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RESUMO

O surgimento de lesdes de pele é uma das ocorréncias mais comuns resultantes do
longo periodo de internagdo hospitalar, aumentando o tempo de hospitalizagédo do
paciente, prejudicando seu quadro clinico e elevando os custos do seu tratamento.
Neste contexto, a ozonioterapia tem sido utilizada como uma alternativa eficaz no
tratamento destas lesdes. Objetivo: Analisar a eficacia da Ozonioterapia na
reducao de Lesdes por pressao. Método: Revisdo integrativa da literatura, onde
foram utilizados 6 artigos publicados entre os anos de 2018 a 2023, nos portais BVS
Regional, BVS MTCI E EBSCO, nas seguintes bases de dados: Literatura
latino-americana e do caribe em ciéncias da saude (LILACS), Base de dados de
Enfermagem (BDENF) e Medical literature analysis and retrieval system Online
(MEDLINE), do tipo revisao sistematica em lingua portuguesa, com textos
completos. Resultados: Existem inUmeras possibilidades de indicagao para o uso
terapéutico do Ozbnio, ja com bons indicios comprovados para o tratamento de
algumas situagdes clinicas, como as lesbdes por pressdo. Muitas vantagens desta
terapia alternativa sao referidas na literatura como potente agao antimicrobiana, facil
aplicacdo terapéutica ou local, baixo custo, baixo efeito adverso, intolerancia ao
tratamento ou contra indicacdo. Consideragoes Finais: A ozonioterapia pode ser
uma alternativa para pacientes que nao respondem de maneira efetiva a
tratamentos convencionais. Diante da necessidade de assegurar uma pratica
assistencial embasada em evidéncias cientificas, conhecendo os beneficios e a sua
aplicabilidade é essencial que o profissional domine as técnicas de aplicacdo na
pratica clinica, para que seja realizada com seguranga, gerando otimizagao no
manuseio da tecnologia, assisténcia de melhor qualidade e avangos
significativamente importantes para o campo cientifico.

Descritores: lesdo por pressao, ozonioterapia, 0zonio, terapia complementar



1 INTRODUGAO

As lesbes de dificil cicatrizagdo atingem cerca de cinco milhdes de
brasileiros, sendo um importante agravo na saude publica, estando relacionada a
baixa resolutividade no tratamento, levando o prolongamento para a sua
recuperagado, permanecendo expostas e necessitando de diversos tipos de
curativos, aumentando o custo com insumos, seja em ambito domiciliar ou
hospitalar (SOUZA et. al., 2020).

Atualmente dispomos de uma diversidade de terapias para o tratamento de
lesdes de pele. Contudo é primordial uma avaliagdo global, holistica e pessoal no
que compreende os aspectos clinicos envolvidos na etiologia e/ou que interferem
nas lesdes epiteliais de dificil cicatrizagdo. As feridas de dificil cicatrizagdo sao
caracterizadas pelo tempo prolongado de cicatrizagdo, que perpassa por semanas,
ou recorrentes, e ainda, aquelas nas quais ha alguma complicagdo no processo
cicatricial. Geralmente, este tipo de ferida é influenciado por fatores como
comorbidades- Diabetes Mellitus (DM), Dislipidemias, Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS), Doencga Vasculares Periféricas, dentre outras (REKHA et al., 2018).

Feridas Complexas, podendo ser agudas ou crbnicas, apresentam dificil
resolucdo, associam-se a perda cutdanea extensa, infecgbes importantes,
comprometimento da viabilidade dos tecidos (com isquemia e/ou necrose de
tecidos) e/ou associagdo com doencas sistémicas que prejudicam os processos
normais cicatrizagédo (PEREIRA, 2018).

As feridas crénicas sao de dificil cicatrizagao, e podem, inclusive, nao fechar,
isto é, ndo ocorrer a reparacdo no tempo esperado e apresentar complicagdes ou
resultados funcionais ou anatémicos inadequados. Geralmente, estao associadas a
doengas pré-existentes, como diabetes e insuficiéncia venosa e sdo exemplos de
feridas cronicas as lesdes por pressdao (LP), feridas do pé-diabético, feridas

infectadas, ulceras varicosas, entre outras (SILVA et al., 2020).

Nesse contexto, Costa (2010) e o Ministério da Saude do Brasil (2013)

afirmam que as LP sao consideradas um grave problema de saude publica, pois se



constituem como importantes causas de morbimortalidade e que resultam em
prejuizos para a qualidade de vida do paciente e seus familiares, bem como para o
préprio sistema de saude, em virtude do prolongamento do periodo de internagoes,

riscos de infecgao e outros agravos evitaveis.

A prevencgao da lesdo por pressao é relevante, tanto para o paciente quanto
para o hospital, no que se refere a custos, pois um paciente acometido por LP
permanece em média 180 dias no hospital (Bennett G, Dealey C, Posnett, 2004),
verificando-se que a prevengao exige menor investimento econémico do que a cura,
com uma relacdo de custo/beneficio de 1/21 (CORREA, et al, 2019).

Neste cenario, a ozonioterapia tem sido descrita como uma alternativa de
tratamento para varias doengas por intervir possivelmente de forma favoravel na
reparacao tecidual. Existem inumeras possibilidades de indicagdo para o uso
terapéutico do O3, ja com bons indicios comprovados para o tratamento de algumas
situagdes clinicas, como as lesdes por pressao. Muitas vantagens desta terapia
alternativa sao referidas na literatura como potente agao antimicrobiana, facil
aplicacao terapéutica ou local, baixo custo, baixo efeito adverso, intolerancia ao
tratamento ou contra indicagado (FERREIRA, 2006).

A ozonioterapia tem indicagbes em diversas patologias humanas
(oncolégicas, gerontoldgicas, dermatoldgicas, odontoldgicas), isoladamente ou
como coadjuvante, tendo destaque para as doencgas infecciosas agudas e crénicas,
tratamentos estéticos, queimaduras de primeiro e segundo graus, psoriase,

herpes-zoster e no tratamento de feridas de dificil cicatrizagcdo (MORETTE, 2011).

O ozobnio (O3) é uma substancia gasosa presente na atmosfera terrestre,
proveniente das radiagdes ultravioleta sobre o oxigénio (02). Ja o 0zénio medicinal
na pratica clinica foi introduzido no século XX por clinicos pioneiros que
desenvolveram trabalhos focados principalmente na aplicagéo local do O3. Assim, ja
na Primeira Guerra Mundial, ha relatos de sucesso no tratamento de feridas
gangrenadas, supuragado, fraturas oOsseas, inflamagdes e abscessos com o gas
(PILATTI et. al., 2022).

A ozonioterapia € uma terapia alternativa com O3 realizada por meio da

administragdo do ozénio no corpo, o gas € composto por trés atomos de oxigénio



10

(O3) e tem como objetivo auxiliar na oxigenacao dos tecidos, a fim de aumentar a
resposta de sistemas como o imunoldgico e outros, ajudando na terapéutica de
doencas infecciosas (LOPEZ, 2021).

Segundo a Associagao Brasileira de Ozonioterapia (2020), a terapia com
ozébnio pode ser uma das grandes descobertas da histéria. Sua aplicagéo ¢é indicada
no tratamento de inumeras patologias, a ozonioterapia pode ser aplicada de modo
isolado e complementar. Assim, tém-se como alternativa terapéutica vantajosa e
suas diversas propriedades salutares ja comprovadas, com quase nenhum efeito
colateral e de baixo custo (KURODA et al., 2018).

Entretanto, verifica-se que ainda necessita-se de estudos mais profundos
sobre ozonioterapia e Lesbes por Pressdo (LP), para esclarecer com maiores
detalhes sua forma de acado e comprovar seus beneficios através de protocolos de
uso eficaz e seguro frente a tematica em questdo. Neste 6culo, propusemo-nos a
pesquisar e responder, através da realizagdo de uma revisao integrativa de literatura
sobre a eficacia da ozonioterapia na reducdo de LP, e apresentar os principais
resultados obtidos que possam contribuir para a aplicabilidade desta terapia

complementar.
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2 METODO

Este trabalho de concluséo (TCC) trata-se de uma revisao integrativa de
literatura. Segundo (SOUZA, 2010), a revisdo integrativa € um método que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de
resultados de estudos que reuniu informagdes e possibilitam averiguar condigdes e
acdes do objeto em estudo para analisar a eficacia da ozonioterapia na redugao de

lesao por pressao.

Realizou-se buscas nos portais BVS Regional, BVS MTCI E EBSCO, nas
seguintes bases de dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da
saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Medical literature
analysis and retrieval system Online (MEDLINE).

Foram utilizados de forma combinada os seguintes descritores:
ozonioterapia, lesao por pressao, escara de decubito, ulcera de decubito, ulcera de
pressao e ulcera por pressdo. Tendo como critérios de inclusao: artigos cientificos
publicados na integra; com acesso gratuito; do tipo revisdo sistematica em lingua
portuguesa, com corte temporal de 2018 a 2023, os descritores aparecem em
qualquer parte do texto. Nos casos de titulos repetidos, apenas um deles foi
contabilizado. Também foram utilizadas referéncias encontradas nos artigos
selecionados, devido a importancia de seu conteudo para o presente estudo. Foram

excluidos: monografias, resenhas e textos nao cientificos.

ApoOs a selecdo, os artigos foram codificados em sequéncia numérica. Em
seguida, foi elaborada uma tabela de coleta (Tabela 1) de dados com identificagao
dos artigos através dos codigos sequenciais estipulados na etapa anterior e outros
dados (titulo, ano de publicagcdo, revista, objetivos, principais resultados e
parametros avaliados e conclusédo). A analise dos dados foi pautada na literatura
acerca da eficacia da utilizacdo de métodos terapéuticos, complementares e
integrativos, especificamente a ozonioterapia na redugao de lesdes por pressao e
tematicas abordadas nos artigos pesquisados. Os estudos tiveram seus resultados
interpretados e emanou em uma avaliagdo critica e a sintese das evidéncias

disponiveis do tema investigado.



3 RESULTADOS
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Realizou-se buscas nos portais BVS Regional, BVS MTCI E EBSCO, nas
seguintes bases de dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da
saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Medical literature

analysis and retrievel system Online (MEDLINE).

3.1. A referida busca gerou o seguinte fluxograma

O fluxograma dos cruzamentos de descritores das bases é apresentado na Figura 1.

Busca nas Bases de Dados

Um total de 90 artigos foram encontrados, 29 foram selecionados, porém 23 artigos ndo foram
utilizados, pois ndo entraram nos métodos de inclusao.

|

|

Unitermo “Ozonioterapia” foram encontrados um total
de 60 trabalhos, sendo 4 no MEDLINE, 3 no BDENF,
48 no LILACS e 0 na BIREME, com um total de 52
artigos nos bancos de dados selecionados. Dentre
estes artigos 26 sdo em idioma portugués. 14 artigos
sdo revisdes sistematicas, Aplicando o intervalo de
publicagdo dos ultimos 5 anos, de 2018 ao ano
vigente (2023), apenas texto completo, em idioma
portugués do tipo de estudo revisao sistemética temos

Unitermo “Lesdo por pressdao” e seus termos
alternativos foram encontrados um total de 21.102
trabalhos, sendo 18.938 no MEDLINE, 652 no
BDENF, 950 no LILACS e 0 na BIREME. Artigos
publicados nos ultimos 5 anos, temos 3.410. Com
texto completo temos 3217 artigos. No idioma
portugués 943, com um total de 668 artigos do tipo
Revisdo sistematica. Com o cruzamento dos dados
temos 30 artigos. Tendo como assunto principal o
descritor “ Les&o por pressao”, temos 23 artigos

6 artigos.

|

6 artigos selecionados

23 artigos selecionados

|

Foram selecionados 6 artigos pelos critérios de
inclusao
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Apos a selegdo das produgdes e sua organizagao, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos a fim de enquadra-los na tematica estudada. Sendo assim, apés a
leitura e exclusao dos artigos que ndo se enquadram na tematica de pesquisa, néo
respondiam a pergunta norteadora ou, que estavam repetidos, foram selecionados
29 artigos. Em sequéncia, realizou-se nova leitura destes artigos para delimitagao
dos resultados encontrados, dos quais se excluiram mais 23 artigos que néo se
relacionavam a tematica dos dois unitermos. Portanto, esta revisédo integrativa da

literatura basear-se-a nos achados de 6 publicagdes (Tabela 1).

3.2. Tabela 1- Artigo investigado selecionado por foco de atencgéo e

caracterizagao do conteudo.

Codigo estudos/ revista desenho do objetivos principais resultados/ conclusoes
[ ano estudo parametros avaliados
do
artigo
001 Fatores associados ao | Revisédo Identificar ~ os | Os fatores intrinsecos associados | Associaram-se ao
desenvolvimento de | integrativa  da | fatores com o desenvolvimento de LP | desenvolvimento de leséo
lesGes por pressdo em | literatura associados ao | mais mencionados nos estudos | fatores intrinsecos e
cirurgia eletiva: revisdo | realizada, em | desenvolviment | incluidos foram: idade avangada | extrinsecos relacionados com
integrativa 2012, com o | o de lesdo por | (26,3%); sexo feminino (15,8%); e | cirurgia, medicamentos em
auxilio da | presséo (LP) no | diabetes mellitus (10,5%). uso, comorbidades, estado
Biblioteca Virtual | periodo O fator extrinseco associado com | clinico pré-cirdrgico, sexo,
2022 REV. SOBECC, SAO | em Saude | perioperatério o desenvolvimento de LP mais | idade, ser admitido de um
PAULO. (BVS). em individuos | mencionado foi o tempo cirdrgico | outro local que ndo sua
2022;27:E2227779 submetidos a | (31,6%). Quanto ao tipo de cirurgia | residéncia, cirurgias abertas,
cirurgia citado nos estudos incluidos, a tipo de cirurgia, tipo de anes-
https://revista.sobecc.or eletiva cardiovascular foi mencionada em | tesia, episdédios hipotensivos,
g.br/sobecc/article/view/ 42,1%, a ortopédica em 31,6%, a | transfusdo, tempo cirlrgico,
779/766 neurolégica em 26,3%, as | uso de coxim, condi¢cdes da
gastrointestinais em pele, aumento da pressao no
21%, entre outras intraoperatério, temperatura
da pele, hipotermia
002 A aplicabilidade e os | Trata-se de um | Identificar e | A amostra compds-se de quatro | O presente estudo reitera que
beneficios da | estudo de | analisar as | artigos, sendo, um (25%) indexado | o uso da ozonioterapia em
ozonioterapia no | Reviséo evidéncias na base da SCIELO e trés (75%) | feridas é eficaz sendo uma
tratamento de feridas: | integrativa  de | cientificas na plataforma do  Google | alternativa de baixo custo,
uma revisdo integrativa | literatura nas | brasileiras Académico. Quanto ao ano de | com diversas possibilidades
bases BVS, | sobre a | publicagéo, 100% eram de 2020. | de utilizagéo e formas de
LILACS, Scielo | aplicabilidade e | Nota-se que a forma de | administragdo, de acordo com
e Google | os beneficios | aplicabilidade da ozonioterapia | as necessidades dos
2022 Ciéncias Biolégicas e | Académico, da foram dois (50%) de tratamento | pacientes.
da Saude: integrando | entre o periodo | ozonioterapia tépico com gas ozobnio, um (25%)
saberes em diferentes | de junho de | no tratamento | com tratamentos mistos (agua
contextos - ISBN [ 2017 a junho de | 4e feridas. ozonizada, bagging e Oleo
978-65-5360-183-3 - | 2021. ozonizado) e um (25%)
Vol. 1 - Ano 2022 insuflacbes retais. Os beneficios
estiveram associados na
DOI: cicatrizagcdo das feridas a
http://dx.doi.org/10.3788 pacientes diabéticos (25%),
5/220709407 portadores de osteomielite (25%),
Ulceras venosas de perna cronicas
(25%) e craurose vulvar (25%)
003 Conhecimento sobre Revisédo Analisar as | Encontrados 12 artigos que | Os artigos analisados refletem
terapias para Ulcera de integrativa com | evidéncias atenderam ao objetivo do estudo. | sobre a utilizagdo de algumas
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pressao: uma revisao
integrativa

artigos

publicados entre
2014 e 2019 nas
bases de dados

acerca das
terapias  para
tratamento das
lesbes por

Os dados dos estudos elegiveis
foram extraidos por meio do
instrumento de coleta de dados.
Apbs essa etapa, os mesmos

terapéuticas e estratégias
para tratar as lesdes por
pressdo. As diversas terapias
abordadas nas pesquisas

2021 Rev. Rene vol.22 SciELO, presséo foram categorizados e | sobre o tratamento dessas
Fortaleza 2021 Epub MEDLINE, sintetizados, de forma descritiva, e | lesdes se mostraram efetivas,
02-Abr-2021 LILACS, elencados em quatro categorias: | no entanto, sédo insuficientes

BDENF, IBECS conhecimento dos profissionais | para garantir a sua ampla e
http://www.revenf.bvs.br | e CINAHL. sobre as terapias; adequado | segura utilizagado.
/scielo.php?script=sci_a gerenciamento de terapias;
rttext&pid=S1517-3852 terapias com agentes biofisicos;

2021000100405 terapias ndo convencionais.

004 Ozonioterapia em lesdo | revisdo Objetivo desse | Para uma melhor analise dos | Concluimos que a
por pressao como bibliografica estudo é | resultados, 0s artigos | ozonoterapia é uma
alternativa de baseada em | identificar  os | selecionados foram organizados | alternativa no tratamento de
assisténcia em artigos nacionais | métodos para | em forma de tabela. Ao todo foram | Leséo por Pressdo (LPP)
enfermagem e internacionais, | uso da | selecionados 14 artigos para fazer | junto com assisténcia em

com pesquisa | ozonioterapia a comparagdo do uso do ozbnio, | enfermagem. O tempo que as

em base | no tratamento | na Lesdo por Pressdo (LP) e | lesbes ficaram expostas ao

2021 Research, Society and eletrénica de | com a Lesdo | assisténcia em enfermagem. De | ozbnio e concentragbes que
Development, v. 10, n. dados cientificos | por Pressdo | acordo com a pesquisa na base de | permitam verificar o seu
3,e58910313777, 2021 | tais como: | (LPP) e | dados da SCIELO consta o | potencial efeito regenerador.

Biblioteca Virtual | descrever numero de artigos publicados | Principalmente em pacientes

em Saude | beneficios do | (20%). Logo em seguida pela | tratados com a técnica da
DOI: (BVS), Scielo e | uso da | Biblioteca Virtual de Saude ( BVS) | ozonioterapia tem melhoras
http://dx.doi.org/10.3344 | Google ozonioterapia (60%) e Google Académico (20%). | altamente expressivas em
8/rsd-v10i3.13777 Académico, no tratamento | Outra forma de aplicabilidade da | curto periodo, porque uma
como com a lesdo por | ozonioterapia encontrada ¢é a | avaliagdo adequada de uma
referéncias pressdao pela | forma tépica (através de bags) | lesdo permite uma tomada de
técnico-cientifica | assisténcia em | local ou sistémica variando de | decisdio mais apropriada

s brasileiras em | enfermagem acordo com a indicagao clinica. E | sobre como escolher a melhor

enfermagem importante  ressaltar que a | forma de conduzir o

ozonioterapia é aplicada como | tratamento juntamente com
uma alternativa eficiente e de | assisténcia e o]
baixo valor, e utlizada como | acompanhamento da
auxiliar no tratamento de feridas | enfermagem.

de dificil cicatrizagédo

005 Ozonioterapia no Revisédo Foram identificadas 201 | Existem muitas lacunas de
tratamento de feridas integrativa Identificar e produgdes, onde foram | conhecimento e
em adultos: revisdo da literatura nas | analisar as | selecionados 11 artigos em especificidades relacionadas
integrativa bases Base de | evidéncias conformidade aos critérios de | as dosagens, periodicidade

Dados de | cientificas dos elegibilidade. de aplicagdo e protocolos

Enfermagem estudos Os artigos foram analisados e | assistenciais envolvendo a

2021 (BDENF), publicados categorizados por Grau de | utilizagdo de ozonioterapia

LILACS), sobre o uso de | Recomendagdo e Nivel de | no tratamento de feridas,
DOI: (CINAHL), Ozonioterapia Evidéncia, conforme a | especialmente por
http://dx.doi.org/10.3411 | (PUBMED/MED | no tratamento | classificagdo desenvolvida enfermeiros.
7/bjdv7n LINE), Web of | de feridas em | Melnik e Fineout- Overholt
7-191 Science, adultos (2005). Os delineamentos mais

EMBASE, frequentes foram Ensaio Clinico

SCOPUS, Randomizado com seis, trés

Cochrane e estudos de caso, um estudo

(SciELO), observacional e um experimental.

periodo  entre

2014 e 2019.

006 Leséo por presséo na Revisédo Identificar a | Percebeu-se uma maior | De acordo com as
unidade de terapia integrativa  de | incidéncia de | probabilidade de desenvolvimento | publicagdes analisadas,
intensiva: incidéncia e literatura.A leséo por | de LPP apds os 60 anos de idade. | infere-se que as LP sao
fatores de riscos selecéo da | pressdo (LPP) | O indice de Massa Corporal (IMC) | agravos presentes em

amostragem foi | em pacientes | aparece como fator favorecedor ao | unidades hospitalares que
Nursing (Ed. bras., realizada a internados em surgimento de UPP e pacientes | atendem a pacientes criticos

2018 Impr.) ; 21(239): A partir dos | Unidade de | que séo submetidos a | devido a restricdo permanente
2124-2128, abr. 2018. bancos de | Terapia procedimentos cirtrgicos correm | ou temporaria de motilidade
tab dados SCIELO, | Intensiva (UTI) | maior risco quanto ao | presente em muitos dos

LILACS e | e os fatores de | desenvolvimento da mesma. casos.
https://pesquisa.bvsalud | BDENF, sendo | risco
.org/portal/resource/pt/b | selecionados associados ao
iblio-907895 sete artigos. agravo.

Fonte: Artigos selecionados pelo autor, 2023.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-907895
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-907895
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-907895
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-907895
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4 DISCUSSAO

O surgimento de lesdes de pele € uma das ocorréncias mais comuns
resultantes do longo periodo de internagdo hospitalar, aumentando o tempo de
hospitalizagado do paciente, prejudicando seu quadro clinico e elevando os custos de
seu tratamento (BRASIL, 2013).

A Associagao Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) relata que a ozonioterapia
vem sendo utilizada em varias patologias de forma isolada ou complementar, com
resultados muito satisfatérios. De acordo com essa mesma associagao, 0 gas
ozbnio possui propriedades bactericidas, fungicidas e virostaticas, sendo entao
eficaz e largamente utilizado para o tratamento de feridas infectadas, assim como
doengas causadas por virus e bactérias sejam na forma de éleo, agua, gas ou bags
(JUNIOR; LAGES 2012).

Atualmente, as formas mais comuns de utilizacdo do ozbnio sao: autoterapia
maior e menor, insuflagado retal, inje¢ao intra-articular, subcutanea ou intradérmica e
uso topico. A ozonioterapia especificamente, pode ser utilizada nas formas de gas,
oleo, agua, gel e cremes (CASTILLO, 2019).

A insuflacdo retal é considerada um dos tratamentos de ozbnio mais
poderosos para recuperar e modular a imunidade. Como tem um efeito
anti-inflamatério importante, atua melhorando a oxigenacédo e a cicatrizacdo de
feridas (Bocci, 2006). Cabe reforgar que as vias de administragdo sdo escolhidas
conforme os efeitos fisioldgicos pretendidos, de maneira que podem ser utilizados

de forma isolada ou integrada ao tratamento convencional (TARGINO, 2022).

No Brasil, a Ozonioterapia medicinal, como é chamada, € aprovada pela
Anvisa, agéncia reguladora vinculada ao Ministério da Saude (ABOZ, 2022). Em
2018, o Ministério da Saude divulgou a Portaria N° 702, DE 21 DE MARCO DE 2018
que inclui a ozonioterapia a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do Sistema Unico de Saude (SUS) (MONTEIRO, 2018).

A Ozonioterapia foi uma das ultimas atividades incluidas no SUS, porém, ja

se aplicava esta terapia para escaras e ferimentos desde 2015 (Barros, 2018;
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Oliveira; Ponte, 2019; Albanezi, 2021). Apesar das polémicas, a Lei n® 14.648/2023
foi sancionada, autorizando a realizacdo da ozonioterapia como procedimento de

carater complementar.

A aplicabilidade da ozonioterapia vai além de sua manipulacao e realizacéo
de procedimentos no paciente, ela possui um baixo custo quando relacionada ao

seu financiamento e manutencdo (ANDRADE,2019).

A prevencgao da lesédo por pressao é relevante, tanto para o paciente quanto
para o hospital, no que se refere a custos. Em relacdo aos custos com
tratamento de LP, verificou-se a média de custo semestral do tratamento de
LPP, por paciente, de R$ 1.886,00 e custo total semestral de R$
113.186,00. Quanto a distribuicdo do custo com mao de obra envolvendo oS
profissionais da enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem) para o
tratamento de LP, a maioria dos pacientes avaliados (68%) teve custo
maximo de R$ 1.000,00, com alguns poucos pacientes (10%)com custo
com mao de obra acima de R$ 2.500,00. Os custos diretos foram
apropriados com foco nos materiais e coberturas/adjuvantes utilizados e tempo
de enfermagem investidos na realizagdo desses procedimentos (DONOSO et. al,
2019).

De acordo com Fitzpatrick et al., (2018) estudos apoiam o 0z6nio como um
agente terapéutico clinico avangado para o tratamento de feridas crénicas, incluindo
ulceras, com melhorias expressivas nos resultados de cicatrizagdo. O mecanismo
sugerido de melhora terapéutica é a capacidade do ozénio de provocar estresse

oxidativo leve e atuar como um poderoso desinfetante.

Batista et al. (2021), relata que a técnica contém resultados evidentes de
aumento do tecido de granulagdo e avango no processo de reparo tecidual. Visto
que o ozdnio possui propriedades antissépticas, induzindo formagao de novos vasos
sanguineos. Assim, por conter esses beneficios, a terapia de ozbnio age na
prevencdo ou inibicdo do estresse oxidativo, na melhora no nivel da dor e da
vascularizacdo do tecido. O ozénio produz beneficios clinicamente relevantes que
apoiam o seu uso para efeito analgésico, alivio da dor, da rigidez e da incapacidade

fisica, diminuigao da inflamagao e melhora da qualidade de vida (ANZOLIN, 2018).


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.648-de-4-de-agosto-de-2023-501165161
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Segundo Franco et al. (2019) e Juchniewicz e Lubkowska (2020), buscaram
evidéncias cientificas para indicacdo do ozdénio no tratamento de les&o cutédnea e
demonstraram em seus estudos que o0 o0zbnio pode ser utilizado como
antimicrobiano seguro, pelo fato de possuir um alto poder de oxidagao, danificando
primariamente a estrutura da membrana, inativando o micro-organismo em menor

tempo de contato e impossibilitando sua recuperagao.

Mota et al. (2020), em suas publicagdes, revelaram que o ozbdnio age tanto
como analgésico como anti-inflamatério. Visto que atua reduzindo a produgéo de
mediadores inflamatoérios prejudiciais ao processo de cicatrizagdo, oxidando
metabdlitos mediadores da dor e melhorando a microcirculagdo sanguinea no local

da inflamagao, aumentando a entrega de oxigénio aos tecidos.

O O3 ¢é um forte oxidante, que aumenta a oxigenacdo sanguinea,
melhorando a flexibilidade dos eritrocitos, e assim, facilitando a passagem dos
mesmos pelos vasos sanguineos, além disso, atua como analgésico,
anti-inflamatério, que estimula o crescimento do tecido de granulagdo promovendo
beneficios na reparagao tecidual (Silva e Silveira, 2017). Simas (2010) também
afirma que a ozonioterapia € uma alternativa promissora, pois € bioxidativa e tem
efeitos antimicrobianos, promove a neoangiogénise, e também, aumenta a produgao
de fibroblastos no local da lesdo, consequentemente, melhora a capacidade de

transporte de oxigénio por parte dos eritrocitos e estimula o sistema imunoldgico.

Segundo Santiago et al., (2019) relatam que a ozonioterapia por ser uma
tecnologia de baixo custo econémico resulta na redugdo dos gastos com cirurgias,
curativos, medicagao e consultas. Além da facilidade de aplicacdo e dos resultados
benéficos, podendo constituir uma otima opcado de tratamento para pacientes
portadores de feridas infecciosas, bem como para outras indicagées encontradas na

literatura.

Outrossim, podemos afirmar que a ozonioterapia € um tratamento totalmente
seguro, visto que é um recurso terapéutico de baixo risco toxicoldgico, porém
existem algumas situagdes em que € contraindicada, que € no caso de
hipertireoidismo grave e de anemia hemolitica (deficiéncia de enzima glucose-6
fosfato-desidrogenase), gestantes e doenca cardiovascular; sendo obrigatério a

realizagdo de alguns exames especificos (Aboz, 2016). Deve-se analisar sua via de
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aplicagao, o contato do gas ozdnio direto com os olhos e pulmdes é contraindicado,
pois ha baixa capacidade antioxidante nesses locais especificos. Causando irritagao
das vias aéreas superiores: rinite, dores de cabecga, nauseas e vémito. Ha pequenos
casos e relatos de hematomas, dor ou queimagdo no local de aplicacédo (DE
OLIVEIRA, 2021).

Em suma, a ozonioterapia demonstrou ser uma técnica bastante favoravel.
Pacientes tratados pela medicina tradicional, conjuntamente com a prescricao da
ozonioterapia em carater complementar e integrativo, alcangaram resultados mais
satisfatérios, seguros e custos reduzidos nas contas médicas. Assim, foi notavel o
sucesso da ozonioterapia no tratamento de feridas e ulceragdes de dificil
cicatrizacdo, devendo ser implantada na saude publica em beneficio as pessoas

que sao acometidas por essa enfermidade tendo em vista sua prevaléncia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade buscar na literatura evidéncias sobre
a importancia e relevancia da ozonioterapia no processo do reparo tecidual em
pacientes com lesdes por pressao. A partir da analise dos estudos, o ozénio
demonstra efeitos benéficos uma vez que obtiveram resultados positivos, de modo
que, essa terapéutica possui vantagens clinicamente relevantes que apoiam o seu
uso.

A terapia com ozénio surge como um potencial tratamento para a reparagao
tecidual em feridas diabéticas, acelerando o processo de cicatrizagdo em curto
periodo de tempo. Assim, sua aplicagdo € uma pratica que proporcionou muitos
resultados satisfatérios, representando uma alternativa terapéutica eficaz, de custos
econdmicos relativamente baixos ao sistema de saude publica. Assim, admite-se a
necessidade de manter pacientes com lesdes por pressao informados sobre as
novas terapias e tratamentos e sua disponibilidade no sistema de saude, tendo em
vista sua prevaléncia e etiologia.

A ozonioterapia se mostrou uma técnica promissora no manejo da qualidade
de vida de pacientes. Visto que favoreceu resultados excelentes e diversos
beneficios no progresso do reparo tecidual em pacientes com lesdes por pressao,
aumentando o tecido de granulagdo, promovendo atividades anti sépticas e
bactericidas e prevenindo o estresse oxidativo, auxiliando na melhora da qualidade
de vida.

Neste sentido, varios estudos comprovam que a terapia com o ozdnio traz
resultados positivos no reparo tecidual, além de atuar de modo eficiente em outras
condi¢cdes patologicas e fisioldégicas. Pode ser considerada uma vantagem para a
saude publica ja que € uma alternativa de baixo custo que promove a aceleracéo do
processo cicatricial e que pode ser uma alternativa complementar ao tratamento de
feridas. A repercussao econdmica torna-se relevante uma vez que o estudo também
enfatiza o impacto econémico positivo da ozonioterapia no tratamento de lesbes por
pressao. Afirma-se que o uso da ozonioterapia pode reduzir custos no sistema de
saude e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, conhecer seus beneficios e a sua aplicabilidade é essencial, sendo

necessario que o profissional domine as técnicas de aplicacdo na pratica clinica,
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para que seja realizada com seguranca, gerando otimizacdo no manuseio da
tecnologia, assisténcia de melhor qualidade e avangos significativamente

importantes para o campo cientifico.
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