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RESUMO

O pé torto congénito € uma deformidade que afeta 1 a cada 1000 criangas nascidas vivas e
pode estar associada a varias condicGes entre elas a mielodisplasia, artrogripose ou
anormalidades congénitas multiplas, porém o mais comum ¢é a deformidade isolada,
considerada idiopatica. A tecnica de tratamento mais usada foi desenvolvida pelo médico
Ignacio Vives Ponseti. Este trabalho tem por objetivo geral realizar revisdo literaria com base
em artigos cientificos encontrados nas bases de dados Scielo, Liliacs, pubmed sobre a atuacao
da fisioterapia em pacientes com pé torto congénito e sua relagdo com o uso da técnica de
Ponseti. E tem por objetivos especificos conhecer a patologia pé torto congénito e conhecer a
técnica criada pelo Dr. Ignacio Vives Ponseti e seu método para corre¢cdo do pé torto
congénito, técnica que leva o seu nome. Como método foram realizadas consulta a
publicacBes no idioma portugués das bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e Bireme,
preferencialmente dos Gltimos 10 anos. Nelas foram analisados 36 artigos e apds analises dos
mesmos foram selecionados 12 artigos para a pesquisa e desenvolvimento sobre o tema Pé
Torto Congénito ea eficacia da técnica de Ponseti sobre a patologia. Conclui-se que até hoje o
tratamento mais indicado para o pé torto congénito idiopatico é realizado através da técnica de
Ponseti, sendo este o que traz melhores resultados associado a menores riscos de lesbes de
partes moles, por ser um tratamento eficaz e de facil realizacdo do método.

Palavras-chave: Manipulagdo ortopédica do pé. Fisioterapia Pé torto. Método Ponseti.



ABSTRACT

Congenital clubfoot (PTC) is a deformity that affects 1 in 1000 live births and can be
associated with several conditions, including myelodysplasia, arthrogryposis or multiple
congenital abnormalities, but the most common is the isolated deformity, considered
idiopathic. The most used treatment technique was developed by physician Ignacio Vives
Ponseti. The general objective of this work is to carry out a literary review based on scientific
articles found in the Scielo, Liliacs, pubmed databases on the performance of physical therapy
in patients with congenital clubfoot and its relationship with the use of the Ponseti technique.
Its specific objectives are to know the congenital clubfoot pathology and to know the
technique created by Dr. Ignacio Vives Ponseti and his method for correcting congenital
clubfoot, a technique that bears his name. As a method, publications from the Scielo, Lilacs,
Medline and Bireme databases were consulted, preferably from the last five years. In them, 36
articles were analyzed and after their analysis, 12 articles were selected for research and
development on the topic Congenital Clubfoot and the effectiveness of the Ponseti technique
on the pathology. It is concluded that until to date, the most suitable treatment for idiopathic
congenital clubfoot is performed using the Ponseti technique, which brings the best results
associated with a lower risk of soft tissue injury, as it is an effective treatment and the method
is easy to perform.

Keywords: Orthopedic foot manipulation. Clubfoot Physiotherapy. Ponseti Method.
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1 INTRODUCAO

O pé torto congénito (PTC) é caracterizado por uma malformagdo complexa
musculoesquelética, que acomete a regido distal do joelho ao nascimento, apresentando varias
deformidades associadas: em equino do retrope, varo da subtalar, cavo do antepé e aducgéo do
médio pé e antepé (BARBOSA, 2021). Devido a isso, é uma das alteracdes ortopédicas
congeénitas que mais precisa de tratamento intensivo. Mas pouco se sabe sobre o impacto do
tratamento no desenvolvimento motor, devido a falta de estudos mais aprofundados a longo
prazo sobre o tema (BERTINATTO et al. 2020).

Sua etiologia pode vir associada com patologias como: mielodisplasia, artrogripose ou
anomalias congénitas multiplas; sendo o mais comum a deformidade idiopatica, ou seja, sem
uma causa que justifique seu aparecimento (CHUEIRE et al. 2016).

Segundo Maranho e Volpon (2011), o PTC idiopatico possui origem ainda
desconhecida, e pode estar relacionada a vérias causas tipo: Anormalidades do tecido
conectivo, como problemas no colageno e em outras proteinas que irdo resultar em fibrose
intensa e rigidez, a posi¢ao intrauterina do feto, até defeitos genéticos, ndo sendo identificado
no ultrassom antes da 122 semana de gestacdo (BARBOSA et al. 2021).

Em cada 1.000 nascidos vivos, um apresenta 0 PTC, o sexo masculino apresenta maior
predisposi¢do numa taxa de 2:1; em 50% dos casos ocorre 0 acometimento bilateral, sendo
um dos defeitos congénitos mais frequentes dos membros inferiores (BERTINATTO et al.
2020).

Na incidéncia do PTC idiopatico pode ocorrer varia¢es de acordo com a populacéo,
nos chineses, € cerca de 0,39 casos por 1.000 nascidos vivos, ja nos caucasianos um a trés
casos por 1.000 nascidos vivo, entre 0s japoneses, acomete a metade e entre 0s negros ela
acomete 3 vezes mais, nos havaianos ocorre em cerca de sete por 1.000 nascidos vivos, nos
polinésios, a cada 1000 nascimentos 6 tem a patologia (FINCATO et al. 2020).

A Fisioterapia é uma das areas da salde, relativamente nova comparada a outras areas,
podemos dizer que muito ja foi feito desde a antiguidade até os tempos atuais e com o0 passar
de 50 anos da regularizacdo da profissdo grandes mudancas podem ser observadas até os dias
atuais. (CAVALCANTE et al. 2011).

Com as constantes mudancas ao longo dos anos o profissional fisioterapeuta tem se
mostrado de grande importdncia na reabilitacdo de patologias motoras congénitas
promovendo resultados satisfatérios como no pé torto congénito, atuando de forma

imprescindivel para o tratamento e reabilitagdo. A fisioterapia dispde de varias técnicas que



associadas ou até mesmo isoladas atuam no tratamento de forma fundamental. A manipulagéo
articular é uma delas, assim como os alongamentos passivos que irdo evitar que os musculos
voltem a ficar encurtados, aumentando assim a amplitude de movimento (LIMA, 2008).

A técnica de Ponseti é a técnica mais utilizada até os dias de hoje, pois com ela se

obtém melhores resultados e satisfacdo fazendo com que reduza a necessidade de uma
intervencdo cirdrgica. Porém, caso o tratamento conservador ndo alcance o objetivo esperado,
o tratamento cirurgico deve ser realizado. No método de Ponseti é feito a utilizacdo de gesso
de forma continua além de manobras e 0 uso de orteses de abducdo (CORDEIRO et al. 2021).

O PTC de uma crianca que ndo apresenta outra ma-formacéao pode ser corrigido em até
dois meses ou em menos tempo, afirma Ponseti. A correcdo pode ser feita atraves de breves
manipulacdes e aplicacdo de botas feitas em gesso na posicdo de correcdo maxima
(FINCATO et al. 2020).

Este trabalho tem por objetivo geral realizar a revisao literaria com base em artigos
cientificos encontrados nas bases de dados Scielo, Liliacs, pubmed com a seguinte pergunta:
Como a fisioterapia pode atuar nos pacientes com pé torto congénito e a sua relagdo com o
uso da técnica de Ponseti? Sendo assim, a hip6tese dessa revisdo literaria € mostrar que o
tratamento da fisioterapia € de grande importancia no paciente com PTC e que a técnica de
Ponseti tem sido a mais utilizada e apresenta bons resultados gerais.

A presente revisdo literaria tem como objetivo buscar novos estudos a respeito da
patologia pé torto congénito, trazendo informacfes mais atualizadas sobre a patologia e a

técnica de tratamento mais eficaz que esta sendo mais utilizada até entéo.



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O PE TORTO CONGENITO IDIOPATICO

O pé torto congénito (PTC) é a deformidade musculo esquelética congénita mais
comum, com uma incidéncia de 1:1000 nascidos vivos, sendo a popula¢do masculina a mais
acometida com o predominio de 2:1, nos quais cerca de 50% incide nos dois pés. Sua
caracteristica sdo pés cavo por flexdo plantar do antepé, o retropé equino, varo ou inversdo da
subtalar e aducdo do médio pé e do antepé. O PTC em alguns casos possui origem hereditaria,
mas também pode estar associado a outras doencas, dentre estas, a mielomeningocele é uma
das mais frequentes. Através do exame de ultrassom realizado na 12° semana de gestacdo ja se
pode ter um diagnostico fechado sobre a patologia. (SEDLMAIER et al. 2019).

O padréo ouro de tratamento para o PTC idiopatico é realizado através da técnica de
Ponseti, que consiste na manipulacdo do pé e correcdo das deformidades com manutencédo

atraves da colocacao de aparelhos gessados (BARBOSA et al. 2021).

2.2 0 METODO PONSETI

O aparecimento do pé torto vem desde a antiguidade, passando pelos tempos dos
farads, Hipdcrates, Ambroise Paré e varios outros médicos que se dedicaram a estudar e
entender a patologia para poder tratar os pacientes. Varios anos depois surge o Dr. Ignacio
Vives Ponseti, cirurgido ortopédico que criou o tratamento ndo cirurgico do pé torto congénito
sendo o seu método mais utilizado até hoje. (SEDLMAIER et al. 2019).

O pé torto congénito (PTC) é a deformidade mdsculo esquelética congénita mais
comum encontrada na area de ortopedia pediatrica, com uma incidéncia de 1:1000 nascidos
vivos. O PTC pode estar associado a outras doengas, dentre estas a mielomeningocele € uma
das mais frequentes. O tratamento para o PTC idiopatico é realizado através da técnica de
Ponseti, nela séo utilizadas manipulacdes e correcbes das deformidades com manutencdo
através da colocacdo de aparelhos gessados com trocas semanais, buscando o alongamento da
regido posteromedial e promovendo a corre¢do anatomica entre 0s 0ssos (CORDEIRO et al.
2021).

Na antiguidade essa deformidade era vista como uma punic¢ao sobrenatural e que

nenhum ser humano teria a capacidade de realizar a cura, o que resultou na falta de interesse
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pelo estudo da sua fisiopatologia e do seu tratamento. Porém as pessoas que apresentavam a
deformidade eram marginalizadas por ser um insulto a beleza. Em pinturas encontradas nas
antigas tumbas egipcias foi observado que ja eram desenhadas pessoas com essa deformidade
e que chegavam a fase adulta independente da limitacdo que apresentavam pela patologia
(SEDLMAIER et al. 2019).

FIGURA 1. Desenho de homem adulto com pé torto bilateral na parede de tumba egipcia.

Fonte: Goyal PK

Com o passar do tempo e com o desenvolvimento da medicina, buscou-se entender
melhor a patologia e encontrar formas de tratamento. Atualmente o0 método mais eficaz de
tratamento tem sido o método de Ponseti. Em resumo, a técnica desenvolvida por Ignéacio
Ponseti consiste num método que associa manipulacdo, imobilizaces gessadas seriadas,
tenotomia percutanea do tenddo calcaneo e ortese de abducdo. O posicionamento varia a cada
semana, geralmente o tratamento com a troca semanal de gesso dura entre 5 a 6 semanas. O
tratamento da patologia unilateral pelo método Ponseti com aparelho gessado cruropodalico
corrige 0 cavo, 0 varismo e a aducdo. A tecnica de Ponseti consiste na manipulacdo e
imobilizacGes seriadas (CHUEIRE et al. 2016).

Segundo estudos atuais, 0 método mais eficaz para tratamento de pacientes com pé
torto congénito, tem sido a técnica de Ponseti. Tal técnica consiste em series de manipulagdes
e aplicacOes de gesso semanais, uso de Orteses e quando necessario € realizado a tenotomia do

tenddo calcaneo. Este método tem sido a técnica mais utilizada entre os profissionais de
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ortopedia e tem se mostrado muito Gtil na reducdo da necessidade de procedimentos
cirargicos. (CHAIM RM et al. 2010).

FIGURA 2. Dr. Ignacio Ponseti.

Fonte: http://www.ponseti.info/dr.-ponseti.html

O dia 3 de junho foi a data escolhida pela Associacdo Internacional de Ponseti (PIA)
como dia mundial do Pé Torto, esse é o dia em que comemora 0 nascimento do Dr. Ponseti.
Um dia para conscientizar as pessoas sobre a patologia e seu tratamento através do método
Ponseti (SEDLMAIER et al. 2019).

Segundo Ponseti et al. (2009), a maioria das criangas que nascem com 0 pé torto
podem ser corrigidos enquanto ainda sdo bebés. A correcdo pode ser feita com manipulacGes
realizadas de maneira adequada baseada na anatomia funcional do pé e aplicagdes de gesso.
Em média 5% das criancas com PTC possuem 0s pes rigidos, encurtados e seus ligamentos
apresentam um grau de rigidez que ndo cedem ao alongamento o que vai resultar em correcao
cirurgica.

O pé torto congénito apresenta quatro alteracGes anatdmicas que sdo elas: Cavo,

Aduto, Varo, Equino, e apenas uma caracteristica a rigidez articular (ANGELI, 2018).


http://www.ponseti.info/dr.-ponseti.html
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FIGURA 3. Alteragdes anatbmica do Pée Torto Congénito.

Fonte: https://drluizdeangeli.com/pe-torto-congenito/

Em vermelho temos as deformidades em cavo, em azul as deformidades em aduto, em verde
as deformidades em varo e em preto equino. Podemos dizer entdo que se a crianga apresenta
esse tipo de deformidade nos pés, associado com rigidez articular, ela possui a patologia Pé
Torto Congénito. Caso nao apresente rigidez ele pode ser considerado um Pé Torto
Posicional, onde ndo vai precisar de um tratamento especifico (ANGELI, 2018).

2.3 ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PTC IDIOPATICO

A Fisioterapia ¢ uma das areas da ciéncia, relativamente nova comparada a outras
areas da saude, porém tem mostrado resultados satisfatorios na reabilitacdo e prevencdo em
diversas patologias. A Fisioterapia possui varias especialidades e faz uso de varios tipos de
aparelhos, utiliza métodos de manipulagcbes e mobilizacbes, que realizadas de formas
associadas ou isoladas podem ser usadas em diversas fases do tratamento, permitindo a
reabilitacdo funcional, motora e cognitiva dos pacientes (MEZA et al. 2019).

Sendo assim, tem um papel fundamental no processo de tratamento do paciente com
PTC, pois através dos seus conhecimentos e especificidades, é possivel realizar intervencdes
desde avaliacdo, acOes de prevencdo e reabilitacdo. Nos pacientes com Pé torto congénito a

fisioterapia deve ser iniciada na fase neonatal e deve continuar durante toda a fase de
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desenvolvimento da crianga buscando diminuir as deficiéncias funcionais, melhorar a
amplitude de movimento, buscar realinhar as articulacbes, promover o fortalecimento
muscular, ganho de equilibrio e propriocep¢do, maior autonomia das fungdes motoras,
mobilidade e flexibilidade, alivio do quadro &lgico e promogdo da independéncia dos
pacientes nas atividades de vida diérias (SILVA MOTTA, 2021).

O fisioterapeuta realizard condutas como alongamentos, manipulacGes, técnicas de
posicionamento do paciente, uso de faixas, indicacdo de Orteses ou gessos, uso de bandagens,
treinos de equilibrio e treinos de marcha, além de orientacdes para os pais. O fisioterapeuta é
de extrema importancia na reabilitacdo da crianca portadora de PTC buscando reverter as
alteracbes causadas pela deformidade sem que haja a necessidade de intervengdes com
métodos invasivos que possam prejudicar o desenvolvimento e a interacdo social da crianca
(FINCATO et al. 2020).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado com base na revisdo de Literatura. Foram realizadas
consultas a publicacdes no idoma portugués das bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Portal
Periddico CAPES, periédicos da especialidade de Ortopedia e Traumatologia e Bireme,
preferencialmente dos ultimos 10 anos. Foram utilizadas nos buscadores palavras-chave
como: Deformidades congénitas, manipulacdo ortopédica, fisioterapia no pé torto congénito,
malformacdes 0sseas e método Ponseti.

Nas bases de dados foram encontrados 60 artigos relacionados ao tema abordado.
Destes, 18 foram excluidos. Foram selecionados 42 artigos para leitura de titulo e resumo.
Apos leitura de titulos e resumos, foram excluidos 27. 15 foram selecionados para leitura
completa e destes, 8 foram excluidos por critérios de exclusdo. Restaram 7 artigos no qual foi
realizada coleta de informacGes para a pesquisa e desenvolvimento sobre o tema Pé Torto
Congénito, a atuacdo da fisioterapia e seus beneficios e a eficacia da técnica de Ponseti sobre
o tratamento.

Destes 7 artigos utilizados para o desenvolvimento do tema proposto, 2 abordam os
recursos fisioterapéuticos utilizados na reabilitagdo do PTC, 1 sobre a historia de Ignacio
Vives Ponseti e 4 sobre a patologia Pé Torto Congénito e a aplicacdo do metodo Ponseti. A
seguir é apresentado fluxograma para melhor entendimento da segmentacgdo utilizada neste

trabalho.



FIGURA 4. Fluxograma de estratégia de busca, selecdo e exclusao de artigos.
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Estudos identificados por meio de
pesquisa no banco de dados:
(n=60)

l

Estudos selecionados para leitura
de titulos e resumo: (n=42)

v

l

Selecionados para leitura
completa: (n=15)

v

v

Estudos incluidos na revisao
sistematica: (n=7)

v

Excluidos; duplicados: (n=18)

Excluidos pela andlise de titulos e
resumos (n=27)

Excluidos conforme critérios de
incluséo e exclusdo (n=8)

2 artigos abordam os recursos
fisioterapéuticos para tratamento
do PTC;

1 abordam a vida de Ponseti;

4 abordam sobre a patologia PTC
e 0 método Ponseti.




4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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QUADRO 1. Apresentagdo dos estudos incluidos, conforme nomes dos autores, ano de
publicacdo, métodos e resultados obtidos.

Autor (ANO)

Métodos

Resultados obtidos

LARA et al. (2013)

Foram tratados 155 pacientes divididos em
dois grupos: Grupo I: com 72 pacientes e
Grupo II: com 83 pacientes. A idade média
ao inicio do tratamento foi de 5,4 meses no
grupo | e 3,2 no grupo II.

O método foi eficaz para o
tratamento do PTC e mostrou
resultado satisfatério tanto no grupo
com media de idade menor, quanto
no grupo com média de idade
maior, com baixo nudmero de
indicacOes cirurgicas e de
complicacdes.

Foram analisados 26 pacientes que fizeram
tratamento pelo método de Ponseti, total de

Dos 26 pacientes tratados, um
apresentou recidiva da
deformidade. A pontuagdo média
do questionario e do exame fisico
foi de 89,76, resultado considerado

CHUEIREetal. |39 pés. A média da idade do inicio do | 2O™ 9%  dos  pacientes
(2016) tratamento foi 5,65 meses. O tempo de responderam que o0s pés nunca
. } . N doem ou doem somente aos grandes
seguimento apo6s a tenotomia do tenddo de
. - . esforcos; 88% responderam que 0
Aquiles foi em média de 4,6 anos. R .
pé ndo limita as atividades; 96%
responderam que estdo muito
satisfeitos ou satisfeitos com os
resultados do tratamento.
O Meétodo de Ponseti €
Foi feito um estudo composto de amostra | comprovadamente eficaz, ~ desde
DE ANDRADE et | sistematica, no qual foi constituida por | qué haja acompanhamento devido
al. (2020) registros de pessoas que s&o acometidas por | POr  um  profissional  medico
Pé Torto Congeénito uni ou bilateral. ortopedista e seja obedecido o0s
critérios  determinados para 0
sucesso do tratamento.
Os  pacientes  foram  clinicamente
diagnosticados e tratados pelo servico da | Houve melhorias significativas das
equipe de pé e tornozelo, que também fez a | deformidades em 46 dos 51 dos pés
JAQUETO et al. - ; : L
(2016) analise dos resultados obtidos por meio da | tratados (90,2%), a escala de Pirani

escala de Pirani. O diagndstico baseia-se
em deformidades clinicas apresentadas
pelos pacientes no momento da avaliacdo.

pontuou um avango na média de 5,5
para 3,6 apos o tratamento

CURY et al. (2015)

Foram analisados todos pacientes com
diagndstico de pé torto congénito idiopatico
atendidos no Ambulatério de Pé e
Tornozelo de 2005 a 2014. O trabalho
apresentou um total de 92 criangas.

Dentre os 56 que usaram a Ortese
corretamente, 94,6% foram
satisfatorios e 5,4% insatisfatorios.
J& 0s que ndo usaram a Ortese, um

apresentou resultado satisfatério
(11,1%) e oito (88,9%)
apresentaram resultados

insatisfatorios.
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Autor (ANO)

Métodos

Resultados obtidos

GALINDO e PAZ
(2017)

Revisdo bibliografica direcionada para a
importancia da fisioterapia no PTC em
criancas de 0 a 3 anos, através de
referéncias publicadas entre 1993 e 2008,
atraves de trabalhos publicados em livros,
jornais especializados, artigos e revistas
cientificas.

A aplicabilidade fisioterapéutica é
de grande importancia no paciente
com pé torto congénito equino-varo
de 0 a 3 anos. O trabalho da
fisioterapia deve ocorrer desde 0s
primeiros dias de vida, devido a
maleabilidade ligamentar existente
e assim realizar as correcdes
necessarias.

MOTTA e
AMORIM (2021)

Foi realizado um estudo de caso baseado na
andlise documental do prontuario de
evolucdo fisioterapéutico de um paciente
com diagnostico de pé torto congénito a
fim de descrever a evolucdo do
tratamento no decorrer dos atendimentos

Foi possivel observar que o método
de Kite e Ponseti sdo eficientes,
satisfatérios e de melhor custo-
beneficio. Pode-se notar melhor
qualidade de vida, através do ganho
de amplitude de movimento, forga,

alinhamento corporal e melhor
descarga de peso.

de reabilitacdo.

Lara et al. (2013) em seu estudo diz que a diferenca entre as idades das criangas no inicio do
tratamento nao influenciou nos resultados obtidos, entretanto foi possivel se observar que no
grupo de criangas que iniciaram o tratamento mais precocemente, os resultados foram mais
satisfatorios. E outros autores afirmam que o tratamento do PTC através do método Ponseti
deve ser iniciado o quanto antes, nos primeiros 15 dias de vida, para que seja possivel ter
maior aproveitamento da plasticidade e elasticidade existente nos tecidos. Cury et al. (2015)
corrobora com isto ao declarar que o tratamento pelo método Ponseti gera maiores resultados
quando iniciados nos primeiros dias de vida, segundo ele, de 7 a 10 dias apds 0 nascimento.
Estes mesmos autores apresentam concordancia no que diz respeito a utilizacdo da 6rtese de
abducdo. Os mesmos afirmam que o uso da oOrtese contribui de forma significativa para a
diminuigdo de recidivas. Andrade et al. (2020) afirma que a Ortese garante ndo apenas
diminuicdo de recidivas, mas também a manutencdo do éxito terapéutico através do método
de Ponseti, contribuindo para melhora do prognéstico no que diz respeito as atividades de
vida diaria e ao aspecto social.

Cordeiro et al. (2021) reconhece os bons resultados do método Ponseti, porém expde
que a prevencdo e o tratamento das recidivas continuam sendo um desafio. Por isto, se faz
necessario que ocorra a identificacao de fatores que podem levar a possiveis recidivas e que se
exista um acompanhamento regular rigido, no qual inclui a utilizagdo constante das orteses de

abducao.




17

Jaqueto et al. (2016) relata em seu estudo que o método de Ponseti se demonstrou
eficaz no tratamento do pé torto congénito, tanto do ponto de vista funcional como clinico. O
mesmo também comenta que para obter maior éxito no tratamento se faz necessario a
compreensdo por parte dos familiares, sobre o tratamento e das suas possiveis dificuldades,
seja fisica ou psicologica. Em concordancia com este ponto Chueire et al. (2016), diz que o
tratamento necessita de um grande comprometimento dos parentes, tanto no periodo inicial

com as mobilizacdes gessadas, como posteriormente com a utilizacao da drtese de abducéo.

5 CONCLUSAO

Atualmente o método de tratamento mais utilizado para pacientes com pé torto
congénito € a técnica de Ponseti, no qual, segundo estudos, tem se mostrado 0 método mais
eficaz para tratar pacientes com esta patologia. Tal procedimento tem apresentado resultados
positivos, tanto do ponto de vista clinico, bem como do ponto de vista funcional. Através
desta técnica também tem se obsevado diminuicdo do indice de recidivas.

Tal método também apresenta grande contribuicdo para o tratamento, pois diminui a
quantidade de intervencgdes cirurgicas, possui custo reduzido, menor quantidade de gesso
utilizado e apresenta menores riscos ao paciente, sendo estes, alguns dos motivos pelos quais,
faz 0 método de Ponseti possuir grande aceitacdo entre os profissionais. Através das pesquisas
realizadas, também foi observado que a fisioterapia tem papel fundamental no tratamento de
pacientes com pé torto congénito.

Por tanto, é possivel concluir que a atuacdo fisioteratéutica é de grande importancia,
contribuindo de forma significativa para correcdo das deformidades ocasionadas pela
patologia. Para maior probabilidade de éxito no tratamento do pé torto congénito, se faz
necessario, sempre que possivel, que a intervengdo da fisioterapia aconteca nos estagios
iniciais, logo apos o nascimento.

Mesmo o trabalho da fisioterapia sendo de grande importancia no tratamento do PTC,
existem poucos estudos voltados para esta tematica. Durante este estudo percebeu-se uma
dificuldade em encontrar artigos esclarecendo o papel do fisioterapeuta em pacientes com pé
torto congénito. Sendo assim, se faz necessario que exista maior quantidade de estudos
voltados para este tema, deixando claro as técnicas e recursos terapéuticos que podem ser

utilizados nestes pacientes em cada fase do tratamento, bem como as contraindicagdes.
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