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RESUMO

A lesdo do LCA acontece com maior frequéncia em atletas de futebol, visto que
as caracteristicas esportivas dessa modalidade sdo fatores de riscos que
demonstram uma maior prevaléncia no acometimento da mesma, sendo
observado através da analise das alteracfes sensoério-motores realizados
durante a pratica do esporte. Trata-se de uma revisao de literatura, baseada em
um levantamento em artigos cientificos, publicados nos ultimos 10 anos,
buscando ressaltar a veracidade do tema pesquisado. A amostra foi composta
por estudos que abordem a eficacia dos exercicios proprioceptivos em atletas de
futebol, submetidos a dois testes de relevancia (teste de relevancial), (teste de
relevancia Il), (PEIXOTO; FERREIRA; SANTOS, 2017) com a finalidade de
verificar se estes estariam inclusos no universo da amostra. Conclui-se que os
exercicios proprioceptivos sdo reconhecidos como uma excelente estratégia
tanto para reducao dos riscos de lesbes no LCA e reabilitacéo da referida lesao
nos atletas de futebol.

Palavras-chaves:
Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior; Futebol; Atletas; Reabilitagao,

Propriocepcao.



ABSTRACT

ACL injury happens more often in soccer athletes since the sports characteristics
of this modality are risk factors that demonstrate a higher prevalence in its
involvement, being observed through the analysis of sensorimotor alterations
performed during the practice of the sport. This is a literature review, based on a
survey of scientificarticles, publishedin thelast 10 years, seekingto highlightthe
veracity of the researched theme. The sample consisted of studies that address
the efficacy of proprioceptive exercises in soccer athletes, subjected to two
relevance tests (relevance test 1), (relevance test Il), (PEIXOTO; FERREIRA,
SANTOS, 2017) in order to verify if these would be includedin the universe of
the sample. It is concluded that proprioceptive exercises are recognized as an
excellent strategy both to reduce the risks of ACL injuries and rehabilitation of

said injury in soccer athletes.

Keywords:

Anterior Cruciate Ligament Injury; Soccer; Athletes; Rehabilitation;
Proprioception.



INTRODUCAO

O joelho € um complexo anatémico formado por trés estruturas 0sseas,
situado medialmente entre a conexao distal do osso do fémur, a patela e a parte
proximal do osso da tibia, formando uma capsula articular sinovial do tipo
ginglimo (dobradiga), composto por trés articulagcbes, sendo a femorotibial,
femoropatelar e a tibiofibular proximal. Na parte distal do fémurlocalizam-se os
condilos femorais divididos em lateral e medial, tendo ao centro a fossa
intercondilar. Na parte proximal da tibia estdo situados os céndilos medial e
lateral (NETTER, Frank H. 2019).

Dispostos na superficie da tibia (platd tibial) estdo situados os meniscos
laterais e mediais. Entre as estruturas meniscais estdo situados os ligamentos
intra-articulares do joelho, localizados entre a tibia e fémur, sendo o ligamento
cruzado anterior (LCA) e ligamento cruzado posterior (LCP). Lateralmente situa-
se o ligamento colateral lateral (LCL), que se insere da parte distal do fémur até
a parte proximal da fibula. Ao lado oposto, encontra-se o ligamento colateral
medial (LCM), inserido lateralmente do fémur a tibia (NETTER, Frank H. 2019).

Do ponto de vista biomecanico, o joelho tem diferentes graus de
movimento, realizando a extenséo, flexao, rotagdo medial e rotacao lateral. No
movimento de extensao, o joelho é alinhado entre os ossos da tibia e fémur,
prevalecendouma angulacdoneutraem 0° grau para joelhos consideravelmente
saudaveis. No movimento de flexao, é possivel realizar o deslocamento a 120°
graus com o quadril estendido, onde a panturrilhase aproxima da parte posterior
da coxa. A 140° o movimento é realizado com o quadril flexionado. A ultima
angulacéo da flexdo € a 160° com o movimento realizado por meio passivo. A
angulacao da rotacdo medial chega a 10° com o joelho flexionado e 5° com o
joelho totalmente estendido (MOORE ET AL. 2019).

A lesé@o do LCA ocorre com maior incidénciano ambito esportivo, tendo
como um maior alvo pessoas mais jovens e frequentemente ativas. Essa lesao
pode acontecer por um contato direto ou indireto causando uma ruptura parcial
ou total do LCA. O mesmo é um dos principais ligamentos que tem como func¢ao

gerar uma maior estabilidade para a articulacéo do joelho, impedindo que atibia



se anteriorize em relagcdo ao fémur. O mecanismo mais comum ocorre nos
seguintes movimentos: durante a pratica de saltar na aterrissagem ocorre uma
leve flexdo do joelho com a posicdo do mesmo em valgo ocasionando uma
tensdo maior no ligamento e por fim acaba acontecendo acometimento da
lesdo (GONCALVESET AL. 2012), (WALDENET AL.2016), (DIERMIER ET AL.
2022).

A fisioterapia tem participacédo importante nareabilitacdo de LCA durante
0s casos de intervenc¢descirdrgicas, ou ndo, atraves de reabilitacao progressiva,
com objetivo de abordar deficiéncias e melhorar a estabilidade funcional, a fim
do retorno do atleta ao esporte. Durante a fase agudada leséo, afisioterapia tem
como objetivo diminuicdo no quadro algico e evitar os impactos causados na
articulacdo em questao. A reabilitacdo acontece através de combinacdes de
exercicios concentrando na diminuicdo e na deficiéncia da amplitude de
movimento, ativacao do quadriceps, aumento de forca e a resisténcia muscular,
logo é possivel utilizar o treinamento neuromuscular para estabilizacdo do
joelho (GOKELER ET AL. 2019), (BEARD ET AL. 2022).

Em varias modalidades esportivas € necessario treinar e evoluir a
capacidade proprioceptiva, tendo a finalidade de evitar lesbes e aumentar ainda
mais o0 grau de competitividade no ambito esportivo. No treinamento
proprioceptivo é necessario ter a presenca de equipamentos e objetos como:
plataformas instaveis com diferentes formatos e texturas, plataformas do tipo
pranchas de equilibrio, discos de tornozelos e pranchas de inclinagéo, utilizados
como mecanismos estimulantes para induzir o paciente/atleta a utilizardo
equilibrio para conseguir desempenhar a tarefa proposta. O uso do treinamento
proprioceptivo atua na manutencdo e no controle do movimento corporal,
evoluindo acapacidade do sistema sensorio-motor em se aperfeicoarem relacao
amudancado ambiente, prevenindoediminuindo asincidénciasdelesbtes (HAN
ET AL, 2015), (GOMEZ ET Al, 2022).

O presente estudo tem o objetivo de analisar a eficacia de exercicios
proprioceptivos na lesdo do LCA através de artigos bibliograficos, descrevendo
0s protocolos de treinamentos relacionados a propriocepcao para atletas de
futebol.



METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma revisao bibliografica de abordagem
qualitativa, de carater descritivo que tem como principal particularidade a
utilizacdo de material escrito sobre o tema escolhido. A amostra foi composta por
artigos cientificos, revistas cientificas e bases de dados que tratam sobre a
utilizacdo de exercicios proprioceptivos na reabilitacdo da lesdo de LCA em
atletas de futebol. Os artigos foram selecionados obedecendo ao critério de
abordagem da tematica do trabalho, e submetidos a dois testes de relevancia
(Teste de Relevancial e Teste de Relevanciall) (PEIXOTO ET AL, 2017), a fim
de determinar se estes estariam inclusos no universo amostral.

Sobre a coleta de dados, os documentos usados para esta pesquisaforam
coletados em fontes online. A pesquisa online foi feita nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, considerando como recorte temporal as publica¢cées no
periodo 2013 a 2023, em lingua portuguesa e inglesa, relacionado ao tema o
problema do estudo. Este remete aos estudos de exercicios proprioceptivos
utilizados nareabilitacdo da leséo. Os descritores utilizados para a busca foram:
Lesdes do ligamento cruzado anterior, propriocepcao, atletas, futebol, distirbios
somatossensoriais, terapia por exercicio.

A pesquisarealizada em fontes online resultou em analisar 35 resumos,
submetidos ao Teste de Relevancial, o qual determinou quais artigos seriam
incluidos na pesquisa e quais artigos explorados permaneciam, destes foram 35
analisados e ordenados para a categorizacao do estudo. E por fim tiveram como
critério, as interpretacdes dos resultados e assim foram excluidos artigos, dos
quais identificaram 22 artigos a partir dos resultados, sendo aprovados no teste
de relevancia | e 13 reprovados no teste de relevancia I.

O teste de relevancia ll foi aplicado ao artigo naintegra, obedecendo aos
critérios de disponibilizacdo do artigo completo, e dos objetivos da pesquisabem
como a especificagcdo do tratamento aplicado aos artigos da pesquisa,

resultando em 06 artigos selecionados e 06 reprovados.



Facilde serinterpretado e neste caso, apds a pesquisa, houvealeitura e selecao
dos artigos para andlise, sendo entdo delimitadas as seguintes categorias:

atletas de futebol, LCA e a terceira categoria a exercicios.

Quadro 1. Demonstrativos dos artigos avaliados.

RESUMOS | TIPO DE ANALISE: TESTE DE RELEVANCIA |

22 Aprovados

35

13 Reprovados

TIPO DE ANALISE: RELEVANCIA ||

06 Aprovados
12

06 Reprovados

Fonte: Proprios autores, 2023.



RESULTADOS

Este estudo foi delimitado em categorias para deixar mais explicito os
resultados encontrados, assim torna-se mais acessivel aos interessados pela
pesquisa.

Os resultados foram apresentados através de tabela descritiva e
comparativa entre os principais artigos, autores, ano de publicacdo, objetivo
geral, tipos de estudo e concluséo que se encontram no quadro 2, a seguir.

Os 06 artigos que compdem o quadro 1 do teste de relevancia | sdo
descritos com mais detalhes no quadro 2, o qual contém informacfes sobre o
programa de exercicios proprioceptivos para atletas, apresentando o papel do
referido treinamento e a conclusao dos autores a respeito dos temas tratados

nestas investigagoes.

Quadro 2. Demonstrativo dos artigos elencados para andlise dos resultados da

propriocepg¢ao.
N° TEMA
AUTOR OBJETIVO TIPOS DE CONCLUSAO
ANO ESTUDO
01 | The Effects of | O objetivodo estudo foi |[Pesquisade campg Analise dos jogadores de
Proprioceptive Training | determinar os efeitos do futebol adolescentes,
on Balance, Strength, | treinamento demonstrou a eficiéncia
Agility and Dribbling in | proprioceptivo (PT) no do treinamento
Adolescent Male | equilibrio, forca, proprioceptivo neste
Soccer Players. agilidade e drible em periodo da pré-idade,
GiduDVetal.(2022)Int | jogadores de futebol mostrando que o nivel de
J Environ Res Public | adolescentes. equilibrio é influenciado
Health. 2022 pelo tipo de superficie de
apoio, de forma que
quanto mais elasticafora
superficie, mais envolvida
estara a capacidade de
equilibrio e o senso de
controle postural.
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02

Acevedo RJ, Rivera-
Vega A, Miranda G,
Micheo W. Curr Sports
Med Rep. 2014 May-

Relatar no estudo,
Programas preventivos
com multiplos
componentes incluindo
exercicios de forca e
equilibrio.

Relato de caso

Os fatores de riscos
podem ser modificados
com fortalecimento dos
musculos do quadri,
tronco, condicionamento,
tipo de esporte e a
superficie. Programas
preventivos precisam ser
realizados durante 6

semanas de
antecedéncia antes da
competicéo, dando

énfase na manutencio
durante a temporada. O
foco dos programas se
baseia em forca,
propriocepgao, equilibrio
e pliometria.

03

Injury Prevention
Strategies at the 2019
FIFA Women's World
Cup Display a
Multifactorial Approach

and Highlight
Subjective  Wellness
Measurements.

J Saltzman EB et al.
(2023)

Mencionar 0s
programas de
prevencdo de lesdes
utilizados por jogadoras
de futebol de alto nivel
competindo
internacionalmente.

Pesquisa de campo|

O estudo revelou que as
lesbes mais comuns
durante a copa do mundo
FIFA 2019 foram:
distensdes musculares,
rupturas do ligamento
cruzado anterior e
entorses de tornozelo. As
estratégias usadas
especificamente para
reduzirorisco de leséao do

ligamento cruzado
anterior foram a
implementagédo do

treinamento
proprioceptivo e o]
programa FIFA 11+ como
meio de prevencdo de
les@es.

04

Efficacy of the FIFA 11+
Injury Prevention
Program in the
Collegiate Male Soccer
Player. Am J Sports
Med.

Silvers-Granelli H et al.
(2015)

O objetivo deste estudo
de pesquisa foi
descrever o uso do
programa FIFA 11+ em
atletas competitivos de
futebol masculino no
ambiente colegial.

Ensaio clinicg

randomizado
controlado.

e

O FIFA 11+ reduziu
significativamente as
taxas de lesbes em
46,1% e diminuiuo tempo
perdido devido a lesBes
em 28,6% no jogador de
futebol colegial masculino
competitivo (razdo de
taxas, 0,54 [IC de 95%,
0,49-0,59]; P < 0,0001)
(nimero necessario para
tratar = 2,64).
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05

Biomechanical

Evaluation of
Preoperative
Rehabilitation in
Patients of Anterior
Cruciate Ligament
Injury.

Li W et al. (2020)

Investigar as
caracteristicas
biomecénicas de
pacientes com leséo do
ligamento cruzado
anterior (LCA) por meio
da andlise da marcha,
eletromiografia de
superficie (SEMG) e
teste de propriocepgdo
fornecendo sugestbes
de reabilitagdo de
acordo com 0s
resultados.

Estudo de corte
retrospectivo

Os resultados provaram
que 0 dano a
propriocepgédo em 30° do
lado lesionado nédo se
recupera e do lado nédo
lesionado tera uma piora
ap6s 1 ano da lesdo. A
estabilidade da marcha
sofrerd uma regresséo
apés 1 ano da lesao.
Portanto, o treinamento
para propriocepcao em
30° sdo importantes para
a reabilitacdo, devendo a
reconstrucdo do LCA ser
realizada em até 1 ano.

06

Proprioceptive Training
and Injury Prevention in
a Professional Men's
Basketball Team: A Six-
Year Prospective
Study.

Riva D et al (2016)

O objetivo do estudo foi

avaliar a eficacia dos
programas de
treinamento

proprioceptivo de

postura Unica com base
na instabilidade de alta
frequéncia, parareduzr
entorses de tornozelo,
entorses de joelho e
lombalgia.

Estudo Prospectivo
de 6 anos

Os resultados do estudo
sugerem a introducéo
dessa metodologia na
pratica aplicada a
prevencdo de lesdes. A
possibilidade de realizar

este programa
proprioceptivo
praticamente em

qualquer lugar facilita o
alcance de volume e
densidade de
treinamento adequados
mesmo para equipes com
grande nimero de
atletas. Desde 2014, 3
times da NBA incluiram
esse método em sua
rotina de treinamento com
resultados na prevencao
de lesbes condizentes
com o esperado.

Fonte: Proprios autores, 2023.

Diante dos achados perante aos resultados triangulados com os autores dos

artigos, as inferéncias dos pesquisadores e os colaboradores do estudo, traz as

discussdes, focando nos fendmenos do estudo referente aos exercicios

proprioceptivos, na perspectiva de protocolos de reabilitacdo e reducao de

fatores que geram lesdes em atletas de futebol.
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DISCUSSAO

De acordo com a analise das evidéncias cientificas selecionadas para
construcdo da referida producdo, observa-se que o futebol € um esporte
amplamente praticado no mundo, tratando-se de uma modalidade que oferece
riscos elevados de incidénciaa lesdes devido ao constante contato, ritmo, saltos,
aceleracdo, desaceleracdo e mudancas repentinas de posicdo. Segundo
Almeida et al. (2013) o surgimento das lesfes esta correlacionado por fatores
intrinsecos: preparo fisico, idade, lesfes prévias e instabilidade articular, fatores
extrinsecos: sobrecargas excessivas, alto indice de partidas, qualidade do
gramado e contato direto em disputas pela posse de bola.

Seguindo esse contexto, Drummond et al. (2021) confirma em sua
producdo que o futebol € uma modalidade com alta taxa de lesfes, onde os
jogadores sao relacionados a baterias de treinamentos e jogos durante a
temporada, elevandoorisco aincidénciade les6es. A demandade campeonatos
durante o ano vem em constante aumento, favorecendo maior intensidade dos
atletas durante os jogos tendo a maior recorréncia de lesdes durante as partidas
comparadas aos treinamentos, podendo ter incidéncia de lesGes através do
estilo de jogo, tempo jogado e nivel de intensidade da partida.

Pedrinelli etal. (2013) avaliaram em sua producéao a frequéncia de lestes
que ocorreram aos futebolistas durante uma competicdo, sendo notoério que a
maior prevaléncia tenha ocorrido na estrutura do joelho, j& que é considerado
um segmento instavel e que passa por diversos agentes que favorecem a
incidéncia de lesdes no local. Durante a pratica do futebol ocorrem diversos
movimentos biomecéanicos, sendo os movimentos de piv0, desaceleracgao,
aceleracéo e saltos, fatores que proporcionam o surgimento da lesdo do LCA,
correlacionados a fatores indiretos ou por contato direto, através das disputas
entre os futebolistas. Em uma partida de futebol, o jogador esta propenso a sofrer
alesdo, ja que € uma modalidade que provoca forte impacto sobre a articulacéo
do joelho.

De acordo com Rekik Rn et al. (2022) foram analisados videos de 15

atletas profissionais, onde o estudo mostrou-se um nimero maior de lesdes no
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joelho direito (9) e no joelho esquerdo (6), com carga maxima. As lesdes foram
classificadas sem contato, contato indireto e contato direto, com indice maior em
jogadores que atuam na defesa (11), na ofensiva (3) e no contra-ataque (1).
Foram analisadas as condic¢des climaticas apresentando o risco maior de tempo
ensolarado com o campo seco associados a fatores indiretos.

O tempo de reabilitagdo desses atletas podem variar e resultar em longos

periodos de recuperacao. Segundo FarinelliL et al. (2023), afirma que as lesdes
do LCA resultam em longos periodos de perda de jogos para os atletas, logo,
nao € possivel afirmar que jogadores de futebol de elite retornam aos niveis
habituais de desempenho apds aruptura do LCA comparado ao periodo em que
era jogador antes da lesdo. Ademais o mesmo afirma que varios estudos tém
apontado o tempo de retorno ao jogo (RTP), estipulando que variam de 186 a
310 dias, com excelentes taxas de RTP de 77% a 95%.
Outro autor utilizou de seu estudo para afirmar que os atletas tiveram uma queda
de rendimento apos recuperagdo da lesdo de LCA. Segundo Mazza D et al.
(2022), o mesmo em sua pesquisa que 195 atletas sofreram uma lesdo do LCA
com a taxa de RTP de 95%, com tempo médio de RTP de 248 + 136 dias. Na
terceira temporada pés-operatoéria, 66 jogadores (36%) competiram em umal liga
nacional denivelinferior e 25 (13,6%) encerraram suas carreiras, ocorrendo uma
reducdo significativa na média de minutos jogados por temporada, onde 0 pos-
operatério favoreceu ao declinio de desempenho dos atletas.

Segundo Gidu et al. (2022) a propriocepcao € considerada um fator
primordial na reabilitacdo de lesdes causadas durante a pratica de esportes,
onde é retratado que por conta de estabilidade articular e o auxilio na prevencéo
de lesdes, o treinamento sensorio motor tem seu papel fundamental na
recuperacao e na reabilitacdo do atleta. O exercicio proprioceptivo foi descrito
por profissionais clinicos, como um exercicio reabilitador que auxilia e evolui o
quadro do usuario/ paciente.

Segundo Acevedo et al. (2014) o treinamento proprioceptivo tem como
caracteristica o uso de agachamento unilateral, pranchas e pontes, evoluindo de
plataformas estaveis e firmes para plataformas instaveis, que pode ser feita em

conjunto com a realizacdo de estimulos que dificultem a efetivacdo da tarefa.
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Com a implementacéo do treinamento proprioceptivo € possivel identificar uma
reducao nas lesdes do ligamento cruzado anterior em atletas de futebol.

Diante a analise da pesquisa acima, € notério que o autor Saltzam et al.
(2023) corrobora e evidencia a importancia dos métodos proprioceptivos nas
lesdes de LCA, perante a um estudo realizado em 2019 que se baseou em
implementar estratégias para diminuir os riscos de lesdes em atletas de futebol
feminino. Foram convidados para realizacdo do estudo a participacdo dos
médicos e das atletas das 24 selec¢des femininas que participaram da copa FIFA
2019, com o intuito de analisar as principais estratégias adotadas pelas equipes
para minimizar o risco de lesdes de forma geral e especificas. Na lesdo do LCA
mais de duas equipes adicionaram o treinamento proprioceptivo e o programa
de treinamento FIFA 11+, onde esse treinamento tem foco na forga, agilidade e
equilibrio dos atletas, todos agindo em conjunto para amenizar 0s riscos de
lesdes em jogadores de futebol.

Em interagdo com o estudo sobre o FIFA 11+ em atletas femininas na
copa, foi exposto na producéao dirigida por Silvers et al. (2015) que teve
participacdo de todas as equipes de futebol masculino universitario, onde
participam da divisédo | e Il da NCAA, tendo um total de 396, cujo 61 times foram
estudados e divididos em dois grupos: grupo controle com participacéo de 850
jogadores e grupo intervencao 675. O programa FIFA 11+ tem como padréo ouro
de tratamento a utilizagdo de diferentestipos de exercicios e técnicasdentre elas
a propriocepcao e treinamento de equilibrio, reduzindo o risco de lesGes nos
membros inferiores e também a prevencdo de novas lesdes. O estudo mostrou
que foram reduzidas 46,1% os indices de lesées nos jogadores universitarios de
futebol.

O estudo proposto por Li W et al. (2020) interagem e corrobora com os
dois trabalhos acima, cujo foi demonstrado que o sistema sensoério-motor teve
uma reducéao significativa diante as lesdes do LCA, relatando qu e a maioria dos
pacientes podem ser reabilitados em até um ano, ndo sendo possivel quando a
percepcdo de localizacdo é referente a 30°. Descobriu-se também que ao

decorrer de um ano quando a percepcéao de localizagéo de 30° do lado afetado
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nao estava evoluindo em comparacéo ao lado néo afetado, o joelho saudavel
acabou piorando ao decorrer do tempo.

Em outros esportes também foi demonstrado que a propriocepcdo tem
seu papel fundamental na reabilitacdo e também na prevencao de lesbes em
diferentes ambitos esportivos. Em um estudo dirigido por Riva et al. (2016) em
atletas de basquete foi implementado um programa de treino proprioceptivo com
base na instabilidade durante 6 anos, com o intuito de reduzir a ocorréncias de
lesbes por entorses no joelho, tornozelo e reducdo da dor lombar. Foi
implementado um treinamento proprioceptivo que demonstrou uma reducao de
64, 5% naslesdes de joelho, esse achado revela que o controle dos jogadores
referente a propriocepcdo evoluiu muito, sendo um fator importante para a
minimizag&o das entorses de joelho.

Com base na correlagdo das discussfes citadas, a busca ativa por
estudos foi realizada com finalidade na avaliagao de evidéncias que trouxessem
a importancia do treinamento proprioceptivo e a sua devida eficacia aos atletas,
foram destacados alguns modelos de treinamentos, tendo como base a
associacao de tarefas buscando o desenvolvimento sensorio-motor e o ganho
de estabilidade na regido do joelho. Dessa forma, notamos que para minimizar
as taxas de incidéncia de lesOes, deve-se iniciar um trabalho preventivo
buscando a precaucéao contra uma possivel lesdo, com foco no aumento de
forca, estabilidade, agilidade e equilibrio, sendo a falta desses, alguns dos
fatores predominantes ao surgimento da lesédo. Diversos clubes utilizam do
treinamento sensoério-motor como padrdo durante os treinamentos e reabilitacdo
dos atletas. Com o avanc¢o da fisioterapiaesportiva, o treinamento proprioceptivo
ganhou espaco e credibilidade diante a sua exclusividade implementada no
futebol, sendo considerado um fator essencial em diversos protocolos de
grandes equipes nacionais e internacionais, com a finalidade de reduzir e

prevenir taxas de lesfes no futebol.
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CONCLUSAO

No levantamento bibliografico, verificou-se que 0s exercicios
proprioceptivos séo eficazes na reabilitacdo do ligamento cruzado anterior (LCA)
em atletas de futebol. O exercicio proprioceptivo dentro da rotina do atleta
mostra-se relevante quando utilizado de forma preventiva ou na reabilitacao da
contusdo. Com a realizagcdo do programa de treinamento sensério-motor,
diversos clubes e atletas foram beneficiados com a reducéo de taxas de lesbes
durante a competicdo. Por tanto, salientamos que € essencial a busca ativa por
novas pesquisas, ja que existem poucos estudos com tamanho de amostra,
poder estatistico satisfatorios e significativos, resultando em uma maior

necessidade de estudos e pesquisas sobre a tematica.
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