Uso do Acido Hialurénico Com Foco na Estética
Use of Hyaluronic Acid Focused on Aesthetics
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Resumo

O é&cido hialurénico (AH) é uma substancia que esta presente naturalmente em nosso
organismo. Ele € conhecido por manter a hidratacdo da pele e combater o
envelhecimento, dando sustentacdo. Com o passar do tempo, Nn0Sso organismo tem uma
reducdo significativa de sua producédo, precisando ser reposto com algum tratamento.
Objetivo: Avaliar as formas de utilizacdo do acido hialurénico com foque na estética e
seus beneficios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de bibliografica onde foram
consultadas as bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico. Foram incluidos
trabalhos publicados entre 2015 e 2021, selecionando artigos com o tema abordado.
Conclusao: Com base nos estudos, concluimos que o &cido hialurénico € a melhor
substancia para preenchimento dérmico e rejuvenescimento facial, pois a sua resposta

aos tratamentos clinicos apresentados se mostrou eficiente e positivos.
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Abstract

Hyaluronic acid is a substance that is naturally present in our body. It is known to maintain
skin hydration and fight aging by providing support. Over time, our organism has a
reduction in its production, needing to be replaced with some treatment. Objective: to
evaluate how to use hyaluronic acid with a focus on aesthetics and its benefits.
Methodology: This is a review of the bibliography where Scielo, Pubmed and Google
Scholar databases were consulted. Works published between 2015 and 2021, articles
published with the topic addressed were included. Conclusion: Based on the studies, we
conclude that hyaluronic acid is the best substance for dermal filling and facial

rejuvenation, as its response to immediate results, if efficient and positive.

Keywords: Use of Hyaluronic Acid, Deleterious Effects, Dermal Filler.



Introducéao

O &cido hialurénico (AH) é um ativo produzido naturalmente pelo corpo, pode ser
encontrado na matriz extracelular de varios tecidos como na derme, tecidos conectivos,
liguido sinovial articular e humor vitreo. Ele é responsével por manter a sustentacédo e
hidratacdo da pele, evitando a flacidez e as linhas de expressédo. Além disso, contribui
para lubrificacdo das articulagdes sinoviais e da forma aos olhos (VASCONCELOS et al,
2020; GUIMARAES et al, 2021; SANTONI et al, 2018; RIBEIRO et al, 2021).

A molécula de AH em si € uma glicosaminoglicano composta por unidades de D-
acido glicurdnico e N-acetil-D-gicosamina unidas de forma alternadas e repetitivas. Em
condicdes fisioldgicas, o AH tem como caracteristica uma molécula negativa, por isso tem
a alta capacidade de ligamento com a molécula de agua (H20), formando assim “blocos”
com capacidade de preechimento de rugas, além de manter a pele hidratada, firme e lisa
(SILVA et al, 2017; VASCONCELOS et al, 2020; GUIMARAES et al, 2021; MAIA et al,
2018).

Apesar de o AH ser encontrado naturalmente no organismo, sua producao diminui
com o passar do tempo, precisando ser reposto com algum tratamento. Atualmente
existem varias maneiras e uso do acido hialurénico, como tépico, oral e injetavel. Cada
modo age em beneficio da correcdo das rugas, sucos, perca de contornos e reposicao de
volumes. Além de ser utilizado para fins estéticos, também pode ser utilizado em
aplicacbes médicas, suplementacdo corporal, no tratamento de queimaduras e até
mesmo em cirurgias, como dos olhos (BARRICHELO et al, 2020; VASCONCELOS et al,
2020; PAPAZIAN et al, 2018; LIMA et al, 2016).

Os efeitos adversos relacionados a aplicacdo de AH podem ocorrer, como dor,
vermelhiddo, prurido e edema. As complicagcdes ndo sdo comuns e incluem necrose
tecidual, edema persistente, granulomas e cegueira. Esses efeitos ocorrem por reacoes
alérgicas e resposta imunolégica aos componentes protéticos do AH, para o tratamento, é
usado a enzima de hialuronidase, que dissolve o produto (VASCONCELOS et al, 2020;
GUIMARAES et al, 2021; ARAUJO et al, 2021; ALVARES et al, 2020; DANTAS et al,
2019; REIS et al, 2021).

O presente artigo tem como objetivo principal realizar uma revisdo de literatura
sobre a eficiéncia, beneficios e formas de utilizagdo do acido hialurénico com foque na

estética, afim de evidenciar comprovacao cientifica nos efeitos estéticos.



Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo cientifico de revisdo bibliografica sobre o uso do acido
hialurénico para fins estéticos. Para construcao da revisdo foram utilizados as seguintes
bases de dados: Scielo, PubMed e Google Académico. As palavras-chave utilizadas para
pesquisa foram: uso do acido hialurénico, efeitos deletérios, preenchedor dérmico.

O método de selecédo dos artigos seguiu as seguintes etapas: procura de artigos
nas bases de dados selecionadas; leitura dos titulos dos artigos encontrados e excluséao
daqueles que nao abordavam o tema; leitura dos resumos dos artigos e leitura detalhada
dos artigos selecionados nas etapas anteriores para realizagéo da revisao.

Foram encontrados 11841 artigos para a analise inicial do titulo. Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos originais publicados no periodo entre 2015 e 2021,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos que abordassem o tema pesquisado e
permitissem acesso integral ao conteddo do estudo. Dos artigos encontrados, 11828
foram excluidos por titulo e 13 foram selecionados para andlise do texo completo. Apos
leitura criteriosa das publicacdes, 5 artigos foram selecionados para a analise final e

construcdo da revisao bibliografica acerca do tema como demonstrado na Figura 1.

Figura 1- Selegéo de artigos selecionados por sites académicos.

Sites de bases de dados

| |
GOOGLE
ACADEMICO SCIELO PUBMED
| | |

11.820 artigos 10 arfigos 11 artigos

11.841 artigos

Excluidos por Selecionados para
titulo: 11.626 andlise do texto: 13

Selecionados para
andlise final: 5

Fonte: elaborada pelos autores, 2021.



Resultados

A partir da analise completa da integra dos 5 artigos selecionados, foi possivel

observar que muitos apresentavam propositos semelhantes, como o uso do &cido

hialurdnico para fins estéticos. Alguns estudos também pontuaram a respeito dos efeitos

adversos e complicacles referentes a realizacdo de tais procedimentos. Além do uso na

estética, os estudos avaliaram a incidéncia da utilizacdo do acido hialurénico para outras

finalidades, como para o tratamento de queimadura. O quadro a seguir foi construido de

modo a simplificar as principais informacdes e proporcionar melhor visualizagdo de cada

estudo utilizado.

Quadro 1 — Titulo e caracteristica dos estudos selecionados da revisao integrativa.

Autor (ano)

Titulo

Discusséao

VASCONCELOS
et al. (2020)

O uso do acido hialurénico

no rejuvenescimento facial

Estudo através de pesquisas bibliograficas virtuais, com o
intuito de defender o AH como preenchedor dérmico, sua
aplicacdo, vantagens e reacdes adversas. Tendo assim a
comprovacdo de que essas reacdes podem acontecer em
alguns casos, mas que bem aplicado pode durar até 18

meses.

ARAUJO et al.

(2021)

O uso do acido hialurénico
para correcéo de
deformidades na face:

revisao de literatura

Este artigo busca por meio da revisao literaria a eficacia na
utilizacdo do AH em lesdes na regido da face. Portanto,
comprova-se que a utilizagdo de tal mostrou adequada
para correcbes de deformidades e assim tendo satisfacéo

no efeito final.

BARRICHELO

et al. (2020)

Efeitos da administracéo
oral do acido hialurénico
no envelhecimento

cutaneo: uma revisao

Esse artigo demonstra a utilizacdo do AH em tratamento
de queimaduras em uma idosa de 64 anos. Os dados
concluram que o AH contribuiu para acelerar a
cicatrizacdo, melhorou a evolu¢cdo do tratamento e o

resultado estético.

GUIMARAES

et al. (2021)

Efeitos deletérios do uso
do Acido hialurdnico para

fins estéticos

Feito através de revisao literaria, tem como objetivo avaliar
o0 risco desregulado do AH. Entretanto concluiu-se que, a
aplicacdo do AH por profissionais bem capacitados é de
grande importéncia para minimizar os efeitos adversos e

garantir um bom resultado estético.




Efeitos do tratamento

tépico com acido Artigo feito por meio de revisdo literaria. Em uma juncao
SILVA et al. hialurénico 0,2% em de 46 estudos, foi possivel avaliar o impacto da
(2017) queimadura de segundo suplementacdo oral do AH no envelhecimento cutaneo.

grau: um relato de Resultados satisfatérios foram obtidos ao logo do estudo.

experiéncia

Fonte: elaborada pelos autores, 2021.

Discussao

O acido hialurénico € uma substancia encontrada de forma natural no organismo
humano, mas sua producdo vai decaindo com o passar dos anos. Como solucdo para
restituicdo, o AH pode ser utilizado de diversas maneiras, como oral, topico e injetavel.
Cada modo age em beneficio da correcao de rugas, sulcos e reposi¢cao do volume facial.
Quando falamos de prevencao ou tratamento do envelhecimento cutaneo, podemos citar
0 uso do AH para o rejuvenescimento facial (BARRICHELO et al; 2020; VASCONCELOS
et al; 2020).

O AH possui uma propriedade hidrofilica, onde permite grandes interagbes com
moléculas de agua (H20) e assim formando “blocos” com o intuito de preenchimento
local. Esta caracteristica resulta em intensa hidratacdo e elasticidade na derme.
Atualmente, o melhor resultado na estética para correcdo de ritides é obtido com o AH
reticulado na forma de gel injetavel (SILVA et al; 2017; VASCONCELOS et al; 2020;
GUIMARAES et al; 2021).

Segundo Vasconcelos (2020), para aplicacdo do AH precisa levar em consideracao
o volume, a profundidade e a viscosidade, em cada tipo de procedimento estético. As
principais regides indicadas para seu uso sdo 0S sulcos nasojugais e nasogenianos,
regido periocular, aumento do volume e contorno labial, linha de marionete, malar,
mandibula, mento, pesco¢o, mads e cicatrizes. O conhecimento detalhado da anatomia
facial e o planejamento estético € de suma importancia para minimizar os riscos de
injecdo intravascular ou intravenosa de AH, assim evitando areas altamente
vascularizadas, com o intuito de prevenir reacfes inflamatorias, complicacbes e
formacgbes de nédulos (VASCONCELOS et al; 2020).

Além de apresentar beneficios para rejuvenescimento facial, o AH também atua

como preenchedor em locais afetados por lesdes traumaticas na regido da face e labios.




Araujo (2021) afirma a utilizacdo do AH como base da harmonizagé&o facial, pois ele atua
como preenchedor dérmico. Tal estudo demostrou dois casos clinicos entre mulheres
acima de 40 anos, nos dois casos o AH foi utilizado em cicatrizes pos trauma. Nao
demostraram efeitos adversos e tendo como resultado positivo a melhora da autoestima
do paciente submetido a essa técnica (ARAUJO et al; 2021).

Outra forma de utilizacdo do AH é via oral, como ja foi citado. Para Barrichelo
(2020), o AH possibilitou melhora na hidratacéo e na elasticidade da pele. Em uma juncéo
de 46 estudos, foram analisados a injecdo de acido hialurénico oral em camundongos, e
observado os seus avancos. De forma geral, a suplementacao oral de diferentes doses e
pesos moleculares apresentaram beneficios na salde da pele. Os estudos sugerem que a
ingestao de AH via oral aumenta a hidratacdo e diminui as linhas de expressédo, sendo um
possivel tratamento na prevencgéo do envelhecimento da pele (BARRICHELO et al; 2020).

O &cido hialurénico além de ser utilizado para fins estéticos, também ¢é utilizado
para o tratamento de queimaduras. Em um dos artigos, Silva (2017) destaca a eficiéncia
do acido hialurénico tépico no tratamento e processo de cicatrizacdo de lesbes térmicas.
No estudo foi utilizado o AH para o tratamento de uma lesdo de 2° grau em uma idosa de
64 anos que sofreu queimadura de espessura parcial por escaldadura. N&do foram
observados eventos adversos locais ou sistémicos durante o periodo de estudo da leséo.
Com isso, tal estudo clinico permitiu concluir que a aplicacdo tépica de AH 0,2% em
gueimaduras de paciente idoso contribuiu para acelerar a cicatizacdo, melhorou a
evolucao do tratamento e o resultado estético (SILVA et al; 2017).

A utlizagdo do AH em tratamentos de feridas locais, também é relatado por
Guimaraes (2021), onde se utiliza o acido como agente curativo (gel ou creme) para
promover cicatrizacdo de feridas crbnicas, pois 0 AH possui caracteristias para cobertra
bioldgica (GUIMARAES et al; 2021).

Atualmente os produtos preenchedores de AH sédo bastante seguros e moldaveis,
produzindo resultados imediatos e duradouros, entretanto ndo permanentes. O
procedimento pode ser revestido com o uso da hialuronidase, se destacando em relagao
as outras substancias preenchedoras (VASCONCELOS et al; 2020)

Suas complicacbes ndo sdo muito frequentes, mas podem ser julgadas como
reacdes precoces e tardias. Guimaraes (2021) cita algumas caracteristicas: as reacoes

precoces podem ser apresentadas até 15 dias depois da aplicacdo, sendo elas eritema,



edema, hematoma, inflamacédo, esquimdés, reaglBes alérgicas, nodulos, abcessos e
necrose tecidual. As reacOes tardias sao consideradas, edema persistente, granulomas,
cicatrizes hipertréficas, migracao de preenchimento, que levam de 6 a 24 meses depois
da aplicacdo. Esses efeitos ocorrem por reacdes alérgicas e resposta imunoldgica aos
componentes protéticos do AH (GUIMARAES et al; 2021).

Tais efeitos adversos, segundo Araujo (2021) podem ser minimizados e até mesmo
excluidos quando se tem um profissional capacitado e com higene local. Vasconcelos
(2020) frisa a importancia da utilizacdo de uma ficha de anamnese direcionada a
histéricos do paciente, como infeccdes e alergias (ARAUJO et al; 2021; VASCONCELOS
et al; 2020).

Analisando os estudos selecionados, podemos ressaltar que o AH é eficaz e
seguro para correcdes e melhorias na derme. O Acido Hialurénico vem se tornado mais
visivel no requisito de rejuvenscimento e suas complicacbes estdo relacionadas

normalmente as formas de aplicagdes.

Consideracg0Oes Finais

A sociedade atual procura cada vez mais manter e preservar a beleza corporal e
facial. Com isso, a busca por procedimentos estéticos que retardam o envelhecimento
estd em crescimento nos ultimos anos. Com a analise dos artigos, podemos concluir que
o acido hialurénico (AH) é uma escolha adequada para o tratamento de rejuvenescimento
facial, linhas de expresséo, preenchimento de sucos e perda de volume, além de ser uma
opcao eficiente para o tratamento de lesdes dérmicas e epidérmicas, como o tratamento
de queimaduras. Levando em consideracdo a seguranca e eficacia do produto por sua
biocompatibilidade. Deve-se atentar para os riscos e as possiveis complicacées, como
resposta inflamatoria, eritema, necrose, edema entre outras reacdes. Por isso, € indicado
sempre pesquisar profissionais adequados e qualificados, que tenham dominio e
conhecimento sobre a anatomia humana e sobre o procedimento a realizar. O paciente
deve ser informado sobre os beneficios e efeitos adversos que podem ocorrer no
procedimento. Dessa forma o artigo mostra as vantagens do acido hialurénico em
procedimentos estéticos e também adverte para suas possiveis complicacfes fazendo se

necessario o profssional apto no manuseio do mesmo.
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