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Epigrafe
——— 9

No Brasil, o voleibol é o segundo esporte coletivo mais
praticado. E jogado por duas equipes divididas por uma rede.
O jogo tem como objetivo fazer a bola tocar na quadra
adversaria, como os jogadores utilizando no maximo trés
toques (toque no bloqueio ndo é considerado).

Joarez Santini
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APRESENTACAO
O————————————————————)

Essa cartilha vem mostrando a importancia do voleibol de quadra para alunos
como contribuicdo para o aprendizado, em seus aspectos biopsicossociais. No
aspecto escolar, esse esporte torna-se um elemento didatico-pedagogico essencial
para aprendizagem do aluno pela pluralidade cultural que essa pratica p ode
alcancar de acordo com a regionalidade e classe social. Por ser um jogo coletivo,
essa pratica desenvolve a socializacao dos alunos podendo ser aplicado em quadra,
praia, tendo também os paraolimpicos, entre outros. No ambito escolar pode ser
aplicado para alunos do ensino fundamental maior e ensino médio.

O objetivo dessa cartilha é abordar a importancia do voleibol como um elemento
didatico-pedagdgico essencial para aprendizagem dos alunos do ensino
Fundamental maior. Os aspectos taticos e técnicos desse esporte possibilita lidar
com momentos de incertezas advindo no jogo, assim como, aprimorar as
habilidades que sdo requisitadas com essa pratica. Na correlacdo esporte-sociedade
o ponto de interseccao esta na interlocucao entre sujeito-meio ambiente-tarefa.

O 8° e 9° ano do ensino fundamental é trazido dela BNCC(2017) como esporte
de rede/parede onde se encaixa o volei, além de habilidades que descreve a
necessidade deste esporte para esta faixa etaria, podendo trabalhar também as
ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventuras. O aluno ira ter um
embasamento basico sobre técnicas e taticas, regras e valores sociais, com a
coletividade.

Dessa forma, o papel do profissional de Educacao Fisica é fundamental para o
crescimento social dos alunos através dos desenvolvimentos de suas atividades,
visto que o esporte tem como objetivo principal além da pratica corporal, a aplicagdo
de valores sociais e valorizacao das diversidades culturais.




SEQUENCIA DIDATICO-METODOLOGICA
O——————————————————)

As metodologias de ensino para o voleibol denotam o papel importante no
processo de aprendizagem. A partir desse pressuposto, novas aplicacdes pedagogicas
foram evidenciadas na literatura, que retratam a pedagogia no esporte como um
complemento a compreensao das atividades no ambito da pratica principalmente na
educacao fisica.

Esta sequéncia direciona os principais fundamentos e regras do voleibol além de
praticar atividades relacionadas a esta modalidade esportiva. E necessario ter uma bola
de volei, rede e corda elastica.

As metodologias de ensino

Atividade 1

Estabelecer uma conversa inicial com os alunos a respeito da modalidade é
fundamental para compreender o que eles ja sabem, entdo pode iniciar uma discussao
lancando uma pergunta para a turma: o que 0s alunos conhecem a respeito do volei?
Eles costumam praticar este esporte fora da escola? Aproveitando este momento para
contar a turma mais sobre a origem e a evolu¢do do voleibol e exponha algumas das
regras da modalidade.

Em seguida, levar os alunos a quadra da escola e propor uma atividade. de
aguecimento, a “rodinha”. Dividindo a turma em grupos de quatro alunos e organizando
pequenas rodas, para que cada aluno participe da atividade tocando a bola varias vezes.
Utilizar bolas de iniciacdo esportiva, mais leves e macias. O objetivo do jogo é tocar a
bola entre os integrantes da roda utilizando os fundamentos do voleibol (toque e
manchete), mantendo-a em jogo com maior nimero de toques possivel. E permitido
usar 0s pés para alcancar uma bola distante, e a bola podera tocar o piso apenas uma
vez a cada toque de um aluno. Se a bola tocar o piso por duas vezes consecutivas, a
contagem sera reiniciada pelo grupo. No final desta etapa, pergunte a cada grupo qual
foi 0 maximo de toques que conseguiram dar na bola. Para finalizar, aumente a
complexidade e diga que agora a bola ndo podera tocar o piso nem por uma vez. Se isto
acontecer, a contagem sera reiniciada pelo grupo.
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Imagem 1

Atividade 2

Apds os alunos mostrar seu previu conhecimento sobre o voleibol, passar de
passo a passo os fundamentos do jogo como saque, manchete, toque e cortadas,
com o auxilio de uma bola o adolescente deve seguir um circuito.

Colocando a mao para cima em forma de triangula deve impulsionar a bola para
cima 10 vezes e fazer o possivel para ndo deixar cair no chdo, em seguida vai para o
especo marcado ao lado para jogar a bola na parede e ficar batendo para ir e voltar
10 vezes, os outros colegas fazendo simultaneamente repetir duas vezes este
circuito. Para aprimorar o que foi passado, fazer em duplo todos os circuitos. Assim
pode iniciar outras atividades e jogar pois vai ajudar bastante no desenvolvimento.

Assista ao video
Para orientar a dinamica

https://youtu.be/5Zt
c/wz2_oE
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Atividade 3

Inicia-se com um alongamento e explicando a turma a importancia de alongar-
se antes e depois da pratica de exercicios fisicos. O professor, € quem vai conduzir
esta atividade. Priorizar uma sequéncia de exercicios para os membros superiores,
mais exigidos em uma partida de vélei de quadra. Dé atenc¢do especial aos dedos, as
palmas das mados, antebracos, bracos e ombros, mas ndao esqueca dos membros
inferiores, ja que o volei também requer deslocamentos e saltos.

Com os alunos devidamente alongados, sera proposto uma situa¢ao de jogo.
Dividindo a quadra em duas metades no sentido de seu comprimento com uma
corda elastica amarrada as traves de futsal, de modo que a corda passe e fique
apoiada sobre a rede de vOlei (ou seja, a quadra vai ficar dividida em quatro partes).
Construindo assim um jogo de vélei dinamico, em quadra reduzida e, também, com
numero reduzido de jogadores por equipe. Trabalhar, a principio, com bolas de
iniciacao esportiva, orientando o bom posicionamento para a recepcdo, o toque e a
manchete.

Para uma turma de 32 alunos, por exemplo, é interessante trabalhar com o
jogo 4x4. Assim, metade da turma estara jogando enquanto os quatro quartetos que
aguardam no fundo das quadras devem permanecer atentos para trazer sua opinidao
sobre o0 jogo dos colegas e dizer o que entendeu sobre além de entrar em quadra a
qualquer momento. Funciona da seguinte forma: a equipe que pontuar permanece
em quadra e um novo quarteto (que aguardava no fundo da quadra, do lado oposto)
entra no jogo para enfrenta-la. E assim sucessivamente, até que todas as equipes
participem.

Nesta etapa, oriente os alunos na pratica dos fundamentos do vdlei - os
deslocamentos, as paradas bruscas, os saltos, a agilidade, os movimentos de
recepcdo e de levantamento de bola e o ataque (os toques, as manchetes, os saques
e as cortadas). Apos a partida, organizando um alongamento em grupo, conduzido
por um ou dois alunos, sob a orientacdo do professor. Para finalizar, conversar com
a turma e verificar quais foram os pontos positivos e negativos das atividades e os
menos deveram enumerar as situacfes de jogo e os fundamentos que precisam ser
aprimorados em aulas futuras.




Imagem 2
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Inclusao

Para alunos com deficiéncia fisica (sem mobilidade nos membros inferiores).
Para incluir os alunos cadeirantes na pratica esportiva, proponha uma partida de
vblei sentado com toda a turma, que pode ser feita em cadeiras com rodinhas.
Explore e valorize os fundamentos executados com os membros superiores, como 0s
toques e manchetes. Ndo se esqueca de preparar o espaco da quadra para esta
atividade: a altura da rede é inferior a modalidade convencional, tem 1,15 metros de
altura do piso em sua parte superior no masculino e 1,05 metros para o feminino.

"~ Assista ao video
Para orientar a dindmica

| https://youtu.be/eZla2YWH208

Atividade 4

O vélei guiado é uma atividade simples e divertida, os alunos aprendem de
forma ludica. Trabalhando o toque, também podendo realizar uma variacdo
devolvendo de manchete e até mesmo o colega a frente pode enviar a bola de forma
de saque por baixo... porém as varia¢des vao surgindo de acordo com as habilidades
de cada um, entdo essa atividade sendo adaptada, pode ser aplicada desde a
primeira série, mudando a bola, colocando uma bola macia e mais leve para que o
tempo de trajeto seja mais demorado para trabalhar o tempo de reacao de forma
progressiva, realizar com baldo aumentar e diminuir a distancia conforme a
necessidade.




Imagem 3

A atividade é em dois grupos onde cada um devem formar quartetos, sendo que dois
participantes terdo os olhos vendados. Cada quarteto com um pedaco de tecido. Os
participantes de olhos vendados deverao estar em pontas opostas do tecido. O jogo seguira
a dinamica do voleibol, sendo a bola lancada com o tecido. A bola podera dar um toque no

chao.

Link para auxiliar
o

https://jogopedagogia.wor
dpress.com/2012/09/04/vo
lei-guiado/ a




Atividade 5

O volei de lencol € uma atividade simples e que fortalece o trabalho em equipe.
A atividade realizada tende a desenvolver a capacidade fisica dos alunos, como por
exemplo a coordena¢dao motora, na hora de lancar a bola com o lengol por cima da
rede. A agilidade e equilibrio para que todos facam o mesmo movimento na hora de
recepcionar a bola que vem do outro lado da quadra.

Iagem 4

A atividade é realizada com as mesmas regras do voleibol, porém cada equipe
tera um lencol, todos da equipe segurarao nas bordas do seu lencol (como uma
rede), a bola deve ser recebida no centro do lencol é arremessada pelo movimento
de puxar as bordas do lencol e a bola vai ser lancada para outro campo.

Assista ao video
Para orientar a dinamica

https://www.youtube.com/
watch?v=NpytM7NryDO
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O trabalho sobre o vélei visa a introducdo e pratica desse esporte nas escolas
mostrando como ele é executado e sua importancia para os alunos. O vdlei é
considerado um excelente exercicio fisico para todos que buscam desenvolver
habilidades motoras, fisicas e sociais. Além disso, é um esporte que gera lucro, seja
para as confederaces ou organizacdes de menor alcance, movimentando assim a
economia. O ambiente escolar exige um trabalho na formacdo educacional e social
dos alunos, assim o esporte através do voleibol nas praticas de exercicios fisicos
busca desenvolver aspectos cognitivos e motores, além das rela¢des afetivas entre
os alunos. E importante destacar o papel do profissional de educac3o fisica, tendo
em vista que o planejamento desses esportes deve-se trabalhar acima de tudo
valores sociais, desenvolvendo os alunos de maneira ativa no ensino para causar
reflexdo da atividade no meio social que estdo inseridos e assim a aprendizagem ser
realizada de maneira significativa para todos os adolescentes.

Levando em consideracdo a periodizacao no voleibol este projeto vem detalhar o
microciclo pois é necessario que se tenho o treino com a bola além do fisico como o
alongamento e aquecimento. O vdlei na escola em sim seria o0 macrociclo, que pode
durar entre uma a duas aulas, trabalhando a capacidade fisica configurando-se
microciclo. Por mais que seja no ambito escola nao deixa de ter um esforco fisico e
um treinamento, claro que tem menor intensidade pois o aluno vai neste primeiro
momento entender como é o voleibol de quadra além do tempo ser menor e mais
leve.
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