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RESUMO

O envelhecimento traz consigo uma série de mudangcas fisicas e mentais significativas,
que a longo prazo dependendo dos costumes de cada idoso podem ser agravados. As
modificacbes fisioldgicas fazem com que o organismo fique mais lento, tendo uma maior
dificuldade na absorcdo dos nutrientes, dai precisa ser feita boas escolhas alimentares que
proporcione equilibrio e bem estar. A mudanca na alimentacdo dos idosos, com uma dieta
balanceada e rica em nutrientes agregam para uma melhor qualidade de vida, prevencdo de
doencas, manutencdo do peso e taxas, e estagnando doengas ja existentes. O objetivo geral
deste estudo foi analisar a eficacia sobre as praticas da reeducacdo alimentar aplicadas a
pessoa idosa. Tendo como objetivo especifico apontar quais sdo os fatores que influenciam na
alimentacdo e nutricdo dos idosos; apontar os riscos relacionados ao excesso e ao déficit de
peso na populacdo idosa; caracterizar as boas préaticas alimentares voltadas aos idosos e
prevencdo das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), obesidade e desnutri¢do. Foi
realizada uma pesquisa descritiva e explicativa, com abordagem qualitativa e teve como base
a revisdo bibliogréfica. Foi observado que o cuidado e controle das DCNT e os fatores de
riscos causados pelas mesmas sdo primordiais para evitar um crescimento epidemioldgico e
suas sequelas para a qualidade de vida do individuo idoso e ao sistema de saude no pais.
Dessa forma, a atividade de um nutricionista em conjunto com projetos como o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira é de extrema importancia para aceitacdo a uma dieta

saudavel e adequada.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Nutri¢do do idoso. Educacgéo alimentar e

nutricional. Doencas cronicas nao transmissiveis.



ABSTRACT

Aging brings with it a series of significant physical and mental changes, which in the
long term, depending on the habits of each elderly person, can be aggravated. Physiological
changes make the body slower, having greater difficulty in absorbing nutrients, so good food
choices need to be made that provide balance and well-being. The change in the diet of the
elderly, with a balanced diet rich in nutrients add to a better quality of life, disease prevention,
weight maintenance and rates, and stagnating existing diseases. The general objective of this
study was to analyze the effectiveness of dietary reeducation practices applied to the elderly.
With the specific objective of pointing out what are the factors that influence the diet and
nutrition of the elderly; point out the risks related to overweight and deficit in the elderly
population; characterize good eating practices aimed at the elderly and prevention of chronic
noncommunicable diseases (NCDs), obesity and malnutrition. A descriptive and explanatory
research was carried out, with a qualitative approach and was based on a bibliographical
review. It was observed that the care and control of CNCDs and the risk factors caused by
them are essential to avoid an epidemiological growth and its consequences for the quality of
life of the elderly individual and the health system in the country. Thus, the activity of a
nutritionist in conjunction with projects such as the Food Guide for the Brazilian Population

is extremely important for acceptance of a healthy and adequate diet.

Keywords: Healthy aging. Elderly nutrition. Food and nutrition education. Chronic

noncommunicable diseases.
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1 1 INTRODUCAO

Durante toda nossa vida passamos por mudangas em nosso Corpo, e assim se sucede
no envelhecimento, as mudancas sdo drasticas (TREVISAN, 2014). Essa fase vulgarmente
chamada de terceira idade é conhecida por trazer consigo varias doencas e limitacGes fisicas e
psicoldgicas, que vao desde o decaimento da beleza a anulagdo da viséo de futuro (BORGES,
2017).

Né&o importa o estagio da vida, a nutricdo é importante em todas as suas fases, porem
nem sempre reproduzimos habitos alimentares saudaveis. Nesse contexto, a nutrigdo ¢ um
importante determinante do estado de salide em individuos idosos, pois afeta o processo de
envelhecimento (FARES, et al.,, 2012). O objetivo da reeducacdo alimentar é orientar o
individuo em relacdo aos novos habitos alimentares e aos alimentos que possuem maior valor
nutricional e calorias em quantidades especificas para cada pessoa (MONTE, 2021).

A desnutrigdo é muito comum em idosos e desencadeia uma série de outros problemas
como perda de massa 0ssea, perda da aptiddo funcional, transtorno da imunidade, além do
aumento na quantidade de idas a hospitais. Quando h& o excesso, sobretudo de alimentos
industrializados, repleto de condimentos, sodio, acUcares e gorduras, podem resultar no
aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (RODRIGUES, 2017).

Diante do contexto de envelhecimento populacional, é notério ao Brasil, nas ultimas
décadas, a queda estatistica do crescimento populacional, implicando no aumento da
expectativa de vida dos brasileiros e caracterizando mudancas na estrutura etaria (BEZERRA
et al.,, 2012). As mudancas tem acontecido rapido, e mostra que em 2050 a populacéo
brasileira serd a quinta maior do planeta. Segundo (FECHINE et al., 2012), a alimentacao dos
idosos requer atencdo, pois, com o passar do tempo, as funcdes normais sdo alteradas gerando
necessidades de modificacdoqualitativa e quantitativa nos habitos alimentares.

Dessa forma, esta trabalho trouxe estudos que analisam a pratica de reeducagédo
alimentar e sua eficécia, no processo de senescéncia. A importancia da alimentagdo nesta fase
é comprovada por estudos epidemiologicos, de intervencdo e entre outros que nos mostram
que a relacdo entre dieta equilibrada e prevencdo do desenvolvimento de doencas. Entdo fica
provada a necessidade de politicas publicas e de intervencdes, que busquem atender as

necessidades e demandas das pessoas idosas.



2 REFERENCIAL TEORICO

21  HISTORIA DA NUTRICAO DIANTE A REEDUCACAO ALIMENTAR A
PESSOA IDOSA

O regulamento da ciéncia da nutricdo foi obtido ao decorrer de trés épocas historicas.
A época arcaica (800 a.C. e 500 a. C) o conhecimento era de forma empirica. sobretudo as
associadas a Lavoisier, que é conhecido como o pai da ciéncia da nutricdo. Por fim a era
cientifica onde houve a forga da fisiologia, com relagcdo aos nutrientes, ao metabolismo e a
fisiopatologia nutricional. E Se prolongou até a primeira guerra mundial (DENEGRI et al.,
2017). No entanto, os estudos mostram o hospital como o local que deu origem ao dietista —
anunciador do nutricionista (ROBERTA, 2015).

No cenério em que vivemos hoje a urgéncia do campo da nutricdo seja ela como
ciéncia, politica social ou profissdo € uma ocorréncia recente, originado no inicio do século
XX (FRANCA, 2017). Ainda existem poucos estudos sobre a ciéncia da nutri¢cdo, alguns
deles falam que a nutri¢cdo no Brasil surgiu em meados de 1930 a 1940. Como participacéo de
um projeto, mediado pelo Estado Nacional populista que visava a moderniza¢do da economia
brasileira (AMPARO, 2013).

O guia alimentar para a populacdo brasileira nos diz que o habito de manter uma
alimentacdo saudavel tem individualidades que ultrapassam aspectos psicologicos, sociais,
culturais, bioldgicos, econdmicos e estruturais (GABE, 2018). Segundo (VERAS, 2012), diz
que as acles para promover mudancas de habitos em idosos ndo tem sucesso na grande
maioria. Pois ndo abrange essas individualidades, como fatores econdmicos e socioculturais,
além de que a abordagem educativa ndo € calorosa para que promova autocuidado para quem
escuta.

Embora o envelhecimento seja um feito natural do corpo, ele causa vérias alteraces
anatébmicas e funcionais, com consequéncias para a sadude e nutri¢do do idoso. Alguns estudos
mostram que a populacao brasileira crescera 3,22 vezes até o ano de 2025, ja a por¢ao acima
de 65 anos terd um aumento de 8,9 vezes, e a porcdo acima de 80 anos de 15,6 vezes.
(FECHINE, 2012).

No processo de envelhecimento, € comum o uso de diversos tipos de medicamentos,
que estdo interligados com a ingestdo de alimentos, a digestdo, a absorcédo, e aproveitamento
dos nutrientes. O que pode prejudicar a salude e as necessidades nutricionais do idoso.
(FERREIRA et al., 2012). Existem pesquisas (VENTURINI et al., 2015) que mostram a
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deficiéncia de energia, vitaminas e minerais em idosos que vivem em asilos ou domicilios,

destacando fatores socioeconémicos e as doencas atuais.

2.2  FATORES ALIMENTARES QUE PREDISPOEM O AGRAVO PATOLOGICO NA
TERCEIRA IDADE

Em 1989 foi realizada a pesquisa nacional sobre saide e nutricdo (PNSN), o objetivo
da mesma foi avaliar o estado nutricional da populagédo brasileira, e foi feita por meio de
avaliacdo antropométrica. Com a pesquisa foi identificado que nos ultimos 15 anos a situacédo
nutricional de adultos e idosos tiveram alteracGes, cogita-se uma redugédo de 36% no grupo de
baixo peso e um aumento nos casos de sobrepeso e obesidade (PEREIRA, 2013). No inicio
da década de 90 o sobrepeso e obesidade ja afetava quase metade da populacdo idosa,
atingindo mais mulheres que homens, em todas as regides do Brasil (LIMA, 2018).

Estudos mais recentes realizados na regido metropolitana do Brasil mostra que houve
aumento de peso excessivo na populacao idosa, de ambos os sexos (LIMA, 2018). Em varios
outros paises também estd sendo feito cada vez mais, estudos sobre os efeitos que a nutri¢éo
inadequada seja por excesso ou falta de nutrientes causa a desnutricdo, sobrepeso e a
obesidade em idosos (DUARTE, 2017).

Entdo, falando sobre os causadores das alteragdes alimentares na pessoa idosa, que sao
eles: AlteracGes fisiologicas devido o envelhecimento, enfermidades e fatores relacionados a
situacdo socioecondmica (ALBUQUERQUE, 2018). O fator socioeconémico € um dos mais
importantes, pois estd ligado a varias condi¢cdes psicossociais como perder parentes,
depressdo, pobreza, capacidade cognitiva, isolamento e a enfermidades. Devido a pobreza
estima-se que 15% dos idosos se alimentam com menos de 1000 kcal/dia e que essa
porcentagem é ainda maior em regides com menor poder aquisitivo (LEAL, 2012).

J& as alteragOes fisiol6gicas que impactam no estado nutricional sdo: delimitacdo do
metabolismo basal, divisdo da massa corporal, mudangas no funcionamento digestivo,
alteracdes na acuidade sensorial e diminuicdo da sensibilidade a sede. (MARTINS, 2017).
Com isencdo dos dois primeiros fatores, todos os outros podem interferir, de modo direto, no
consumo alimentar (MACENA, 2018).

As condicdes de salde que interferem na alimentacdo dos idosos sdo: doencas
cronicas, disfagia que é muito comum em idosos, o consumo de maltiplos medicamentos,
alteracdes na mastigacdo, perda das habilidades de autocuidado e a autonomia (MARTINS,

2017). As causas citadas sdo fatores que agregam para 0s maus habitos alimentares, e que
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tornam os individuos mais expostos do ponto de vista nutricional. O ndo equilibrio na
alimentacdo no processo de envelhecimento se associa positivamente a morbimortalidade e

deixa mais suscetivel a infeccGes e a delimitacdo na qualidade de vida (MARTINS, 2017).

23 O PAPEL DO NUTRICIONISTA FRENTE A REEDUCACAO ALIMENTAR A
PESSOA IDOSA

O nutricionista é o profissional da satde capacitado a trabalhar visando a seguranca
dos alimentos e ter o cuidado em atividades relativas a alimentagdo e a nutricdo humana,
podendo assim manter, cuidar da saide e prevenir doencas (CERVATO, 2012). Entdo o
profissional ele vai trabalhar de forma personalizada para atender as necessidades do
individuo idoso e orientar os membros da familia, ou cuidadores para que se tenha uma
melhor adesdo ao processo, desenvolvendo estratégias de educacdo alimentar permanentes
para detectar previamente possiveis patologias, também incentivando a alimentacdo saudavel
(SANTANA, 2017).

A educacdo alimentar e nutricional é considerada uma estratégia dentro da politica
publica, pois contribui de maneira significativa para o controle de doencas, principalmente as
doencas cronicas nao transmissiveis (MARTINS, 2014). O nutricionista possui conhecimento
eficaz e capaz de melhorar o traco epidemioldgico e nutricional, por meio de héabitos
alimentares saudaveis (DA SILVA, et al., 2021)

Seguindo esta visao, o profissional tem o proposito de promover saude e qualidade de
vida a pessoa idosa. Destacasse que a antropometria nutricional é o método mais préatico para
fazer o acompanhamento do individuo usado na vivencia clinica e epidemioldgica
(TAVARES, 2015). No entanto, essa avaliacdo € um pouco comprometida no idoso devido
alteragcdes corporais, ainda assim, é o primeiro passo para avaliar como esta esse idoso. A
partir dai, o nutricionista vai proporcionar a ingestdo adequada de macronutrientes
diminuindo assim o risco de fragilidades e aprimorando a funcdo fisica e mental
(PRIVIDELLLI, 2017).

A intervencdo alimentar feita pelo nutricionista é importante para diminuicdo dos
prejuizos causados pelo desenvolvimento de DCNT. Mudangas comportamentais também
tem extrema importancia para chegar ao controle e reduzir os impactos das complicagdes
causadas (CASSIMIRO, 2021). Entdo o nutricionista deve se atentar as possiveis mudangas
no corpo e ambiente em que os idosos vivem, pois com o0 avanco da idade, as mudancgas vao

desde a compra dos produtos, ao preparo e 0 consumo, o que leva o idoso a se alimentar de
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forma ineficaz e consequentemente ndo absorver os nutrientes necessarios (DE FREITAS,
2021).

Mas o plano alimentar é apenas uma parte do tratamento que o nutricionista faz para o
paciente idoso. O avango nutricional € um conjunto de todas as a¢fes que séo realizadas para
que o individuo tenha uma caminhada mais tranquila e com seguranca, por fim, que ele
consiga alcancar os objetivos iniciais do tratamento (CASSIMIRO, 2021). O nutricionista tem
importancia em todas as fases e ciclos da vida, estudando os determinantes sociais e
reconhecendo grupos de risco, incentivando a profilaxia e tratamento das doencas a partir da
alimentaco saudavel (MAGALHAES, 2016).
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3 METODOLOGIA

O autor (DA SILSA, et al., 2021), nos diz que a pesquisa bibliografica é elaborada a
partir de material j& existente e estudado, tendo como base principalmente artigos cientificos e
livros. Esse estudo pode ser considerado uma pesquisa descritiva e explicativa, pois o objetivo
é aprofundar conhecimentos em relacdo ao tema e também propiciar uma nova Vvisao sobre o
mesmo. O presente estudo teve como base a pesquisa bibliografica como instrumento
metodoldgico. Iniciou se com uma revisdo integrativa da literatura, na forma de anélise
qualitativa e de carater descritivo, na intencdo de selecionar pesquisas que estivessem
relacionadas a temética.

Os artigos foram pesquisados nas plataformas do Google académico, Scientific
Eletronic Library (Scielo), PubMed e Americana em Saude (Lilacs), foram selecionados para
0 estudo artigos das seguintes bases de dados: Google académico e Scielo.

Para selecionar os artigos foram usados os descritores: Envelhecimento saldavel,
nutricdo do idoso, Educacdo alimentar e nutricional, Doencas cronicas ndo transmissiveis.

O periodo da pesquisa bibliografica foi de setembro de 2022 a outubro de 2022, e
foram selecionados artigos originais e de revisao, dissertagcdes e teses, contendo a tematica
estudada, além de online.

Foram encontrados um total de 422 artigos e por intermédio dos descritores citados
acima, foi feita a analise dos titulos e resumos. A partir dai 35 artigos foram selecionados, e
387 excluidos pois ndo atendiam os critérios pressupostos.

Para o processo final de escolha dos artigos foram usados dois filtros: O primeiro foi
determinar artigos com periodo de até 10 anos atrés, e o segundo foi o filtro de artigos em
portugués. Em seguida foram usados dois critérios: Exclusdo das pesquisas que nao estavam

de acordo com o tema do estudo, e estudos repetidos.



Fluxograma 1: Apresenta¢do do desdobramento das etapas do estudo.

1°ETAPA:

Escolha do tema.

4

2° ETAPA:

Foi determinado o periodo de até 10 anos atras para busca dos

artigos, e selecionado a opcdo de artigos em portugués.

4

3° ETAPA:

Foi identificado um total de 422 artigos das bases de dados

selecionadas, apds inserir os descritores.

4

4° ETAPA

Foram excluidas as pesquisas que ndo estavam de acordo com o tema do

estudo, ou eram repetidos.

3

S° ETAPA:

Selecéo e leitura dos titulus e resumos de cada artigo para

identificar os que ndo correspondiam ao tema e estavam repetidos.

4

4

2

Base de dados:
Google académico= 21
Scielo= 14

Numero total de
artigos utilizados
e excuidos:
Numero total de
artigos  achados=
422

Artigos excluidos=
387

Artigos

selecionados: 35

Descritores utilizados:
Envelhecimento

saldavel, nutricdo do
idoso, Educacao
alimentar e nutricional,
Doengas cronicas néo

transmissiveis
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Dessa forma, a partir dos artigos selecionados, foi feito o levante de alguns dos pontos

que foram apresentados nos objetivos especificos e apresentados no quadro 1. Esta

demonstrada as seguintes varidveis: Autores/ano de publicagdo, objetivo, metodologia,

amostra/participantes e principais resultados.

Tabela 1: Sintese dos artigos utilizados na pesquisa.

Autores/Ano de

publicacio Objetivo

Metodologia

Amostra/Participantes

Principais

Resultados

Apresentar a prevaléncia
do perfil de consumo de
nutrientes e verificar a
sua relagdo com as
variaveis
sociodemogréficas e de
saude.

VENTURINI, 2015

O objetivo foi identificar
padrdes alimentares de
idosos brasileiros e seus

fatores associados.

PEREIRA, 2013

Obijetivo de identificar a
prevaléncia de
obesidade, sua relacéo
entre as condi¢des de
nutricdo e alimentacdo e
0 estabelecimento de
quadros mérbidos. .

LIMA, 2018

Foi feito um estudo
transversal, de base
populacional.

Estudo transversal

realizado a partir dos

dados da Pesquisa
Nacional de Saude
(PNS/2013).

Estudo descritivo e

do tipo transversal.

Amostra de 427 idosos
que foram selecionados
de forma aleatoéria
residentes em Porto
Alegre, Brasil.

11.177 idosos.

Nas instituicdes de
longa permanéncia de
idosos, foi ouvidos os
que tinham 60 anos ou

mais. E no ambiente
ambulatérial a amostra

foi aleatoria, foram
ouvidos os idosos que

quiseram participar.

Os resultados
apontam que ha
deficiéncias
nutricionais na
alimentacéo diaria
da nossa
populacéo de
idosos,
principalmente
entre as mulheres
e os individuos
acima de 80 anos.
Os resultados
indicaram relacédo
entre melhores
condic@es sociais
e habitos de vida
benéficos com o
consumo de
alimentos
saudaveis.
Foi observado
uma situacdo de
desamparo dos
idosos,
principalmente
nos que se
encontram em



MARTINS, 2017

MACENA, 2018

CERVATO, 2012

Identificar os impactos
causados pelas
alteragdes fisioldgicas
dos idosos, sob a
ingestdo alimentar.

Analisar o
encadeamento da
ancianidade abordado
pelas alterac6es
morfofisiol6gicas e
funcionais dos sistemas
envolvidos.

Analisou a atuagéo do
nutricionista na AB em
um grande centro
urbano.

Revisdo Integrada da
Literatura.

Pesquisa qualitativa
e bibliogréfica.

Trata-se de estudo
de abordagem
quantitativa, estudo
ecoldgico, trata-se
também de um
estudo de caso.

A busca ocorreu nos
periodicos online
registrados nas bases
Lilacs, Scielo, Medline
e Biblioteca Virtual em
Salide. Foram usado 17
artigos, 6 trabalhos de
consluséo de curso, 4
monogrrafias e 3 livros.
Total utilizados 29.

Materiais fornecidos
em plataformas online
ou j& impressos. Total

de 41 estudo utilizados.

Foram utilizados dados
populacionais da
Secretaria Municipal de
Saude e um
questionario
semiestruturado
aplicado em entrevistas
individuais. Total de
123 nutricionistas.
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instituicdes.
Foi identificado
que os idosos
brasileiros
passaram a ter
uma alimentagéo
mais baseada em
alimentos
caléricos,
aumentando a
incidéncia de
obesidade e
doengas cronicas
nesta populagao.
Notou-se que o
processo de
envelhecimento é
decorrente de
alteracbes em
sistemas
fundamentais
como o
imunolégico,
Nervoso e
neuroendocrino,
sendo assim,
associado ao
aparecimento de
patologias.
Comparando-se
as atividades
desenvolvidas,
observa-se a
transicdo de um
modelo de
assisténcia
priméria centrado
no atendimento
individual para

um que prioriza o



O objetivo do presente

estudo foi refletir sobre

TAVARES, 2015 métodos e indicadores
e acompanhamento

nutricional de idosos.

Abordar aspectos
histéricos da Nutri¢ao
no Brasil, desde o
florescimento da
profissdo de
nutricionista até os
desafios no contexto
atual

DENEGRI, 2017

Recuperar e descrever a
histéria,
amadurecimento e
expansdo da nutrigao,
enquanto

ROBERTA, 2015

propostos para avaliacéo

Reviséo
bibliografica.

Revisdo de
literatura.

Foi elaborada uma
revisao
bibliografica.

Foram utilizados 28
estudos.

Foram usados artigos ja
existentes. Total de 22
estudos foram
utilizados.

Foram usados artigos ja
existentes. Total de 18
estudos utilizados.
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atendimento em
grupo.

A incorporacéo de
outros indicadores
parao
monitoramento
dos idosos
demonstra avango
no
reconhecimento
de eixos
fundamentais que
precisam ser
incorporados na
pratica
profissional e na
rotina da atencédo

basica.

Estimula-se a
interlocugdo com
outras ciéncias,
contribuindo para
a expansdo da
profissdo os
desafios sdo
necessarios,
visando a formar
profissionais com
perfil generalista,
humanista e
critico,
contribuindo para
a seguranga
alimentar e
nutricional da
populacéo.

Uma disciplina

cientifica nasce

COMO Uma hova
maneira de
considerar o



ciéncia e profisséo
autdbnoma no Brasil,
problematizando
questBes acerca da
autonomia
profissional e o papel do
género
predominantemente
feminino na profiss&o.

Tem como objetivo
refletir sobre alguns
possiveis avangos e
desdobramentos para o
campo
da Educacdo Alimentar
e Nutricional.

AMPARO, 2013

Contribuir para a
discussdo
de politicas e estratégias
que permitam a inducéo
de modelos de atencéo
ao
idoso com énfase em
projetos preventivos e
resolutivos.

VERAS, 2012

objetivo do presente
trabalho identificar na
literatura de estudos que
focaram a Educacgéo
Alimentar na Prevencéo
de Doengas Cronicas

MARTINS, 2014

Revisdo
bibliografica.

Revisdo integrativa.

Trata-se de uma
revisao integrativa
da literatura.

Foram usados um total
de 15 estudos.

Foram usados um total
de 21 estudos.

Foram usados um total
de 30 estudos.
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mundo e dessa
forma redefinir
conceitos, essa
nova maneira se
estrutura em
ressonancia com
as condicdes
culturais,
econdmicas e
sociais de uma
época.
Considera-se este
um momento
relevante para as
politicas pablicas
de alimentacéo e
nutri¢cao no
Brasil, em que se
reconhece a
importancia da
educacédo
alimentar e
nutricional como
estratégica para a
promocéo da
alimentacéo
saudavel dentro
do contexto da
realizacdo do
Direito Humano a
alimentacéo
adequada e da
garantia da
seguranca
alimentar e
nutricional.
AlteracBes nos
estilos de vida
mudancas dos
habitos
alimentares,
aumento do
sedentarismo e
estresse e maior
expectativa de
vida aumentam a
incidéncia
das doengas
cronicas ndo
transmissiveis,
principais causas
de bbito e
incapacidade no
Brasil.
Os resultados
demostraram que
a maioria se
encontravam no
idioma portugués.
Os dados



FERREIRA, 2012

LEAL, 2012

ALBUQUERQUE
2018

Nao Transmissiveis em
trabalhadores da
industria.

O objetivo da presente
pesquisa foi analisar os
fatores determinantes de
um envelhecimento
ativo e sua relacdo com
a independéncia
funcional.

O objetivo do trabalho
foi conhecer os
mecanismos que estdo
implicados nos
processos de
envelhecimento para
estabelecer estratégias
de abordagem no sentido
de retardar ou prevenir o
seu desenvolvimento.

O presente trabalho teve
0 objetivo de identificar
os fatores que
influenciam no consumo
alimentar e a nutricdo do
idoso.

Pesquisa de campo,
descritiva e
qualitativa.

O autor usou
pesquisa da
literatura.

Revisdo de
literatura.

A pesquisa foi realizada
com 100 idosos de uma
Unidade de Saude da
Familia, em Jodo
Pessoa-PB.

Foram usados um total
de 84 estudos.

Foram usados um total
de 103 artigos.
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encontrados
mostram que a
obesidade, a
hipertensédo e o
diabetes sdo
propiciados pelo
perfil alimentar
encontrado entre
os trabalhadores
brasileiros, ha
uma participacao
crescente de
gorduras em
geral, gorduras de
origem animal,
alimentos
industrializados,
ricos em aculcar e
sddio e a uma
diminuicédo de
cereais,
leguminosas,
frutas, verduras e
legumes.

Os resultados,
todos os idosos
apresentaram
independéncia
funcional para a
realizacdo das
atividades
analisadas
Busca mostrar
estratégias que
ajudem reduzir os
efeitos da
subnutricdo no
processo de
envelhecimento e
que precisam
fazer parte dos
habitos de cada
pessoa ao longo
da vida, podendo
assim ter um
envelhecimento
mais saudavel e
uma melhor
qualidade de vida.
conclui-se que
fatores
decorrentes do
processo de
envelhecimento
interferem na
ingestéo alimentar
e
consequentemente
no estado
nutricional do



Objetivo de fazer uma
revisdo da investigacéo
da desnutricéo no idoso.

DUARTE, 2017

Corrigir de forma
sistematica a producéo
cientifica sobre
intervencdes de
educacdo alimentar e
nutricional.

FRANCA, 2017

O objetivo deste
trabalho foi entender a
importancia do
Nutricionista no
tratamento das DCNTS.

CASSIMIRO, 2021

O objetivo foi analisar o
que se sabe sobre a
alimentacéo e nutricéo
de todos os educadores
da educacdo infantil de
todos os educadores de
Agua Boas, Minas
Gerais.

MAGALAES, 2016

Falar sobre as
recomendacdes do guia
alimentar para a
populacdo brasileira e
avaliar fatores
sociodemogréaficos
relacionados em adultos.

GABE, 2018

Obijetivo de analisar o
auxilio de proteina,
lipidio e carboidrato no

PREVIDELLLI, 2017

Revisdo
bibliogréfica.

Revisdo
bibliografica.

Trata-se de um
estudo transversal
qualitativo.

Foi feita uma
pesquisa com
abordagem
qualitativa, e
também uma

pesquisa de campo.

Estudo transversal.

Pesquisa de campo,

exploratoria.

Foram utilizados um
total de 69 estudos.

Foram selecionados 11
artigos.

Feito por meio de
pesquisa composta por
uma amostra de 21
nutricionistas.

A pesquisa foi feita
com 15 professores.

Amostra de
conveéniencia de 900
adultos.

Foram usados um total
de 30 estudos.
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idoso.

Houve um
aumento da
populacdo idosa
no pais.
Enxerga-se uma
descricéo breve
das bases teorico-
metodoldgicas,
demarcando a
reproducdo das
intervengdes.
Observou-se na
pesquisa a alta
ingestdo de
alimentos
processados
(66,7%) e
ultraprocessados
(57,1%)
Conclui-se que
precisa de mais
encorajamento
para 0s
educadores do
colégio escobar e
também precisa
de mais dindmica
em relacdo a
tematica da EAN
em forma de
transversal.

Observou-se que
0s participantes
do estudo tinham,
uma média de,
33,5 anos; 52,2%
eram mulheres; o
escore médio na
escala foi 36,4
pontos (DP=8,5),
€ mostrou-se
diretamente
associado a idade
(p tendéncia
linear <0,001), e
maior entre
individuos
residentes nas
regides Norte-
Nordeste (37,8)
comparados aos
das regides
Centro-Sul (35,8)
(p T-teste=0,001).
APTN
apresentou
99,8%, o PE



total de energia da dieta
de idosos das diferentes
regides brasileiras

A metodologia da
pesquisa constitui

O objetivo foi identificar em um estudo de

Foram usados um total

abordagem
de 43 estudos.

SANATANA, 2017 as acdes de promocgéo a

salide do idoso qualitativa,

descritiva e com
base bibliografica.

Tem por objetivo fazer
O estudo

uma reflexao filoséfica-

desenvolveu-se por Foram utilizados um

TREVISAN, 2014 antropoldgica acerca da ) )
meio de uma revisao total de 20 estudos.

pessoa no processo do

] bibliografica.
envelhecimento.
Verificar a
associacdo do estado
nutricional com
fatores Estudo

sociodemograficos,
estilo de vida e
condicBes de saude
em idosos de dois
municipios de
regifes distintas do
Brasil.

Envolvendo 477 e 316

epidemioldgico
idosos

transversal, de base
domiciliar.

FARES, 2012

O presente trabalho
foi realizar uma
revisdo bibliogréafica
dos estudos
sobre
envelhecimento no
ambito das ciéncias
da saude, a fim de
apresentar um
panorama do que
tem sido pesquisado
sobre 0 assunto.

Pesquisa
bibliografica
descritiva de carater
inventariante.

Foram utiliados um

BEZERRA, 2012
total de 519 estudos.
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lipidico mostrou
que 9,2% da
populacéo

estavam acima do

recmendado, e
isso foi o dobro
encontrado de
CHO.
Foi concluido que

é de extrema
importancia ter o
profissional de
educacdo fisica na
equipe
multiprofissional
do PSF.

A reflexdo
percorre ainda as
fases do
envelhecimento,
destacando como
é em cada uma

dessas fases.

O baixo peso foi
mais prevalente
emLC-BAeo
excesso de peso
em AC-SC. Os
fatores associados
ao estado
nutricional séo
especificos a cada
municipio.

Constatou-se um
aumento
expressivo do
namero de
publicacGes a
partir de 2006,
principalmente
nas categorias:
estado de saude



FECHINE, 2012

MONTE, 2021

DA SILSA, 2021

DE FREITAS, 2021

BORGES, 2017

Objetivo analisar o

processo de
envelhecimento
relacionado aos

diversos campos de
investigacao
bioldgicas musculos
esqueléticas,
Nervosos e
psicolégico.

Objetivo é analisar
a literatura cientifica
quanto a veracidade
da reeducacao
alimentar para perda
de peso em adultos

Teve o0 objetivo
identificar a
Importancia do
profissional

Nutricionista na
Atenc¢do Priméria na

Prevencao e
Tratamento das
DCNT.

Estudar o splanos de
acoes para 0
enfrentamento  das
DCNT no Brasil.

Mostrar dados sobre
o envelhecimento

A metodologia
utilizada na analise
dos dados da
pesquisa foi de
rastreio teorico, pois
se
valeu de revisdo
bibliografica.

Reviséo de
literatura por meio
de pesquisa
bibliografica.

Trata-se de uma
revisdo de literatura
narrativa.

Estudo de
avaliabilidade
descritivo, com base
em pesquisas
bibliogréficas.

Revisdo
bibliografica.

Foram utiliados um
total de 40 estudos.

Foram utiliados um
total de 31 estudos.

Foram utiliados um
total de 13 estudos.

Foram utilizados um
total de 19 estudos.

Foram utiliados um
total de 50 estudos.
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Os resultados
obtidos com este
estudo fazem-se

dizer que o
envelhecimento é
heterogéneo, nao
se apresentando
linearmente, pois

varia desde
sistemas
organicos, este
processo depende,
ndo apenas na
nossa condicdo
genética mais
sobretudo dos
habitos que temos
ao longo da vida.

Foi vista a

importancia do
nutricionista para

promover uma

reeducacdo dos
habitos, fazendo

através disso a

prevencéo de

doencas e uma
qualidade de vida
melhor,
promovendo uma
alimentacdo livre
e saudavel, sem
sofrimento ou
transtornos
alimentares.

Ao passar dos
ultimos anos a
dominancia da
DCNT é um
problema global e
que o seu controle
tem sido um
verdadeiro
desafio.

Observou-se que
o plano DCNT ¢é
muito importante
para enfrentar as
doencas cronicas
ndo transmissiveis
no Brasil, no
entanto este plano
foi encerrado em
2020, a meta é
que em 2030 0
pais seja livre do
fumo.
Ressaltam a
influéncia da



LIRA, 2017

FAZZIO, 2012

ANDREOTT]I, 2013

RODRIGUES, 2021

populacional

Auvaliar a relacdo do

estado nutricional e

a presenca de DCNT

na qualidade de vida
dos idosos.

Apresentar uma
visdo mais ampla em
relacdo a salde,
tendo como foco
principal o
comportamento
alimentar e estado
nutricional, como
fatores que atuam na
melhoria da
qualidade de vida.

Obijetivo de discutir
0 processo do
envelhecimento sob
a visao nutricional,
destacando 0s
principais fatores
que afetam a
qualidade de vida
durante esta fase.

Objetivo de
identificar nas
literaturas os habitos
alimentares
saudaveis agregam

Revisdo integrativa,
com base na
pesquisa
bibliogréfica

Trata-se de uma

revisao da literatura.

Trata-se de uma
revisdo
bibliografica.

Trata-se de uma
revisdo integrativa,
com base
bibliografica.

Foram utiliados um
total de 12 estudos.

Foram utiliados um
total de 59 estudos.

Foram utiliados um
total de 35 estudos.

Foram utiliados um
total de 10 estudos.
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aptidao fisicae a
instabilidade
postural no idoso,
bem como suas
respectivas
relagdes com a
ocorréncia de
quedas.
Ressaltam, ainda,
a prética do
exercicio fisico
como uma forma
de intervencéo
eficiente na
prevencao de
quedas, além de
seus impactos
biopsicossociais.
Observou-se que
as alteracdes no
estado nutricional
e presenca de
DCNT
comtribuem para
0
comprometimento
da qualidade de
vida no processo
de
envelhecimento.

Conclui-se que a
ingestdo alimentar
dos idosos esta
ligada com
humor, condicdo
social, mudancas
fisicase e
fisiopatologicas.

A partir do
conhecimento das
causas que afetam

a qualidade de
vida, pode-se
procurar manter
uma alimentacéo
adequada, e tomar
outros cuidados
que ajudam a
passar por este
processo com um
maior bem estar.
Grande parte dos
artigos mostraram
fatores
relacionados a
baixa aceitacéo de



RODRIGUES, 2017

Fonte: autor proprio

para manutencgéo da
qualidade de vida
dos idosos.

Verificar os fatores
socioecondmicos e
de saude associados
a qualidade de vida
dos idosos
comunitarios.

Estudo analitico,
transversal e
observacional de
abordagem
guantitativa.

Realizaram-se analise
estatistica descritiva e
regressao linear.
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dietas.

Foi concluido que
de todos os
indicadores

usados, 0 mais

pontual foi o
preditor de
depresséo.
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5 DISCUSSAO

Ao analisar as praticas de reeducacdo alimentar na terceira idade Gabe (2018), nos
mostra atraves de um estudo transversal que a populacdo idosa tem ganhado proporc¢édo
quando se trata de seguir as diretrizes que o guia alimentar nos traz, o estudo foi feito com
900 individuos adultos, utilizaram uma plataforma online para colher os dados e usaram
alguns métodos para identificar como esta o consumo alimentar desta populagéo.

A partir dai foi identificado uma maior adequacdo das praticas alimentares as
recomendacdes do guia com o aumento da idade. Ainda assim, Veras (2012), fala que ndo se
tem politicas que incentivem de forma mais severa essa populacdo a ter bons hébitos,
afirmando que precisam existir estratégias para estimular esses idosos.

O envelhecimento é um processo natural que todo ser vivo passa, € com ele as
mudancas bioldgicas estdo presentes. Essas mudancas naturais nos trazem consequéncias,
algumas sdo: diminuicdo do teor da 4gua no corpo, o que pode causar a desidratacdo, também
tem uma diminuicdo da massa muscular, o que pode causar a sarcopenia, e ainda a diminuicéo
da massa dssea, 0 que pode levar a desenvolver a osteoporose. Observa-se que esse processo
ndo é igual para todos e que depende dos habitos de cada pessoa durante sua vida, sobretudo
também a genética (FECHINE, 2012).

Além da limitagdo do proprio envelhecimento ainda existem outras limitagdes que
estdo inteiramente ligadas para que nesse processo de mudanca a ingestdo de nutrientes seja
prejudicada causando danos nutricionais Ferreira et al. (2012), destaca os fatores que
intervém no estado nutricional da populacdo idosa causando essas mudangas como por
exemplo: Situagdo social; pobreza, isolamento, salde afetada; DCNT, disfagia, alteracdes na
mastigacdo, polifarmacia, perda da capacidade funcional e como consequéncia a autonomia,
mudanca psicoldgica; deméncia, depressao, entre outras Albuquerque (2018) ressalta que
esses fatores deixam os idosos vulnerais do ponto de vista nutricional.

Conforme Lira et al. (2017) nos diz, essa vulnerabilidade causa disturbios nutricionais
em forma de desnutricdo, sobrepeso e obesidade, assim como DCNT, tendo como principais
as doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. O mais comum em idosos € o baixo
peso, ele esta relacionado a altos indices de mortalidade e vulnerabilidade
as infeccbes, assim como esta ligado a outras patologias, uma das complicacdes para
diagnosticar essa condicdo é que a mesma é facilmente confundida com as mudangas do

processo de envelhecimento o que contribui para o agravamento. Por outro lado, a obesidade
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tem um grande peso quando se avalia o estado nutricional no Brasil. De acordo com Fazzio
(2012) a obesidade ¢ o fator que melhor explica as DCNT.

Os autores citados neste estudo concordam entre si e também com Andreotti (2013),
que essas manifestagdes estdo associadas a uma menor qualidade de vida. Mas podem ser
usadas varias estratégias para manter uma alimentacdo saudavel, e assim ter qualidade de
vida. Deve-se levar em consideracdo que os alimentos manifestam significados culturais,
assim como comportamentais e afetivos, que devem ser levados em consideracdo. Dessa
forma a abordagem simples se faz necessaria para promover a saude, tendo em vista que o
alimento é visto como fonte de prazer.

Sendo assim, existe a possibilidade de se considerar fazer um resgate cultural
relacionado a valores e praticas alimentares com a intencdo de agucar o consumo da
alimentacéo equilibrada, de forma tranquila, fazendo trocas de alimentos menos saudaveis por
alimentos saudaveis, como frutas, legumes e raizes, ainda assim respeitando a identidade
cultural alimentar de cada individuo ou comunidade (RODRIGUES, 2021).

Para a continuacdo da satde no decorrer da vida da populacdo idosa, é primordial dar
um direcionamento sobre as mudancgas quando necessarias no estilo de vida, principalmente
em relagdo a alimentagéo e pratica de atividade fisica. Assim, é necessario a realizagdo da
reeducacdo em salde, com profissionais que estejam habilitados a elaborar métodos
educacionais no intuito de conseguir adesdo a uma nova concepc¢do de vida, tendo como
objetivo uma vida saudavel (RODRIGUES, 2021).
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6 CONCLUSAO

De acordo com o estudo realizado, investigou-se que o processo de envelhecimento
ndo acontece de um dia para outro, e sim ha longo prazo. A senilidade, processo natural do
envelhecimento, implica de forma continua em modificagdes fisioldgicas e cognitivas.
Contudo, ndo séo todas as modificacGes que sdo naturais e por isso devem ser observadas,
para descoberta de doencas.

Como visto durante este estudo, os individuos de muitas regiGes europeias estdo
vivendo mais, porém a chance de viver os Ultimos anos de vida com saude e até mesmo bem
estar varia entre paises, e com isso, as preocupacdes com os idosos estdo ganhando
importancia. Em nosso pais a qualidade da nutricdo do idoso altera de estado para estado,
ainda assim, séo poucos os trabalhos que analisam a qualidade da dieta dos idosos.

Existem fatores que dificultam a avaliacdo nutricional do idoso, como alteracdes no
metabolismo naturais da idade, mudanca corporal, existéncia de doencas, edema e mudanca
da qualidade de vida. Da mesma forma, existem dificuldades para realizar a intervengéo
dietética no idoso, pois seus costumes habitos alimentares ja estdo formados. Além disso,
também pode haver a dificuldade para memorizar novas informagdes. Todavia, com uma
sondagem de todos os fatores, o aconselhamento nutricional poderd ser alinhado obtendo
resultados efetivos.

Os profissionais de salde, os individuos idosos, e também seus cuidadores, necessitam
ter consciéncia de que manter um estilo de vida saudavel agrega para ter uma melhor
qualidade de vida no envelhecimento, de tal forma que a cada dia mais e mais pessoas tenham
praticas mais saudaveis. O valor da nutricdo no idoso esta cada dia mais notdria atraves do
forte efeito que representa na sadde.

A qualidade na dieta intervém no aparecimento de doencas cardiovasculares, caries,
problemas intestinais, diabetes, problemas dsseos, nas articulacdes e de diversos tipos de
canceres. Uma alimentacgdo rica em nutrientes necessarios, considerando a individualidade de
cada fase da vida é primordial para a manutencdo da salde. Entdo, este estudo busca

influenciar discussdes futuras sobre este mesmo tema.
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