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RESUMO: O artigo aborda a adolescéncia dos nativos digitais, centrando-se na geracao Z,
nascida a partir da segunda metade da década de 1990. Utilizando o conceito de Zeitgeist,
destaca a influéncia do contexto social na formacao das caracteristicas geracionais. Analisa as
fases do desenvolvimento segundo Piaget e Erikson, contextualizando a adolescéncia como
um periodo de transicao e busca por identidade. Destaca as caracteristicas dos nativos digitais,
conforme proposto por Marc Prensky, evidenciando sua familiaridade e habilidades com as
tecnologias digitais. Explora os impactos da internet e tecnologia na adolescéncia, incluindo a
multitarefa e dependéncia tecnoloégica. Menciona desafios como dificuldades de atencdo e
memoria. No contexto das redes sociais, discute a evolucdo desde os anos 90 até os dias
atuais, enfatizando o papel dessas plataformas na vida dos nativos digitais. Aborda a
construgdo da identidade por meio das redes sociais, destacando seu impacto nas relagdes
sociais e formacdo de grupos. Examina o uso de diferentes plataformas e destaca
preocupacoes sobre o tempo excessivo online, relacionando-o a problemas como estresse e
isolamento social. Em outro segmento, explora a influéncia das redes sociais nos padrdes de
beleza, especialmente entre os adolescentes. Discute como as plataformas promovem padrdes
estéticos ficticios, levando a uma busca pela perfei¢ao fisica. Aborda a influéncia da midia na
defini¢do do corpo ideal e como os nativos digitais enfrentam desafios relacionados a
autoimagem devido a exposicdo constante a esses padrdes. O texto conclui ressaltando a
necessidade de estudos mais aprofundados sobre os habitos e caracteristicas da geragdo Z,
considerando a complexidade das transformacdes tecnoldgicas e sociais.
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Introduciao

O texto aborda a compreensao da adolescéncia dos nativos digitais, com foco na geragdo Z,
que s3o aqueles nascidos a partir da segunda metade da década de 1990. O contexto geral
envolve a andlise das caracteristicas dessa geracdo, denominada nativos digitais, que
cresceram em um ambiente saturado por tecnologia digital. O texto aborda de maneira
abrangente a intersecdo complexa entre a juventude contemporanea e as tecnologias digitais.
Explora como as interagdes tecnologicas moldam a identidade e o desenvolvimento
psicolégico dos jovens, destacando a influéncia significativa que as redes sociais exercem
nesse processo. Ao investigar os impactos dos padrdes de beleza propagados nesses espagos
digitais, a pesquisa revela as complexas ramificagdes dessas interagdes na autoimagem e
satde mental dos adolescentes. Além disso, o texto levanta questdes éticas essenciais
relacionadas ao uso intensivo das redes sociais, sublinhando preocupagdes sobre o
desenvolvimento saudéavel e ético dos jovens em um cenario digital em constante evolugao.
Nesse contexto, a compreensdo interconectada desses trés topicos ressalta a necessidade de
abordagens holisticas na andlise dos desafios enfrentados pelos jovens na era da tecnologia.

O tema abordado deste trabalho ¢ de significativa importancia devido as profundas
transformagdes sociais e individuais provocadas pela era digital, especialmente entre os
nativos digitais da geracdo Z. A compreensdo dessas mudangas ¢ crucial para analisar o
impacto nas fases criticas do desenvolvimento humano, como a adolescéncia, e para avaliar as
implicagdes nas areas de satide mental, educacdo e cultura contemporanea. Além disso, a
pesquisa destaca questdes éticas relacionadas aos padroes de beleza e a busca por validagao
nas redes sociais, contribuindo para reflexdes criticas em campos como a psicologia e a ética

social. Este estudo visa fornecer insights valiosos para profissionais e pesquisadores
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interessados nas dinamicas emergentes que moldam a sociedade digital e suas repercussoes

nos aspectos individuais e coletivos.

O objetivo central deste artigo visa aprofundar-se na analise da influéncia das redes sociais na
busca por padrdes de beleza e estética corporal entre os adolescentes, com um foco particular
na geragdo Z, caracterizados como nativos digitais . Esta gera¢do, nascida em meio a
revolucdo digital, apresenta uma notavel familiaridade e habilidade inata para lidar com as
tecnologias digitais, configurando-se como atores centrais na paisagem online contemporanea.
A facilidade com que esses jovens utilizam as plataformas digitais ndo se restringe apenas a
uma destreza técnica, mas se manifesta como uma expressdo natural de sua identidade e
comunicagdo. Ao mesmo tempo, observa-se uma influéncia significativa ,desses nativos
digitais em relagdo a tecnologia ,a busca por padrdes de beleza e estética corporal,

desvendando as complexidades dessa relag@o entre nativos digitais e o universo online.

O estudo aborda temas contemporaneos e relevantes a tematica que esta diretamente
relacionada as mudancas sociais, culturais e psicologicas que ocorrem com o avanco da
tecnologia.

A discussdo em torno da influéncia das redes sociais na busca por padrdes de beleza e
estética corporal entre os adolescentes envolve uma andlise multifacetada das dinamicas
sociais, psicoldgicas e culturais. Ao considerar os nativos digitais, especificamente a geracdo
Z, como principais protagonistas desse cendrio, ¢ necessario abordar como a interagdo
constante com as redes sociais molda ndo apenas as percepgoes individuais de beleza, mas
também as normas e expectativas coletivas. Investigar essas consequéncias ¢ relevante para

orientar intervencdes e politicas de satde mental. O trabalho contribui para o debate
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académico ao abordar temas interdisciplinares, conectando conceitos da psicologia do

desenvolvimento, sociologia e tecnologia.

A metodologia escolhida foi a revisdo bibliografica pois desempenha um papel
fundamental no avanco do conhecimento em diversas areas. Essa metologia oferece uma
sintese organizada do conhecimento existente sobre um tdpico especifico, possibilitando a
identificacdo de lacunas no entendimento atual. Segundo Creswell, J. W, enfatiza a
importancia da revisdo bibliografica como um componente essencial na formulacdo da base
teorica de um estudo. Destaca também que a revisdo bibliografica permite que os
pesquisadores compreendam o estado atual do conhecimento em uma area especifica,
identifiquem lacunas na literatura e fundamentam suas proprias pesquisas em estudos

anteriores.

Além de validar a base tedrica de um estudo, a revisdo bibliogréfica orienta a escolha
de metodologias eficazes, economiza recursos ao evitar duplicacdo de esfor¢os e contribui
para o didlogo académico ao situar novas pesquisas dentro do contexto mais amplo da
disciplina. Ela também ajuda a identificar tendéncias e mudangas no campo ao longo do
tempo, promovendo o desenvolvimento de teorias e, em ultima andlise, aprimorando a

qualidade geral da pesquisa.

O artigo foi estruturado utilizando as normas de organiza¢do da revista psicologia e
saberes. Na introduc¢do, explora o conceito de zeitgeist, destacando a interdependéncia entre o
desenvolvimento da sociedade e o espirito do tempo. H4 uma énfase na importancia de
compreender as geracdes ndo apenas por idade, mas também pelo contexto social. No

desenvolvimento das geracdes ¢ discutido, enfocando a interacdo entre individuo, geragoes e
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sociedade, com base nos conceitos de Piaget sobre as fases do desenvolvimento humano. O
autor enfatiza a influéncia do ambiente social no comportamento e na formag¢do de cada
geracdo. A secdo sobre a adolescéncia dos nativos digitais destaca as caracteristicas
especificas da geracdo Z, nascida a partir da segunda metade da década de 1990. Utiliza
proposta de Marc Prensky para explicar como a estrutura cognitiva dos nativos digitais foi
moldada pelo ambiente tecnologico. Outro ponto abordado € a relacdo dos nativos digitais
com as redes sociais, desde a evolu¢do dessas plataformas nos anos 90 até os dias atuais. Sao
exploradas caracteristicas como multitarefa, comunicagdo por imagens € o impacto no
desenvolvimento cognitivo desses jovens. A ultima se¢cdo aborda os padrdes de beleza
influenciados pelas redes sociais, examinando como esses padrdes afetam a autoimagem dos
adolescentes. Destaca a imposicdo de ideais de beleza, principalmente por meio de
influenciadores digitais, e como isso impacta a saude mental dos jovens. Na conclusdo, sdo
apresentadas sinteses das principais conclusdes e reflexdes sobre as transformagdes na
adolescéncia dos nativos digitais. Ressalta a necessidade continua de estudos e debates sobre

o tema, considerando a constante evolucdo tecnoldgica e suas implica¢des na sociedade.

Em conclusdo, o artigo destaca a importancia crucial de compreender a adolescéncia da
geracdo Z, nativos digitais, € como as interacdes tecnologicas moldam sua identidade e
desenvolvimento psicologico. Além disso, ressalta a relevancia ética e social do estudo,
fornecendo valiosos insights para profissionais e pesquisadores interessados nas dinamicas

emergentes da sociedade digital.
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Compreendendo a adolescéncia dos nativos digitais

A palavra Zeitgeist tem origem na filosofia hegeliana. Segundo Souza (2010), Hegel
tinha o povo e o contexto em que esse povo viveu como base principal da sua filosofia e ndo o
individuo em sua singularidade. Para ele, o individuo s6 ¢ na medida em que o outro o
reconhece, de modo que ndo se pode pensar em individuos sem a relagdo com o meio e o

tempo.

Segundo Aratjo (2015) Zeitgeist € o conceito alemao que diz que o desenvolvimento
intelectual e cultural de uma sociedade ¢ definido como o espirito do tempo, ou seja, a
sociedade como um todo ¢ produzida pelo tempo e o tempo produzido por ela, as tendéncias
sociais que se apresentam a cada geragdo sO sdo possiveis pensando num conceito integrado
do que representa a sociedade. As geracdes sdo o fruto de sua época, cada individuo vai se
desenvolver mediante ao contexto social em que estd inserido, desta forma podemos

identificar alguns padrdes de comportamento sob a perspectiva dos conceitos geracionais.

Pensando no conceito de Zeitgeists ndo ¢ possivel definir as geracdes somente
associadas a delimitacdo de idade, para constituir as caracteristicas nelas presentes, ¢
importante entender o contexto no qual essas pessoas estdo inseridas e de que forma esse
contexto produz influéncia sobre elas (SANTOS; LISBOA, 2014). Entender a reciproca entre
individuo e meio ¢ fundamental para a compreensdo da forma com que se d4 a producao do
comportamento, dos conteidos do pensamento e das emocdes de cada individuo, para se
pensar em individuos ¢ necessario pensar em geragdes, € para se pensar em geragoes €

necessario pensar em sociedade (RODRIGUES et al., 2015).
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Os nativos digitais, assim definidos por Marc Prensky (KAMPF, 2011), representam a
geracdo z, grupo de individuos que se desenvolveram fazendo o pleno uso das tecnologias
digitais em seu cotidiano. Essa gera¢do se caracteriza por ndo se sentirem intimidados para
lidar com as tecnologias digitais, diferente das geracdes anteriores, jovens que sdo frutos
dessa época estdo habituados a lidar com as mudangas abruptas caracteristicas do universo
digital. Marc Prensky (KAMPF, 2011) propde que a estrutura cognitiva dos nativos digitais
sofreram a alteracdo do meio, ou seja, por terem nascido em um momento de grande
desenvolvimento tecnologico, os nativos digitais aprenderam a aprender com o meio e
tiveram seus modos de vida criados por ele, smartphones, computadores, tablets e smart tv's
sdo facilmente manuseadas por essa geracdo em detrimento das geracdes anteriores que, por
vezes, enfrentam uma grande dificuldade ao se verem interagindo com um aparelho celular.
Acostumados e moldados a viver em um ritmo acelerado propicios dos tempos em que a
tecnologia da informacao esta constantemente presente, a geracao z também se caracteriza por
jovens que estdo aptos a desempenhar vdrias tarefas simultaneamente, criando assim
caracteristicas de um comportamento proprio e especifico dessa geracdo (JAQUES et al.,

2015).

Analisando pela perspectiva de Mark Prensky (KAMPF, 2011) ndo se faz dificil
compreender a razdo da familiaridade dos nativos digitais com a tecnologia estar em um
patamar mais elevado que os das demais geragdes. Nativos digitais nasceram em um espirito
de uma é€poca propicio para o desenvolvimento da relacdo e da integragdo da pessoa com a
tecnologia, portanto, assim se fez, o comportamento de toda uma geracdo foram geridos de
acordo com as possibilidades presentes no momento e, hoje, essa geracdo segue em uma

relacdo de simbiose entre homem e tecnologias digitais.
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Para Schirmann et al. (2019) uma vez que compreendemos que as geragdes ndo sao
definidas apenas pela delimitagdo de idade, ¢ preciso colocar que, além de delimitadas por
suas caracteristicas em relagdo ao tempo, as geragdes, também serdo compreendidas por suas
fases no desenvolvimento humano, o ser se relaciona com o ambiente e passa por um
processo de desenvolvimento da aprendizagem na medida que se relacionam. Esses processos
de aprendizagens sdo divididos em fases, essas fases sdo divididas de modo que se faz
entender a aptidoes do ser humano em uma determinada idade, e o que se espera que as
pessoas daquela determinada idade va@o apresentar como caracteristicas e como

comportamento.

Para Piaget (SCHIRMANN et al., 2019), existem quatro fases do desenvolvimento,
sendo elas, sensério motor (do nascimento até aproximadamente 2 anos), pré-operacional ( de
2 até os 7 anos de idade), operacional concreto ( de 7 aos 12 anos de idade) e operagdes
formais (a partir dos 12 anos). Ao identificar alteragdes em um caracol a medida que o mesmo
interagia com o ambiente, Piaget (SCHIRMANN et al., 2019) notou que o caracol
apresentava caracteristicas diferentes na medida em que ele era exposto ao ambiente e
percebeu que o mesmo poderia acontecer com os seres humanos, desta forma, o psicélogo
passou a compreender como o meio influencia as fases de desenvolvimento, a partir disto
pode-se compreender como o ambiente modifica ndo somente geragdes, mas como também as

determinadas fases de uma tnica vida.

Na fase sensorio motora o bebé vai entrar em contato pela primeira vez com seu corpo
e com o ambiente externo, e a partir de entdo se inicia o processo de assimilagdo dos objetos e

quando o bebé vai apresentar o interesse por manusear os objetos. Ja na fase pré-operacional,
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periodo que ¢ marcado pelo egocentrismo da crianga, a crianga ainda ¢ restrita na troca
intelectual e compreende os contetidos do pensamento de forma bastante concreta e estética.
Durante o periodo operacional concreto se dd o fim do egocentrismo e o inicio da estrutura da
razao no pensamento da crianga, a partir disso a crianga vai adquirir a capacidade de melhor
compreensdo dos sentimentos, quando a crianga passa a ter um contato melhor com a
realidade. E a partir dos 12 anos que se inicia a fase de operagdes formais, que ¢ quando
também se da o inicio da adolescéncia, e o avango da capacidade cognitiva dos individuos,
neste periodo o adolescente vai adquirir a capacidade de assimilar e criticar doutrinas e
teorias, nesta fase o adolescente entra em uma busca por autonomia de seus pensamentos e da

sua identidade, buscando a afirma¢do de uma personalidade (SCHIRMANN et al., 2019).

A partir da compreensdo das fases dos desenvolvimento, pode ser feita uma analise
melhor da fase da adolescéncia. Segundo Santrock (2014) a adolescéncia ¢ um periodo de
transi¢do entre a infincia e a vida adulta, em que o adolecente tende a criar habitos, estilos e
valores proprios. O adolescente tem a capacidade de compreender o pensamento de forma
mais abstrata e tende a comecar a pensar sobre o pensamento, o que abre possibilidades novas
capacidades cognitivas e sociais. A capacidade de metacogni¢do recém adquirida na
adolescéncia proporciona pensamentos mais idealistas que levam o adolescente a reflexdo
sobre qual ¢ o mundo que ele pretende adotar como ideal e a pensar em possibilidades de auto

afirmacao.

Baseado na teoria de Erik Erikson, Santrock (2014) diz que os adolescentes passam
por um momento de busca da sua identidade, o hiato entre a seguranca caracteristica da
infancia e a autonomia da vida adulta ¢ compreendido como a adolescéncia, periodo em que o

individuo procura entender quem ele ¢, a qual grupo pretende pertencer, e questdes
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relacionadas a uma autonomia comegam a ser recorrentes no processo de construcdo da
identidade. Na construcdo da identidade o adolescente entra em uma busca constante de seu
lugar num mundo de possibilidades, a experimentacdo de papéis € caracteristica crucial no
processo de construcdo da personalidade, o adolescente vai experimentar modos diferentes de
vida até que se consolide uma personalidade propria, desta forma, contestacdo das regra
impostas, e uma certa rebeldia sio comportamento esperados e fazem parte de um processo de
busca por identidade e contestacdo dos papéis até entdo impostos aos adolescentes que passam

a ter pensamento critico uma vez que atingiu a metacognicao.

Agora que as ideias gerais em relacdo a geragdes e as fases do desenvolvimento estdo
aqui apresentadas, pode-se analisar as caracteristicas presentes na adolescéncia dos nativos
digitais, uma vez que representam uma determinada fase do desenvolvimento delimitada pela
idade, e uma geracdo especifica delimitada pelo tempo e a relagdo com a sociedade. Pode-se
considerar que com os avangos tecnologicos de meios de comunicagdo caracteristicos dos
anos 1990 trouxeram grandes transformacdes na adolescéncia da geragdo z, considerando que
a fase da adolescéncia ¢ uma fase de grandes mudancgas psicologicas, comportamentais e
sociais, o crescimento do acesso da tecnologia alterou diretamente os modos de comunicagdo

e desenvolvimento da geracdo z, os nativos digitais (Guerin, 2018).

Os adolescentes da gera¢do z, nativos digitais, atuam simultaneamente e de modo
intuitivo com as tecnologias, ao se depararem com um aparelho tecnologico procuram
manused-los sem que seja necessario grandes instru¢des para o processo de familiarizagdo
com o objeto, em detrimento das geracdes anteriores que se caracterizam por um pensamento
linear e centralizado, que procuram manuais de instru¢do para estabelecer o uso de algum

produto tecnologico. Os adolescentes nativos digitais também se comunicam com imagens e
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de forma gréfica, respondem mensagens com fotos e videos feitos de seus dispositivos moveis
e tem facilidades ao lidar com essas interacdes rapidas caracteristicas das redes sociais,
encontram-se em um grande fluxo informagdes e em poucos segundos se fazem capazes de
assimilar o que ¢ recebido e respondem a mensagens em questdes de segundos. Sao
multitarefas, ou seja, capazes de gerir muitas atividades ao mesmo tempo, € em seus processo
de aprendizagem empregam o uso da tentativa e erro, ao passo que as geracdes anteriores
procuram estudar e posteriormente praticar, portanto, os nativos digitais se adaptam melhor

com sistemas de ensinos praticos(Guerin, 2018).

Outras caracteristicas a serem consideradas em relacdo aos adolescentes nativos
digitais sdo as dificuldades e impactos gerados pelo uso da internet, e a dependéncia que esse
grupo apresenta em relagdo a tecnologia. Segundo Guerin (2018), a internet promove o
alteracdo do desenvolvimento cognitivo dos adolescentes, que pode acarretar em dificuldades
de aten¢do e memoria, uma vez que estdo constantemente online, os adolescentes perdem a
capacidade de pensar e se concentrar profundamente na realizacdo de determinadas tarefas, o
que leva a problemas como a incapacidade de escrita e leitura, os adolescentes dependentes
das tecnologias se caracterizam por serem mais distraidos, o que mostra uma influéncia
prejudicial no desenvolvimento cognitivo que esta diretamente relacionada ao uso constante
da internet. Outra problematica apresentada por ele esta relacionada ao uso da internet e o seu
impacto na vida social do adolescente que pode gerar problemas relacionados a estresse,
depressdo e ao isolamento social. Devido ao grande tempo gasto nas plataformas digitais o
adolescente se v€ menos conectado com o mundo e com as tarefas fora das redes, o que pode

ser compreendido como um processo de mudanga no comportamento.
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Considerando algumas caracteristicas aqui apresentadas em relagdo a adolescéncia dos
nativos digitais, podemos concluir que os habitos e comportamentos dos adolescentes
sofreram grandes mudangas com o advento das tecnologias digitais, mas ainda se faz um
desafio compreender os habitos e caracteristicas dessa geracdo, e o debate sobre o perfil dessa
geracdo leva a indagagdes ha mais de uma década, sendo assim, se faz necessaria a discussao
e o desenvolvimento de estudos voltados a compreensdes ainda mais profundas do tema

(Guerin, 2018).

Nativos digitais e as redes sociais
As redes sociais estdo presentes em grande parte da vida dos nativos digitais, o amplo
acesso a internet impacta o contexto social desses jovens e abre grandes possibilidades no

mundo virtual.

Essas plataformas influenciam em véarios aspectos da vida e o dia a dia dos jovens. As
redes sociais proporcionam diversas interagdes € modos de serem usados. Este capitulo
abordard como os nativos digitais utilizavam as redes sociais no inicio da ascensdo da internet
e como as utilizam nos dias de hoje. Em sua fase inicial, nos anos 90, a internet era mais lenta
e limitada, comparada a capacidade de hoje. Nesse periodo, a internet era uma ferramenta
utilizada para poucas atividades, mas entre elas, para pesquisas académicas, segundo Johnson
(2009). Apesar de ndo existirem as hoje chamadas redes sociais, durante os anos 90 alguns
instrumentos online, como o Programa ICQ pertencente a companhia Mail,ru Group, foram
pioneiras no processo de comunicagdo através da internet (BOYD & ELLISON, 2007).
Durante o periodo da adolescéncia, as pessoas geralmente sentem a necessidade de formar

conexdes interpessoais. Os jovens da década de 90 foram os pioneiros em buscar esses
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relacionamentos por meio das salas de bate papo. Por esse meio, também foram criados blogs
e sites onde poderiam compartilhar suas ideias e opinides. Segundo Boyd, os jovens da época
poderiam, de forma inovadora,por meio dessas tecnologias experimentar a criatividade e a

auto expressao.

Atualmente, o uso continuo da internet e das redes sociais tem crescido cada vez mais
e se tornado muito comum. O Brasil ¢ o terceiro pais que mais utiliza redes sociais e tem o
equivalente a 131,5 milhdes de usuarios (PACETE, 2023). YouTube, Facebook e Instagram
sdo as redes mais acessadas pelos usudrios brasileiros, com alcance de 96,4%, 85,1% e 81,4%,
respectivamente (KELPS LIMA, 2023). Nao somente o acesso a internet foi ampliado, mas
também o consumo das redes sociais por pessoas de diversas idades, como os adolescentes.
Nesta etapa da vida, o desenvolvimento psiquico e fisico ainda estdo em desenvolvimento, ou
seja, suas escolhas e comportamentos serdo definidores de suas auto percep¢des (FLEMING,

2015).

Ellison, Steinfield e Lampe (2007) refor¢gam que as redes sociais possibilitam a
constante conexdao com pessoas distantes, sejam familiares ou amigos. E, por isso, ¢ comum

que os usudrios compartilhem vérias informagdes pessoais, fotos e momentos (BOYD, 2008).

Segundo Castells (2012) as plataformas atuam como um ambiente de troca de
informagdes, possibilitando que os usudrios compartilhem rapidamente idéias, opinides e
noticias. Esse ambiente aparenta ser propicio para a constru¢do de identidade dos nativos
digitais. Esses individuos podem criar uma narrativa sobre suas vidas e moldar a visdo que
tém de outras pessoas por meio do compartilhamento de informagdes pessoais. Segundo Dijck

(2013), as redes sociais tém amparado grande parte da formagdo de identidade dos nativos



REDES SOCIAIS E A INFLUENCIA EM ADOLESCENTES - Alvin A. M., Anne P., Frederico M.S., Cordeiro S.E. 14

digitais. As vastas conexdes promovem contato com diferentes grupos sociais,

proporcionando a sensa¢do de pertencimento.

Santos (2014) descreve que as pessoas estdo constantemente expondo nas redes sociais
suas frustragdes, angustias, emogdes, sucessos € todos os demais fatos ocorridos do
microuniverso que as cercam. H4 uma grande necessidade de visibilidade, que no Facebook,
se ganha principalmente com a funcionalidade do botdo “curtir”. Outros aplicativos populares
sdo o Instagram, Twitter e TikTok, o primeiro por sua vez, ¢ utilizado de maneira mais “bela”,
visto que as pessoas tendem a postar apenas os recortes de felicidades de suas vidas,
mostrando um nivel de perfei¢do inexistente e inalcangavel no real, o que faz com que as
pessoas se submetam a procedimentos estéticos, ou se utilizem dos filtros, para se sentirem
mais “belos” e aceitos diante dos padrdes. Isso reforca que as redes sociais sdo parte
significativa do cotidiano dos nativos digitais. Essas plataformas desempenham um papel

fundamental nas relagdes sociais, disseminacao de informagoes, constru¢ao de identidade.

Em resumo, ao observar a evolugdo das tecnologias digitais e o papel das redes sociais
ao longo do tempo, ¢ evidente que a internet e as redes sociais passaram por uma
transformagdo significativa desde os anos 90. No inicio, a internet era uma ferramenta
limitada, enquanto as redes sociais eram incipientes. Hoje, a internet e as redes sociais se
tornaram parte integrante da vida cotidiana, com uma ampla gama de usos e influéncias na

sociedade.

Padroes de Beleza e Redes Sociais



REDES SOCIAIS E A INFLUENCIA EM ADOLESCENTES - Alvin A. M., Anne P., Frederico M.S., Cordeiro S.E. 15

O conceito de beleza ¢ construido a partir das nossas relagdes sociais, podendo ser
alterado ao longo do tempo. No presente momento as redes sociais propagam uma cultura
corporal, expondo constantemente seus usudrios a uma gama de padrdes estéticos que visam
atingir o dito corpo perfeito, associando a ideia de um corpo magro ao sucesso, estabelecendo
um corpo ideal (LARA e col., 2022). Este capitulo tem o intuito de abordar qual a relacdo que
os adolescentes estabelecem com as redes sociais e se de alguma forma o padrdo estético
vigente que ¢ constantemente divulgado por meio das redes exerce algum tipo de influéncia

na formacao da autoimagem.

Com as mudangas tecnoldgicas e sociais dos tempos contemporaneos, a relagdo dos
sujeitos com seus corpos, consequentemente, também mudou. Ganhando evidéncia através do
avanco da tecnologia, redes sociais e marketing de inimeros tipos de produtos para estilo de
vida com o objetivo de manter uma perfeicdo fisica exigida pela contemporaneidade. Segundo
Cassimiro e Gaudino (2012) os padrdes de corpos exigidos na sociedade contemporanea nao
sdo construgdes pessoais, mas uma imposicdo do consumismo que propaga uma ideia
padronizada de beleza. Nesse sentido, nega-se a propria concepc¢do de beleza, para ser

incluido em determinado grupo ou tribo.

A busca pela perfei¢do estética tem sido amplamente procurada, visando atingir um
alto nivel de aceitagdo frente a sociedade, a qual instiga os individuos a seguirem um padrdo
totalmente ficticio de beleza. O medo de ndo ser aceito pelo social acaba por mascarar o
sujeito, que deixa de lado suas caracteristicas e seu modo de ser para tentar se enquadrar no

“padrao ideal” (REIS, 2020).
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Com o aumento crescente do uso de informagdes compartilhadas na internet e nas
redes sociais, o uso dessas ferramentas tornou-se imprescindivel no dia a dia das pessoas. O
acesso por parte dos adolescentes as redes ¢ enorme e se intensifica cada vez mais. Segundo
Reis (2020) essas redes possuem grande aspecto influenciador nas vidas dos adolescentes, que
os leva a acreditar que se eles ndo adotarem esta forma de beleza apresentada por ela, eles se
tornardo pessoas com a aparéncia fisica irregular diante da forma normal aceita pelos meios

de comunicacao e redes sociais.

A fase da adolescéncia ¢ um periodo em que os jovens se encontram em um momento
de autodesenvolvimento, em que buscam se encaixar e obter um circulo social de amizades e
relacionamentos interpessoais, a aparéncia fisica se torna um fator muito predominante em
meio a sociedade, pois ocorrem muitos julgamentos por parte das pessoas em relagdo a forma

fisica ideal (BITTAR e SOARES, 2020)

Nesta fase, o cérebro ainda estd em desenvolvimento, portanto, o adolescente esta mais
vulnerdvel a ter sua autoestima afetada pelas redes sociais, onde procuram aprovacdo de
outras pessoas por meio de curtidas e comentdrios. Um corpo saudavel passa a ndo ser
prioridade e sim corpos que seguem padrdes de beleza difundidos pela midia. (BITTAR e

SOARES, 2020).

Para Castro e Catib (2014, p. 39) “ndo basta ser saudavel: ha que ser belo, jovem, estar
na moda e ser ativo”. Com tanta tecnologia, a midia comegou impor certos padroes, sendo um

deles o padrdo de beleza, enfatizando que em novelas, filmes, internet, geralmente em
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imagens editadas, encontram-se modelos com corpos “perfeitos”, caracterizando-o como o
unico bonito, e nessa busca, acabam se desenvolvendo, principalmente em jovens, doengas e

transtornos alimentares.

A midia, por meio de discursos midiaticos caracteristicos das redes sociais, a
supervalorizacdo da aparéncia corporal e, consequentemente, na sociedade contemporanea,
relacionando-a com habitos de consumo atuais, define como ¢ o corpo ideal, representado por
uma forma fisica magra e jovem, e que dita o que deve ser feito para consegui-lo. As midias
sociais, particularmente, tém um papel muito importante nessa dinadmica, visto que na
contemporaneidade, o surgimento das tecnologias digitais e das midias sociais mudaram as
formas pelas quais o conteido midiatico ¢ relatado, consumido e compartilhado, permitindo

que a informacao circule de forma intensa por diferentes meios (LARA e col., 2022).

De acordo com Fernandes (2019). Através dos discursos midiaticos sdo propagados
ideais de beleza de uma maneira cada vez mais ampla, sendo assim disseminados na
sociedade. Além disso, vale ressaltar que a midia ¢ tida como um veiculo propagador de
discursos vistos como verdadeiros, o que justifica, em parte, a razdo de sua credibilidade. E a
partir do discurso, portanto, que ¢ disseminada a ideia responsavel por relacionar o status do

corpo a qualidades como beleza, satde e vitalidade fisicas.

Desse modo, como integrante crucial desse processo de divulgacdo da aparéncia ideal,
as midias sociais distribuem padrdes a serem seguidos através das postagens de usudrios, que

quando populares, sdo conhecidos como influenciadores digitais,, a0 contar suas proprias
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experiéncias e compartilhar suas rotinas com base na exibi¢do de suas estruturas fisicas

(FERNANDES, 2019).

Assim, a contemporaneidade trouxe a tona padrdes de beleza que sdo fortemente
influenciados pela tecnologia através das redes sociais e do marketing, para que as pessoas
sigam um determinado padrdo estético, chegando a uma falsa perfeicdo (BITTAR e SOARES,

2020).

Percebe-se, portanto, que a sociedade exige um padrdo de beleza e estética que nao sdo
constru¢des pessoais. Para Lara e col.,, (2022). A preocupacdo ndo ¢ em ter um corpo
saudavel, e sim em atingir o padrao estético, fazendo sucesso frente a sociedade, através das
redes sociais.. E notavel que as pessoas chegam a niveis extremos para se encaixarem em um
ideal de beleza de um grupo/sociedade, passando até por cirurgias plésticas ou se escondendo

atras de filtros, para chegarem ao que ¢ considerado aceito.

Consideracoes finais

Constata-se que parte significativa do publico das redes sociais hoje sdo adolescentes,
um grupo que passa por um periodo de desenvolvimento sobre o conceito de beleza. Esse
conceito de beleza ¢ frequentemente propagado pelas redes sociais, que na maioria das vezes
sdo padrdes inalcangaveis sem fazer uso de procedimentos estéticos. Esta pesquisa teve como
objetivo analisar como as redes sociais influenciam na busca por um padrao de beleza e de

estética corporal nos adolescentes.
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Com esta pesquisa, podemos identificar, conforme o objetivo geral, como as redes
sociais influenciam na busca de um padrdo de beleza e estética corporal nos adolescentes. As
redes sociais estdo presentes em parte significativa na vida dos adolescentes e tém sido um

grande fator no desenvolvimento de padrdes estéticos.

A geracdo Z apresenta facilidade em dominar tecnologias, e sdo nomeados “nativos
digitais”. Os adolescentes nativos digitais representam um recorte muito especifico na
sociedade, uma vez que compde uma geracdo delimitada pelo tempo e a relacio com a
sociedade e uma fase no desenvolvimento delimitada pela idade, essas caracteristicas
contribuiram para que os nativos digitais se desenvolvessem com uma determinada
familiaridade com a tecnologia que ¢ muito caracteristica dessa geragao.

Tendo em vista que os adolescentes nativos digitais passam grande parte da
adolescéncia fazendo o pleno uso das tecnologias, pode-se concluir que alguns
comportamentos dessa geracao serdo fortemente influenciados pelo seu contato constante com
a tecnologia. As geragdes sdo muito influenciadas pelo contexto social em que presenciam,
sendo assim as redes sociais e as tecnologias digitais tém grande relagdo com o

desenvolvimento deste grupo.

Podemos analisar como era o uso das redes sociais utilizadas nos anos 90 e como
utilizadas hoje. E notdério o que com o passar dos anos as tecnologias foram evoluindo

amplamente, isso inclui a internet e as redes sociais.

Nos anos 90 ndo existiam redes sociais como hoje. Hoje podemos observar que a
internet ¢ um ponto muito importante na vida dos adolescentes, ela estd presente em grande

parte dos adolescentes € em varios ambitos, as redes sociais podem oferecer para os
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adolescentes muitas informagdes, como opinides, fotos, videos e tudo de uma forma muito
rapida. Estas plataformas também podem ser grandes contribuintes para identificacdo e

autoconhecimento.

Podemos concluir que as tecnologias atuais influenciam consideravelmente no padrao
estético e corporal, a busca pela perfeicao tem sido constante. A preocupacao ndo € em ter um
corpo saudavel, e sim em atingir o padrdo estético,buscando atingir um nivel de aceitagdo

frente a sociedade.

Com o crescimento do acesso as redes sociais por adolescentes, que acabam sendo um
publico consideravel quando falamos de padrdes estéticos, pois sdo muito influenciados pelas
redes sociais, isso leva-os a acreditar que sempre precisam estar dentro dos padroes impostos
pelas plataformas tendo em vista que, esses adolescentes ainda estdo em fase de

desenvolvimento, portanto estdo mais suscetiveis a terem sua autoestima afetadas.

A pesquisa partiu da hipdtese de que houvesse algum impacto do consumo de redes
sociais nos adolescentes na formagdo de padrdes estéticos. Foi possivel concluir que com o
avanco de tecnologias, grande parte da populacdo tem acesso as redes sociais, sendo uma
parte consideravel de adolescentes. As plataformas se tornaram ambiente propicio a
socializacdo, e um ambiente para encontrar uma identidade para os adolescentes. O excesso
de informacdes, fotos, videos e varios contetidos que expdem muitos padrdes estéticos
inalcangaveis podem causar impacto na formagdo de padrdes estéticos em adolescentes. A
adolescéncia ¢ uma fase de transicdo, e esses individuos ainda nido t€ém um conceito sobre

padrdes de estéticos totalmente formados, sendo assim, as redes sociais sdo fator significativo
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na formacdo de opinides em adolescentes que podem influenciar a busca por padrdes de

beleza impostos pelas plataformas.

O maior ponto de dificuldade na pesquisa foi encontrar estudos sobre o tema. Por ser
muito atual, existem poucos estudos na area da psicologia. Foi muito facil encontrar estudos
na area da comunicacdo, tecnologia, porém houve uma séria dificuldade em encontrar
pesquisas em que falassem diretamente da relagdo entre individuo biopsicossocial e redes
sociais. As recomendagdes de pesquisa seriam ndo se limitar ao pesquisar em somente uma
larea de estudo especifica e nem regido, pois a grande parte dos artigos sdo internacionais e de

outras areas de estudo.
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