GERO-HABITACAO
COM PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE EM FLORIANOPOLIS

INTRODUCAO ANALISE DA AREA MAPA SINTESE DO ESTUDO DA AREA

O presente trabalho académico (TCC Il) é o resultado da evolucdo do Partido
Geral apresentado no TCC |. Para definir o tema do TCC levou-se em consideracao
um desejo pessoal da autora de aplicar conhecimentos das areas em que quer se
especializar: sustentabilidade e certificacdes ambientais. Outra questao fundamental
foi a intencao de trabalhar com o uso que sentisse a necessidade e que tenha
relevancia para sociedade. Levando isso em consideracao, delimitou-se o tema para
trabalhar com os idosos, visto a necessidade sentida na pratica através do convivio
familiar da autora.

DIRETRIZES

MACRO

e Revitalizar a Praca Gilberto G. Fonseca;

* Incentivar o uso de transporte publico e transportes alternativos e o caminhar;

Para embasamento do trabalho realizou-se uma pesquisa teorica,
possibilitando projetar os espagos com propriedade e conhecimento das demandas
do publico alvo.

e Revitalizar as calgcadas tornando-as acessiveis;

e Conectar o edificio com o entorno;

Os temas acessibilidade, inclusao social e sustentabilidade s3o focos deste
trabalho, estimulados por uma reflexao sobre a importancia da arquitetura na
qualidade de vida dos idosos. Como uma forma de qualificar e garantir os direitos dos
idosos em busca de lugares e espacos que ndo os excluem, combina-se a arquitetura
com agdes de politicas publicas, a fim de promover um envelhecimento ativo.

PUBLICO ALVO

PROJETUAIS

e |ncentivar o uso misto;

e Criar espaco publico de lazer;

O publico alvo do projeto sdao os idosos com Graus de dependéncia | e ll, ou
seja: busca-se, assim, um residencial com o conceito de moradia individual, com
servico e infraestrutura oferecidos pelo condominio do empreendimento. O Centro
Dia do Idoso (CDI) é oferecido como um equipamento publico oferecendo auxilio no
cuidado com os idosos em situacao de vulnerabilidade.

OBIJETIVO

e Projetar tomando partido dos principios de sustentabilidade;

e Promover o conforto ambiental, priorizando iluminacdo e ventilacao natural;

e Criar vistas para os ambientes de longa permanéncia;

e Projetar ambientes focados na acessibilidade e no conforto do usuario, tomando partido do
desenho universal;

Segundo Gontijo (2005), o objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a
qualidade de vida e a expectativa de uma vida saudavel para todas as pessoas que
estao envelhecendo, inclusive as que sao frageis e que requerem cuidados. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho € projetar um edificio que promova o envelhecimento
ativo a quem o utilize.

GERO-HABITACAO - PROJETO

O projeto é um edificio de uso misto, sendo sua base divida entre uma
galeria comercial e um Centro Dia do Idoso (CDI) e uma torre de uso residencial. O

e Criar espacos de sociabilidade para moradores interagirem com a vizinhancga e os transeuntes.

Plano Diretor

Segundo o zoneamento territorial do Plano Diretor vigente, o terreno encontra-se em uma ARM
12.5 (Area Residencial Mista). A ARM é caracterizada pela predominancia da funcdo residencial,
complementada por usos comerciais e de servicos.

titulo Gero-Habitacdo vem da Gerontologia que é a ciéncia que estuda os fendmenos A area escolhida para projeto localiza-se no Centro de Florianépolis, em Santa Catarina. Possui 50 m 100
e processos relacionados ao envelhecimento humano e engloba virias disciplinas uma localizac3o privilegiada com grande oferta de equipamentos e servicos no seu entorno, além de -:W
inclusive a arquitetura. facil acesso aos outros bairros da cidade através da Av. Beira Mar Norte.
, . (NDICES PLANO DIRETOR TERRENO
; ; -habhitacio & . . . ~ : No mapa sintese destaca-se a centralidade do terreno em LEGENDA
~Sendo assim, conforme descreve Petit et al (2017) Gero-habita¢do ¢ uma Algumas consideragdes foram cruciais para selegdo do terreno, tais como a grande oferta de . P . , 7 Terreno ARM 12.5 - Area Residencial Mista Limites de Ocupag&o Area total do terreno = 2. 261,50m?
habitacdo para terceira e quarta idade em conjunto, que levam em consideracdo os . . . . , . . relagdo ao acesso a comeércio e servicos, sendo uma forma de L o : : ,
. S . . L , equipamentos de uso vicinal, de comércio e servicos e o facil acesso. Tomando partido dos conceitos , o . _ , N Melhor Orientacdo N° maximo de pavimentos 10+2 deTDC 10 pav. + Pav. técnicos + Subsolos
conceitos da gerontologia incluindo servicos de instituicdes, porém prevalecendo a ~ _ o o incluir o idoso de forma ativa na sociedade. A melhor orientacdo o ‘ , ,
caracteristica de uma residéncia do LEED V4 para Novas Construcdes na categoria de Localizacao e Transporte, esses critérios foram . A . O Comérdioe servigos Taxa de ocupagdo maxima 50% -atés pav. 1.130,75m?
: N segundo analises de incidéncia solar e sombreamento relizadas no B AreaEdificivel N ) o 2
) ) ' . . ' espeuﬁcados no TCC | ) , ) » Taxa de ocupagao com uso misto 70% -6 pav.ou + 1.583,05m
Centro Dia do Idoso é um equipamento previsto na Polmca_ Nacional do TCC | é a Norte e a Leste, onde sera locado os ambientes de longa + Ventos Predominentes N 70% 1.583,05 m?
ldoso, que oferece servico de protecao especial, onde idoso é atendido durante o O terreno fica entre a Rua Madalena Barbi, Rua Prof. Alfredo Xavier Vieira e Rua Prof. Herminio permanéncia como os apartamnetos e o Centro Dia do Idosol o E conexdo com o entormo T S s Sy — 45/51 metros 45/51 metros
. L . . N A . _ , , i . L L Areas verdes
d/|a em horario comercial e a noite retornam as suas residéncias, mantendo assim os Jaques, e possui uma drea de 2.261,50 m?. Também tem um desnivel maximo de 4 metros entre as comeércio sera orientado ao Sul. IR — Coeficiente de aproveitamento - Basico 1 2.261,50m?
vinculos sociais e familiares. (SILVA,2017) , ’ — . »
extremidades do terreno. —  Fluxos de veiculos Coeficiente de aproveitamento -Maximo 5.2 11.759,80m?

ESTUDOS DE CASO REFERENCIAL SUSTENTABILIDADE

EDIFICIO HILEIA

Durante o TCCI, foram realizadas duas visitas para estudo de caso: Ventura Residence, GERO-HABITACAO COM PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE

em Joinville; e no Centro Dia da Pessoa Idosa, em Florianopolis.

O Edificio Hiléia fica em Sdo Paulo, no Bairro Morumbi, foi projetado para atender SOCIAL

VENTURA RESIDENCE as necessidades das pessoas na 3° idade. Trata-se de um residencial com servicos de hotelaria, Habitagdo;
um clube e uma clinica médica especializada em atender pessoas com mal de Alzheimer. Centro Dia do Idoso:
O Ventura Residence € umresidencial de alto padrdo paraidosos. S3o 77 apartamentos O edificio tem 13.400 m? de drea construida, com 119 suites, distribuidas em 12 pavimentos AMBIENTAL ’

. Acessibilidade.
Localizagao do terreno; VIABILIDADE

Orientacao do edificio;

em um edificio de 12 pavimentos; oferece servicos hoteleiros, assisténcia ambulatorial 24

L _ 5 ‘ num terreno de 2.600 m2 E formada por dois volumes: uma base horizontal com trés
horas, assisténcia social, acompanhamento nutricional, entre outros servigos.

pavimentos, onde ficam as areas comuns do hotel e da clinica; e uma torre em lamina (50m

. . I , ECONOMICA
CENTRO DIA DA PESSOA IDOSA de comprimento por 17m de largura) com 8 pavimentos onde se distribuem as suites do hotel. Captacio da 4gua da chuva; CONFORTO I
O CDI de Florianopolis fica no Parque Municipal do Cérrego Grande, esta instalado Energia solar; HUMANO e ' .
. 2 : SUSTENTABILIDADE ’ A utilizagdo de metddos
em area adaptada de aprox. 300m? e atende apenas 12 idosos entre 60 e 82 anos. O Centro Espacos verdes criados. construtivos e materiais racionais.

Dia ndo tem mais capacidade para receber novos idosos; existe procura por vagas tanto
por moradores do municipio quanto de Sdo José e Palhoca. Hd uma necesidade de mais
equipamentos como este no municipio, afim de evitar o isolamento social desses idosos e
dar mais liberdade para os familiares possam trabalhar.
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LEED v4 for BD+C: New Construction and Major Renovation

. . . .y o k. y' Project Checklist Project N 3 Gero-Habitagdo comPrincipios de Sustentabilidade em Floriandpolis
O conceito do Partido Geral baseia-se no Tripé da Sustentabilidade Date 1810612019 ’ " ’
também conhecido como os 3 Ps: People, Planet and Profit (Pessoas, planeta ﬁjﬁm ntegratve Process ;
e lucro, em .tradugao I|.t.era|)~. A escolha da area de mtervengacifm d|reC|or,1a.da T Location and Transportation r 16 [3TET o Wateriats and Resources 13|
pelos critérios da Certificagdo LEED (V4) para Novas Construgdes. O propdsito o [i6os  LEDfor Neghborood DeveopmenLocaton 16| ¥ T e enent g reaures
é criar um edificio que promova o Envelhecimento Ativo, seja viavel 2 |ou  High Priory Sie 2 [EEe  Swnlteomempactrecion 5
. . s . . Credt urroundin neity an fverse a5 Credt uiaing UG CIZSUre arn pIMEZaton - cnvironmental [ ]w
economicamente e ambientalmente, resultando num Edificio de Uso Misto ° Surounding Bensty and Buerse L ° : Dechrafions o _ | :
. ~ . ) ) 2 creat  Access to Quality Transit 5 2 |creat Building Product Disclosure and Optimization - Sourcing of Raw Materials 2
com uma Gero-Habitacao, um Centro Dia do Idoso e uma galeria Comercial. A | os  Bicyck Faciiies 1 2| o=t Buiding Product Disclosure and Opimizaton - Material ngredients 2
1 credt  Reduced Parking Footprint 1 2 Credt Construction and Demolition Waste Management 2
1 credt  Green Vehicles 1
11| 5 | 0 [Indoor Environmental Quality 16 |
. ~ 5|1| 2 |Sustainable Sites 10 | | Y | Frereg  Minimum indoor Air Quality Performance Required
CheCkllst do LEED V4 pa ra Novas Construcoes Y Frarsq C?Jnstrucﬁonﬁclivit:.r Pollution Prevention Required ¥ Frereq EnvirunrmnlaITohﬁcco Sl-'mlceCunﬁ'oI Required
1 creat  Site Assessment 1 2 Credt Enhanced indoor Air Quality Strategies 2
/ . 2 |creat  Site Development - Protect or Restore Habitat 2 3 Credt Low -Emitting Materials 3
Ao lado é apresentada a tabela do Checklist do LEED para Novas T Jome  open Space 1 o Conetcton ndor £+ sty NonsgementFon |
> Construcdes, como exemplo pratico dos critérios da certificacdo LEED; para e et S e e SN v et :
preencher a tabela sdo marcados os itens atingindo como Sim (Y), os que 1L feeee Lot Folltion Recuction "B i :
podem ser atingidos como talvez (?) e os que ndo serdo atingidos como Nao 1]9] o |Water Efficiency _ 1" ce Qualty Views 1
N ) l Frarzq E:lduo;thzle&:s;edﬂeduuc:nn Required 1 Crextt Acoustic Performance 1
. Y Prarzg oor Water Use Reduction Required
( T Prerzg  Buiding-Level Water Metering Required 0 10| 6 |Innovation [ |
s .y . . 1 cregt  Outdoor Water Use Reduction 2 5 |crea Innovation 5
Esta tabela é utilizada pela equipe de projeto durante o processo 5| [ome  door Water Use Reduction : T |oet  LEED Accredted Professional 1
. . . . . s . . 2 creat  Cooling Tow er Water Uze 2
de projeto integrativo, para ter um maior controle dos pontos ja atingido Tl e veng ' T
3 H 3 A 21 1 Credt Regional Priority: Specific Credit 1
e dos que vdo ser buscados._ Pa_ra obter a certificacdo LEED é necessario a T . [ e o et v 1
comprovagdo dos pontos atingidos através de documentos e simulagdes, o Verfcson e o oy St e 1
= nimwm Ener orEnce Ui Credt ional - Specific
- ’lu”m\ usoindidual B Técnico -nm;«i Edﬁ . HI ;. podendo Ser aceItOS OU negados T Frerzq  Buiding-Level Energy Metering
Centro Dia da Pessoa Idosa Implantacao esq. CDI IMclo Rilela Y] Frereq  Fundamental Refrigerant Management i TOTALS Possible Points: 110
. . o creat  Enhanced Commissionin Certified: 40 to 49 points, Silver: 50 fo 59 points, Gold: 60 to 79 points, Platinum:80tc 110
Atabelafoipreenchidaapenascomoexemplodoscritérios que pontuam S TSl oise Encrgy Fetormance o t p " S
no LEED para Novas Construcdes, usando as estratégias aplicadas no Projeto; S I :
X H 7 2ct 7 creat  Renew able Energy Production
onde a pontuacdo foi de 41 a 64 pontos do Nivel Basico ao Nivel Ouro. e e :
creat  Green Power and Carbon Offsels 2

PARTIDO GERAL ;

ESTRATEGIAS DE SUSTENTABILIDADE APLICADO NO PROJETO

O Partido geral resultou em
um edificio de uso misto com 10
pavimentos. Sua volumetria divide-
se em dois volumes (a base de uso
comercial e CDI e a torre laminar de
uso residencial). A torre residencial
foi locada de acordo com o resultado
das simulacdes realizados no estudo
da area, onde todos os apartamentos
ficaram voltados para Leste. Para o
TCC Il foi desenvolvido o projeto dos
ambientes internos e a composicdo
arquitetdnica e seus elementos
complementares.

1° ESCOLHA DO TERRENO

2° USOS

. Incentivo ao Uso Misto.

T 1 3° USO DE ESTRATEGIAS PASSIVAS
Orientacao do Edificio;

Ll T
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-—-.'I|I_'|.;:--—"—-___

““ e | 4° SISTEMA CONSTRUTIVO

Sistema construtivo de aco.

Coberturas Verde;

Brises verticais.

5° PERMEABILIDADE

Praca e Terracos Jardim

6° TRANSPORTES ALTERNATIVOS

Vagas para carros eléetricos;

S / / / ’ P PERSPECTIVA GERAL

Repr Jaques | Bicicletarios cobertos e vestiarios com duchas.

\ - 7° APROVEITAMENTO DE RECURSOS NATURAIS /\
—

| Captacio S A \ /e~ A _—
i A g _ _ . .
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[ S g hONORTE - lluminacao natural maior parte do ano;
‘ Vestidrio Fem. . — y; _ - -
Bicicletariol 3 :_; | || s ‘ . f= 7 - - . =
— # [l ;- - Ventilacdo natural;
& — ||Dep- CDI| ‘ [ — < I . // _ - -
. P S aae | . T e - Captacao d ' | bert
s T L L . 550 Elevador Social -~ - - ’ =T dptaCao de enegla Solar na copertura.
: I T T T ] Residencial — _ - ~
/ ; A | " S B T T
| bieres| o L = - - \cesso Comercio 7 -7 —
kit I , B= . ‘- _ - _ -
icicletario | | 2 G 1 ime = Embarque/ __ o -
B(‘Iorrztracioo } ! =+ * L T} Desembarque . @ -
Vestidrio | | 3 i Siaatd
3 } Comer. BWC 2 / bR
m || 18m? > -~ Doy 4 .
¥ ' i! B 3| i Ee ( w ] 1 . e :._‘_.____,_,,Areas Permedvel Agua pluwal
' | R : 1 L | Acesso . v:j:_&f()?’_’_,_--——"",,’
- 2 Serv. CDI.. . =S Praca Uma estratégia de projeto é o aproveitamento de agua pluvial para
; N P . LEGENDA . ~ . . . . ~ . .
X "-DI| I I == irrigacdo dos jardins e para servicos de limpeza e manutencao predial. Foi
T T e S Cesso- L Suite . . . ~ , . .
Pt om . T R. Prof. Alfredo simulado o Potencial de utilizacdao de agua pluvial anual e o resultado foi de
Xavier Vieira CDI ¢ g P
iy |l *Ventilagdo B Circulacio vertical 39,75%, necessitandode umreservatériocom capacidade de aproximadamente
| LEGENDA |l === Terrago Jardim 15.000 litros, a simulacdo foi feita com o software NETUNO utilizando dados
| B2k Cont |l =Y="=\ B cCaixa da dgua/ cisterna pluviométricos de Floriandpolis e das areas de captacdo.
} [ S?cial . . Servigo- Assist. Técnica Eneregia Solar
O Cfgj:gao Yol CORTE ESQUEMATICO Circulagdo horizontal &
. S M Area Social Residencial Na cobertura da torre serd instalado uma area de 200 m? de painel ARQUIVO TCC| ARQUIVO TCCII
R - _ % ~ Servigo- Assist. Tec. _ . . A
e —" fotovoltaicos inclinados a 28° norte.
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IMPLANTACAO

| \ | | L L S
| / | | N 7 Terreno
/%)))/ = L ‘J‘ @ O terreno foi trabalhado em dois niveis por questdes de acessibilidade,
T onde a praca ficou no nivel 1,00 e a edificacao foi locada no nivel 0,00.
e Acessibilidade

Os acessos de pedestres pela praca contam com rampas e uma escada,
ja 0s acessos pelas rua Madalena Barbi e pela rua Prof. Herminio Jaques sao no
mesmo nivel da edificacdo. Na Praca sera utilizado um piso permeavel, sendo o
mesmo piso da calcada para dar sensacao de continuidade e por questOes de
acessibilidade.

A edificacdo foilocada a 7 metros do fundo do terreno (OESTE), nesse recuo
ficam as areas de servicos compartilhadas entre os usos.

Permeabilidade

O térreo tem os fluxos de pedestres do sentido das esquinas do terreno
para centro dele, onde o pedestre pode passar da rua Madalena Barbi para rua

Prof. Alfredo Xavier Vieira pela galeria comercial.

Setorizacao

Os usos vao do mais publico para mais privativo, no térreo ficam os usos de
acesso publico, o CDIvaido térreo até o 1° pavimento, as areas compartilhadas do
residencial ficam no 1° e 2° pavimento e a torre tem uso exclusivo do residencial.
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o = INDICES PLANO DIRETOR
i’ Coeficiente de aproveitamento (C.A.)- 3 Taxa de ocupacao (T.0.) - 50%
AREAS - USOS
- S Residencial 5338,00
Centro Dia do Idoso 1350,00
Comércio 632,8
o WN:I:AG&O Om_=2m_u Total= 7320,80
Subsolos 1615

Total=8935,80 m?
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FACHADAS

COROAMENTO
DE ACO FIXO
NA LAJE

VOLUMETRIA

A volumetria é formada por trés volumes os 2 volumes menores
formam a base que é conectada pelo terceiro volume a torre laminar,
assim como acontece no referencial projetual do Edificio Hiléia.

PLACA CIMENTICIA

No pavimento de transicao fica a area de lazer e social do residencial,
esse pavimento tem pé-direito duplo com a intencao de soltar a torre
da base.

REVESTIMENTO CERAMICO

h

LAJE COND. DE AR I

FLOREIRAS

S

EEEEEE———

BRISE HORIZONTAL FIXO

MOLDURA DE ACO
FIXA NA LAJE

BRISES VERTICAL FIXO
ENGASTADO NA LAJE

PERSPECTIVA FACHADA LESTE

BRISES VERTICAL FIXO
ENGASTADO NA LAJE

BRISE VEGETAL
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Rua Professor Alfredo Xavier Vieira
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ESQUADRIA DE ALUMINIO
VIDRO DUPLO

Y ML du !

) TuRENE o I

BRISES VERTICAL MOVEL

e e e e

BRISES VERTICAL FIXO
I ENGASTADO NA LAJE

TERRACO JARDIM
RESIDENCIAL

IQ/l:/D3 ACO
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APOIADA NA _LAJES

TERRACO JARDIM CDI

BRISES VERTICAL FIXO
ENGASTADO NA LAJE

Rua Prof. Herminio J
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ESCALA: 1/125 ESCALA GRAFICA

COROAMENTO
DE ACO FIXO
NA LAJE

PLACA CIMENTICIA

SACADA VERDE

PERSPECTIVA FACHADA NORTE

REVESTIMENTO CERAMICO

ESQUADRIA DE ALUMINIO

VIDRO DUPLO

MOLDURA DE ACO

FIXA NA LAJE
N
&
N
q
Py
=
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ENGASTADO NA LAJE
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VIDRO

Rua Professor Alfredo Xavier Vieira
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SISTEMA CONSTRUTIVO

O sistema estrutural utilizado é misto.
Na base e na torre sdo utilizados pilares e
vigas de aco e a laje steel deck, enquanto
no subsolo sdo utilizados pilares de
concreto. As vigas utilizadas nas circulacdes
verticais (escadas centrais e elevadores)
sao de concreto com fechamento em
concreto celular (siporex). Nas paredes dos
elevadores centrais do residencial utilizam-
se paredes duplas para maior isolamento de
ruidos, formando assim um nucleo rigido na
edificacao.

A modulacdo utilizada é de 8x8 metros
no subsolo e na base, e na torre utiliza-se
vaos de 8 e 3 metros. Nao foram utilizados
vao maiores com a intencao de camuflar
as vigas nos revestimentos (piso e forro)
conforme detalhe 05 e 06.

Fechamento e vedacdo sao utilizados
paredes de drywall com isolamento
acustico, paredes externas revestidas
com placas cimenticias e esquadrias em
aluminio com vidro duplo. Como barreira
solar sdao utilizados brises verticais
moveis ( detalhe 01) na orientacdo Leste
e horizontais fixos na orientacao Norte,
assim como um brise vegetal na fachada
Norte do CDI ( detalhe 04).
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PISO- CERAMICA ANTIDERRAPANTE

Ocm  10cm 50cm 100cm

02 DET. TERRACO JARDIM
ESCALA: 1/20

ESCALA GRAFICA

""" LAJE DE CONCRETO

R GRELHA
-------------------------------- PINGADEIRAS

------ VIGA DE ACO- PERFIL I
------ PILAR DE CONCRETO
------ PAREDE DIAFRAGMA

Ocm  10cm 50cm 100cm

03 DET. VENTILACAO SUBSOLO
ESCALA: 1/20

ESCALA GRAFICA

2N
VRO
SN\

~---VIGA DE ACO- PERFIL |

------ FORRO DE GESSO

-------- FSQUADRIA DE ALUMINIO
VIDRO DUPLO

-------- TREPADEIRA

L.CABO DE ACO INOX

________ MANGUEIRA PARA IRRIGACAO
POR GOTEJAMENTO

-------- PISO- CERAMICA ANTIDERRAPANTE

L. HASTE METALICA

Ocm  10cm 50cm 100cm

04 DET. BRISE VEGETAL
ESCALA: 1/20

ESCALA GRAFICA

eceereet-beeeoPILAR DE ACO - PERFIL |

__________________________

e PISO ELEVADO - CERAMICA

- - ANTIDERRAPANTE
LPEDESTAL- SUPORTE DO _PISO
----- f-~* CAMADA REGULARIZAGAO

ASFALTICA POLIMERICA

- LAJE STEEL DECK

B R S VIGA DE ACO - PERFIL |

! | CANTONEIRA DE ABAS IGUAIS

i | APOIO DA LAJE STEEL DECK
| S — . FORRO DE GESSO ACARTONADO
e B S SUPORTE DO FORRO GESSO

05 DET. ESTRUTURAL
ESCALA: 1/10

: m . | CAIMENTO 1%
L T IMPERMEABILIZAGAO MEMBRANA
| |
|
|
|
|

N

VIGA DE ACO - PERFIL | -------}

PILAR DE ACO - PERFIL |

| S CONCRETO I

| e STEEL DECK |
O, ARMADURA

R PARABOLT '

DET. ESTRUTURAL-PERSPECTIVA
SEM ESCALA

ESQUEMA ESTRUTURAL PERSPECTIVAS

SEM ESCALA




