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RESUMO

O envelhecimento cutaneo € um processo biolégico complexo influenciado por uma
combinagao de fatores intrinsecos e extrinsecos. A saude da pele, principalmente
da face, € responsavel por um significativo impacto no bem-estar geral e na
percepcdo de saude do ser humano, destacando-se a regido periorbital como a
primeira a exibir indicios do envelhecimento. As estratégias disponiveis para
tratamento estético facial periorbital envolvem procedimentos cirdrgicos e nao
cirargicos, sendo que, nas ultimas décadas, as técnicas nao cirurgicas receberam
um expressivo aumento de interesse. Dentre estes procedimentos, a ozonioterapia
tem conquistado destaque por ser uma técnica versatil, de baixo custo, facil
execucao, com excelentes resultados e baixo nivel de toxicidade. Este trabalho teve
como objetivo geral demonstrar os beneficios da ozonioterapia no tratamento
estético facial da regido periorbital. Como objetivos especificos procuramos
conhecer as principais disfungdes estéticas faciais da regido periorbital e apresentar
0s mecanismos de agao da ozonioterapia no tratamento estético facial. Foi
realizada uma revisdo bibliografica do tipo exploratéria-descritiva, de natureza
aplicada e com abordagem qualitativa, sendo utilizadas as bases de dados BVS,
Google Scholar, PubMed, SciElo, Cochrane, Medline e LILACS, para a busca de
artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2014 a
2022. Dentre as disfung¢des estéticas faciais da regido periorbital, flacidez tissular,
olheiras e rugas foram as mais prevalentes. Todos os estudos revisados
confirmaram os beneficios da ozonioterapia tanto na prevencdo como no tratamento
das alteracdes estéticas da face.

Palavras-chave: Envelhecimento da Pele, Face, Procedimento Estético, Ozbnio,
Ozonioterapia.
ABSTRACT

Skin aging is a complex biological process influenced by a combination of intrinsic
and extrinsic factors. The health of the skin, especially the face, is responsible for a
significant impact on the general well-being and perception of human health, with the
periorbital region standing out as the first to show signs of aging. The available
strategies for periorbital facial aesthetic treatment involve surgical and non-surgical
procedures, and in recent decades, non-surgical techniques have received a
significant increase in interest. Among these procedures, ozone therapy has gained
prominence for being a versatile, low-cost, easy-to-perform technique with excellent
results and low toxicity. The general objective of this work was to demonstrate the
benefits of ozone therapy in the facial aesthetic treatment of the periorbital region. As
specific objectives, we sought to understand the main facial aesthetic dysfunctions in
the periorbital region and present the mechanisms of action of ozone therapy in
facial aesthetic treatment. An exploratory-descriptive bibliographical review was
carried out, of an applied nature and with a qualitative approach, using the VHL,
Google Scholar, PubMed, SciElo, Cochrane, Medline and LILACS databases, to
search for articles in Portuguese, English. and Spanish, published from 2014 to
2022. Among the facial aesthetic dysfunctions of the periorbital region, tissue
sagging, dark circles and wrinkles were the most prevalent. All reviewed studies
confirmed the benefits of ozone therapy both in the prevention and treatment of
facial aesthetic changes.

Keywords: Skin Aging, Face, Aesthetic Procedure, Ozone, Ozone therapy.



1 INTRODUGAO

O envelhecimento da pele € um processo organico complexo, associado a
condigbes intrinsecas (genéticas ou hereditarias) e extrinsecas (meio ambiente).
Dentre os seus principais sinais clinicos destacam-se as rugas e a pigmentacao
irregular, que podem surgir em meados da segunda década de vida, sendo
ocasionadas, principalmente, pela exposi¢cao a radiagao ultravioleta (UV) e pelas

modificagdes estruturais/musculares inerentes a idade. '

Embora o envelhecimento da pele seja um evento inevitavel, dinamico e

progressivo, € um processo modulavel. 2

A arte do rejuvenescimento facial tem evoluido exponencialmente nas ultimas
décadas, progredindo dos tratamentos especificos de rugas superficiais as
abordagens complexas de revolumizagéo facial. #® Isto se deve, sobretudo, ao
entendimento mais amplo e completo das alteragdes ésseas e de partes moles

ligadas ao envelhecimento.

A regido periorbital € a primeira regido da face a exibir indicios do
envelhecimento e, em fungdo da complexa e delicada anatomia da area periorbital,
trabalhar o seu rejuvenescimento € uma tarefa especialmente desafiadora. Por isso,
ter fundamentos avancados da anatomia, das propor¢des faciais e dos melhores
métodos de rejuvenescimento sdo fundamentais para alcangar uma aparéncia

natural e de forma segura. **

A moderna medicina estética oferece uma pletora de métodos cirurgicos e
nao cirurgicos para rejuvenescer a face. Entretanto, na ultima década, houve um
expressivo aumento do interesse pelos procedimentos estéticos ndo cirurgicos, seja
pelo temor a cirurgia, uso de anestesia ou recuperagao usualmente demorada, seja

pela insatisfagdo com os resultados.’

Dentre os procedimentos estéticos ndo cirurgicos para tratamento da regiao
periorbital, alguns dos mais conhecidos sdo: carboxiterapia, dermocosmeéticos, fios
de PDO, plasma rico em plaquetas (PRP), preenchedores, toxina botulinica, dentre

outros, porém, mais recentemente, a ozonioterapia vem se destacando.



A ozonioterapia consiste na aplicagdo de ozbnio [gas composto por trés
atomos de oxigénio (O;)] no corpo do paciente. As vias de administracdo variam de
acordo com o objetivo do tratamento, podendo ser utilizadas as vias topica (com
agua ou oleo ozonizados), transcutanea [por meio de bag (ou sistema fechado)], as
injecdes subcutaneas, intradérmicas, intramusculares e intra-articulares, ou mesmo
a via retal. >>7 Além de seu baixo nivel de toxicidade, ® a ozonioterapia € uma

técnica versatil, de baixo custo, facil execucdo e com resultados excelentes. 357°

Vem sendo utilizada, ha muitas décadas e em todo o Mundo, tanto para o
tratamento de doengas, como na promocdo da saude, devido aos seus
comprovados efeitos anti-inflamatério, antioxidante, antibacteriano, antifungico e
antiviral, podendo ser definido como tratamento principal, ou como terapia
adjuvante, potencializando os resultados de outros medicamentos e/ou

procedimentos. %79

Por promover um incremento circulatério, metabolico e imunolégico, estimular
0 processo cicatricial e retardar o envelhecimento cutaneo, ®'° a terapia com ozonio
tem se tornando uma poderosa aliada no tratamento de inumeras patologias
estéticas, inclusive daquelas associadas a regiao periorbital, como rugas, olheiras e
flacidez tissular, *” com bons resultados clinicos, principalmente, a partir dos anos
2000. °

Levando-se em conta algumas das principais queixas das pacientes, como
possiveis complicagbes no pos-cirurgico, recuperacdo demorada, cicatrizagao
inadequada e insatisfacdo com o resultado, aliado a crescente demanda daquelas
clientes que ndo querem ou ndo podem se submeter a procedimentos cirurgicos, é
inegavel a importancia de conhecermos alternativas ndo cirurgicas confiaveis e
seguras para o tratamento das principais disfungdes estéticas faciais da regiao

periorbital.

Assim sendo, este trabalho tem o objetivo geral de demonstrar os beneficios
da ozonioterapia no tratamento estético facial da regido periorbital. Como objetivos
especificos procuramos conhecer as principais disfungdes estéticas faciais da
regido periorbital e apresentar os mecanismos de agdo da ozonioterapia no

tratamento estético facial.



2 METODOS

Metodologicamente, este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica do
tipo exploratéria-descritiva, de natureza aplicada e com abordagem qualitativa.
Sendo utilizadas as bases de dados BVS, Google Scholar, PubMed, SciElo,
Cochrane, Medline e LILACS para a busca de artigos cientificos relevantes,
relacionados ao tema proposto, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados no periodo de 2014 a 2022, utilizando os seguintes termos:
ozonioterapia, estética, flacidez tissular, olheiras e rugas. O periodo de busca nas

bases de dados foi entre os meses de agosto e novembro de 2022.
3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Envelhecimento

Considerada o maior 6rgao do corpo humano, a pele é a barreira que separa
os ambientes interno e externo do corpo. Além de nos proteger da perda hidrica e
das infecgdes, tem um importante papel cosmético, uma vez que a aparéncia pode

influenciar o nosso comportamento e as nossas conquistas sociais. "

Por volta dos 20 a 30 anos, ja podem ser identificados tragos de
envelhecimento cutaneo, caracterizados, principalmente, por rugas e irregularidades
pigmentares, devidas as causas intrinsecas e extrinsecas. " Iniciadas em camadas
mais profundas, as alteracdes se superficializam usualmente nas zonas com menor
coxim adiposo, como a regiao periorbital, e ficardo ainda mais pronunciadas quando

se somarem a alteragdes adicionais ligadas a fatores extrinsecos e/ou intrinsecos. 2

O envelhecimento extrinseco, ou fotoenvelhecimento, corresponde aquele
causado pela interagdo direta com o meio ambiente. 2 A exposigdo a radiagédo UV é
o principal fator de envelhecimento extrinseco da pele; sendo, inclusive, responsavel
por cerca de 80% do envelhecimento facial. " A pele comprometida apresentara
inumeras manifestagcdes clinicas, tais como: sardas por queimadura solar, lentigo

solar (ou mancha senil), elastose e queratoses actinicas.



O envelhecimento cutaneo intrinseco € um processo de mudanga cronoldgica

fisiologica, " por isso & também conhecido como envelhecimento cutaneo
cronoldgico. > Destacamos, por exemplo, a face interna do brago, area usualmente
fotoprotegida, " cujo envelhecimento se deve principalmente a fatores genéticos ou

metabdlicos intrinsecos. "

Esses processos de envelhecimento sido acompanhados por alteracdes
fenotipicas nas células cutaneas, bem como alteragdes estruturais e funcionais nos
componentes da matriz extracelular, como colageno, elastina e proteoglicanos,
necessarios para fornecer resisténcia a tragao, elasticidade e hidratacdo da pele,
respectivamente. " S&o processos multifatoriais, dindmicos, progressivos e

onipresentes, embora possam ser modulaveis. 2

Dentre as regides comumente afetadas pelos processos de envelhecimento

cutaneo intrinseco e extrinseco, destacamos a face.
O envelhecimento facial decorre da acdo de 4 mecanismos principais:

1. Acdo muscular depressora: a diminuigao do ténus muscular facial € um dos
principais responsaveis pelo aparecimento das rugas, as quais sao mais
pronunciadas nos tercos médio e superior da face. Em relagcdo a musculatura
envolvida, destacamos o0s musculos corrugador do supercilio, depressor do
supercilio, orbicular dos olhos e procero. As suas acdes depressoras contribuirdo
para a formacgéo de rugas estaticas e dinamicas e para o aumento da ptose cuténea

nas regioes que atuam (Figura 1). 2 12

Figura 1 - Envelhecimento da face e dos musculos faciais. '




2. Diminuigao volumétrica dos compartimentos de gordura: com o passar dos
anos, ocorre uma reducao das reservas lipidicas faciais profundas e uma queda
natural dos coxins adiposos superficiais (Figura 2). Vale frisar, portanto, que a atrofia
e o0 deslocamento desses compartimentos sao os principais eventos que levam ao

envelhecimento da face. 2

Figura 2 - Redugé&o volumeétrica dos coxins adiposos faciais com o avango da idade.™

3. Flacidez tissular: o envelhecimento promove uma redugao da sintese e da
fungdo de proteinas estruturais como o colageno e a elastina.’ O colageno, por
exemplo, apresenta uma producgao reduzida a partir da 42 década. Em mulheres
menopausadas, ha um decréscimo anual deste nivel em torno de 1 a 2%. A partir da
6% década, notamos uma queda ainda mais expressiva (Figura 3).
Consequentemente, a pele apresentara maior vulnerabilidade, com redugdo da

plasticidade e predisposicdo a formacao de disfungdes estéticas. '

Figura 3 - Progresséo da flacidez tissular facial com o avango da idade. "7




4. Perda da sustentagdo profunda: os ossos da face, ao longo da vida,
passam por continuas mudangas, como reabsor¢cdao e remodelamento &sseos
(Figura 4), as quais promoverao a perda da sustentacdo profunda e afetardo as

caracteristicas e as expressoes faciais. 2

Figura 4 - Aumento da reabsorgdo e remodelamento ésseo com o avango da idade. @

3.2 Disfungoes Estéticas

As disfuncodes estéticas, muito além de meras alteragdes estruturais da pele,
podem trazer consigo repercussbées emocionais, profissionais e sociais

devastadoras.'®

Embora seja mais comum a partir da 4% década, adultos jovens também ja
podem apresentar os primeiros sinais de envelhecimento,'® que ocorre devido a
reducdo de mitocdndrias (fonte energética das células) e encurtamento de
teldmeros (controla o material genético do desgaste natural), tornando a face mais
passivel de ser precocemente atingida por afecgdes estéticas.'®'®

Na regido periorbital (Figura 5), as disfung¢des estéticas mais comuns séo as

rugas, olheiras e flacidez tissular (Figura 6). **

Por sua importancia estética e por ser uma regido delicada e complexa,
faz-se necessario o entendimento de sua anatomia, com especial atengdo a

vascularizagao (Figura 7), e das disfungdes estéticas que a acometem.



Figura 5 - Localizagao da regi&o periorbital. 2°
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3.2.1 Flacidez tissular

A flacidez da pele da face € um sinal tipico do envelhecimento, e a diminui¢gao

da sua elasticidade geralmente é considerada a sua principal causa. %

No entanto, a pele facial tem apenas cerca de 2 mm de espessura na maioria
das areas, de modo que apenas a diminuicdo da sua elasticidade parece
insuficiente como a unica causa subjacente das mudangas morfologicas drasticas

associadas a flacidez da pele facial. %2

Da mesma forma que observamos o adelgagcamento da pele com perda do
seu tbnus e elasticidade, os tecidos subcutaneo, muscular e osteocartilaginoso
também apresentardo modificagbes que, em conjunto, favorecem a flacidez tissular
(Figura 8). 12222

Figura 8 - Comparagéo da flacidez tissular facial com o avango da idade. 2*

Portanto, dentre os principais responsaveis pela flacidez tissular, podemos
indicar: a) adelgagamento, redugao do tonus e da elasticidade da pele, associado ao
aumento do alongamento das fibras de colageno; '>'*23 b) tecido conjuntivo com
reducdo de elastina, fibroblastos e colageno; c) reducéo de lipidios intercelulares,
aumentando a permeabilidade da pele e favorecendo descamacdes, fissuras e

ressecamento. 2
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3.2.2 Olheiras

A hiperpigmentacao periorbital (HPO), também conhecida como melanose
periorbital ou periocular, hiperpigmentacao palpebral, hipercromia cutanea idiopatica
da regiao orbital (HCIR), ou popularmente conhecida como “olheiras”, se caracteriza
pelo aumento da pigmentagdo na zona periorbital, podendo ocorrer em todas as
idades. Embora ndo seja uma condicdo médica grave, € motivo comum de
consultas e, em fungao da sua etiologia multifatorial, o seu tratamento ¢é dificil tanto

pela abordagem cirlrgica, como pela ndo cirtrgica. 34252

Em funcdo do impacto sobre a qualidade de vida, as olheiras tém sido

reconhecidas como uma das principais preocupacgdes estéticas. %’

A regido periorbital € anatomicamente complexa, apresentando a pele mais
delgada do corpo, um fino coxim adiposo, além de uma propensao a edema e a
estase sanguinea, fatores que contribuem para a formagao de olheiras. ® Portanto, a
abordagem dessa regido requer que o profissional tenha cautela, além de profundo

conhecimento técnico e anatdmico. *

As olheiras podem ser causadas por uma variedade de condi¢des, como
alergias, infecgéo, inflamacgao e estilo de vida, havendo inumeros fatores intrinsecos

e extrinsecos associados a sua ocorréncia, *?"?® quais sejam:

- Intrinsecos: genética, etnia (incluindo a quantidade de melanina), formagao
Ossea, idade, alteragbes vasculares, drenagem limitada, sinusite crénica,
mudangas hormonais, ciclo menstrual, pigmentagdo excessiva, pele fina e
translucida da palpebra inferior sobrejacente ao musculo orbicular dos olhos,

e sombreamento devido a flacidez da pele. 32"

- Extrinsecos: cansaco, privacao de sono e fadiga, doencgas/infec¢oes, atopia e
alergias, estresse, alteragdes hormonais, irritacdo cronica da area dos olhos,
fadiga ocular, exposicao a luz UV, desidratagdo, ma nutricdo, deficiéncia de
vitaminas, consumo excessivo de alcool e tabagismo, bem como utilizagao

prolongada de alguns medicamentos. >
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Assim, os trés principais fatores fisioldgicos associados a ocorréncia de
olheiras infraorbitarias s&o a) hiperpigmentagao, b) tendéncia a capilares mais
dilatados, mais espessos ou aumentados e c) pele mais fina na regido abaixo dos
olhos. A combinacdo desses trés fatores fornece uma indicacdo robusta da

presenca de olheiras. %2

De acordo com suas causas e definicdo, as olheiras podem ser classificadas

em 4 tipos: vascular, pigmentar, estrutural e mista (Figura 9). #°

Figura 9 - Classificagdo dos tipos de olheiras. %

Vascular Pigmentar Estrutural Mista

1. Vascular: pode ter origem genética (heranga autossémica dominante),?
sendo causada, usualmente, pela falta de sono ou fadiga, por disturbios enddécrinos
e/ou por anemia.® Sua fisiologia também envolve suprimento sanguineo
inadequado ao redor dos olhos e estase ou retencdo de sangue causando
escurecimento da pele. O afinamento da palpebra inferior também pode tornar a

pele transparente, levando ao agravamento da olheira. 26%°

2. Pigmentar ou meléanica: a principal causa para sua formagao € o depdsito
aumentado de melanina na regido infraorbital (pigmentagao excessiva), que é vista
de forma fisiolégica em indianos, asiaticos ou arabes, ou secundaria a quadros

alérgicos e inflamatérios, dermatite de contato e hiperpigmentagao pds-inflamatoria.

26,29

3. Estrutural: comumente associada ao formato da face em funcédo das
caracteristicas 6sseas, formada devido a maior profundidade na zona infraorbital.
%629 O sombreamento também pode ser causado por lacrimejamento excessivo,
frouxidéo da pele ou inchago. Neste caso, diferentes angulos de luz podem afetar a

aparéncia do circulo escuro. ?°
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4. Mista: esta presente na maioria da populagdo e sua etiologia decorre do
somatorio das trés olheiras supracitadas. Havera, usualmente, dentre os trés tipos
discorridos, uma caracteristica mais pronunciada do que as outras; destacando-se a
estase sanguinea local, a hiperpigmentagdo melanica e o desnivel 0sseo

infraorbital .?®
3.2.3 Rugas

O enrugamento € um dos sinais mais notaveis do envelhecimento da pele.
Homens e mulheres apresentam padrdes de rugas diferentes, mas o estilo de vida e
os fatores fisiologicos subjacentes a esses padrbes especificos do sexo sao

relativamente desconhecidos.

Um dos principais fatores biolégicos que influenciam o envelhecimento da
pele é a perda de proteinas dérmicas como colageno e elastina (resultando na
modificagcdo da matriz extracelular), acido hialurénico e proteoglicanos (que
reduzem a quantidade de agua na epiderme). Essas alteragdes levam a formacao

de rugas, linhas finas, altera¢des de cor, ressecamento e diminui¢do da elasticidade.

20,31,32

As rugas sao mais frequentemente encontradas na face e no pescoco, e se
caracterizam por sulcos ou pregas resultantes, sobretudo, da flacidez cutanea e
muscular, bem como pela movimentagao fisiologica e repetitiva em determinadas
areas, como, por exemplo, os sulcos nasolabiais * (nasogenianos ou “bigode

chinés”) e os “pés de galinha”.

Vale ressaltar, diante disso, que observaremos dois tipos de rugas (Figura
10): a) aquelas que se formam a partir da contragdo muscular da face, chamadas
rugas dindmicas; e b) as rugas que estdo presentes mesmo com o0s musculos

faciais em repouso, chamadas rugas estaticas.?02

Figura 10 - Classificag&o dos tipos de rugas. *

Rugas Dinamicas Rugas Estaticas
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3.3 TRATAMENTOS

Acompanhando o aumento progressivo da expectativa de vida da populacéo
mundial, a procura por tratamentos estéticos, cirurgicos ou ndo-cirurgicos que visam

a melhoria da qualidade do envelhecimento, tém aumentado consideravelmente. *’

Tratamentos estéticos faciais bem-sucedidos sao diretamente proporcionais a
qualidade do profissional, demandando conhecimento tedrico e pratico
comprovados. Ainda mais quando tratamos da regido periorbital; territorio desafiador

por sua complexa anatomia e proximidade com um 6rg&o nobre como os olhos. %*

Além de conhecer a anatomia topografica periorbital, entender a sua fisiologia
e as alteragcdes presentes em cada etapa do processo de envelhecimento, séo
fundamentais para orientar o melhor tratamento, viabilizar procedimentos seguros e,

principalmente, proporcionar resultados satisfatérios ao cliente. #*
3.3.1 Tratamentos Cirurgicos

Se tratando de procedimentos cirurgicos para tratamento da regido
periorbital, a blefaroplastia € a principal escolha. Como ja mencionado, a
blefaroplastia consiste em um procedimento cirurgico, estético ou funcional, das
palpebras inferiores e superiores, correspondendo a cerca de 70% dos casos por

razdes funcionais e 30% por motivos estéticos. 3

A blefaroplastia tradicional inferior se da através da remoc¢do de tecido,
musculo e gordura, sendo um procedimento de ampla vantagem estética. Porém,
sujeita a complicagdes como fissuras palpebrais, exposicdo da esclera e mau
posicionamento palpebral. Ja a blefaroplastia tradicional superior é feita através da
excisdo mais invasiva de pele e gordura, podendo levar a resultados insatisfatorios

a longo prazo. ¥

Considerando as particularidades de cada regido, a blefaroplastia da
palpebra superior e inferior tém diferentes indicagdes, podendo ser realizada
individualmente ou em conjunto. Porém, para identificacdo das areas passiveis de
correcao cirurgica, é indispensavel um vasto conhecimento anatbmico, para

proporcionar ao paciente um procedimento seguro e sem complicagdes futuras. %
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Considerando o crescente receio das pacientes aos procedimentos
cirurgicos, tanto pela abordagem invasiva e uso de anestésicos, como pela
recuperacdo demorada e resultados insatisfatérios, associado ao fato de as
cirurgias serem utilizadas principalmente para alterar a fisionomia da face - o que,
certamente, ndo melhora a condi¢do interna da pele - assistimos, nas ultimas

décadas, a uma progressiva procura pelos tratamentos nao cirtrgicos. '
3.3.2 Tratamentos Nao Cirurgicos

Os métodos de rejuvenescimento facial ndo cirurgicos visam principalmente
renovar as camadas superficiais da pele, melhorar a estrutura interna, ou seja,

estimular o préprio colageno.

Atualmente, existem diversos tratamentos modernos, que utilizam uma
variedade métodos, alguns dos mais conhecidos para tratamento da regidao
periorbital sdo: carboxiterapia, dermocosméticos, fios de PDO, preenchedores,

toxina botulinica e, mais recentemente, a ozonioterapia.
3.3.2.1 Dermocosmeéticos

Existe uma variedade de produtos tépicos que podem ser usados para
prevencdo e tratamento de disfungdes estéticas, apresentando resultados
satisfatérios. Dentre as opgdes, tém-se os agentes clareadores e despigmentantes,
utilizados no tratamento de olheiras e areas hiperpigmentadas. Embora a maioria
dos agentes tdépicos possam ser eficazes, eles requerem um longo periodo de
utilizacdo para obterem resultados satisfatorios. Vale ressaltar, que o uso
prolongado desses agentes em individuos com pele sensivel, podem causar
irritacdo ou prurido.® Além de outros produtos com acgéo anti-idade, redugdo de
flacidez etc., como, por exemplo, cremes com ativos antioxidantes, sérum de

hidratagdo profunda, entre outros.
3.3.2.2 Toxina Botulinica

A toxina botulinica do tipo A (Botulinum-A exotoxina [BTX-A]), ou BOTOX,
como é comercialmente e popularmente conhecida, € uma neurotoxina isolada da

bactéria Clostridium botulinum que impede a liberacdo do neurotransmissor
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acetilcolina do neurdnio pré-sinaptico, levando a fraqueza muscular e ocasionando
temporariamente uma paralisia da musculatura, sendo por esse motivo, um

tratamento eficiente para as rugas dinamicas. 3
3.3.2.3 Preenchedores

Classificados conforme o seu tempo de efeito em temporarios,
semipermanentes e permanentes, os preenchedores tém sido utilizados nos casos
de olheiras, rugas finas e como alternativa a perda de volume facial, podendo ser
compostos por colageno, acido hialurénico, acido polilatico, polimetilmetacrilato ou
hidroxiapatita. Seu uso na estética, nos ultimos anos, mostrou um aumento
exponencial, embora ndo se possa encontrar no mercado um preenchedor de
qualidade incontestavel e sem efeitos adversos. Podemos destacar, entretanto, o
acido hialurénico (AH) como o produto de maior qualidade e seguranga, sendo, por
isso, o mais utilizado na rotina estética das disfungbes supracitadas. O AH se

caracteriza por manter a elasticidade e a hidratagéo da pele. '
3.3.2.4 Fios de PDO

Fios de polidioxanona, sao fios lisos e canulados utilizados principalmente em
regiao infraorbital, que atuam produzindo um bioestimulo local através da indugao
de colageno, melhorando assim, a textura e flacidez da pele. Técnica que consiste
em multiplas e repetidas (a cada 3-12 meses) implanta¢des, de acordo com eixos

paralelos retilineos ou cruzados.?
3.3.2.5 Carboxiterapia

Técnica que consiste em microinjegdes subcutaneas de dioxido de carbono
(CO,). No tecido, o CO, promove uma vasodilatagdo, ocasionando o aumento do
fluxo vascular, oxigenagao tecidual, bem como, aumentando os niveis de fatores de
crescimento, consequentemente, melhorando a nutricdo e a elasticidade da derme.

Recomendado no tratamento de flacidez tissular, rugas e olheiras. *'
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3.3.2.6 Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

Indicado como opgédo no tratamento de flacidez tissular, rugas e olheiras.
Consiste em fatores de crescimento que atuam como bioestimulador de colageno. E
obtido por meio da centrifugacdo do sangue para remover as hemacias (gldbulos
vermelhos), separando-se o plasma, que possui uma grande concentragdao de
fatores de crescimento, quimiocinas e citocinas que estimulam a proliferacido de

fibroblastos, consequentemente aumentando a sintese de colageno. ®
3.3.2.7 Ozonioterapia

Gas formado por trés atomos de oxigénio, o ozdnio (O;) vem sendo utilizado,
ha décadas, na saude geral da populagdo por meio de uma técnica chamada
Ozonioterapia (OT). Este método consiste na administragdo de ozbénio no corpo,
objetivando, dentre outras acgdes, auxiliar na oxigenagao dos tecidos, no aumento da
resposta imune e no tratamento de doencas infecciosas. %’ As vias de administragéo
comumente utilizadas s&o a topica, com a agua ou 6leo ozonizados; transcutanea,
por meio de bag (ou sistema fechado); a injetavel (intradérmica, subcutanea,
intra-articular e intramuscular) e a retal. >"3¢ A via inalatéria deve ser evitada, uma

vez que pesquisas mostraram a sua significativa toxicidade pulmonar. *

Embora bastante utilizada em doencas sistémicas, a OT teve sua utilizagcao
na area da estética apenas no inicio do século XXI 7, quando estudos teodricos e
praticos puderam mostrar, a luz da ciéncia, os inumeros e efetivos beneficios desse
gas ao ftratar varias afecgdes estéticas, como, por exemplo, flacidez, acne,

hipercromias, olheiras, rugas e rejuvenescimento facial. ’

Desde entdo e devido ao baixo custo, facil e rapida execugao, baixa
toxicidade, menor tempo de recuperacao e resultados satisfatérios, a ozonioterapia
tem se mostrado uma excelente opgao tanto para a prevengao como para o

tratamento das disfungdes estéticas. 78

Em 2018, o Governo Federal, de acordo com Portaria do Ministério da Saude
n° 702/2018, atualizada pela Portaria n® 1.988/2018, incluiu a ozonioterapia na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — (PNPIC) do Sistema
Unico de Saude (SUS).”
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Ja no ano 2020, o Conselho Regional de Biomedicina (CRBM), na Resolucao
n° 321/2020, reconheceu a utilizagdo da ozonioterapia pelos profissionais
biomédicos, afirmando, em seu artigo 1°, “que o biomédico podera exercer a

ozonioterapia como pratica integrativa complementar de sua atividade profissional”.’

Associagbes profissionais de saude por todo o mundo (como a Federagao
Mundial de Ozonoterapia - WFOT) tém procurado unificar critérios e desenvolver
protocolos de tratamento, bem como capacitar profissionais de saude no uso desta
substancia. Varios manuais reunem a experiéncia e o trabalho cientifico realizado
até o momento por diferentes grupos de pesquisa, principalmente italianos,
alemaes, russos e cubanos. Em Cuba, por exemplo, com mais de 25 anos de
experiéncia na técnica, existe, pelo menos, uma unidade de ozonioterapia por
provincia do pais. Em Portugal e na Grécia, a ozonioterapia tem regulamentagao
especifica, sendo utilizada em centros publicos e privados. Ja o Ministério da Saude
espanhol, em 2011, incluiu a terapia com ozbdnio no portfélio de servicos das
unidades de dor. No resto da Unido Europeia, a técnica também é usufruida gragas
ao reconhecimento legal dos geradores de ozénio medicinal, aperfeicoado ao longo

de décadas de estudos. ¥’
3.3.2.7.1 Mecanismo de Ag¢ao

Embora ainda ndo seja totalmente conhecido, o mecanismo de agdo mais
difundido do O; diz respeito a sua influéncia sobre o sistema hematopoiético,
estimulando a circulagdo sanguinea, aumentando o aporte de oxigénio e

fomentando os sistemas imunoldgico e neuroenddcrino. 741

Com variadas formas de atuagédo, o O; € um gas reativo e instavel que,
quando em contato com os fluidos corporais, rapidamente geram inumeras
respostas, como o aumento da quantidade de leucdcitos e da capacidade fagocitaria
dos granuldcitos, facilita a formagdo de mondécitos e ativa os linfécitos T.
Simultaneamente, estimula a liberacdo de citocinas, como interferon e interleucina,
desencadeando a citotoxicidade celular dependente de anticorpos (CCDA). Por
outro lado, o Oj; intensifica a produgao de perdxido de hidrogénio (H,0,) derivado de

células imunes do corpo para eliminar patogenos.
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Estudos apontam que o O; estabiliza a concentragao sérica de O, por varios
dias, permitindo tratar condigdes infecciosas, acelerar o processo de cicatrizagao de
feridas e combater o estresse oxidativo, além de promover um restabelecimento do
metabolismo. Todos esses beneficios seriam em razdo da oferta aumentada de O, e
indugdo do sistema imunologico. Ademais, acredita-se haver um provavel estimulo
do sistema neuroendodcrino e de agentes neuroprotetores, bem como uma

regularizagdo de enzimas celulares antioxidantes. 9193
3.3.2.7.2 Beneficios da acido do oz6nio

Os beneficios do ozénio sdao multiplos e comprovados, tanto locais quanto
sistémicos, incluindo efeitos anti-inflamatoério (ao reduzir a sintese de citocinas
pré-inflamatdrias), antimicrobiano (com agbes bactericida e bacteriostatica) 683
antiviral (inibindo a replicagao viral, inativando os virus e potencializando o efeito de
drogas antivirais). *'°% Combate fungos e protozoarios em fungéo de sua importante
propriedade desinfetante e esterilizante. 3 Além disso, vale destacar, dentre outras

propriedades potentes, as suas agdes analgésica e vasodilatadora. 03¢

O O; por ser um gas instavel que rapidamente se dissocia em O,, € um
potente agente antioxidante %2 e o principal mediador da resposta antioxidante do
corpo, sendo naturalmente produzido pelos neutréfilos quando em estado de
defesa. ®® Um dos motivos de sucesso da ozonioterapia é a formagdo de um
estresse oxidativo moderado e controlado quando o O; entra em contato com
componentes biolodgicos, associados a ativagao do fator de transcricdo nuclear
(Nrf2), proporcionando uma agéao antioxidante benéfica ao corpo e reequilibrando as

fungdes bioldgicas. ®®
3.3.2.7.3 Contraindicacdes da ozonioterapia

Uma das razdes para a impopularidade da ozonioterapia na area meédica €
que a toxicidade do ozbnio € considerada igual a das espécies reativas do oxigénio
(EROs). Contudo, existem diferengas substanciais. Enquanto a ozonioterapia induz
uma “micro-oxidagdo” controlada e inofensiva (estresse oxidativo controlado), a

formacgdo enddgena de EROs é continua e permanente ao longo da vida. 34°
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Mesmo assim, é importante frisar que existem contraindicagdes absolutas e
relativas para o uso desta técnica, e isso € particularmente importante para a terapia
sisttmica com O; devendo ser ponderada em relacdo a condigdo clinica do

paciente. 04!

Dentre as contraindicacbes absolutas, destacamos a deficiéncia de
glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD), conhecida como favismo, pois esta enzima
€ necessaria para fornecer ions de hidrogénio ao sistema glutationa, responsavel
por tamponar a oxidagdo que os lipoperoxidos produzirdo nas hemacias. Além
disso, também esta contraindicada em pacientes com intoxicagdo aguda por alcool,
infarto agudo do miocardio, hemorragia maciga e aguda, durante estados
convulsivos, hemocromatose e pacientes recebendo tratamento com cobre ou ferro

por via endovenosa. 3"’

Em relagdo as contraindicacbes relativas, estdo o hipertireoidismo
descompensado, trombocitopenia, instabilidade cardiovascular grave e estados
convulsivos. Deve-se evitar, também, em gestantes no primeiro trimestre, para
excluir qualquer risco mutagénico (embora seja improvavel). Ja aquelas gestantes
no 2° e 3° trimestre podem se beneficiar do método, o qual auxilia no tratamento de
diferentes doengas associadas a gravidez, como toxemia gravidica, insuficiéncia

placentaria, retardo de crescimento fetal e ectopia cervical. 34’
3.3.2.7.4 Fungao estética da ozonioterapia

Sua potente agao antioxidante, regeneradora, bioestimuladora de fibroblastos
e indutora da resposta imunologica, permitem que o O; seja largamente utilizado
tanto como terapia principal, como agente adjuvante em tratamentos estéticos e no
rejuvenescimento dos tecidos, com eficiéncia e seguranga, especialmente na face,
regido tdo delicada. ° Ademais, hd o aumento da oxigenagdo da pele devido a

ativacdo da microcirculagdo, amenizando rugas e uniformizando a pele.

Com o recrutamento de fibroblastos, glicosaminoglicanos e proteoglicanos, é

possivel renovar o tecido subcutaneo, tratando, com isso, a flacidez tissular. '®

Dentre as principais acdes benéficas do ozénio, podemos destacar os efeitos:
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- Anti-inflamatério: reagdes inflamatorias estdo comumente presentes na area
da estética, e a expressiva acao anti-inflamatéria € uma das caracteristicas da OT,
principalmente quando utilizada em cuidados de feridas e cicatrizes e como
suavizador de rugas da regido periorbital. ®® Esta regido, inclusive, € uma das mais
atingidas pelas rugas, flacidez e elastose, devido as alteragbes estruturais

dermoepidérmicas ligadas ao envelhecimento e a inflamagéo cronica. ©

- Anti-infeccioso: a agao bactericida do O; na estética contempla desde o
tratamento da acne até o de feridas abertas, como Ulceras e lesdes pds-operatérias
de cirurgia plastica (por exemplo: deiscéncia cirurgica, necrose cicatricial e infecgao
nos pontos de sutura). Inclusive, a OT tem proporcionado enorme auxilio aos
cirurgides plasticos, tanto no pré como no péds-operatério, aumentando a

resolubilidade em complicagbes de retalhos cirurgicos.

Estudos tém registrado que a aplicacdo prévia de O; no sitio cirurgico
incisional, tem demonstrado reducgao significativa da taxa de infecgdo e melhoria da
cicatrizagdo. Além disso, no pos-operatorio, a OT pode ser empregada, além das
situagcdes supracitadas, também em hematomas/equimoses residuais e na flacidez

residual apds lipoaspiragdo. %8

- Antioxidante: O envelhecimento promove uma inflamagéo crénica leve. A
OT induz um estresse oxidativo controlado e transitério, acelerando o ciclo celular e
induzindo a sintese de fatores de crescimento pela ativacdo de fatores de
transcricdo redox, como o fator nuclear kappa B (NFkB). Esse combate aos radicais
livres e indugdo a producédo de colageno e elastina, mostrar-se-do favoraveis ao

rejuvenescimento tecidual, combatendo rugas e flacidez. ® *?
3.3.2.7.5 Tratamento com ozonioterapia em regiao periorbital

Para obter os efeitos benéficos da ozonioterapia no tratamento de disfuncdes
estéticas e alcancgar os resultados desejados, o primeiro passo € avaliar e entender
o motivo da disfuncdo estética que trouxe a paciente a procura de soluciona-lo;
fazer o preenchimento de ficha de anamnese com atencao e cuidado e, realizar o
registro fotografico para posterior acompanhamento. Pois isso, ira determinar o

melhor protocolo a ser seguido.
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A seguir, apresentamos o caso da paciente M.D., 42 anos, branca, sem
comorbidades, a qual nega tabagismo, etilismo ou histéria de exposi¢ao prolongada
ao Sol. As imagens foram publicadas com a devida autorizagdo da paciente. As
sessdes de ozonioterapia utilizaram O; na concentragdo de 10ug/ml, tiveram
duracdo de cerca de 20 minutos (desde a assepsia até a conclusdao do
procedimento) e um intervalo semanal. Apds a aplicagcdo do gas, as clientes
usualmente referem uma ardéncia toleravel na area de aplicagdo, com inicio agudo

e alivio em poucos segundos.

Existem varios protocolos de OT. Portanto, a concentragdo de o0z0nio
utilizada, bem como a duragao e o intervalo das sessdes serdo ajustados conforme

a disfuncao estética e a condicao clinica da paciente.

A aplicagao do ozénio na regiao periorbital (Figuras 11 e 12) é realizada de
maneira intradérmica, com agulha de 0,3 x 13mm (30G %), seringa de 5 ou 10mL e
com angulagao de 15°. Em relagdo aos materiais utilizados para o procedimento,

deve-se optar pelos livres de latex, pois 0 0zénio degrada esse tipo de material.

Figura 11 - Resultado da ozonioterapia em regi&o periorbital apds 5 sessodes.

Antes

Depois

Fonte: Imagens cedidas pela biomédica Dra. Dirleia Casagrande (CRBM 7489), mediante assinatura
de autorizagdo de uso da imagem da paciente.
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Figura 12 - Resultado da ozonioterapia em regido periorbital apds 5 sessoes.

Antes

Depois

Fonte: Imagens cedidas pela biomédica Dra. Dirleia Casagrande (CRBM 7489), mediante assinatura
de autorizagéo de uso da imagem da paciente.

A utilizacdo de maquinas geradoras de ozbnio de elevada qualidade é
fundamental para atingir resultados satisfatérios como os referidos. No caso

apresentado, utilizamos o Gerador de Oz6nio Medplus MX da marca Philozon ligado
a um cilindro de oxigénio medicinal (Figura 13).

Figura 13 - Gerador e cilindro de oxigénio. >4
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Importante frisar, que, apos aplicagao do ozénio, devido a delicada anatomia
da regido, é geralmente observado um inchago transitério (Figura 14) que impede
ou diminui a mobilidade da palpebra, sendo conveniente massagear essa area para

distribuir melhor o ozénio e trazer conforto ao paciente.

Figura 14 - Inchaco transitério imediato apds aplicagdo do ozdnio.

Fonte: Imagens cedidas pela biomédica Dra. Dirleia Casagrande (CRBM 7489), mediante assinatura

de autorizagdo de uso da imagem da paciente.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre as disfungdes estéticas faciais da regido periorbital, constatamos que

a flacidez tissular, olheiras e rugas foram as mais prevalentes.

Ficou evidente que tratamentos n&o cirurgicos tém mostrado crescente
demanda, destacando a ozonioterapia como uma opc¢éao viavel e comprovadamente

efetiva.

Todos os estudos revisados confirmaram os beneficios do ozé6nio tanto na

prevencao como no tratamento das alteragdes estéticas da face.

Este trabalho traz importantes implicagdes praticas, uma vez que conhecer a
ozonioterapia e as suas aplicacbes permitirdo difundir sua utilizacdo na estética

facial com responsabilidade e seguranca.
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