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RESUMO

Entende-se por pesquisa etnobotanica o estudo do “uso das plantas medicinais
utilizadas empiricamente pela populagdo” (SIQUEIRA 2011b, p. 91) e que envolve
“saberes considerados como saberes populares” (CHASSOT, 2001 apud SIQUEIRA,
2011a, p. 05). Para esta pesquisa objetivou-se investigar sob a Gtica da etnobotanica a
origem do conhecimento adquirido sobre plantas medicinais de alguns moradores do
bairro Sdo Luiz em Sombrio/SC, bem como registrar este conhecimento. A fim de
alcancar o objetivo direcionador desta pesquisa elencou-se outros dois: registrar o
conhecimento popular sobre plantas medicinais de alguns moradores do bairro Sao
Luiz em Sombrio/SC e identificar em qual modalidade de educacao se encaixa a origem
do conhecimento destas pessoas (escolar e/ou ndo escolar). A metodologia utilizada
para coleta de informacdes foi a entrevista semi-estruturada aliada a técnica snowball
sampling através da colaboragédo e transmissdo de informacfes de trés moradores
conhecedores de plantas. Para interpretacdo do material utilizou-se a andlise de
contetudo de Laurence Bardin (1977). Nesta pesquisa registrou-se o conhecimento a
respeito de plantas medicinais dos entrevistados evitando a perda destas informagdes
com o tempo e constatou-se, a respeito da origem deste conhecimento, que ha o
amalgamento de duas modalidades de educacdo. De acordo com o discurso dos
moradores entrevistados, seus conhecimentos etnobotanicos ndo advém de processo
escolar ou formal de aprendizagem e sim por processos de aprendizagens nao
escolares. Isto &, “o transitar” ou mescla entre educacéo informal e ndo formal uma vez
que aprenderam com a familia (com excec¢do do senhor C), vizinhos, colegas de
pastoral, cursos de capacitagdo e palestras vinculados a Pastoral da Saude.

Palavras-chave: Conhecimento Popular. Etnobotanica. Educacgéo



ABSTRACT

It is understood by the study of ethnobotany research "use of medicinal plants used
empirically by the population” (SIQUEIRA 2011b, p. 91) and involves "knowledge
considered popular knowledge"” (CHASSOT, 2001 In SIQUEIRA, 2011b, p. 05). For this
research aimed to investigate the perspective of the origin of ethnobotanical knowledge
about medicinal plants purchased from some neighborhood residents in dingy S&o Luiz /
SC as well as register this knowledge. In order to achieve the objective of this research
director databus up two others: register the folk knowledge of medicinal plants of some
neighborhood residents in dingy S&o Luiz/SC and identify what type of education fit the
origin of knowledge these people (school and / or non-school). The methodology used
for data collection was a semi-structured interview technique combined with snowball
sampling through collaboration and transmission of information from three residents
knowledgeable of plants. For interpretation of the material we used content analysis of
Laurence Bardin (1977). In this study enrolled knowledge about medicinal plants of
respondents avoiding the loss of this information over time and was contacted regarding
the origin of this knowledge, which is the amalgamation of two modes of education.
According to the discourse of the residents interviewed, their ethnobotanical knowledge
does not come from school or formal process of learning but rather by non-school
learning processes. That is, the "transit" or blend of informal and non-formal education
once they have learned with family (except for Mr. C), neighbors, co-pastoral training
courses and lectures related to the health ministry.

Keywords: Popular Knowledge. Ethnobotany. Education



SUMARIO
L INTRODUGAO ...ttt ettt te et ne e aesanas 10
2 ELUCIDANDO CONCEITOS: AS VARIAS MODALIDADES DE EDUCACAO ......... 14
2.1 EDUCACAO FORMAL OU EDUCAGAQO ESCOLAR........cooveeeeeeeeeeee e 17
2.2 EDUCACAO NAO FORMAL E INFORMAL OU EDUCACAO NAO ESCOLAR........ 19
2.3 AS DIFERENCAS ENTRE AS MODALIDADES DE EDUCAGCAO ........c.cccccvueere.n.. 24
3 ETNOCONHECIMENTO ...oviiviieteecee ettt en ettt en e sanaeanan s, 26
B.L CULTURA ..ottt ettt n et n ettt s s sttt ee e s e e eeaens 27
3.2 CONHECIMENTO POPULAR E AS PLANTAS MEDICINAIS........ccoovvvevereeernnnann, 37
B.3ETNOBOTANICA ..ottt ettt ettt ae et 44
A METODOLOGIA ..ottt ee et ettt e s ettt n et e s, 51
5 RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....cocuvvieieeieee e eteeees e n e en e, 56
6 CONSIDERACOES FINAIS ..ottt st 69
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......coiovieeeeeee e en e en s 71
APENDICES ..ottt ettt ettt ettt ettt et te et e aeenene s 80
APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido ...........c..ccccoveveeeeeeeeeenenenn. 81
APENDICE B - ROtEII0 Para NIEVISIA ........ceeveiveierieeieeieeieestesee st eesteseestesteseesaeeesaresee s 82
APENDICE C — Entrevista COmM @ SENNOTA “A”: ......ccouooeeeeeeeeee e eeee e e eee e 83
APENDICE D — Entrevista cOm @ SENNOTA “B” .......coooueeeeeeeeeeeeeee e ee e 90

APENDICE E — ENtreVvista COmM 0 SENNOT “C7: ...vvveeeeeeeeeeee et e et eeeea e, 96



10

1 INTRODUCAO

Acredito que todo pesquisador é alguém curioso. A curiosidade por algum
assunto levou varios deles a descobertas importantissimas para a sociedade. Quando
pequena como toda crianga cheguei a fase dos “por qués?”. Fase esta, de certa forma,
perdura até hoje, sobretudo nos meus afazeres profissionais e estudos académicos.

Trabalho ha seis anos como farmacéutica responsavel técnica em uma
farméacia alopatica de bairro no municipio de Sombrio/SC. O contato com as pessoas é
diério e muito préximo. Talvez, por ser profissional da saude eu inspire confiangca nas
pessoas ou muitas vezes por lagos de cumplicidade ou amizade elas acabam contando
passagens de suas vidas, fatos, “causos” e é claro, acabam falando a respeito de suas
experiéncias com remédios.

Esses remédios incluem ndo sé os medicamentos industrializados da
farmacia como também as plantas medicinais. Foram nessas conversas com O0S
frequentadores que pude perceber que muitos deles tinham um conhecimento amplo a
respeito de plantas medicinais.

Em meio aos casos de cura ou ndo de parentes e amigos com tal planta,
usada de tal forma, tantas vezes ao dia, associado a tal medicamento, eu questionava
seus efeitos, a interagcdo medicamento-planta, medicamento-medicamento, e aquela
atmosfera tornava-se um vai e vem de informacdes.

O que me intrigava era de onde estas pessoas adquirem tantas
informag6es? Com quem elas aprenderam? Onde elas aprenderam? Com que idade
aprenderam? Sob meus olhos eram leigos, porém sabiam muitas peculiaridades de
plantas consideradas medicinais. Foi entdo, que a partir das primeiras conversas que
esta pesquisa comecou a ser projetada. Quao interessante seria analisar mais
detalhado sobre tais questdes, como, o qué eles sabem; também procurar estas
pessoas para que haja um resgate destas informacdes, saber de onde vem o seu
conhecimento sobre plantas medicinais.

A problematizagdo desta pesquisa etnobotanica permeia, portanto, “de onde

vem o conhecimento de alguns moradores do bairro Sdo Luiz em Sombrio/SC sobre
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plantas medicinais?” Da educacdo escolar ou de processos de aprendizagens nao
escolares?

Entende-se por pesquisa etnobotanica o estudo do “uso das plantas
medicinais utilizadas empiricamente pela populacdo” (SIQUEIRA 2011b, p. 91) e que
envolve “saberes considerados como saberes populares” (CHASSOT, 2001 In
SIQUEIRA, 2011a, p. 05).

Para esta pesquisa objetiva-se investigar sob a 6tica da etnobotéanica a
origem do conhecimento adquirido sobre plantas medicinais de alguns moradores do
bairro S&o Luiz em Sombrio/SC, bem como registrar este conhecimento.

A fim de alcancar o objetivo direcionador desta pesquisa elenco outro que

podera levar-me ao que almejo:

> |dentificar em qual modalidade de educacgé&o (escolar e/ou ndo escolar) se encaixa a

origem do conhecimento destas pessoas, ou ainda suas provaveis inter-relacdes’.

Justifica-se esta pesquisa académica tendo em vista a compreensdo de
como as pessoas se relacionam com as plantas e os relacionamentos produzidos nos
diversos sistemas culturais. Isto é algo que as investigacdes etnoboténicas podem
indicar. A investigacdo etnobotanica n&o representa apenas “a planta na dualidade
estrutura-funcdo ou o homem, mas o inter-relacionamento desses dois elementos que
juntos constituem um todo significante e analisavel [...]"”* (ALBUQUERQUE, 2005, p.
53). Andlise etnobotanica esta, que consoante com Ribeiro (1986, p. 09), “trata-se de
um imenso campo de investigacdo ainda inexplorado”. Além disso, concordando com
Bonet et al. (1999 apud RODRIGUES, 2007, p. 168), “a recolha dos saberes-fazer
tradicionais € uma verdadeira operacdo de salvamento de um conhecimento popular
sobre plantas [...]". E mais, o resgate do conhecimento popular sobre o uso das
espécies vegetais pode contribuir para a conservacdo de ecossistemas e para a

preservacao da cultura popular (STOCKMANN et al., 2009).

L

! Por inter-relagcbes dos conhecimentos compreendo as aprendizagens a partir de um processo

escolarizado amalgamando com outros saberes ndo escolarizados, por exemplo, com um parente ou
vizinha/o.

% Grifos da pesquisadora.
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Por esses motivos que a investigacdo etnobotanica torna-se atrativa,
interessante, principalmente se for realizada no bairro em questdo (S&o Luiz/
Sombrio/SC) em que passo a maior parte do meu dia, no meu trabalho e entro em
contato com diversas pessoas com potencialidades para contribuir com esta pesquisa.
Tal aproximacdo, acredito, trouxe significativa experiéncia ndo apenas para O0S
moradores como também para mim, isto é, além de tentar responder o meu problema
de pesquisa, tive a oportunidade de adquirir novos conhecimentos sobre plantas
medicinais, aprimorar aquilo que ja conhecia através destas pessoas, e 0s moradores
de terem seu conhecimento valorizado, pois, numa ocasido posterior, comprometi-me
em transcrever as informacées em um livro® para entregar aos respectivos moradores
contendo o seu préprio conhecimento. Nesta pesquisa, 0s interlocutores tiveram
alguém para ouvi-los e desta forma compartilhar o seu conhecimento, que pode sem o
presente registro, se perder para sempre.

Para chegar a tal objetivo e encontrar as respostas do problema desta
pesquisa procuro realizar o seguinte trabalho académico representado nos capitulos
gue seguem:

O primeiro capitulo € destinado a apresentacdo da pesquisa, como surgiu a
idéia, que tipo de experiéncias foram vivenciadas para chegar ao problema de
pesquisa. Neste, também sdo explanados 0s objetivos e justificativa da pesquisa
abrangendo a questdo do conhecimento popular das plantas medicinais e do
surgimento de uma ciéncia que vém ganhando vulto nos dltimos 30 anos: a
Etnobotanica.

O segundo capitulo trata das modalidades de educacdo abordadas na
pesquisa haja vista a confusdo que se faz acerca delas. Compreendem: educacéo
escolar e n&do escolar. No entanto, ainda utilizo os termos educacéo informal, formal e
ndo formal que serdo analisadas ao término do trabalho para avaliagdo da origem do
conhecimento sobre plantas medicinais apresentadas pelos moradores entrevistados.
Para tanto, conta-se principalmente com os estudos de Maria da Gloria Gohn e José

Carlos Libaneo.

L

® De acordo com consideracdes da banca final de defesa desta pesquisa, foi-me sugerido entregar uma
cOpia da dissertacao a cada uma e cada um dos entrevistados.
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O terceiro capitulo com o auxilio de varios autores apresenta-se um breve
histérico do uso de plantas medicinais pelo ser humano, abrangendo o conhecimento
popular que é transmitido através dos tempos. O capitulo perpassa também a
biodiversidade e uso das plantas medicinais brasileiras. Posteriormente, o enfoque sera
a etnobotanica, um aprofundamento sobre a ciéncia, sua génese, suas aplicacdes e
importancia nas pesquisas antropoldgicas e nas pesquisas com Viés antropoldgico,
como esta. Para tanto, se utilizou varios autores da area destacando-se Posey, Lévi-
Strauss, Diegues e Albuquerque. Por fim, discorro sobre cultura, seu conceito,
significado e sua influéncia no saber popular e sua relagdo com as plantas medicinais.
O corpo de autores € composto por eméritos pesquisadores, tais como Roque de
Barros Laraia, José Luiz dos Santos, Reinholdo Ulmann e Luiz Gonzaga Mello.

Finalizando, no quarto capitulo descreve-se a metodologia utilizada, isto €, a
abordagem metodolégica junto aos informantes, o modo de abordagem, as entrevistas,
a transcricdo e a andlise das mesmas. Como exposto acima, optou-se por um Viés
etnogréfico. Isso implica em conversas mais extensas e observacdes do meio em que 0
sujeito entrevistado esté inserido.

No ultimo capitulo apresenta-se os resultados da pesquisa e a concluséo a
que se chegou apds a realizacdo do presente trabalho académico. Por fim, esta
elencada a bibliografia consultada e os apéndices.
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2 ELUCIDANDO CONCEITOS: AS VARIAS MODALIDADES DE EDUCACAO

Em se tratando da etimologia da palavra educacao, parte-se do termo em
latim educatio: sentido figurado: educacdo, instru¢cdo (Cicero, na obra De Natura
Deorum 2, 86); educere: sentido figurado: educar, instruir, ensinar (Cicero, na obra De
Republica 1,8); educere: sentido préprio: criar, educar (Cicero, na obra De Oratore 2,
124) (FARIA, 1959).

Em dicionarios atuais encontramos os seguintes significados para educacao:
etimologia: lat. educatio, 6nis acdo de criar, de nutrir; cultura, cultivo; ato ou processo
de educar (-se), qualquer estagio desse processo; aplicacdo dos métodos proprios para
assegurar a formacdo e o desenvolvimento fisico, intelectual e moral de um ser
humano; pedagogia, didatica, ensino; o conjunto desses métodos; pedagogia,
instrucdo, ensino; desenvolvimento metodico de uma faculdade, de um sentido, de um
orgao; conhecimento e observacao dos costumes da vida social; civilidade, delicadeza,
polidez, cortesia (HOUAISS, 2009).

Um instrumento legal, a Constituicdo Federativa do Brasil, em seu Artigo 205,
secdo |, capitulo Il estabelece que “A Educacéo é direito de todos e dever do Estado e
da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando o
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagcao para o trabalho” (BRASIL, 1988).

Ao aprofundarmos a temética educagédo, levando em consideracdo um leque
de ideias, segundo varios autores, encontramos respaldo primeiramente em Brandéo
(1993) que nos diz: a educacao ajuda a pensar tipos de homens, e mais do que isso,
ajuda a cria-los transmitindo uns para os outros o saber que 0s constitui e os legitima.
Produz o conjunto de crencgas e ideias, de qualificagbes e especialidades que envolvem
as trocas de simbolos, bens e poderes que, em conjunto, constroem tipos de
sociedades (BRANDAO, 1993).

Outro estudioso em educacdo, Gaudéncio Frigotto, compartilha da idéia de
Gryzibolski ao afirmar que a educacéo objetiva a formacdo do homem como um todo
em seus ambitos fisico, social, cultural, politico entre outros. A educagéo é
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antes de mais nada, desenvolvimento de potencialidades e apropriacdo de
‘saber social’ (conjunto de conhecimentos e habilidades, atitudes e valores que
sdo produzidos pelas classes, em uma situacao histérica dada de relagdes,
para dar conta de seus interesses e necessidades) (GRYZYBOWSKI in
FRIGOTTO, 1996, p. 26).

O autor fala também da relagédo entre a educacao e o trabalho. Para ele o
principio educativo tem ligagdo com a maneira de ser dos homens. E € através do
trabalho que o homem transforma a natureza em meio de sobrevivéncia. “Se essa €
uma condi¢ao imperativa, socializar o principio do trabalho como produtor de valores de
uso, para manter e reproduzir a vida, € crucial e ‘educativo” (FRIGOTTO; CIAVATTA;
RAMOS, 2005, p. 02). Segundo ele, critico ao liberalismo econémico presente no
ambito educacional, o projeto de educacao brasileiro deveria ser coerente com a
necessidade das maiorias, ao contrario do que se vé na realidade: uma formacgéo
fragmentada e centrada no encurtamento da aprendizagem voltada para atender a
ocupacéao de cargos de trabalho (FRIGOTTO, 1993).

Outro estudioso do tema, Paulo Freire, destaca a educagdo como
instrumento de mudancga da realidade. Esta mudanca deve ocorrer em uma dimensé&o
libertadora. Acredita ainda, que o objetivo da educacdo é formar homens criticos,
capazes de reconhecerem a si préprios, e com isso, inserir-se na Histéria como sujeitos
e ndo como objetos (FREIRE, 2003).

Conhecer, na dimensdo humana, [...] ndo € o ato através do qual um sujeito,
transformado em objeto, recebe, ddcil e passivamente, 0s contetdos que outro
Ihe da ou impde. [...] O conhecimento, pelo contrario, exige uma presencga
curiosa do sujeito em face do mundo. Requer sua acéo transformadora sobre a
realidade. Demanda uma busca constante. Implica em invencdo e em
reinvencdo. Reclama a reflexdo critica de cada um sobre o ato mesmo de
conhecer, pelo qual se reconhece conhecendo e, ao reconhecer-se assim,
percebe o ‘como’ de seu conhecer e os condicionamentos a que esta submetido
seu ato. [...] Conhecer é tarefa de sujeitos, ndo de objetos. E é como sujeito, e
somente enquanto sujeito, que o homem pode realmente conhecer (FREIRE,
2001, p. 27).

Neste contexto, a escola como um dos instrumentos da educacdo deve ser
democrética para todas e todos com enfoque na prética, participacdo, didlogo,
criticidade. Deve aliar trabalho e estudo dando importancia ao trabalho em grupo e a

pesquisa. Deve dar suporte ao aluno no enfrentamento de dificuldades e no
desenvolvimento da solidariedade, participagéo e investigacao. Deve ainda desenvolver
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a consciéncia critica para o exercicio da autonomia do aluno na propria escola
(FREIRE, 2001).

Na mesma linha epistemoldgica de Freire, Moacir Gadotti compreende

educagao como um bem coletivo. Trata da educagao como

obra transformadora, criadora. Ora, para criar € necessario mudar, perturbar,
modificar a ordem existente. Fazer progredir alguém significa modifica-lo. Por
isso, a educacdo € um ato de desobediéncia e de desordem. Desordem em
relacdo a uma ordem dada, uma pré-ordem (GADOTTI, 1991, p. 89)

O autor supracitado também apoia uma educac¢ao multicultural alicercada na
cultura individual de cada aluno. Contudo, nao significa “negar o acesso a cultura geral
elaborada”, tratando-se sim, “de ndo matar a cultura primeira do aluno”. E através da
educacdo multicultural que se pode dar conta do mundo atual de tecnologias e
inovagbes. O multiculturalismo busca a equidade para a educacdo como possibilidade
para uma “convivéncia democratica e harmoniosa” (GADOTTI, 1995, p. 284, 285).

Para o pesquisador Demerval Saviani (2011, p. 11 e 12) a educacdo €
fenbmeno humano préprio da natureza humana. “O que significa afirmar que ela é, ao
mesmo tempo, uma exigéncia do e para o processo de trabalho, bem como é, ela
prépria, um processo de trabalho”. Conforme o autor existe o trabalho material e o ndo
material. O trabalho material da origem a producéo de bens materiais para subsisténcia
do homem. Ja o trabalho ndo material perpassa o campo das “idéias, conceitos valores,
simbolos, habitos, atitudes, habilidades”, ou seja, “a produgdo do saber”. E € no ambito
do trabalho ndo material que se encaixa a educacao, mais especificamente no trabalho
ndo material em que ndo ha separacdo entre produto e ato de producdo. Isso se

explica uma vez que

a educacdo nao se reduz ao ensino, € certo, entretanto, que ensino é educacao
e, como tal, participa da natureza propria do fendbmeno educativo. Assim, a
atividade de ensino, a aula, por exemplo, é alguma coisa que supde, a0 mesmo
tempo, a presenca do professor e a presenca do aluno. Ou seja, o0 ato de dar
aula é inseparavel da producgdo desse ato e de seu consumo. A aula é, pois,
produzida e consumida ao mesmo tempo (produzida pelo professor e
consumida pelos alunos) (SAVIANI, 2011, p.12).
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Saviani contribui também no que diz respeito a especificidade da educacgéo. Para
ele,

o trabalho educativo € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que € produzida histérica e coletivamente pelo
conjunto dos homens. Assim, o objeto da educagéo diz respeito, de um lado, a
identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados pelos
individuos da espécie humana para que eles se tornem humanos e, de outro
lado e concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para
atingir esse objetivo (SAVIANI, 2011, p. 13).

Segundo Libaneo (2004), as definicdes de educacédo séo tao variadas quanto
sao as correntes e autores que se dedicaram ao seu estudo. Contudo, vé-se que entre
estas correntes de pensamento e autores ha quase uma unanimidade em considerar a
educacdo como um processo de desenvolvimento e transformacdo continuos do
individuo.

Conforme alguns autores a seguir existem trés modalidades de educacéo, a
saber: educacédo formal, ndo formal e informal. Ou ainda, autores como Dinord Zucchetti
e Eliana Moura, José Augusto Palhares, Ricardo Antunes de Sa, Acacia Zeneida
Kuenzer nos fazem compreender estas trés modalidades de educacdo em outra
divisdo, quais sejam, educacao escolar e ndo escolar. A seguir, a luz destes autores da

area da educacao, tenta-se elucidar tais conceitos.

2.1 EDUCACAO FORMAL OU EDUCACAO ESCOLAR

Esta modalidade de educagdo ocorre no interior das escolas,
tradicionalmente percebidas como “locus” para o desenvolvimento (GUIMARAES:;
VASCONCELOS, 2006). Pressupde ambiente institucionalizado, normatizado, com
regras e padrdes comportamentais definidos e regulamentados previamente por lei.
Segundo diretrizes nacionais tém como objetivo ensino e aprendizagem de conteldos
historicamente sistematizados para o desenvolvimento do individuo no que diz respeito
a habilidades, competéncias, criatividade e percepgédo (GOHN, 2006).

A expectativa do ensino formal direciona-se no sentido de uma
aprendizagem efetiva, para além da certificacdo e titulacdo que capacitam os individuos
a seguir para séries, graus mais avancados (GOHN, 2006).
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Para dar conta destas fungbes a educacdo formal requer tempo, local
especifico, professores e funcionarios especializados, organizagdo em varios niveis,
sistematizacdo sequencial das atividades, disciplinamento, regulamentos, leis e ainda
Orgaos superiores.

Em relacdo a estes aspectos, mais especificamente no que diz respeito ao
curriculo, alguns autores do cotidiano, como Eduardo Ferraco, chamam a atencdo no
gue concerne ao planejamento do mesmo. Deve-se levar em consideracao as vivéncias
do aluno, suas redes de saberes e ndo o ensino formal de forma isolada. “O pensar os
curriculos de uma escola implica, entéo, viver seu cotidiano, o que inclui, além do que é
formal, e tradicionalmente estudado, toda a dinamica das relacbes estabelecidas”.
(FERRACO, 2007, p. 75). E ainda,

Quando pensamos com o cotidiano das escolas, encontramos dificuldades em
responder quando é que acontece, por exemplo, o planejamento, a avaliagéo, a
aprendizagem, o ensino, entre outras tantas questfes. De fato, se nos situamos
em meio as redes cotidianas das escolas, e com 0s sujeitos, a resposta para
essas questbes é uma sO: acontece tudo ao mesmo tempo e com todos!
(FERRACO, 2007, p. 76).

O autor defende a ideia do ensino formal, a escola menos engessada que
pense o cotidiano escolar em redes de saberes. Redes estas, que incluem, engloba

todos os sujeitos envolvidos no cotidiano escolar como professores, alunos e demais

funcionérios:

Assim, em vez de um sistema formal e a priori de categorias, conceitos,
estruturas, classificagdes, ou outras formas de regulacdo, de ordenacdo exterior
a vida cotidiana; temos considerado a possibilidade de pensar o cotidiano como
redes de fazeressaberes (Alves, 2001) tecidas pelos sujeitos cotidianos
(FERRACO, 2007, p. 77).

Estas redes “ndo se limitam ao territorio das escolas, também os sujeitos que
as tecem néo se reduzem aos sujeitos que la estéo [...]” (FERRACO, 2007, p. 78) e, por
conseguinte, o conhecimento ndo se resume aquele apreendido na escola como
veremos nesta pesquisa.

Ainda no que diz respeito a conceituacdo de educacgdo formal concorda-se
com Libéaneo (2004) que vé a educacédo formal como um tipo de educacéo intencional



19

juntamente com a educacédo ndo formal comentada na préxima se¢do. De acordo com o
autor, a intencionalidade da educacdo é consequéncia da complexificacdo da vida
sociocultural, da modernizacdo das instituicdes, do progresso técnico cientifico e da
necessidade de uma ampliacdo do numero de individuos participativos das decisdes

gue envolvem a coletividade.

2.2 EDUCACAO NAO FORMAL E INFORMAL OU EDUCACAO NAO ESCOLAR

Em se tratando de educacao nédo formal, de acordo com Gohn (2006), é aquela
gue se da através do compartilhamento de experiéncias na vida em comunidade. Esta
modalidade de educacdo acontece em diferentes espacos que compdem a trajetoria de
vida do individuo nos quais se desenvolvem interacbes intencionais como a
transmissao ou troca de conhecimentos. Gohn também enumera alguns objetivos da

educacédo nao formal. Sdo eles:

1) Educacéo para cidadania; 2) Educacao para justica social; 3) Educacédo para
direitos (humanos, sociais, politicos, culturais etc.); 4) Educacao para liberdade;
5) Educacéo para igualdade; 6) Educacgéo para democracia; 7) Educagéo contra
discriminacédo; 8) Educacdo pelo exercicio da cultura, e para manifestacéo das
diferencas culturais (GOHN, 2006, p. 33).

Do mesmo modo, Libaneo (2004) caracteriza a educagdo ndo formal também
como intencional, todavia, diferindo da educagdo formal, com baixo grau de
estruturacdo e sistematizacdo. Como € o caso dos movimentos sociais, trabalhos
comunitarios como reunides, palestras, atividades extraescolares, feiras, teatro, circo,
cinema e museus.

Consoante com Guimardes e Vasconcelos (2006), os museus possuem
carater de ndo formalidade permitindo uma maior liberdade na selecédo e organizacao
de contetudos e metodologias. Amplia, entdo, a possibilidade de interdisciplinaridade e
contextualizacdo com a educacgao formal. Isto mostra, de acordo com Libaneo (2004),
gue o conhecimento do individuo pode tranquilamente transitar entre a educacao formal

e néo formal, ou ainda a informal, ou as trés categorias juntas.



20

A esse respeito, Campos (1985) nos revela ser invisivel a barreira entre a
informalidade e a ndo formalidade da educa¢éo uma vez que algumas ideias dos meios
de comunicacao e dos familiares podem ter cunho educativo intencional e, portanto, se
situariam na teoria, no campo da educacéo ndo formal. Por este motivo, nos dias
atuais, defende-se a utilizagéo do termo n&o escolar.

Com o intuito de dar seguimento a caracterizagdo da educacgdo nédo formal,
esta tem a funcdo de capacitar, preparar os individuos para o mundo, para 0 exercicio
da cidadania e desenvolvimento de suas relagbes sociais. Pode ainda, desenvolver
uma série de processos. Sao eles: “consciéncia e organiza¢do de como agir em grupos
coletivos; construcao e reconstrucao de concepgéao (6es) de mundo e sobre o mundo”
(GOHN, 2006, p. 30).

Nesta linha de pensamento, Casteleiro (2008, p. 14) também acredita na

inclusdo social por meio da educacgao nao formal:

A educacdo formal possui limitagbes para a inclusdo social de certos grupos
sendo por isso necessario explorar as possibilidades que as préaticas da
educacédo ndo formal oferecem para a construcdo da identidade, a recuperagao
da autoestima, a preparagdo profissional e o desenvolvimento da consciéncia
politica e social de cada individuo.

A educacdo ndo formal contribui também, em programas com criangas,
adolescentes e jovens para a autovalorizacdo, sentimento de identidade com a
comunidade, ajuda no enfrentamento de adversidades. Acrescenta também,
sentimentos de aceitacdo e reconhecimento dentro das diferencas raciais, étnicas,
religiosas, culturais e interpretacédo do mundo (GOHN, 2006).

Em se tratando de educacédo informal, Saviani (1989, p. 51) a caracteriza

como aquela que

ocorre em todos os setores da sociedade: as pessoas se comunicam tendo em
vista objetivos que ndo o de educar e, no entanto, educam e se educam. [...]
ocorre uma atividade educacional, mas ao nivel da consciéncia irrefletida,
portanto, ndo intencional [...]

Nesse sentido, na década de 1980, segundo Fukui e Demartini (1980) a

educacdo informal j& era vista como uma espécie de escola paralela juntamente com a
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educacéo de massa, educacao de adultos, educagédo permanente e, também, tinha um
carater assistematico de compreensao dos processos de socializacéo do individuo.

Gohn (2006), nos fala também sobre a assistematicidade da educacgéo
informal. Os conhecimentos séo repassados a partir das praticas e experiéncias
anteriores, € comum o passado orientar o presente. A educacdo informal atua no
campo das emocdes e sentimentos, carregada de valores e culturas préprias, de
pertencimento e sentimentos herdados. E um processo permanente e ndo organizado
que ocorre durante o processo de socializacdo na familia, no bairro, no clube, entre
amigos, nos meios de comunicagao.

Para Libaneo, a informalidade indica a modalidade de educacéo resultante

das situagBes em que vivem os individuos,

[...] envolvendo tudo o que do ambiente e das relagbes socioculturais e politicas
impregnam a vida individual e grupal. Tais elementos informais da vida social
afetam e influenciam a educac¢éo das pessoas de modo necessario e inevitavel,
porém ndo atuam, metodicamente, pois ndo ha objetivos preestabelecidos
conscientemente. Dai seu carater ndo intencional (LIBANEO, 2004 p. 90).

A educacéo informal tem como objetivo promover a socializa¢do do individuo
no seu grupo. Desenvolve “habitos, atitudes, comportamentos, modos de pensar e de
se expressar no uso da linguagem, segundo valores e crencas de grupos que se
frequenta ou que pertence por heranca, desde o nascimento” (GOHN, 2006, p. 29). Os
resultados desse tipo de educacdo sdo imprevisiveis, eles simplesmente acontecem
espontaneamente tais quais as formas de agir e pensar de um determinado grupo
social.

Desse modo, “o carater ndo intencional da educagéo informal ndo diminui a
importancia dos influxos do meio humano e do meio ambiente na conformacdo de
hébitos, capacidades e faculdades de pensar e agir do homem”. A aten¢éo voltada para
educacédo informal prova a totalidade dos processos educativos para além da relacao
professor-aluno, proporcionando ao individuo, conhecimentos, experiéncias ricas que
muitas vezes podem ndo ser abordadas em outras modalidades de educacao
(LIBANEO, 2004, p. 91).

Em se tratando do conceito de educagéo ndo escolar, do qual se entende
abrigar a educacgéo ndo formal e informal, se esta de acordo com Trilla Bernet (1998, p.
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18 apud Palhares, 2009, p. 58) que designa a educacgao nao formal e informal como "o
amplissimo e heterogéneo leque de processos educativos ndo escolares ou situados a
margem do sistema de ensino oficial”.

Kuenzer (1999, p. 170) também d& sua contribuicdo ao afirmar que os
processos educativos para além da escola ou ndo escolares sao aqueles encontrados
em variados lugares, tais como “sindicatos, movimentos sociais, empresas ou em
qualquer instituicdo que desenvolva processos sistematizados e intencionais de

formagao humana”. No entanto,

Essa concepcdo ndo elimina outros campos de atuacdo nos quais se
desenvolvem processos amplamente pedagdgicos que demandam supervisao
ou mesmo intervencdo de professores ou especialistas em educacéo, tais como
meios de comunicagcdo, museus, postos de salde, servicos de apoio a
produtores rurais, e assim por diante. (KUENZER, 1999, p. 170)

Na mesma direcdo, segundo S& (2000, p. 176) a educacdo ndo escolar deve
estar preocupada com sua organizacdo, sua especificidade, finalidade, com o “tipo de
conhecimento produzido (...) e qual a contribuicdo que proporcionam no sentido de

transformarem ou nédo as circunstancias e as consciéncias”. E também,

E preciso, pois, captar, compreender a especificidade, a historia, o discurso, a
cultura, as mediacbes que constroem o trabalho educativo ndo escolar e as
relacbes que desenvolve com a sociedade civil [...]. Apreender a Dimensao
Pedagogica do trabalho educativo ndo escolar no ambito das relacdes

contraditérias da sociedade contemporanea € entender as possibilidades
histéricas de transformacao social através do trabalho de elevacédo cultural e

moral dos sujeitos histéricos [...]. (SA, 2000, p. 176).

Em relagdo a atuacdo do educador envolvido em educagdo nao escolar,

deve demandar, no entender da autora,

intencionalidade, um tipo ou forma de organizar sua atividade, preocupacgéo
com encaminhamentos técnico-metodoldgicos para repassar determinado
conhecimento ou informacdo que instrumentalize seu ou seus interlocutores
para além do senso comum, na perspectiva de transformac&o (SA, 2000, p.178-
179).

A este respeito, Kuenzer (2000, p. 02) também contribui no sentido de como

deve ser alicergcado o trabalho pedagdégico pelo educador:
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O eixo de sua formacgéo (dos profissionais da Educacgdo, do Pedagogo) € o
trabalho pedagdgico escolar e ndo escolar, que tem na docéncia, compreendida
como ato educativo intencional, o seu fundamento. E a a¢do docente, portanto,
o elemento catalizador de todo o processo de formacédo do profissional de
educacdo, a partir da qual as demais ciéncias se aglutinardo para dar suporte a
investigagdo e a intervengao sobre os processos de formagédo humana.

Voltando para o contexto de educacdo escolar e ndo escolar, para José
Augusto Palhares a relacdo da escola com outros tipos de educacéo tem funcédo social
e é extremamente enriquecedora. E possivel compreender a escola “pela deambulacio
critica entre as suas fronteiras e ao mesmo tempo estabelecer pistas de analise sobre
as relagbes que esta instituicdo estabelece com outras instancias educativas”
(PALHARES, 2009, p. 53).

De acordo com o autor a prépria escola pode tornar-se “alavanca reflexiva
para se pensar as possibilidades educativas que se esbogcam entre o escolar e 0 néo
escolar, tanto nos espacos e tempos escolares como para além deles” (PALHARES,
2009, p. 53). Para o autor “os investimentos diferenciais no néo escolar tém constituido
uma peca importante na construgcéo de percursos escolares distintivos e de reproducéo
social e cultural” (La BELLE, 1982 apud PALHARES, 2009, p. 56).

Consoante com Zuchetti e Moura (2007, p. 04) a educacgao deve ultrapassar
0 ambiente escolar. Isto &, “a fim de que se firme a concepc¢éo de que a educacédo esta
para além dos muros da escola e, nesta perspectiva, ha a concepgdo de que a
educacéo escolar traz consigo a sua complementaridade: a educagdao néo escolar”.

Neste sentido, as autoras afirmam que

Atualmente, também, outros sujeitos tém sido alvo de praticas de educacao que
se desenvolvem em espacos ndo escolares: idosos — por suas demandas por
convivéncia e cuidado, trabalhadores desempregados e ou subempregados —
gue necessitam de (re) qualificagdo, além de adultos e jovens que se inserem
em experiéncias de trabalho coletivo e/ou movimentos sociais, demonstrando
gue a educacdo enquanto pratica social ndao pode mais ser reduzida e
encarcerada no ambiente escolar. Assim, novos sujeitos, outros espacos de
intervencdo e metodologias diversas tém merecido atengdo por parte de
educadores, pesquisadores e gestores, quer no ambito das politicas publicas,
guer por parte das universidades e suas propostas de ensino, pesquisa e

extensdo (ZUCHETTI; MOURA, 2007, p. 01-02).
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Portanto, segundo as autoras, a educacdo nao escolar vem ganhando
espaco ndo somente no trabalho desenvolvido pelos educadores com trabalhadores,
jovens, idosos, mas também nas politicas publicas em educacéo.

Nesta secdo foram explanados o0s conceitos, as caracteristicas das
modalidades de educacdo, quais sejam educacdo escolar e ndo escolar, esta Ultima
abrigando educacédo nao formal e informal. A préxima secdo destina-se as diferencas

entre as modalidades de forma mais sistematica.

2.3 AS DIFERENCAS ENTRE AS MODALIDADES DE EDUCACAO

Para melhor esclarecer as diferengas entre educacao formal, ndo formal e
informal (escolar e ndo escolar) de uma maneira pratica, autores como Trilla-Bernet
(2003); Poizat (2003); Vazquez (1998 apud PINTO, PEREIRA, 2008, p. 03) situam-nas

em alguns critérios. Sao eles:

= Intencionalidade da a¢do educativa;

= Carater metddico e sistematico do processo educativo;
* Duragéo e universalidade do processo educativo;

= Estruturacéo da atividade educativa,

= Dimensao institucional inerente & agéo educativa.

Segundo os autores supracitados a educacdo informal ao contrario das
outras duas, nao possui intencdo, nem metodologias, nem sistematicidade ou
estruturacdo. Porém, seria ilimitada ao tempo e dirigida a um numero e tipo
indiferenciado de pessoas (TRILLA-BERNET, 2003; POIZAT, 2003; VAZQUEZ, 1998
apud PINTO, PEREIRA, 2008).

Ja na diferenciagdo entre educacdo formal e ndo formal esses critérios
cairiam para dois principais. O metodologico e o estrutural. A educacdo nédo formal ndo
possui métodos pedagdgicos e estruturacdo da atividade educativa como acontece na
educacéo formal.

Embora as diferencas entre estas modalidades possam passar desse

7

namero ou complexidade, € interessante que estas diferencas simples estejam bem
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definidas porque sdo elas que dardo as pistas sobre como diferenciar os termos que
sdo comumente confundidos (TRILLA-BERNET, 2003; POIZAT, 2003; VAZQUEZ, 1998
apud PINTO, PEREIRA, 2008).

Ainda na diferenciacédo, segundo Gohn (2006), a educacéo formal tem como
educadores os professores (quem educa), no interior das escolas (onde se educa) com
conteudos sistematizados, regulamentados, curriculo (o que se educa). A educacao
nao formal tem como educadores as pessoas com quem interagimos, o palestrante, o
voluntario (quem educa) em espagos extraescolares com intencdo de aprendizagem
(onde se educa), tendo a caracteristica de uma educacdo voltada para as necessidades
e interesses dos individuos, do grupo (o que se educa). J4 a educacdo informal figura o
aprendizado néo intencional, que surge no dia a dia, a partir de relacdes espontaneas,
com a familia, amigos, colegas de profisséo, livros, revistas (quem educa), nos mais
variados ambientes de convivéncia do individuo, no clube, em casa, nos encontros, nos
cursos/palestras entre outros (onde se educa), em que o individuo apreende
conhecimentos relativos a sua vida pratica, habitos, tradigcdes e linguagens (o que se
educa).
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3 ETNOCONHECIMENTO

O etnoconhecimento pode ser entendido como “0 conhecimento produzido
por diferentes etnias em diferentes locais no globo terrestre a partir do saber popular”.
(MIRANDA, 2007, p. 02). Pode ser considerado também uma constru¢do socio cultural
de cada povo, etnia em particular, sua maneira propria de representacdo do mundo. O
etnoconhecimento envolve “conhecimentos dindmicos que se encontram em constante
processo de adaptagdo, com base em uma estrutura solida de valores, formas de vida e
crencas miticas, enraizados na vida cotidiana dos povos” (MIRANDA, 2007, p. 02).

O etnoconhecimento “é a construcdo do conhecimento e do curriculo
coletiva, processual e né&o linear” de determinado povo (LIMA, 2001, p. 01).
Conhecimento este, dinamico em constante adaptacéo, “transmitidos de geracdo em
geracdo, de maneira oral e desenvolvidos a margem do sistema social formal”
(MIRANDA, 2007, p. 02). Um dos principios do etnoconhecimento é a “valorizacdo do
conhecimento local e protagonismo dos atores sociais envolvidos” (MAFRA,
STADTLER, 2007, p. 01).

Ao articular o etnoconhecimento e a educacdo Rodrigues e Passador

asseveram que:

O conhecimento adquirido através de transmissao néo formal, sobretudo aquele
derivado de comunidades tradicionais, também denominado de
etnoconhecimento, transmitido de geracdo em geracdo, tem dificuldades em
participar do processo de ensino aprendizagem na escola. Por conta de muitas
vezes o conhecimento n&o formal ser interpretado como um conhecimento ndo
cientifico, pela auséncia de pertinéncia com a metodologia cientifica, difunde-se
uma concepgao que 0 mesmo € assistematico o que por si s6 o desvaloriza. O
descrédito com este tipo de saber inviabiliza um dialogo entre a escola e a
sociedade de um modo geral, bem como com o mundo académico, salvo as
tentativas recentes de unido de saberes, possibilitadas pelas areas
denominadas de etno (RODRIGUES, PASSADOR, 2010, p. 08).

Sabendo-se, diante do exposto que etnoconhecimento esta profundamente
ligado a cultura e ligado a etnobotanica, que por sua vez tem ligacdo com conhecimento
popular, e, por conseguinte, neste trabalho em particular: plantas medicinais, procuro
apresentar algumas reflexdes desta teia de interacdes no decorrer deste capitulo.
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3.1 CULTURA

Tratar a respeito da conceituacdo de cultura ndo é algo simples. Entendo que
cultura é um assunto complexo e pode ter varias facetas. O objetivo desta se¢do néo é
esgotar a discussdo acerca do termo e sim apresentar autores que discutem o tema e
gue consequentemente trazem maior colaboracdo com objeto de estudo desta
pesquisa.

Se remetermos a origem da palavra no latim, temos cultura como substantivo
feminino, em sentido préprio: cultura, agricultura (Cicero, na obra “Sobre os Fins” 4, 38)
e em sentido figurado: cultura (do espirito) (Cicero “Tusculanae” 2, 13). A¢do de
cortejar, fazer a corte a alguém (Horacio “Epistolas” 1, 18, 86). Temos também cultus
com sentido proprio: cultura, amanho (da terra) (Cicero “De Legibus” 2,88), e em
sentido figurado: cultura (do espirito), educagéo, civilizagdo (Cicero “Sobre os Fins” 5,
54). E dai o sentido de género de vida, costumes, maneira de vestir, moda. Ou ainda
culto, acatamento, reveréncia (Cicero “De Legibus” 1, 60) (FARIA, 1956).

Dentre os significados de cultura pode-se percebé-la como manifestacéo
artistica na forma de teatro, danca e masica. “Outras vezes, ao se falar na cultura de
nossa época ela é quase que identificada com os meios de comunicacéo de massa, tais
como o radio, o0 cinema e a televisdo”. E ainda a cultura pode significar as cerimdnias
tradicionais de determinado povo, suas crencas, seu modo de se vestir ou seu idioma
(SANTOS 1994, p. 22).

Para Siqueira (2011b, p. 88) cultura abrange muito mais que a acepgao
convencional do termo no que diz respeito a manifestacdes artisticas. “Refere-se,
portanto, as formas de vida globalizada ou as experiéncias vividas por um ou mais
grupos sociais (...) no sentido de experiéncias do cotidiano”.

Ao se fazer um recorte de origens da palavra alguns autores atribuem ao
termo germanico Kultur, no final do século XVIII que simbolizava todos os aspectos
espirituais de uma dada comunidade. Ao passo que a palavra francesa Civilization
representava os aspectos materiais (LARAIA, 2006).

Foi o inglés Edward Tylor, em 1871, no livro Primitive Culture, o responsavel

por sintetizar as duas significagcdes no termo Culture: “tomado em seu amplo sentido
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etnogréfico um todo complexo que inclui conhecimentos, crencas, arte, moral, leis,
costumes ou qualquer outra capacidade ou habitos adquiridos pelo homem como
membro de uma sociedade” (LARAIA, 2006, p. 25).

Consoante com Laraia (2006, p. 25), o conceito de cultura de Tylor “abrangia
todas as possibilidades de realizacdo humana”, enfocando também o aspecto de
aprendizado da cultura em oposi¢ao a cultura como determinismo bioldgico.

Segundo Santos (1994), existem dois conceitos basicos de cultura. O
conceito de cultura pode remeter a todos os aspectos de uma realidade social ou
referir-se ao conhecimento, ideias, crencas de uma determinada populacao.

Quando se fala em cultura em um sentido de realidade social abrange-se
toda caracterizacdo da existéncia de um povo, a sua maneira de conceber e organizar
sua vida social ou seus aspectos materiais, por exemplo, quando se fala em cultura
francesa, cultura xavante, cultura japonesa ou de outros povos. Ja o segundo conceito
da énfase ao conhecimento de um individuo, quando se fala, por exemplo, que certa
pessoa tem cultura, nos remete a algo como: ela tem instrugcdo (SANTOS, 1994).

Keesing (1981 apud HELMAN, 2003, p. 12) traz um conceito de cultura como
um “sistema de ideias compartilhadas, sistemas de conceitos e regras e significados
gue subjazem e sao expressos nas maneiras como 0s seres humanos vivem”.

Cultura também pode significar um conjunto de principios (explicitos e
implicitos) passados de geracdo em geracdo em uma determinada comunidade. Essa
heranca ajuda os individuos em seu comportamento, vivéncia, nas suas rela¢des, na
maneira como entendem o mundo e o ambiente natural (HELMAN, 2003).

A transmisséo da cultura ocorre por meio da linguagem, por simbolos, pela
arte e também pelos rituais. “Em certa medida a cultura pode ser entendida como uma
lente herdada para que o individuo perceba e entenda o seu mundo e para que aprenda
a viver nele”. Sem a percepcao de mundo a continuidade de qualquer grupo humano se
tornaria algo impossivel (HELMAN, 2003, p. 12).

A antropologia, de modo simples, tem por ciéncia o homem e possui varios
estudiosos em muitos campos de investigagdo. O antropologo Claude Lévi-Strauss
também contribui com o tema. Para ele a cultura surgiu no momento em que o homem

convencionou a primeira regra, a primeira norma. Denomina cultura, portanto, como
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“todo o conjunto etnografico que do ponto de vista da investigacdo, apresenta, com
relacdo a outros, afastamentos significativos” (LEVI-STRAUSS, 1975, p. 319). Sendo
ainda, “um sistema simbdlico que € uma criagdo acumulativa da mente humana”
(Ibidem, p. 319).

Kroeber (1949), estudado por Laraia (2006, p. 48), amplia o conceito de

cultura como se pode observar a seguir:

1.A cultura mais do que a heranca genética determina o comportamento do
homem e justifica suas realizacoes.

2.0 homem age de acordo com os seus padrfes culturais. Os seus instintos
foram parcialmente anulados pelo longo processo evolutivo por que passou.

3.A cultura é o meio de adaptacéo aos diferentes ambientes ecoldgicos. Em vez
de modificar para isto o seu aparato biolégico, o homem modifica seu
equipamento superorganico.

4.Em decorréncia da afirmacao anterior, 0 homem foi capaz de romper as
barreiras das diferencas ambientais e transformar toda a terra em seu habitat.
5.Adquirindo cultura, o homem passou a depender muito mais do aprendizado
do que a agir através de atitudes geneticamente determinadas.

6.Como ja era do conhecimento da humanidade, desde o lluminismo, € este o
processo de aprendizagem (socializac&do) que determina o seu comportamento
e a sua capacidade artistica ou profissional.

7.A cultura é um processo acumulativo, resultante de toda a experiéncia
historica das geragfes anteriores. Este processo limita ou estimula acgao criativa
do individuo.

8.0s génios séo individuos altamente inteligentes que tém a oportunidade de
utilizar o conhecimento existente ao seu dispor, construido pelos participantes
vivos e mortos de seu sistema cultural, e criar um novo objeto ou uma nova
técnica. Nesta classificagdo podem ser incluidos os individuos que fizeram as
primeiras invencgdes, tais como o primeiro homem que produziu o fogo através
do atrito da madeira seca; ou o primeiro homem que fabricou a primeira
maquina capaz de ampliar a forca muscular, o arco e flecha etc. S&o eles
génios da mesma grandeza de Santos Dumont e Einstein. Sem as suas
primeiras invencdes ou descobertas, hoje consideradas modestas, ndo teriam
ocorrido as demais. E pior do que isto, talvez nem mesmo a espécie humana
teria chegado ao que é hoje.

Santos (1994, p. 44-45) sintetiza no excerto abaixo aquilo que acredito ser

importante na conceituacao de cultura e o que ela representa. Diz o autor:

Cultura é uma dimenséo do processo social da vida de uma sociedade. Nao diz
respeito apenas a um conjunto de praticas e concepg¢des, como por exemplo,
se poderia dizer da arte. Ndo é apenas uma parte da vida social como, por
exemplo, se poderia falar da religido. Nao se pode dizer que cultura seja algo
independente da vida social, algo que nada tenha a ver com a realidade onde
existe. Entendida dessa forma, cultura diz respeito a todos os aspectos da vida
social e ndo se pode dizer que ela exista em alguns contextos e ndo em outros.
Cultura é uma construcao histérica, seja como concepgao, seja como dimensdo
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do processo social. Ou seja, a cultura nao é algo natural, ndo é uma
decorréncia de leis fisicas ou biolégicas. Ao contrario, a cultura € um produto
coletivo da vida humana. Isso se aplica ndo apenas a percepcao da cultura,
mas também sua relevancia, a importancia que passa a ter. Aplica-se ao
conteudo de cada cultura particular, produto da histéria de cada sociedade.

Ao tratarmos das classificagdes de cultura, para Ullmann (1991) existe a
cultura material e a cultura ndo-material. A cultura designa o modus vivendi que o
homem desenvolveu e desenvolve para conviver em sociedade. Ainda pode significar a
maneira de agir, pensar, sentir, as leis seguidas, a religido praticada, o que caracteriza
uma cultura ndo-material.

De acordo com o autor os instrumentos utilizados pelos individuos de uma
comunidade, a maneira de obté-los, as habitacdes, as roupas sao exemplos de outra
classificacdo de cultura, a material. Defende ainda, a ideia de que a cultura é
transmissdo social, ndo heranca genética; € um apanhado de costumes humanos que
expressam a totalidade da experiéncia dos homens acumulada e socialmente
transmitida (ULLMANN, 1991). Nesta perspectiva, e

Acompanhando, em largos passos, a vida de um homem desde o levantar até o
deitar, nada mais vemos do que expressbes de cultura. Saltar da cama, da
rede, ou erguer-se de um monte de areia, que serviu de abrigo, a noite, é
cultura. Lavar o rosto, apds, ou nao, vestir-se, alimentar-se de carne ou
legumes, fazer um breakfast, é cultura. Cultura é a saudacéo dirigida a alguém,
em complicado ritual ou manifestada por simples gesto [...], € a maneira de
sentar na cadeira, no escritério. Cultura € a forma de educar a prole (ULMANN,
1991. p 84).

O antropo6logo americano Edward T. Hall (1984) também propde divisbes
dentro da cultura. Segundo ele, existem trés niveis de cultura em cada grupo humano,
partindo da superficialidade para a profundidade nesta ordem: do terceiro para o
segundo e primeiro nivel (HELMAN, 2003).

O terceiro nivel de cultura representa a cultura explicita e manifesta na forma
de rituais sociais, culinaria, roupas, ou seja, aquilo que o mundo em geral pode
perceber (HELMAN, 2003).

E no nivel secundario que ocorre a cultura implicita, que corresponde as

crencas, as regras caracteristicas de um determinado grupo social. As regras neste



31

nivel sdo conhecidas pelo grupo, mas dificilmente compartilhada com alguém de fora do
grupo (HELMAN, 2003).

O nivel primério € o mais profundo. Nele se encontram regras implicitas
também, porém pressupostas e dificiimente declaradas até mesmo entre os sujeitos do
grupo em estudo. Neste nivel a cultura pode estar fora da percepc¢do consciente dos
individuos do grupo, sendo praticamente impossivel ao sujeito “de fora”, expressa-los
(HELMAN, 2003).

Helman (2003, p. 12) afirma ainda que o nivel terciario de cultura de uma
sociedade especifica é mais facilmente observado podendo muitas vezes ser
modificado ou manipulado. Ja “os niveis mais profundos (secundario e primario) sao
mais ocultos, estaveis e resistentes as mudangas”.

Outras classificacdes, acepgdes do termo cultura podem ser vistas em Mello
(2001). Sao elas: cultura objetiva, subjetiva, material, ndo-material, real e ideal.

A cultura objetiva caracteriza-se pelos valores, aptiddoes, experiéncias que
sao exteriorizadas, ou seja, todo o conjunto dos feitos humanos ao longo dos séculos. A
cultura subjetiva “é a que fornece padrdes individuais de comportamento”, representa o
que esta interiorizado e que muitas vezes tem uma inter-relagdo com a cultura objetiva
(MELLO, 2001, p. 44).

A cultura material sdo os bens manufaturados, artefatos, objetos, invengdes
produzidos pelo homem e que resultam da capacidade de projetar, construir. A cultura
ndo-material € representada pelos habitos, crengas, conhecimentos, aptidées, com a
ressalva de que esses elementos muitas vezes inconscientes possuem conteudo e
significado (MELLO, 2001).

O conjunto de tudo de concreto realizado pelas pessoas socialmente no seu
dia a dia representa a cultura real. Ja cultura ideal € aquela em que as pessoas
acreditam que deveriam ter. Existe uma relacdo entre cultura objetiva e subjetiva com a
real e ideal uma vez que nas situagdes concretas da vida social, 0 comportamento de
um individuo passa a ser norma para o outro (MELLO, 2001).

A formagcéo cultural do individuo influencia aspectos da sua vida social, suas

crencgas, modos de vestir, seus comportamentos, emog¢des. Contudo, a cultura na qual
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nascemos e vivemos nao é a Unica a influenciar no modo de vida de um individuo
(HELMAN, 2003).

Aliados a cultura temos os fatores individuais como idade género,
experiéncias, personalidade; fatores educacionais como educacéo formal, informal ou
escolar e ndo escolar; fatores socioeconémicos que compreendem classe social,
ocupacéo, status econdémico e fatores ambientais tais como clima, poluicdo e tipos de
infraestrutura disponiveis como moradia, por exemplo (HELMAN, 2003).

Como caracteristicas da cultura diz-se que ela é simbdlica, social, dindmica e
estavel, seletiva, universal e regional e determinante e determinada (MELLO, 2001).

A respeito do aspecto simbdlico da cultura, o antropdlogo Leslie White
acrescenta através de Laraia (2006, p. 55) que:

Todo comportamento humano se origina no uso de simbolos. Foi o simbolo que
transformou nossos ancestrais antropéides em homens e fé-los humanos.
Todas as civilizagbes se espalharam e perpetuaram somente pelo uso de
simbolos... Toda cultura depende de simbolos. E o exercicio da faculdade de
simbolizacao que cria a cultura e o uso de simbolos que torna possivel a sua
perpetuacdo. Sem o simbolo ndo haveria cultura, e 0 homem seria apenas
animal, ndo um ser humano. [...] O comportamento humano € o comportamento
simbdlico. Uma crianca do género Homo torna-se humana somente quando é
introduzida e participa da ordem de fenbmenos superorganicos que € a cultura.
E a chave deste mundo, e o meio de participacdo nele, é o simbolo.

A cultura é marcada pela simbologia interpretada pelos individuos. A caca, a
agricultura, o casamento, a arte, a musica, os rituais significam mais do que func¢des
naturais, sdo fenbmenos regulamentados, interpretados carregados de simbolismos
(ULLMANN, 1991). Corroborando com Mello (2001, p. 47-48), “todo simbolo é cultural
uma vez que supde uma ordenacio inteligente de todo mundo visivel [...]". E gracas a
essa ordenagédo, sistematizacdo que o homem consegue classificar os animais, 0S
objetos, sua linguagem. Segundo Ullmann (1991) a linguagem é um meio simbdlico
poderoso para informar, conduzir, encaminhar o pensamento ao rumo desejado por
guem fala, desperta sentimentos, interpreta experiéncias. De acordo com Mello (2001) é
a propriedade simbdlica da cultura que permite que ela seja transmitida e seja social.

Outra observacao importante é que a cultura é social como consequéncia de
ser simbdlica. O simbolo existe em razdo de supor um emissor e um receptor, se néo

fosse para compartilhar simbolos, socializa-los ndo haveria razdo para eles existirem. E
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dificil pensar em habitos, costumes, padronizacdo apenas em nivel individual. “Ninguém
escreve um livro para si ou aprende a falar para falar consigo mesmo”. A transmissao
de simbolos é um processo social (MELLO, 2001, p. 50).

Nesse sentido, ao se afirmar que a cultura é dinamica e estavel pode parecer
um paradoxo, e o €. A cultura é dindmica e de certo modo estavel. Estavel enquanto Ihe
destacamos a tradicdo de padrbes de comportamento e dinamica pela capacidade de
mudancas grandes ou pequenas. “A mudanga cultural ocorre em razdo das novas
necessidades e novas situa¢cbes” (MELLO, 2001, p. 53).

De acordo com Santos (2001 p. 47), “a cultura faz parte de uma realidade
onde a mudanca é um aspecto fundamental”. Qualquer sistema cultural se encontra em
um continuo processo de mudanca. Assim sendo, a mudanca provocada pelo contato
nao significa um salto de um nivel estatico para um dindmico e sim, a passagem de
uma espécie de mudanca para outra (LARAIA, 2006). Nesta ideia do dinamismo da
cultura e da capacidade de mudanca, concordo com as palavras de Lévi-Strauss ao ser
entrevistado por Beatriz Moises: “as culturas ndo desaparecem nunca, elas se misturam
com outras, e dao origem a uma outra cultura” (MOISES, 1999, p. 02), portanto, trata-se
de um movimento constante e dinamico.

Outra caracteristica da cultura € a seletividade. A cultura é seletiva ao passo
gue existe sempre um processo de reformulagcdo na sua transmissao para geracoes
vindouras de uma dada comunidade. Durante o processo de transmissdo podem ser
incluidos ou retirados alguns valores, crencas ou modo de ser, caracterizados, portanto,
como uma selecdo de padrdes em cada geracdo. A seletividade nem sempre é
consciente, alids, acredita-se que a maioria dos fatores seletivos sdo inconscientes
(MELLO, 2001).

A cultura representa também um fenédmeno universal, ou seja, qualquer povo
seja em qualquer parte do planeta em que ele habite tem o0 seu modo de obter os meios
de vida, conhecem uma forma de distribuir sua produgdo, possuem um sistema
econdémico-politico e expressam formalidade as instituicdes como a familia, a igreja ou
religigo (HERSKOVITS, 1963 apud MELLO, 2001). “Embora reconhecendo o aspecto
universal da cultura temos concretamente acesso direto as realidades regionais”. Em

sintese, em todos os tipos de cultura podem ser observados os elementos descritos
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acima. Eles representam um carater universal, porém, suas formas dependem do
contexto cultural em que estado inseridas, ou seja, regional ou também denominado de
cultura local. A cultura nordestina € um tipo de cultura regional que possui como
gualquer outra, elementos universais, mas que também possui uma cultura propria, de
cada um dos estados que constitui o nordeste. Isso vale para qualquer regido do Brasil,
por exemplo (MELLO, 2001, p. 57).

As Ultimas caracteristicas a serem enumeradas permeiam a possibilidade de
a cultura ser determinante e determinada. Dizer isso significa implicitamente que a
cultura faz o homem e este faz a cultura. A cultura faz o homem no sentido de
determinar o comportamento humano e ser responsavel pela padronizacdo deste
comportamento (MELLO, 2001). A heranca cultural pode conformar habitos e costumes
do individuo, como no exemplo de Kroeber (1945 apud MELLO, 2001, p. 58):

[...] O légico ou administrador por temperamento, nascido numa casa de
pescadores ou de varredores, nao conseguira, talvez, as satisfacbes e
certamente nao tera o éxito que obteria se tivesse nascido de pais bramanes ou
xatrias, e o que € verdade para a india, também o é para a Europa.

Todavia, também se pode confirmar um paradoxo ao afirmarmos que a
cultura pode ser determinada. Isto se explica pelo fato de a cultura ser resultado da
criacdo humana. Ao considerarmos a cultura historicamente observamos o seu cerne
nos individuos. N&o é facil o processo de mudanca na cultura, ocorre que “uma vez
aceita a modificagdo, dificilmente ela abre mado do novo padrdao”. As modificagées da
cultura podem ser de origem geofisica com ou sem a participacdo do homem; origem
social, como em revolucgdes, invasdes, tomadas de territorios; origem demografica com
a variacdo de numeros de pessoas e de género. Estas varidveis sdo exemplos de
fatores bioldgicos, sociais e culturais. A cultura de determinado grupo representa uma
resultante da acdo de cada geracdo (MELLO, 2001, p. 60). Aqui também cabe lembrar
a capacidade de mudanca, dinamica da cultura comentada anteriormente.

Apdés o primeiro momento deste capitulo que constituiu o estudo do
significado de cultura, conceitos, suas divisbes segundo alguns autores e suas
caracteristicas, procura-se fazer uma inter-relacdo desta com a etnoboténica, cenario

desta pesquisa.
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A etnoboténica estuda a relacdo homem-planta. O seu caréter interdisciplinar
e integrador demonstrado na diversidade de tdépicos que pode estudar, sO € possivel se
houver uma simbiose entre cultura e meio ambiente. Os fatores culturais e ambientais,
bem como as concepcbes desenvolvidas por culturas de determinadas populagtes
regem um aparato importantissimo de informagBes sobre as plantas e sobre o
aproveitamento que se faz delas (ALBUQUERQUE, 2005).

Diegues e Arruda (2001, p. 07) também tratam do assunto ao afirmar que
nas populacdes tradicionais a utilizacdo das plantas esta fortemente presente na cultura
popular que é transmitida através de sucessivas geracdes. Como fortes caracteristicas
culturais, os conhecimentos tradicionais dos povos representam “valiosa heranga para
as comunidades que os desenvolvem e os mantém, além de, potencialmente,
representar fonte significativa de informacodes para as sociedades de todo o0 mundo”.

A medicina popular e o conhecimento especifico sobre o uso de plantas
medicinais no Brasil, por exemplo, é o resultado de uma série de influéncias culturais,
tais como a dos povos europeus, indigenas e africanos (DIEGUES, ARRUDA, 2001).

A maneira como os individuos de uma cultura percebem, identificam,
categorizam e classificam o mundo natural influencia também no seu modo de pensar,
agir e se expressar em relagdo ao ambiente (COSTA NETO, PACHECO, 2007 apud
LARA, FRANCA, PEREIRA, 2009). Desta forma, o ambiente natural pode direta ou
indiretamente afetar as condi¢bes sociais e a experiéncia humana, da mesma forma
qgue as condi¢des sociais podem afetar o meio natural e a propria experiéncia humana
(DIEGUES, 2001).

Consoante com Saldanha (2005), a cultura € parte fundamental na relacéo
homem-meio ambiente. Geertz (1989) completa este raciocinio ao conceber a cultura e
0 ambiente como: intimamente interligados. Segundo Laraia (2006, p. 72), “0 homem vé
a natureza através da sua cultura”, podemos afirmar que existem, entdo, diversas
representagcbes uma vez que diferentes culturas constroem as suas proprias
representacdes da natureza (SALDANHA, 2005).

Ainda sobre o assunto, Geertz também aparece nos estudos de Diegues
(1998): a cultura representa verdadeiros mapas mentais, representagdes que o homem

cria. Estas representagfes séo construidas com a finalidade de compreensédo do meio
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ambiente, da natureza do homem e das suas relagbes. Desta maneira “homens
reinventam seus mundos, reforcando ou transformando os mundos de seus
antecessores [...] a0 passo que as representac¢des estao intimamente relacionadas com
o fluxo da vida social” (DIEGUES, 1998, p. 10).
Essa relacdo homem-cultura-natureza também se encontra dissolvida no
conceito de ecologia humana:
Em ecologia humana focalizamos as interagbes entre dois sistemas. Um € o
Homem, sistema bem mais complexo que aqueles encontrados entre 0s
mamiferos superiores, onde a inteligéncia, a criatividade, o livre-arbitrio e o
dominio de artes e ciéncias geram desempenhos que excedem o condicionado
pelo binbmio genes-ambiente. O outro € 0 meio ambiente do Homem, também
mais complexo que qualquer outro, uma vez que é constituido ndo sé do
universo abiético e do universo bidtico, mas também do ambiente construido
pelo Homem, suas religides, suas doutrinas e teorias, sua economia, suas
maquinas, seus governos, sua sociedade, seus mitos etc. (MACHADO, 1984, p.
39).
Ao considerar a ideia de diferentes representagdes da natureza por culturas
diferentes, ndo devemos contemplar umas em detrimento de outras, pois cada uma
delas possui suas singularidades e merecem igual importancia e respeito. Sao varios

(010N

grupos humanos diferenciados sob o ponto de vista cultural, que reproduzem
historicamente seu modo de vida, de forma mais ou menos isolada, com base
na cooperacao social e relagfes proprias com a natureza. Essa nocao refere-se
tanto a povos indigenas quanto a segmentos da populagcdo nacional, que
desenvolveram modos particulares de existéncia, adaptados a nichos
ecoldgicos empiricos (DIEGUES, ARRUDA, 2001, p. 27).

O respeito e a manutencdo da cultura dos povos preservam, por
conseguinte, o ambiente natural e assegura a biodiversidade bioldgica. As
comunidades tradicionais, por exemplo, “tém uma forte ética de conservacao e praticas
de manejo que sdo compativeis com a protecdo da diversidade bioldgica, e essas
comunidades precisam ter seus esforcos apoiados” (PRIMACK, 2001 apud
SALDANHA, 2005, p. 33).

Desse modo, “a diversidade biolégica ndo se restringe a um conceito

pertencente ao mundo natural; é também uma construcao cultural e social”. Considera-
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se ainda a biodiversidade como produto da acao das sociedades e culturas humanas
ndo s6 como um produto da natureza (DIEGUES, ARRUDA, 2001. p.12).

A este respeito, Bailey nos estudos de Diegues e Arruda (op. cit.) sintetiza a
ideia da importancia da cultura humana na conservacdo natural, com o exemplo das

florestas africanas:

A composicéo e distribuicdo presente das plantas e animais na floresta Umida
sdo o resultado da introdugéo de espécies exaticas, criagdo de novos habitats e
manipulacdo continuada pelos povos da floresta durante milhares de
anos. Por causa da longa histéria de pousio da agricultura itinerante, junto com
os povos némades/pastores na Africa Central, todas as florestas atuais s&o
realmente patamares de varios estagios sucessivos de crescimento criados pelo
povo e ndo existem areas que muitos relatérios e propostas chamam de
“pristinas”, “intocadas”, “primarias” ou “floresta madura”. Em resumo, essas
florestas podem ser consideradas artefatos culturais humanos. A atual
biodiversidade existe na Africa ndo apesar da habitacdo humana, mas por
causa dela (BAILEY, 1992 apud DIEGUES, ARRUDA, 2001, p. 20) [grifo meu].

Ao finalizar o presente capitulo, percebe-se o quanto a cultura estéa ligada a
etnobotanica e aos conhecimentos do meio ambiente em geral. Muitos estudos atuais
em etnobotanica mostram a grande influéncia dos fatores culturais e visdo de mundo
dos individuos. Na medida em que estudos séo realizados envolvendo natureza e

cultura mais as paisagens naturais sdo encaradas como produtos ndo s6 da evolugao

natural como também humana.

3.2 CONHECIMENTO POPULAR E AS PLANTAS MEDICINAIS

O conhecimento popular também conhecido como senso comum é aquele
apreendido geralmente na vida pratica das pessoas através das suas vivéncias,
transmitido muitas vezes pela oralidade ou por meio de simbolos e tradi¢ées. “E o saber
gue preenche nossa vida diaria e que se possui sem o haver procurando ou estudando,
sem a aplicacdo de um método e sem se haver refletido sobre algo” (BABINI, 1957, p.
21 apud MARCONI, LAKATOS, 1991, p. 15).

Neste contexto Fachin (2003, p. 09) ressalta que o conhecimento popular

“geralmente € conseguido na vida cotidiana e, muitas vezes, ao acaso, fundamentado
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apenas em experiéncias vivenciadas ou transmitidas de pessoas para pessoas,
fazendo parte das antigas tradicbes”.

Nesta perspectiva Siqueira (2011a p. 04) acrescenta que “0 conhecimento
popular a respeito de plantas medicinais passa de geracdo para geragdo, através de
testes de novas e velhas plantas, com acertos e erros”. De acordo com 0 mesmo autor
0s saberes populares “sao agrupados, muitas vezes, a partir da transmissao de pais ou
outros parentes ou vizinhos ou colegas de profissdo para os filhos” (SIQUEIRA, 2012,
p. 02).

E também denominado conhecimento vulgar, conhecimento sensivel ou
ainda empirico obtido através de "investigacdes pessoais feitas ao sabor das
circunstancias da vida ou entdo sorvido do saber dos outros e das tradicbes da
coletividade (...)" (CERVO, BERVIAN 1996 In CHERUBINI NETO, 2002, p. 11).

Pode ainda ser entendido como o saber de determinados grupos de

pessoas. Os

saberes populares, entdo, sdo empregados pelos membros do grupo nas
ocasifes em que julguem ser necessarios seja para a melhoria da sua
qualidade de vida seja para contribuir diretamente para a saude de seus
individuos, como, por exemplo, a utilizacdo de plantas e de animais para fins
medicinais, entre outras praticas. Este fato indica que tais saberes sejam
referéncia de cada grupo e refletem a diversidade da sociedade em que vivem e
vivemos (SIQUEIRA 2011b, p. 89).

De acordo com Siqueira (2011a), € mais comum o0 conhecimento popular
sobre plantas medicinais em comunidades mais afastados das grandes cidades, uma

vez que os individuos

precisam desenvolver mecanismos para minimizar seus problemas decorrentes
de salde, como traumas, picadas de animais peconhentos como cobras,
aranhas, escorpibes etc. Tais comunidades desenvolveram, entdo, um
conhecimento que os habitantes brasileiros urbanos de pequenas, médias e
grandes cidades ndo possuem uma vez que ha assisténcia médica pelo menos
durante o periodo do dia e, em outros lugares, durante 24 horas (SIQUEIRA,
2011a, p. 03).

Dentre os variados grupos de pessoas inseridos no meio rural ou urbano

partiiha-se da ideia de que “as praticas sociais cotidianas, a necessidade de
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desenvolver mecanismos de luta pela sobrevivéncia, os processos de resisténcia
constituem um conjunto de préticas formadoras de diferentes saberes” estando inserido
0 conhecimento popular (LOPES 1999, p. 150).

E importante salientar também que o conhecimento popular néo se diferencia

—

do conhecimento cientifico®™ “nem pela veracidade, nem pela natureza do objeto

conhecido. O que os distingue é a forma, 0 modo ou o método e os instrumentos do
conhecer” (MARCONI, LAKATOS, 1991, p. 14). Portanto, o conhecimento cientifico

bY

“ndo € o0 Unico caminho de acesso ao conhecimento e & verdade”. Tanto o senso
comum guanto a ciéncia almejam ser racionais e objetivos. “Um mesmo objeto ou
fenbmeno pode (...) ser matéria de observacdo tanto para o cientista quanto para o
homem comum”; consequentemente o que os direciona é a forma como um ou outro
observa determinado fendmeno (MARCONI, LAKATOS, 1991, p. 14).

O conhecimento popular é valorativo por exceléncia, pois se fundamenta numa
selecdo operada com base em estados de animo e emocgfes: como 0
conhecimento implica uma dualidade de realidades, isto é, de um lado o sujeito
cognoscente e, de outro, 0 objeto conhecido, e este é possuido, de certa forma,
pelo cognoscente, os valores do sujeito impregnam o objeto conhecido. E
também reflexivo, mas, estando limitado pela familiaridade com o objeto, ndo
pode ser reduzido a uma formulagcdo geral. A caracteristica de assistematico
baseia-se na “organizacdo” particular das experiéncias proprias do sujeito
cognoscente, e ndo em uma sistematizacdo das idéias, na procura de uma
formulacdo geral que explique os fendmenos observados [...]. E verificavel, visto
gue esta limitado ao ambito da vida diaria e diz respeito aquilo que se pode
perceber no dia a dia [...] (MARCONI; LAKATOS, 1991, p. 16).

No cotidiano desenvolvemos varias atividades apreendidas no contexto do
conhecimento popular. Este conhecimento esta presente em todos os lugares e
perpassa varios assuntos e aspectos da vivéncia humana. De acordo com Lopes (1999,
p. 150) “inclui o saber das classes populares com respeito as ervas medicinais, a

* Lida com ocorréncias ou fatos, constitui um conhecimento contingente, pois suas preposi¢des ou
hipoteses tém a sua veracidade ou falsidade comprovada através da experimentacéo e ndo apenas pela
razdo. Tem seu inicio a partir da apuracédo e constatacdo de fatos. Envolve um sistema de pesquisa
racional, que tem como intuito explicar o que é observado. Pode-se acrescentar que o procedimento
cientifico leva a circunscrever, delimitar, fragmentar e analisar o que se constitui o objeto da pesquisa,
atingindo segmentos da realidade (MARCONI; LAKATOS, 1991, p. 17).
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construcdo de casas, a culinaria, aos diferentes tipos de artesanato, muitos outros
associados a producéo de artefatos para o trabalho e etc”

Consoante com Vasconcelos, Alcoforado, Lima (2010, p. 02) grande parcela
do que se sabe atualmente a respeito de tratamentos com plantas provém do
conhecimento popular. A utilizacdo de plantas com finalidade terapéutica € uma das
mais antigas praticas empregadas para tratamento de patologias. “A difusdo do
conhecimento popular de plantas permitiu que estas fossem positivamente
selecionadas para sanar a necessidade de cura de enfermidades primarias”.

Esta relacdo homem-plantas medicinais é antiga. A manutencdo da saude
sempre foi uma preocupagdo humana tanto em ambito coletivo quanto individual.
Desde a pré-histéria o homem utiliza as plantas medicinais na recuperacdo da saude
melhorando as suas condicbes de vida. Ao longo dos séculos o acumulo do
conhecimento sobre as plantas foi passado através de sucessivas geracoes, fazendo
com que as informagfes a respeito delas chegassem a atualidade (LORENZI, MATOS
2002).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), plantas medicinais
contém em um ou mais de seus 6rgaos substancias que podem ser utilizadas com
propésitos terapéuticos (VEIGA JUNIOR, PINTO, MACIEL, 2005).

A utilizacdo de plantas com finalidade terapéutica, segundo Cunha, Silva,
Roque (2003) tem inicio empiricamente na observacdo dos animais herbivoros
domésticos ou ainda pela ingestdo deste ou daquele vegetal pelo préprio organismo
humano como instinto de sobrevivéncia.

De acordo com o mesmo autor, por tentativa e erro o homem aprendeu a
conhecer e a utilizar as plantas e muitas adquiriram nas comunidades de determinados
povos um carater magico-religioso relevante que ainda hoje subsiste. Segundo Arnous,
Santos, Breinner (2005) gracas ao conhecimento e uso popular de plantas medicinais
gue foi possivel descobrir ou sintetizar muitos medicamentos utilizados na medicina
tradicional.

O uso de plantas pelo homem culmina com sua prépria existéncia. Desde as
antigas civilizacées as plantas eram utilizadas para fins medicinais e ritos religiosos
(CUNHA, SILVA, ROQUE, 2003).
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A Grécia antiga, por exemplo, refletia um antagonismo entre as duas filhas
do deus asclépios: Panaceia e Higeia. Panaceia era a deusa da medicina curativa, com
intervencdes sobre os doentes, através de encantamentos, rezas e uso de pharmakon
(medicamentos). Segundo Almeida Filho (2003, p. 04) “ainda hoje se fala da “panaceia
universal” para designar um poder excepcionalmente curativo”. A outra filha de

Asclépios era Higeia. Era venerada por pessoas que

consideravam a saude com resultante da harmonia dos homens e dos
ambientes, e buscavam promové-la por meio de agles preventivas,
mantenedoras do perfeito equilibrio entre os elementos fundamentais terra,
fogo, ar, agua’. Da sobrevivéncia dessas crencas e praticas através dos
tempos, derivam os conceitos de higiene e higiénico, sempre no sentido de
promocdo da saude, principalmente no &ambito coletivo (ROUQUAYROL,
ALMEIDA FILHO, 2003, p. 04).

Ainda na antiguidade, no Egito nota-se a utilizacdo de sene, sementes do
linho e ricino. Pode-se citar a medicina chinesa com seus tratamentos milenares a base
de plantas e terapias consideradas alternativas, e ainda, os povos helénicos que ao
receberem dos persas produtos e plantas difundiram seus usos, além de possuirem
dois grandes médicos Hipocrates e Galeno que desenvolveram muitas formulagdes
farmacéuticas a base de extratos vegetais (ARAUJO, 2008; CUNHA, SILVA, ROQUE,
2003).

Pode-se citar também o povo &rabe que foi responsavel por impedir o
retrocesso terapéutico da idade média causado pelo charlatanismo e empirismo. Na
idade média somente alguns produtos considerados magicos que eram utilizados, como
arruda e o alho. Nesta época houve esta contribuicdo dos arabes porque eles contavam
com o dominio do comércio no oceano indico e os caminhos das indias e da Africa o
que lhes proporcionava o contato e disseminacao das plantas ndo sé as consideradas
magicas como as plantas nativas das regifes visitadas, como canfora, canela e
ruibarbo (ARAUJO, 2008; CUNHA, SILVA, ROQUE, 2003).

Os europeus (espanhdis e portugueses) também foram responséaveis pela
disseminacdo de informacdes a respeito de plantas medicinais através das
navegacgfes. Com a chegada oficial dos portugueses ao territério hoje conhecido como
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Brasil, por volta de 1500, os conhecimentos dos indigenas come¢am também a ser
dissipados no continente europeu.

O padre jesuita José de Anchieta foi um dos grandes responsaveis por este
fato uma vez que no século XVI escrevia cartas ao superior geral da sede da
Companhia de Jesus situada em Portugal. Nas cartas destacava o conhecimento dos
indios sobre a utilizacdo das plantas medicinais. Anchieta descrevia, por exemplo, a
propriedade emética da ipecacuanha e antissépticas e cicatrizantes do balsamo
copaiba, e das atividades digestiva, antirreumatica e anti-nevralgica da hortela-pimenta
(CUNHA, SILVA, ROQUE, 2003).

E em uma via de mao dupla, também as plantas e informacfes dos europeus
foram trazidas para o Brasil. “Muitas plantas hoje empregadas na medicina popular
foram introduzidas no inicio da coloniza¢do” (ALBUQUERQUE, ANDRADE, 1998, p.
01). Esta influéncia europeia na cultura brasileira no que diz respeito as plantas
medicinais ocorre com mais destaque na regiao sul do Brasil por possuir um clima mais
frio semelhante ao europeu, onde as plantas eram primeiramente adaptadas. Como
exemplos destacam-se a Erva Cidreira (Melissa officinalis) e Erva Doce (Pimpinella
anisum).

Levando-se em consideracdo a biodiversidade em plantas ndo sé no sul,
mas em todas as regides do Brasil, considerado, alids, o pais mais rico em
biodiversidade de flora e fauna no mundo, foram varios os pesquisadores estrangeiros
gue vieram para cé dedicar-se ao estudo de nossas espécimes vegetais.

Segundo Maior (1986 p. 03), quando o médico naturalista Guilherme Piso
patrocinado pelo principe Mauricio de Nassau (Holanda) chegou ao Recife, reconheceu
a superioridade da terapéutica indigena. “A medicina européia do século de Piso (0
século XVIl), e muito tempo depois (farmacopéia de Edimburgo, Alemanha)” contava,
entre seus medicamentos, receitas no minimo estranhas a base de cranios, fezes e
urina humanas, pé de mumias, que foram retiradas do livro somente quase cem anos
depois na edi¢cdo de 1756, depois do livro de Piso publicado no ano de 1648. O livro
Historia Naturalis Brasiliae continha um levantamento do saber popular dos indios sobre
as plantas medicinais. Segundo Piso citado por Maior (1986, p. 03):
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Os indios prescindem de laboratérios, ademais, sempre tém a mao sucos
verdes e frescos de ervas. Enfeitam os remédios compostos de varios
ingredientes, preferem os mais simples, em qualquer caso de cura, visto que
por estes medicamentos os corpos ndo ficam téo irritados.

Concordando com Simdes (1998), ndo s6 o saber indigena é responsavel
pelo conhecimento popular de plantas no Brasil com fins terapéuticos e religiosos. As
terras brasileiras abrigam centenas de grupos étnicos. Grupos estes, que introduziram
no Brasil a utilizagdo de muitas espécies de plantas com finalidade alimentar, mistica e
também medicinal. Além da assimilagdo dos conhecimentos indigenas, as contribuicdes
trazidas pelos escravos e imigrantes representaram papel importante para o surgimento
de uma medicina popular muito rica (SIMOES, 1998).

Em se tratando, por exemplo, da contribuicdo africana sobre o conhecimento
popular de plantas medicinais no Brasil, Albuguerque e Andrade (1998) ressaltam que
ocorreu no inicio do comércio escravo com a introdugdo de espécies de plantas
africanas em territério nacional. Segundo Kffuri (2008), as plantas Arruda (Ruta
graveolens) e o Jambolao (Syzigium jambolanum) sdo exemplos de plantas africanas
introduzidas no Brasil.

Uma informacédo relevante é que, segundo Albuquerque e Andrade (1998, p.
01) houve um periodo em que os colonizadores classificaram o conhecimento desses
grupos como inferior, primitivo. Isso quase relegou 0s conhecimentos desses povos,
mas, felizmente “a resisténcia desses grupos foi revertendo sensivelmente o quadro, ao
longo de muitas décadas até os dias atuais”.

Como dito anteriormente, alguns povos e grupos sdo responsaveis pelo
acumulo brasileiro de informag¢des sobre plantas. De acordo com Silva (2002) também
se incluem as proprias populagbes tradicionais locais da Amazbnia, por exemplo,
composta por caboclos, ribeirinhos, seringueiros, pescadores, pequenos produtores
rurais e extrativistas.

E é neste cenario que o conhecimento popular brasileiro a respeito de
plantas medicinais torna-se diverso e peculiar. Com concepcodes, opinides, valores,
conhecimentos, praticas e técnicas diferentes que necessitam ser incorporadas e
respeitadas no cotidiano, pois sdo carregadas de tradicdes, habitos e costumes
(ARNOUS, SANTOS, BREINNER, 2005), conforme caracteristicas fisicas de cada
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regido do territério brasileiro. Todo este cenario que envolve o conhecimento popular,
as tradicOoes a respeito de plantas sao aspectos que uma ciéncia “nova’, a

etnobotancia, vem estudando, aprofundemos a seguir.

3.3 ETNOBOTANICA

A etnobotanica é uma ciéncia que basicamente procura entender a relacao
do homem com as plantas. Integra as etnociéncias que comecam a ser estudadas e
classificadas no século anterior. Corroborando com Lara, Franca e Pereira (2009) as
etnociéncias surgiram a partir da intersec¢édo da Biologia com a Antropologia, ou como
nos dizem Diegues e Arruda (2001) as etnociéncias recebem contribuicdes
basicamente da sociolinguistica, da antropologia estrutural e da antropologia cognitiva.

O prefixo ethno significa, de forma simplificada, as maneiras de uma dada
comunidade compreender o mundo (MARTIN, 1995 apud ROCHA-MENDES et al.,
2005). Quando o termo ethno é usado seguido do nome de uma disciplina académica,
supbe-se que o0s pesquisadores dessas areas querem investigar as percepcdes de
sociedades locais dentro dos contextos destas respectivas areas como biologia,
botanica, fitoquimica entre outros (HAVERROTH, 1997 apud ROCHA-MENDES et al.,
2005).

Segundo Carvalho e Bergamasco (2010) apoiados em Roué (2007)
etnociéncias sdo campos de estudo ligados as ciéncias naturais acrescidos do prefixo
etno como etnoecologia, etnobiologia, etnobotanica, etnozoologia, etnofarmacologia.
Portanto, concordando com Lara, Franca e Pereira (2009) todas as ciéncias que
consideram a cultura e a constru¢do simbolica de um determinado grupo e utiliza o
prefixo etno é considerada uma etnociéncia.

Situando-nos historicamente o termo etnociéncia (ethnoscience) surge nos
trabalhos de French em 1957. Porém, a tradicdo de associar o prefixo etno com as
ciéncias naturais data de bem antes como evidencia o levantamento de Cardona (1985
apud CAMPOS, 2001, p. 67):
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Etnoconquiliologia em 1889; etnobotanica em 1896; etnozoologia em 1914;
etnogeografia em 1916; etnobiologia em 1935; etnoherpetogia em 1946;
etnociéncia em 1957; etnomicologia em 1960; etnoictiologia em 1967;

etnoornitologia em 1969; etnomineralogia em 1971.

Segundo Diegues e Arruda (2001, p. 32), como jA exposto acima, as
etnociéncias tém origem na linguistica e servem para analisar os saberes dos grupos de
individuos a respeito dos processos naturais. Tentam ainda, “descobrir a ldgica
subjacente ao conhecimento humano do mundo natural, as taxonomias e classificacdes
totalizadoras”.

De acordo com Roué (1997 apud CARVALHO, BERGAMASCO, 2010) as
etnociéncias tém a finalidade de estudar as categorias semanticas de “fora” do saber
cientifico ocidental, através do interesse e reconhecimento dos saberes das popula¢des
e das interag0es destes povos com 0 ambiente que os cercam.

Campos (2001) traz sua contribuicdo a partir de Cardona (1985) no sentido
de as etnociéncias ndo serem “menos” ciéncia que a propria ciéncia académica. Na
obra La Floresta de Piume, Manuale di Etnoscienza, Cardona (1985 apud CAMPOS,
2001, p. 69) se expressa:

[...] todas as formas de classificagdo que o homem escolheu para dar ordem e
nome aquilo que ele vé em torno de si sdo substancialmente cientificas, se mais
nado fosse pelo sentido 6bvio através do qual o substantivo scientia deriva de
scio, “sei”, e, portanto toda organizacdo do nosso conhecimento é uma scientia;
cada uma responde uma fundamental exigéncia do homem, aquela de
reencontrar-se, medir-se, conhecer-se, dar-se ordem medindo, conhecendo,
ordenando tudo o que se encontra em torno, semelhante ou ndo a ele.

Sobre este assunto, o de encarar o saber da populacdo a ser pesquisada
também como uma ciéncia, assinala Campos (2001 p. 71) afirmando que “a etnociéncia
pode ser entendida como uma etnografia da ciéncia do outro, construida a partir de um
referencial da academia”. Isso implica que a ciéncia do outro seja vista como ciéncia
também apenas diferente da ciéncia académica.

No Brasil, o antropdlogo Lévi-Strauss inicia os primeiros trabalhos em
etnociéncia voltados para o estudo do conhecimento tradicional. Foi a partir da década
de 1970 que a pesquisa ha area de etnociéncias ganha destaque. Entre eles, trabalhos

em subareas da etnociéncia como a etnobiologia, a etnobotéanica, a etnofarmacologia e
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a etnomedicina. Estes Ultimos apresentam também etnoclassificagbes da flora e da
fauna das populacdes tradicionais frequentemente estudadas (DIEGUES, ARRUDA,
2001).

Em 1986, foi publicada a Suma etnoldgica brasileira, editado por Darcy
Ribeiro cujo primeiro volume, Etnobiologia, coordenado por Berta Ribeiro, teve a
contribuicdo de autores importantes nesta area como Warwick Estevam Kerr, Ghillean
Tolmie Parance, Elaine Elisabetsky, Claude Lévi-Strauss, Darrel Posey e Robert L.
Carneiro. Esse trabalho tem um significado importantissimo para os estudos da
etnociéncia no Brasil (DIEGUES, ARRUDA, 2001).

Além desse livro citado, um outro, bem importante na década de 1950
também € lancado. Trata-se de um conjunto de trabalhos inspirados na ecologia
cultural, do autor Julian Steward em 1955 (DIEGUES, ARRUDA, 2001).

A etnoboténica é citada na literatura como sendo uma das alternativas que
ultimamente mais contribuiu na descoberta de substancias oriundas de produtos
naturais. Esta ciéncia pode enfocar dois procedimentos de suma importancia: a coleta e
0 uso das plantas por determinados grupos de individuos para fins medicinais.
Ressalta-se que o primeiro procedimento envolve a regido, época e estagio de
desenvolvimento da planta escolhidos por estes grupos (MACIEL, PINTO, VEIGA
JUNIOR, 2002).

A esse respeito, nos Ultimos anos, ja na década de 1990 surgem trabalhos
qgue além do etnoconhecimento incluem o etnomanejo de habitats e de espécies por
essas populacdes com estudos em etnoictiologia, etnofarmacologia, etnoecologia e, 0
objeto de estudo desta pesquisa, a etnobotanica.

Segundo Begossi (2001 apud PASA; AVILA, 2010, p. 195), a etnobiologia é
“um segmento da etnociéncia, que busca entender como o mundo é percebido,
conhecido e classificado por diversas culturas humanas [...]".

A etnobiologia por ser um arcabouco relativamente novo da etnociéncia,
ainda esta construindo seu método e sua teoria. Estuda o modo pelo qual as
populag@es classificam seu ambiente fisico e cultural (DIEGUES, ARRUDA, 2001).

A partir da etnobiologia questdes modernas da etnoecologia podem ser

desenvolvidas e concentradas na proposta que diz respeito a totalidade de informacdes
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sobre a importancia das plantas na cultura do ser humano. A integragcdo se da através
da comunidade e do ambiente no que diz respeito a0 manejo e a conservacao dos
recursos naturais (POSEY, 1986).

As observagfes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais
acrescentam uma grande contribuicdo na divulgagcdo do potencial terapéutico das
plantas medicinais. Desperta inclusive, o interesse multidisciplinar de pesquisadores de
areas como a botanica, farmacologia, fitoquimica (COSTA, MAYWORM, 2011), e
também uma ciéncia que estd ganhando projecdo nas ultimas décadas no que se refere
a plantas medicinais, a etnobotéanica.

No fim do século XIX e inicio do século XX, a etnobotanica ganha impulso
guando a industria farmacéutica inicia altos investimentos em expedi¢cdes etnobotanicas
nas regides tropicais, principalmente na América do Sul e na Africa. Estas expedicbes
tinham o intuito de resgatar o conhecimento das populac¢des tradicionais, sobretudo
povos indigenas, a respeito de plantas medicinais, para em um segundo momento
iniciar a fabricacdo de novos farmacos (ALVES, 1986 apud RODRIGUES, 2007).

Na primeira metade do século XX, com o desenvolvimento da quimica de
sintese, muitos dos produtos naturais sdo substituidos por farmacos sintéticos.
Entretanto, as plantas nunca perderam a sua importancia como fonte de substancias
com atividade farmacoldgica e terapéutica (ALVES, 1986 apud RODRIGUES, 2007).

A etnobotanica tem tracos de sua origem ja em 1733 através dos estudos
realizados na Lapénia por Carl Linnaeus (Lineu), famoso botanico e responsavel pela
nomenclatura taxondmica de plantas que conhecemos (BALICK, COX, 1996, apud
RODRIGUES, 2007).

Em 1775 William Withering estuda e descobre as propriedades da Dedaleira
(Digitalis purpurea) para a cura da hidropsia (retengéo de liquido). Embora Willian ndo
soubesse como se dava o mecanismo de acdo do principio ativo da dedaleira,
conseguiu padronizar as dosagens. Atualmente sabe-se que a Digitalis deu origem a
digoxina, medicamento amplamente utilizado por suas propriedades cardiotbnicas
(COSTA, 1999), ou seja, melhora a forca de contragdo do coracdo, diminuindo o
inchaco causado por circulacdo deficiente.
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Em 1937, Richard Schultes também inicia estudos etnobotanicos, mais
especificamente, na Amazbnia com os indigenas. Estudo este que perdurou
continuamente por 14 anos (BALICK, COX, 1996 apud RODRIGUES, 2007).

E atribuido ao botanico americano John W. Harshberger o termo
etnobotanica em 1895. O termo surge em suas pesquisas para descrever plantas
utilizadas pelos povos primitivos e aborigenes. Desde entdo, a etnobotanica como
ciéncia tem se desenvolvido e vérias definicbes por outros estudiosos foram surgindo,
todas elas abrangendo as maneiras de utilizagdo de plantas medicinais por
determinado grupo, seus conhecimentos tradicionais acumulados (RODRIGUES, 2007),
Como veremos agora para uma melhor compreenséao desta ciéncia.

Uma das vertentes da etnobiologia — estudo do conhecimento e dos
conceitos desenvolvidos por qualquer sociedade a respeito da biologia (POSEY, 1986)
— a etnobotancia é uma etnociéncia com uma interface entre as ciéncias humanas e
uma ciéncia bioldgica, a botanica e tem como seu objeto de estudo a inter-relacdo
direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio (ALBUQUERQUE,
2005).

Ou ainda, de acordo com Ford (1978 apud OLIVEIRA et al., 2009, p. 590), a
etnobotanica representa “o estudo das inter-relacdes diretas entre seres humanos e
plantas [...] em sistemas dinamicos” (ALCORN, 1995 apud OLIVEIRA et al., 2009, p.
590).

Amorozo (1996, p. 48) em uma adaptacdo do conceito de Posey sobre
etnobiologia define a etnobotanica como “a disciplina que se ocupa do estudo do
conhecimento e das conceituagdes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do
mundo vegetal”. Estas conceituagbes abrangem tanto a maneira como um grupo social
classifica as plantas, como 0s usos que se aplicam a elas.

Para Siqueira a etnobotanica é o “ramo da botanica que estuda o uso das
plantas medicinais utilizadas empiricamente pela populacado” (SIQUEIRA 2011b, p. 91)
e envolve “saberes considerados como saberes populares”. Os saberes populares séo
detidos pela populacdo, e que n&o necessariamente tais conhecimentos tenham
passado pela instituicdo escolar para serem elaborados (CHASSOT, 2001 In
SIQUEIRA, 2011a, p. 05).
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Para alguns autores a etnobotanica representa a disciplina que “estuda as
inter-relacdes que se estabelecem entre 0 homem e as plantas, através do tempo e em
diferentes ambientes” (XOLOCOTZI, 1983, apud MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2012,
p. 30).

A etnobotanica representa também um campo interdisciplinar que
compreende o estudo e a interpretacdo do conhecimento, significagao cultural, manejo
e usos tradicionais dos elementos da flora (CABALERO, 1979 apud PASA, AVILA,
2010).

Nesta perspectiva partilha-se da ideia de Siqueira, Silveira, Farias (2011, p.
2) de gue a etnobotanica é “uma ciéncia multidisciplinar, agrega técnicas de coleta e
tratamento de dados relacionados principalmente com as ciéncias sociais,
antropoldgicas e bioldgicas”.

Este carater interdisciplinar e integrador da etnoboténica € demonstrado na
diversidade de tépicos que abrange seu estudo. Esta etnociéncia alia fatores culturais e
ambientais, bem como as concepc¢bes desenvolvidas pela cultura de um grupo de
individuos a respeito das plantas medicinais e ainda o aproveitamento que se faz delas
(ALCORN 1995; ALBUQUERQUE 2005 apud OLIVEIRA et al., 2009).

No Brasil a etnobotanica vem ganhando atencdo nos ultimos trinta anos.
Pode-se notar segundo o banco de teses e dissertacoes da CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de pessoal de Nivel Superior) nos ultimos cinco anos, o grande
volume de pesquisas na area. No ano de 2007, por exemplo, temos autores como
Cristiane Soares Pereira da Silva com o estudo: As plantas medicinais no municipio de
Ouro Verde de Goias, GO, Brasil: uma abordagem etnobotanica; lvone Manzali de S&a
com o estudo: Levantamento Etnobotanico em Santo Antbnio do Rio Grande, Sul de
Minas, Brasil. Em 2008, outros autores como Adriana Heindrickson Cunha com o
trabalho: Conhecimento e utilizagdo de plantas medicinais por comunidades de
pescadores de Itapoa — SC. Em 2009, Maria dos Anjos Goncalves Costa com 0
trabalho: Caracterizacdo etnobotanica de quintais do bairro rural Ribeirdo-municipio de
Iporanga/SP. Por fim em 2010, Célia Cristina Valero Souza com a pesquisa:
Etnobotanica de quintais em trés comunidades ribeirinhas na Amazobnia Central,

Manaus-AM, entre outros.
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Ressalta-se ainda que no banco de teses e dissertacdoes da CAPES nos
altimos cinco anos nao existem trabalhos sobre etnobotanica com relacdo a educacéao.
Fato este, que da relevancia a esta pesquisa.

A respeito da distribuicdo de pesquisas em Universidades, o estudo em
etnobotanica teve seu (re) inicio em Pernambuco em 1984, na Universidade Federal
Rural de Pernambuco e espalhou-se por todo o Brasil inclusive no Programa de Pés
Graduacdo em Educacédo da UNISUL (mestrado), sob coordenacdo do pesquisador
professor doutor André Boccasius Siqueira. Com varios trabalhos desenvolvidos em
conjunto como, por exemplo, esta pesquisa.

Voltando a caracterizacdo da etnobotancia, Albuquerque (2005) também
estudioso da éarea, considera que os trabalhos em etnobotanica possibilitam a
descoberta de substancias de origem vegetal para a industria; o conhecimento de
novas aplicacbes para plantas medicinais ja conhecidas; o estudo do efeito de
substancias no comportamento dos individuos frente a determinados estimulos culturais
ou ambientais; o reconhecimento e preservacdo de plantas de importancia em
determinado grupo de pessoas; documentacdo do conhecimento tradicional, sistemas
de manejo e conservagdo ambiental de povos tradicionais e o “descobrimento de
importantes cultivares manipulados tradicionalmente e desconhecidos pela ciéncia”
(ALBUQUERQUE, 2005, p. 64).

Ainda segundo o autor, a etnobotanica € uma ciéncia complexa e multipla
devido a amplitude de problematizacdo das abordagens e capacidade de estudo de
modelos interativos pessoas/plantas. O estudo deste inter-relacionamento é
“significante e analisavel em termos historicos, espaciais e temporais, dentro de um
contexto que é também o cultural” (ALBUQUERQUE, 2005, p. 53).

Finalizando esta secdo, também nesta perspectiva, Yepes (1953 apud
SILVA, 2002) define a etnobotanica como a ciéncia etnoldgica que estuda a influéncia
da vegetacao na cultura e como a ciéncia das relagdes entre o homem e as plantas,
posto que a influéncia é reciproca; a vegetacdo modifica a cultura e esta modifica a
vegetacao.

A seguir, descrever-se-a 0 modo de coleta dos dados para a presente

pesquisa académica. Para, posteriormente, apresentar os resultados.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa conta com a colaboragao e transmissao de informagdes
de trés moradores conhecedores de plantas do bairro S&o Luiz/Sombrio/SC. O namero
de participantes da pesquisa motiva-se em nome de realizar algo mais aprofundado
sobre cada caso, 0 que nao seria possivel com numero elevado de pessoas dado o
tempo habil para esta pesquisa. Para tal se faz necessério utilizar uma metodologia
especifica que auxilie a alcangar os objetivos do trabalho.

Nesta Otica, o presente trabalho realizado é de cunho qualitativo uma vez
gue possui uma abordagem integrada incluindo ndo apenas aquilo que é mais
facilmente observado, e sim os aspectos mais complexos, de compreensao do contexto
onde ocorrem as interagdes do grupo estudado com o ambiente que os cerca. A
pesquisa qualitativa, portanto, “interessa-se por aprofundar o conhecimento de
processos e estabelecer relagcbes com aspectos do contexto onde ocorrem”
(AMOROZO, VIERTLER, 2010, p. 74).

Em outras palavras, pesquisas de cunho gualitativo estudam uma realidade
gue nao pode ser quantificada. Este tipo de pesquisa envolve aspectos muito
particulares, e considera variados significados, crengas, valores que correspondem a
relagbes mais profundas dos fendbmenos (MINAYO, 2000).

Esta pesquisa aponta algumas caracteristicas descritas por autores como
Bogdan e Biklen. Segundo eles, a investigacdo qualitativa é descritiva, ou seja, atraves
de palavras, imagens, ndo de numeros, ndo reduz o vasto material recolhido através de
entrevistas, notas de campo a simbolos numéricos. Os investigadores qualitativos
analisam os dados em sua magnitude e riqueza (BOGDAN, BIKLEN, 2010).

Outra caracteristica observada é que o investigador qualitativo ndo se
interessa apenas pelos resultados e sim e/ou até mais pelo processo; € muito
importante saber qual caminho foi percorrido para se chegar aos dados finais
(BOGDAN, BIKLEN, 2010), dai ouvir o morador ndo apenas no que diz respeito ao seu
conhecimento sobre plantas, mas a histéria envolvida na construgédo

conhecimento.
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A investigacao realizada colheu informacfes do conhecedor de plantas em
seu todo. A entrevista abrangeu tépicos como suas origens, ha quanto tempo mora no
bairro, qual seu tipo de trabalho, se é natural de Sombrio, o que fazia antes de morar no
referido local, o que passou a realizar quando se mudou para Sombrio. Isto é, fazendo
com que estas pessoas recorressem a sua historia e a sua memdria através de sua
fala.

A histéria oral busca através de narrativas estimuladas (no nosso caso a
entrevista semiestruturada), construir a “Historia em suas multiplas dimensdes: fatuais,
temporais, espaciais [...]. Ndo é, portanto, um compartimento da historia vivida, mas,
sim, o registro de depoimentos sobre essa historia vivida” (DELGADO, 2010, p. 15-16).
A histéria oral conversa com outras disciplinas como sociologia, a antropologia (viés
desta pesquisa) como suportes para construcdo de roteiros de entrevista, recorrentes a
memoria do entrevistado como maneira de produzir uma fonte histérica (Id.).

Para registrar o conhecimento popular sobre plantas medicinais de alguns
moradores do bairro Sao Luiz em Sombrio/SC, e identificar em qual modalidade de
educacdo se encaixa a origem do conhecimento destas pessoas, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com a assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Apéndice A) pelos moradores.

As perguntas foram parcialmente formuladas pela pesquisadora através de
um roteiro (Apéndice B). Contudo, este apresentou flexibilidade para que se
conseguisse aprofundar assuntos e aspectos interessantes que seguiram no decorrer
da entrevista (ALBUQUERQUE, LUCENA, ALENCAR, 2010).

De acordo com Albuquerque, Lucena e Alencar (2010), o inicio de trabalhos
de cunho etnobioldgico se da a partir da escolha dos participantes da pesquisa.
Portanto, a amostra representada pelas pessoas participantes da pesquisa foi obtida
através da técnica snowball sampling (bola de neve).

Segundo Baldin e Munhoz (2011) esta técnica € muito utilizada também em
pesquisas de Educacdo Ambiental, e tem como caracteristica assim como neste
trabalho, dar conta dos diferentes tipos de saberes sociais, nesta pesquisa 0s saberes
etnobotanicos.
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A técnica bola de neve consiste basicamente no recrutamento de pessoas
através da indicacdo de outras por meio das relagbes entre elas. Consoante com
Albuquerque, Lucena e Lins Neto (2010), os elementos subsequentes de uma amostra
sao recrutados a partir de conhecidos dos elementos ja presentes na amostra. Forma-
se, entdo, o que se chama de cadeias de referéncias, que podem ser uma ou varias
dependendo do tipo de estudo.

O conjunto de relagbes de conhecimento e amizade entre as pessoas
indicadas e indicadoras é denominado “rede social”, portanto, o método de bola de
neve pode ser considerado um meio de percorrer caminhos nestas redes sociais
(ALBUQUERQUE, LUCENA, LINS NETO, 2010).

O método bola de neve foi empregado neste estudo de acordo com
Goodman (1961), da seguinte forma: um individuo do bairro S&o Luiz conhecedor de
plantas medicinais foi recrutado pela pesquisadora. Esse indicou outra ou outras
pessoas que também tenham conhecimento sobre plantas medicinais e que sejam
moradores do mesmo bairro para que também participem da amostra. Na adaptacao
para esta pesquisa, o primeiro morador recrutado foi a “semente”. As proximas pessoas
indicadas pelo participante “semente” sdo denominados de “filhos” ou “frutos”. Para que
esta pesquisa tivesse um fim, no entanto, o intuito ndo é esgotar o assunto, elencou-se
um namero maximo de trés pessoas para serem entrevistadas.

Conforme Albuquerque, Lucena e Lins Neto (2010), a metodologia bola de
neve é considerada ndo probabilistica devido a amostra ndo ser aleatdria e sim
intencional. Em amostra intencional ou racional o pesquisador foca em grupos
especificos baseando-se na experiéncia ou conhecimento que as pessoas possuem e
gue ainda atendam, como de se esperar, as caracteristicas da pesquisa.

As entrevistas foram transcritas como constam os apéndices C, D e E.
Também foram registradas as caracteristicas das plantas mencionadas necessarias
para um dos objetivos especificos da pesquisa: o levantamento etnobotanico através
dos referidos saberes dos moradores.

Apds, estas informacfes foram analisadas a fim de se chegar ao objetivo de
classificacdo em educagdo formal, ndo formal e informal ou, como j& mencionado,

educacdo escolar e ndo escolar. Para isso, utilizou-se a analise de contetudo de
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Laurence Bardin (1977) em razéo de esta pesquisa buscar compreender para além dos
significados imediatos das informacdes obtidas (BARDIN, 1977).

A técnica de andlise de conteldo consiste em “um conjunto de técnicas de
analise das comunicacfes, que utiliza procedimentos sisteméticos e objetivos de
descricao do contetdo das mensagens” (BARDIN, 1977, p. 33) uma vez que trabalha “a
pratica da lingua realizada por emissores identificaveis” (lbid., p. 38).

Esta metodologia tem por objetivo “0 conhecimento de variaveis de ordem
psicoldgica, socioldgica, histérica etc., por meio de um mecanismo de deducdo com
base em indicadores reconstruidos a partir de uma amostra de mensagens particulares”
(BARDIN, 1977, p. 39).

Os procedimentos desta técnica ocorrem basicamente em trés etapas. Sao
elas: “a pré-andlise; a exploragdo do material; o tratamento dos resultados [...] e a
interpretacéo” (Ibid., p. 89). Para descricao das trés etapas considera-se a abordagem
qualitativa (caracteristica do presente estudo) uma vez que existem diferencas de
procedimento entre pesquisas quantitativas e qualitativas (BARDIN, 1977).

Na pré-analise o material estudado (entrevista) passou por uma organiza¢ao
através de uma leitura flutuante, a primeira leitura do material que serve para se ter uma
nocao do que se estudard, as primeiras impressdes. Nesta etapa levanta-se a hipétese
(afirmacédo provisoria a que se propde estudar) e o objetivo diretriz do estudo (qual a
finalidade do estudo) (BARDIN, 1977), j& mencionados no inicio do trabalho, bem como
o corpus de andlise, isto é, o conjunto de documentos a serem analisados®. Para tal, ha
trés regras a serem seguidas, segundo Bardin (1977, p. 90-92) antes de se passar para
a fase seguinte: regra da exaustividade (reunidao de todo o material a ser analisado),
regra da representatividade (refere-se a amostra representativa do corpus de estudo),
regra da homogeneidade (todas as entrevistas devem versar acerca do mesmo tema,
isto é, os saberes sobre etnobotanica) e regra de pertinéncia (material adequado
enquanto fonte de informacéo).

Na segunda etapa houve a categorizagcdo que consiste em um recorte de

trechos das entrevistas em unidades comparaveis por categorias para uma posterior

L

> Compreende-se como documento a transcricdo das entrevistas, que sdo consideradas como fonte de
primeira ordem ou fonte direta.
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analise temética. Nesta etapa de analise categorial houve “operagbes de divisdo do
texto em unidades, em categorias segundo reagrupamentos analdgicos”. Estas
categorias foram dividas conforme os temas (educacéo formal, ndo formal e informal ou
educacdo escolar e nao escolar). Para classificar os elementos em categorias
identificou-se o que eles tinham em comum, permitindo seu agrupamento (BARDIN,
1977, p. 147).

Na terceira etapa ap0s a categorizagdo, classificacdo dos elementos de
acordo com as suas semelhancas, equivaléncias, houve o tratamento e interpretacéo
dos resultados levando em consideracéo os objetivos da pesquisa. No capitulo seguinte

serdo apresentados os resultados desta andlise dos dados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como foi descrito no inicio desta pesquisa, o contato e vontade de saber a
origem do conhecimento dos moradores aconteceram no ambiente da farmécia onde
sou Responséavel Técnica. Quando a ideia comecou a tomar forma, lembrei-me das
conversas que tive e quais pessoas poderiam colaborar. A medida que esses clientes
retornavam a farmacia, eu perguntava se eles poderiam fornecer-me seus enderecos,
para que futuramente pudéssemos conversar mais. As conversas fora da farmacia,
acreditava, poderiam ser mais longas, ja que fora deste ambiente, ndo seriamos
interrompidos por um atendimento ou outro.

Procurei, entdo, a “minha semente” para participar da pesquisa, e foi
realizada a entrevista. Minha semente denomina-se senhora A, a pessoa indicada por
ela, senhora B, e, o senhor indicado pela senhora B, nomeei de senhor C. Lembrando
gue as entrevistas realizadas foram gravadas e transcritas e esta transcricdo nao tem
uma preocupacgao extrema com o portugués formal, isso possibilita um retrato mais real
das falas. Outra observacdo é quanto a identidade nédo revelada de pessoas citadas
pelos entrevistados e também a ocultacdo de muitas historias pessoais relatadas, salvo
aquelas falas envolvendo a familia do entrevistado expressamente consentidas pelo
mesmo durante a entrevista (mesmo levando em consideracdo o termo de
consentimento pré estabelecido que consta desta pesquisa). A transcricdo de todas as
entrevistas consta nos apéndices C, D e E desta pesquisa.

As entrevistas foram realizadas com moradores do municipio de Sombrio. A
titulo de conhecer melhor a cidade escolhida para a realizagdo deste estudo
mencionou-se algumas informagdes em sequencia.

Sombrio esta entre 0s quinze municipios catarinenses da regidao do Vale do
Ararangua. Localiza-se ao sul do municipio de Ararangua e ao norte do municipio de
Santa Rosa do Sul. A cidade possui 26.626 habitantes, de colonizacdo portuguesa
(acoriana), italiana e alema. O nome da cidade de Sombrio é de fato curioso, sendo que
a tradicao oral contempla duas versdes (SOMBRIO, 2013).

A primeira verséo tem a ver com o descanso dos tropeiros. Por ser um local

com figueiras em abundéancia, formando um refrescante abrigo do forte sol de verao, os
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vigjantes abrigavam-se debaixo destas arvores as margens do Rio da Lage, para um
merecido descanso apos percorrer longos caminhos. Assim, observando o movimento
das aguas do rio da Laje, os viajantes percebiam as sombras projetas destas figueiras.
Passaram, entdo, a chamar seu local de repouso das sucessivas viagens de “sombra
do rio” evoluindo para Sombrio, em outras palavras, um local que projeta a sombra
sobre o rio (SOMBRIO, 2013).

A segunda versao remonta a histéria dos desbravadores vindos de Laguna.
Conta-se que a distancia estes viajantes vislumbraram um morro escuro, sombrio,
margeado por um lago ou lagoa. Quando aqui chegaram constataram as acolhedoras
sombras das grandes figueiras, que se erguiam nas margens da lagoa, tornando ainda
mais escuras suas aguas, dai o nome Sombrio (SOMBRIO, 2013).

Em relagdo ao desenvolvimento econdmico, o municipio de Sombrio
destaca-se no setor de calgcados e vestuario com iniameras confecc¢fes, algumas de
projecao nacional. Outros destaques sdo o setor ceramico, moveleiro e alimenticio. Este
ultimo representado por industrias de bebidas, sorvetes, laticinios e fécula de mandioca.
Cita-se também o setor agricola responsavel por grande parte da economia do
municipio. Destacam-se as culturas de arroz, fumo e banana. Na pecuaria, destaque
para criacdo extensiva de gado leiteiro e de corte, avicultura de corte (em sistema
integrado com empresas do setor) e suinocultura (SOMBRIO, 2013).

Apds estas consideragbes a respeito do municipio e também algumas
informacgdes introdutérias a respeito das entrevistas, parte-se para o tratamento do
material obtido. Segue, portanto, os resultados e a discussdo deste rico material
advindo dos moradores conhecedores de plantas medicinais.

Logo na primeira entrevista me surpreendi com “Dona A”. Senhora simpatica
e extremamente bem articulada, inteligente, realmente especialista no assunto. Pude
notar também, quando ela mostrou seus livros, revistas, cartilhas de cursos, que gosta
muito de ler, embora, conforme relatou, tenha estudado no ensino formal pouco tempo.
E nos livros que, segundo ela, aprende tudo aquilo que tem vontade, ndo apenas sobre
plantas. Outra surpresa foi a sua participacdo na Pastoral da Saude, que até entéo, eu
desconhecia. A Pastoral da Saude mostrou-se o principal meio pelo qual ela e os

entrevistados subsequentes buscaram conhecimento a respeito de plantas medicinais.
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Esta € uma das pastorais sociais da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
vinculada & igreja catolica. A Pastoral realiza trabalho comunitario atuando em servico
da saude da populagédo, principalmente no que diz respeito a tratamentos gratuitos com
plantas medicinais (CNBB, 2013).

A segunda entrevistada, senhora B, igualmente simpatica e conhecedora do
assunto. Tem seu cultivo de ervas bem diversificado desde pequenas plantas a arvores
de porte maior. Presenteou-me com um dos livros do seu acervo particular. Fiquei
extremamente feliz e de certo modo encabulada dada a surpresa deste gesto téo
singelo e bonito.

O senhor C, terceiro entrevistado, é extramente espirituoso e de bem com a
vida, trata os assuntos diarios com bom humor. Domina também o assunto e revelou
informacgdes simples e imprescindiveis no que diz respeito ao preparo de plantas
medicinais. O que pude notar entre os trés entrevistados € que o senhor C € 0 mais
sapiente ao falar sobre as plantas medicinais. Nao explano isto de forma negativa,
muito pelo contrario de uma forma bem positiva, pois mostra, penso eu, que o
conhecimento de plantas da-lhe uma autoestima elevada e perceptivel, ele orgulha-se,
assim como as senhoras A e B, em deter esse conhecimento, haja vista fazerem este
trabalho de forma voluntaria, por gosto genuino.

Ao aplicar-se a analise de contetdo de Bardin, apos dividir os discursos em
categorias, observou-se que 0 conhecimento a respeito de plantas ndo veio da escola.
Isto se pode constatar em suas falas: A: “N&o, na escola nunca aprendi nada de planta
medicinal, até porque estudei dois anos e meio sé...”; B: “N@o, no tempo que eu
estudava nunca vi nada disso na escola...”; C: “Nao, ndo, estudei muito pouco, até a
quarta, quinta série e também isso ndo era comentado”. Tal fato pode ser explicado nao
pelo pouco tempo de estudos, mas porque estas informagdes ndo fazem parte do
curriculo escolar nem do cotidiano escolar, tanto no periodo que os entrevistados
estudaram quanto nos tempos atuais. Salvo alguns educadores que buscam valorizar
0s saberes populares dos alunos, com intencdo de inclui-los “no curriculo das
disciplinas escolares” (SIQUEIRA, 2011a, p. 01). Portanto, até 0 momento, sabe-se que
a origem do conhecimento etnoboténico desses moradores ndo vem da educagao

formal ou escolar.
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Notou-se também, com excecdo do senhor C, que as senhoras entrevistadas
mencionaram ter aprendido sobre plantas medicinais ainda na infancia com a mae.
Através das falas, como segue: A: “Aprendi com minha mée primeiro... ela sabia muito
de plantas medicinais...”; B: “Conhecia desde crianga, minha mée plantava... nos dava
chd, foi onde eu aprendi...”, sugere-se que este conhecimento primeiro das senhoras
caracteriza educacao informal, isto é, por ser apreendido no dia-a-dia do seio familiar,
carregado de valores, experiéncias no campo das emocgoes, dos sentimentos herdados
(GOHN, 2006).

Ainda sobre a educacédo informal, na qual se engloba também os meios de
comunicacdo (televisdo, radio, revista, jornal), os trés entrevistados afirmaram ter
aprendido algo. Eis o relato de cada um deles: A: “Sim, j& aprendi muito, mas sé na
televisdo, no radio acho que ndo, quando tem “Globo Reporter” sobre planta medicinal
eu nao perco... ‘Deus o livre...””; B: “J& sim. O ‘Globo Repérter’ eu gosto muito, tenho
revista, bastante livros, tem a Folhinha da Saudde [jornal entregue mensalmente aos
membros da Pastoral]”; C: “Sim. Tem o ‘Globo Repdérter’. Esses dias mesmo teve um
muito interessante... Revista também, livro...”. Em relagdo a terem aprendido algo com
vizinhos, conhecidos, colegas da pastoral, os entrevistados também responderam que
sim, como se pode constatar em seus discursos: A: “sim, com certeza, a gente troca
ideia. Por exemplo, a minha vizinha me deu uma muda e ali eu tenho um pé de Ora-
pro-nobis...”; B: “Sim, com vizinhos, com as colegas da pastoral, nos encontros da
‘comarca’...”; C: “J4, com vizinhos, com o pessoal da pastoral...”.

Sabe-se que a educacéo informal traduz um meio de troca de informacdes
entre as pessoas em qualquer ambiente de convivio em que, segundo Saviani (1989, p.
51) elas educam e acabam se educando “mas ao nivel da consciéncia irrefletida,
portanto, ndo intencional”. Contudo, o que se vé em varias falas dos entrevistados,
mesmo se tratando de aprendizagens com programas de televisdo, com vizinhos, com
a familia, o que seria caracteristico da educacgéo informal, € a intenc&o do aprendizado,
ou ainda a sua curiosidade que leva a essa busca, como a entrevistada A: “Ela
plantava no quintal as ervinhas... dai a gente perguntava para ela, o que era, para qué
servia [...] Quando tem ‘Globo Repérter de planta medicinal eu ndo perco...”; o

entrevistado C afirma que “por vontade sim, sempre procuro aprender mais”. A senhora
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B inspirou-se na resposta ao questionamento: “Geralmente a gente quer saber e
pergunta mesmo... quanto mais tu souberes, melhor... porque tu vais passar essa
informacao adiante... a gente é multiplicador desta sabedoria...”. Acerca deste mesmo
tema, noutro momento da entrevista acrescentaram: C: “E para saber mesmo. Vocé
nunca sabe tudo sobre alguma coisa, até hoje eu aprendo sobre planta medicinal,
procuro sempre aprender. Tu que é farmacéutica vais ficar velha, de cabelos brancos e
nao vai saber tudo sobre farmécia...”. Aqui o senhor C levantou uma questdo muito
importante. Ao longo da nossa vida, com o passar cada vez mais acelerado dos
tempos, vivemos situacfes, experimentamos sentimentos, vivéncias que fazem de nés
individuos mais experientes e mais conhecedores de nossas relagdes com mundo, com
as pessoas e com a gente mesmo. E impossivel chegar a uma etapa do tipo “ja sei
tudo, aprendi tudo”. O conhecimento € necessario, instigante e fascinante. O que fazem
os entrevistados desta pesquisa € exatamente isto. Embebem-se permanentemente do
conhecimento, isto €, mesmo tendo frequentado pouco a escola, ou ndo estarem na
academia, ndo os impede de estarem em continuo processo de aprendizagem nos
cursos e capacitagbes da Pastoral da Saude. Esta que assume um papel importante na
vida destas pessoas no que diz respeito a autoestima, a valorizacdo e a importancia
das relacdes que eles mantém com as pessoas doentes que 0S procuram. Promover o
bem estar alheio é o que os faz viver melhor.

Ainda em relagéo ao interesse em aprender, a entrevistada B reconheceu
sua humildade afirmando que pesquisa quando ndo conhece algum remédio a partir de
plantas medicinais, em suas palavras: “Livros eu tenho bastante. Quando uma pessoa
me procura e fala o que esta sentindo, quando n&o sei ou ndo lembro, “vou nos” livros e
pesquiso para ter certeza do que estou passando para a pessoa, porque é um trabalho
de muita responsabilidade”. Senhora A, a respeito de ter aprendido primeiramente com
a mae, reconhece a sapiéncia de sua genitora: “... ela sabia muita coisa de plantas
medicinais e depois fui aprendendo mais para especializar’. O senhor C reafirma seu
compromisso com o0s estudos: “Sim, estou sempre lendo, sempre buscando... me
informando. Mesmo quando eu viajei com caminh&o... jogava meus livros ‘tudo’ pra
dentro do caminh&o...”. O senhor C relatou que mesmo nas viagens que fazia de

caminhdo ndo deixava de pesquisar em seus livros. Em qualquer lugar que ele
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frequentasse oferecia sua ajuda através do seu saber etnobotanico, em locais como
lanchonetes, postos de gasolina ou qualquer outro.

Apds apreciarmos o0s relatos do interesse de aprendizagem dos
entrevistados, vé-se que este conhecimento informal possui intengéo, por conseguinte,
possui caracteristicas de nao formalidade. Consoante com Campos (1985) pode ser
invisivel a barreira entre a informalidade e a ndo formalidade da educag¢éo uma vez que
algumas ideias dos meios de comunicacéo e dos familiares podem ter cunho educativo
intencional e, portanto, se situariam na teoria, no campo da educacéo néo formal. Por
este motivo, nos dias atuais, defende-se a utilizacdo do termo n&o escolar. O autor
menciona a familia, meios de comunicagéo, no entanto, o raciocinio pode valer também
para outros meios de educacao informal.

No que diz respeito a educacdo nao formal, fica evidente nas trés entrevistas
gue esta modalidade esta projetada na Pastoral da Saude na qual os trés sdo membros
ha mais de 20 anos. O senhor C, por exemplo, tem seu conhecimento etnobotanico
apreendido somente depois de sua passagem pela pastoral. Segundo ele, antes da
pastoral sabia “zero, nada, ndo sabia nada. SO aprendi mesmo depois dos cursos da
pastoral”. Tal relato revela a importancia que os sujeitos dado ao aprendizado para
contribuir com a comunidade em que estao inseridos.

O conhecimento adquirido na Pastoral da Saude é ndo formal uma vez que
este tipo de conhecimento se d& através da vida em comunidade na qual se
desenvolvem interac¢des intencionais como a transmissao ou troca de conhecimentos
(GOHN, 2006). Esta intencédo ou interesse em aprender sobre plantas medicinais na
Pastoral da Saude se pode constatar quando os entrevistados dizem que: A: “Quando
vim embora para Sombrio que surgiu essa vaga na pastoral, eu abracei...”; a senhora B
revela o convite recebido: “Entdo... o padre convidava as pessoas da igreja para
participar, mas eu pensava que era para aprender a fazer cha ‘para mim mesma’,
porque eu queria saber sobre as plantas, sempre quis saber. S6 depois fui saber que
era para fazer para os outros também, entdo me interessei e me dediquei a isso”. Nesta
fala da senhora B nota-se que procurou a Pastoral pensando em deter os
conhecimentos somente para ela, para possiveis problemas de salde que poderiam

acometé-la. No entanto, mesmo sabendo posteriormente que seria um trabalho
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voluntario, em favor de outras pessoas, nao desistiu, seguiu em frente para ajudar os
amigos e integrantes da comunidade.

Os trés entrevistados mencionam 0s cursos que fizeram e fazem para
manterem-se atualizados: A: “Ah sim, temos quatro encontros por ano aqui na
pardquia, e depois tem os diocesanos e sempre que tem curso, S€ eu posso, eu
participo... aprendemos muita coisa boa... Eles nos ensinam até cuidar da
alimentacdo”. Como se vé, a Pastoral da Saude ndo esta interessada somente em
difundir os saberes acerca das plantas medicinais, valoriza também a alimentagédo de
seus membros, informando-os como se alimentar melhor. Assim, poderdo levar tais
conhecimentos as familias que se beneficiam das acdes da Pastoral da Saude; De
acordo com a senhora B, afirma que “Fago sempre, quanto mais aprender melhor, a
gente sempre tem alguma coisa para aprender. Tem curso ndo sé da pastoral, mas da
EPAGRI® também. A gente tem palestra até com médico e nutricionista para cuidar da
saude”. O entrevistado C afirma sorridente: “Saiu curso [promovido pelos integrantes da
Pastoral da Saude ou outras instituicbes reconhecidas] eu estou fazendo...”.

A Pastoral da Saude figura um tipo de trabalho comunitario, social. Os cursos
e palestras deste tipo de trabalho segundo Gohn (2006) e Libaneo (2004) tém objetivo
definido, visam transmitir conhecimento [sobre plantas medicinais], porém, ndo sao
sistematizados como na escola, ttm um menor grau de estruturagao.

Partilhando-se das reflexdes de Gohn (2006, p.30), considera-se que a
educacdo ndo formal, projetada nestas entrevistas, na Pastoral da Saude, acaba
capacitando, preparando pessoas como senhora A, senhora B e senhor C, para o
mundo, para o exercicio da cidadania e desenvolvimento de suas relagbes sociais,
desenvolvendo também uma série de processos como “consciéncia e organizacao de
como agir em grupos coletivos; construgdo e reconstrucdo de concepcdo (6es) de
mundo e sobre 0 mundo”.

Finalizando, de acordo com Libaneo (2004) o conhecimento do individuo
pode tranquilamente transitar entre a educacédo formal e n&o formal, ou ainda a

informal, ou as trés categorias juntas.

L

6 Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina, subordinada a Secretaria de
Estado da Agricultura e da Pesca.
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Nesta pesquisa, ha o amalgamento de duas categorias. De acordo com o
discurso dos moradores entrevistados, seus conhecimentos etnobotanicos ndo advém
de processo escolar ou formal de aprendizagem e sim por processos de aprendizagens
ndo escolares. Isto é, “o transitar” ou mescla entre educacéo informal e ndo formal uma
vez que aprenderam com a familia (com exce¢do do senhor C), vizinhos, colegas de
Pastoral, cursos de capacitacdo e palestras vinculados a Pastoral da Saude.

Deu-se no primeiro momento da discussdo uma atencao especial no que diz
respeito as modalidades de educagdo. No entanto, existem algumas informacdes que
igualmente merecem destaque. O trabalho que os entrevistados desenvolvem em
relacdo as plantas medicinais é realizado com muita cautela e zelo para com as
pessoas que os procuram. Eles tém consciéncia de que realizam um trabalho muito
sério como na fala da senhora A: “(...) pesquiso para ter certeza, me certificar do que
estou passando para a pessoa, porque € um trabalho de muita responsabilidade” e
senhor C afirma com énfase: “erva é coisa sérial!!”.

Em outros momentos tanto a senhora B quanto o senhor C mencionam a
preocupacdo com intoxicagcdo e com outros efeitos indesejaveis provocados pelo uso
incorreto das plantas como segue nas falas: B: “E meia xicara também. Todas as ervas
agora a gente esta indicando assim. Para as pessoas nao tomarem errado, o pessoal
anda muito desinformado. Até pensamos para este ano dar cursos nas comunidades,
pois ja vieram muitas pessoas intoxicadas. Elas colocam um ‘punhadao’ das ervas e
acabam passando mal”. Senhor C: “(...) E a pessoa ainda corre o risco de passar mal,
ndo porque € um cha que ndo pode fazer mal. Se fizer errado pode é piorar (...)". Ou
ainda o senhor C sobre o tratamento para sinusite: “(...) Eu, por exemplo, ndo ensino
mais remédio para sinusite, porque este cha é abortivo, € um negdcio muito violento
(...)". Ainda na fala do senhor C: “(...) esses dias ensinei pra uma mulher ai, ela fez
certinho, sarou... ela ensinou pra outra mulher a outra ndo usou nada no nariz e
gueimou tudo, ficou com isso aqui tudo que era um carvao [sinalizou a regido do rosto
ao redor do nariz] veio aqui em casa me mostrar e tal, afirmando ‘o senhor ensinou pra
mulher ai e ela me ensinou’, ta... gente... mas isso ai ndo € assim, mas e se ela tivesse

gravida? ja tinha ido... Figuei ‘doido’, entdo, agora ndo ensino mais”.
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Pode-se também perceber entre os entrevistados uma uniformidade quanto a
indicacdo do uso dos chéas, geralmente de meia a uma Xxicara de trés vezes ao dia.
Segundo eles esta padronizagao facilita o tratamento para a pessoa que usara a planta.
Vejamos nas falas que seguem, senhora A a respeito do Alecrim: “Faz o cha dele com
um litro de cha e toma uma xicara trés vezes dia”; senhora B em relagdo a Espinheira
Santa: “E meia xicara também. Todas as ervas agora a gente esta indicando assim.
Para as pessoas nao tomarem errado (...)"; e 0 senhor C a respeito da Mil em Ramas:
“Também é tomada uma xicara trés vezes ao dia (...)".

Existem ainda outros cuidados que fazem parte da preocupagédo que estas
pessoas tém de passar a informagdo mais correta possivel e que sao imprescindiveis
para o sucesso do tratamento. Como se pode constatar na fala do senhor C: “Tem
gente que pensa que fazer cha é a coisa mais simples do mundo. E ndo é bem assim.
Tem gente que vai fazer um tratamento e toma trés litros de cha em um dia e ndo toma
mais. N&do adianta nada. O tratamento com ervas é mais longo, tem que ter paciéncia”.
Ainda o senhor C em relacdo ao tratamento da sinusite: “Quando sai aquela 4gua do
nariz [secre¢édo que escorre do nariz devido ao tratamento com a planta] eu aconselho
para passar manteiga ou margarina no nariz, para nao queimar quando desce aquilo ali,
aquele pus”; senhora A em relagdo ao xarope para tosse: “Depois coa e coloca agucar
mascavo, canela em casca, cravo, se for para mulher gravida a gente ja avisa que néo
pode colocar o cravo, porque o cravo é abortivo, assim como o Cipd Milome, que é bom
para quem tem dor de barriga, intestino preso, mas mulher gravida, nao pode tomar”;
senhora B quando menciona o tratamento para vermes: “(...) E tomada meia xicara trés
vezes ao dia, e a primeira tem que ser tomada logo quando acorda em jejum, para o
bichinho engolir, se nédo, ja ndo vai dar um resultado tdo bom (risos)”.

N&o se pode esquecer de mencionar o senhor C com suas informagdes
simples e cruciais que muitos de nds ndo nos damos conta quando preparamos um
cha. Como por exemplo: “E ndo é em qualquer panela que se faz cha. A panela tem
que ser esmaltada ou de ferro, a de aluminio nem pensar (...) porque quando tu vai
ferver um cha na panela de aluminio, ali onde tu colocou a agua, até onde ferver vai
ficar preto na panela, aquilo ali € o aluminio que soltou, € veneno. O jeito de fazer o ch4

€ muito importante. Se tu tomar direitinho, mas ndo souber o jeito de fazer, ndo adianta
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nada. Além de como fazer, eu ensino o jeito de tomar (...). Tem outra coisa também que
tudo mundo faz errado. Aquelas maes que vao esfriar o chd da crianca e assopra pra
la, assopra pra c4, bota de uma vasilha na outra, vai dar s6 agua para a crianca. Os
fortificantes, os sais, ela botou tudo fora assoprando”. E ainda a respeito do cuidado
com a coleta da planta que se vai utilizar: “Outra coisa € a erva de beira de estrada.
Essa ndo da para fazer cha. Ali passa carro direto ‘fumaciando’, é éleo diesel, gasolina,
essa ndo da para usar”.

Outro aspecto que os moradores entrevistados mencionam € a utilizagdo de
técnicas suplementares as plantas. Senhora A, por exemplo, menciona o0 uso da
propolis que ela mesma fabrica: “A Roma é antibidtico muito bom. E para infecgéo de
garganta que pode ser usado junto umas gotinhas de propolis que é cicatrizante
também (...)”. Sobre o preparo: “(...) E feito daquela cerinha preta da abelha, é colocado
20 dias no alcool de cereais, é 300g de pozinho de propolis para cada litro de alcool de
cereais”. Outra técnica utilizada pelo senhor C € o tratamento com barro. Nas palavras
dele: “E tem o barro que pode ser usado com planta ou ndo, serve para tudo que tu
pensar, para dor principalmente (...) E feito tipo uma massa de pdo, nem mole, nem
duro, pega um pano limpo, se é dor de cabeca, tu amarra na cabeca, na testa, deixa
por umas duas horas, depois tira aquele barro e joga fora. O barro puxa a infeccéo para
fora. Essa do barro eu testei com queimadura e em uma cicatriz de cirurgia, onde tu usa
uma folha de couve para tapar o machucado e o barro em cima. O barro puxa veneno
de escorpido também”. Informacdes de qual barro deve ser utilizado: “E um barro de
morro, que tenha mato. Se tiver uma roca l& em cima, ja ndo da para retirar. Porque
roga usa veneno, ja ndo da. E tirado la do fundo, depois pde no sol, seca ele e guarda
em uma embalagem de plastico bem limpinho. Quando quiser usar, ta la, usa para tudo
gue quiser”.

Pode-se dizer de acordo com os relatos do Senhor C, que o barro para ele é
considerado uma panaceia, uma vez que ele designa um poder excepcionalmente
curativo para a matéria- prima: “(...) serve para tudo que tu pensar (...)".

Pode-se constatar, portanto, tendo em vista o rico material obtido nas
entrevistas, informag6es importantissimas que vdo além das informacdes relativas as

modalidades de educacdo. E nesta perspectiva que se encaminha uma pesquisa de
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cunho qualitativo, pois busca entender os sujeitos envolvidos para além daquilo que se
pode em um primeiro momento enxergar.

Vé-se claramente nos relatos dos moradores o objetivo primordial da
educacéo que é formar homens criticos, capazes de reconhecerem a si proprios, e com
isso, inserir-se na Histdria como sujeitos e ndo como objetos (FREIRE, 2003). Além

disso, afirma o autor que

conhecer, na dimensdo humana, (...) ndo € o ato através do qual um sujeito,
transformado em objeto, recebe, ddcil e passivamente, os contetdos que outro
Ihe da ou impde. (...) O conhecimento, pelo contrario, exige uma presenca
curiosa do sujeito em face do mundo. Requer sua acéo transformadora sobre a
realidade. Demanda uma busca constante. Implica em invencdo e em
reinvencdo. Reclama a reflexdo critica de cada um sobre o ato mesmo de
conhecer, pelo qual se reconhece conhecendo e, ao reconhecer-se assim,
percebe o ‘como’ de seu conhecer e os condicionamentos a que esta submetido
seu ato. (...) Conhecer é tarefa de sujeitos, nao de objetos. E é como sujeito, e
somente enquanto sujeito, que o homem pode realmente conhecer (FREIRE,
2001, p. 27).

Outra observagédo é a forma de conhecer. Estes moradores embora fagam
cursos, especializem-se, transmitem este conhecimento sob forma de conhecimento
popular. O conhecimento popular ndo se diferencia do conhecimento cientifico “nem
pela veracidade, nem pela natureza do objeto conhecido. O que os distingue é a forma,
0 modo ou 0 método e os instrumentos do conhecer” (MARCONI, LAKATOS, 1991, p.
14). Portanto, o conhecimento cientifico “ndo é o Unico caminho de acesso ao
conhecimento e a verdade”. Tanto 0 senso comum quanto a ciéncia almejam ser
racionais e objetivos. “Um mesmo objeto ou fenébmeno pode (...) ser matéria de
observagéo tanto para o cientista quanto para 0 homem comum”; consequentemente o
gue os direciona é a forma como um ou outro observa determinado fenémeno
(MARCONI, LAKATOS, 1991, p. 14).

Ainda sobre o conhecimento destas pessoas pode-se considera-lo uma
manifestacdo de cultura uma vez que envolve um “sistema de ideias compartilhadas,

sistemas de conceitos e regras e significados que subjazem e s@o expressos nas
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maneiras como 0s seres humanos vivem” (KEESING, 1981 apud HELMAN, 2003, p.
12).

Para estas pessoas a planta medicinal assume um valor simbdlico de cura.
Os simbolos interpretados sdo marcas culturais. “Todo simbolo € cultural uma vez que
supfe uma ordenacao inteligente de todo mundo visivel” [...] (MELLO, 2001, p. 47-48).
E gracas a essa ordenacdo, sistematizacdo que o homem consegue classificar os
animais, 0s objetos, sua linguagem. A transmisséo de conhecimentos destes moradores
através da fala para as pessoas doentes que o0s procuram, também é simbdlica.
Segundo Ullmann (1991) a linguagem é um meio simbdlico poderoso para informar,
conduzir, encaminhar o pensamento ao rumo desejado por quem fala, desperta
sentimentos, interpreta experiéncias. E a propriedade simbolica da cultura que permite
gue ela seja transmitida e seja social.

Outra observacao importante é que a cultura é social como consequéncia de
ser simbdlica. O simbolo existe em razdo de supor um emissor e um receptor. Se nao
fosse para compartilhar simbolos, socializa-los ndo haveria razdo para eles existirem. E
dificil pensar em habitos, costumes, padronizacdo apenas em nivel individual. (MELLO,
2001). Estes moradores conhecedores de plantas ndo aprendem e conhecem plantas
apenas para reterem conhecimento para si proprios, e sim para compartilhar estas
informacgdes, como na fala da Senhora B: “(...) quanto mais tu souberes melhor, porque
tu vais passar essa informacao adiante, a gente é multiplicador desta sabedoria”.

Percebe-se também que as motivacdes, as vivéncias destas pessoas com
plantas medicinais, a participacdo na pastoral os torna um grupo, comunidade. Esta
formacéo cultural influencia aspectos da sua vida social, suas crengas, sua religidao
(catdlica em razdo de o movimento da pastoral estar vinculado a igreja), seus
comportamentos e emogdes (HELMAN, 2003).

Aliados a esta cultura do grupo existem os fatores individuais como idade
(séo todos idosos), género, experiéncias, personalidade; fatores educacionais como
educacédo formal, informal ou escolar e ndo escolar (objeto desta pesquisa); fatores
socioeconbmicos que compreendem classe social, ocupag¢do (aposentados), status
econdmico e fatores ambientais (HELMAN, 2003).
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A relagdo que as Senhoras A e B e 0 Senhor C tém com plantas é algo que
chama a atencdo. Todos 0s participantes relatam suas plantagdes de ervas medicinais
com preocupacdo, zelo, atribuindo as plantas um valor inestimavel. Eles sao
responsaveis por grande parcela das plantas que sdo usadas em suas preparacgoes,
portanto, cuidam da terra, do fator exposi¢cdo ao sol destas ervas, da agua necesséria
ou nao, do melhor lugar do quintal para plantar esta ou aquela planta. E é justamente a
relagcdo que se estabelece entre 0 homem e a planta que a etnoboténica se propde a
estudar. Este estudo somente é possivel se houver simbiose entre cultura e meio
ambiente (ALBUQUERQUE, 2005). Ou na visdao de Geertz (1989) cultura e meio
ambiente s&o intimamente interligados.

A maneira como estes moradores percebem, identificam, categorizam e
classificam as plantas, a natureza em si influencia também no seu modo de pensar, de
agir e de se expressar em relacdo ao meio ambiente (DIEGUES, 2001). Os individuos
véem “a natureza através de sua cultura” (LARAIA, 2006, p.72).

Aliar cultura, etnobotanica, conhecimento popular e as categorias de
educacdo neste trabalho foi algo enriquecedor tanto do ponto de vista académico’
guanto do pessoal. Tive a oportunidade de conhecer novas plantas, aprimorar o que ja
sabia, conhecer pessoas extremamente generosas em relacdo ao seu conhecimento, e
claro, encontrar respostas para o objeto de investigacdo deste estudo. Percebeu-se que
a educacdo e o conhecimento de forma continua manifestam-se sob varios formatos,
estdo em todo o lugar e ndo limitam-se a idade, género ou classe social. O
conhecimento é a construcdo dos saberes dos homens através de sucessivas geragdes

como patrimonio, legado cultural e social.

L

" Entre outras questBes ser o primeiro trabalho nos ultimos cinco anos relacionando etnobotanica e
educacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho investigou-se sob a oOtica da etnobotanica a origem do
conhecimento adquirido sobre plantas medicinais de alguns moradores do bairro Séo
Luiz em Sombrio/SC. O amago da pesquisa esteve amparado em dois
guestionamentos: De onde viria 0 conhecimento etnobotanico destas pessoas que
conversavam comigo na farmacia onde trabalho? Da educacdo escolar ou seria de
processos de aprendizagens néo escolares?

Quando se formula uma questdo quase sempre temos as possiveis
respostas. Para a minha pergunta eu imaginava: informalidade. Devem ter aprendido
com a mae, o pai, um tio mais velho. Porém, ao constatar e enxergar qualquer assunto
mais a fundo podemos nos deparar com muitas surpresas: 0s entrevistados
aprenderam primeiramente com a familia, mas, cursos, palestras e capacitacao fazem
parte da vida destas pessoas. Quao interessante e bonito saber que o trabalho que os
entrevistados nesta pesquisa desenvolvem é o resultado ndo s6 do conhecimento
apreendido no seio familiar, mas também advindo do conhecimento que eles mesmos
buscam através destes cursos com a finalidade de ajudar quem precisa, e de forma
responsavel, segundo uma das senhoras mesmo mencionou.

Um dos objetivos deste trabalho foi identificar em qual modalidade de
educacédo se encaixaria a origem do conhecimento destas pessoas (escolar e/ou néo
escolar), ou ainda suas provaveis inter-relagdes. Ao término sabe-se, portanto, que ha o
amalgamento de duas categorias. De acordo com o discurso dos moradores
entrevistados, seus conhecimentos etnobotanicos ndo advém de processo escolar ou
formal de aprendizagem e sim por processos de aprendizagens nao escolares. Isto é,
“o transitar” ou mescla entre educacao informal e ndo formal uma vez que aprenderam
com a familia (com excecdo do senhor C), vizinhos, colegas de pastoral, cursos de
capacitacdo e palestras vinculados a Pastoral da Saude.

Houve, ja no presente trabalho, o registro do conhecimento popular sobre
plantas medicinais destes moradores, através de entrevista semi-estruturada. Porém,
este conhecimento perpetuard uma vez que esta pesquisa, este material muito rico,

gerara frutos no que diz respeito a publicacdo de artigos cientificos. Ha que também
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mencionar o comprometimento em transcrever as informacdes em um livro® para
entregar aos respectivos moradores contendo o seu proprio conhecimento.

Sobre o0 conhecimento destas pessoas pode-se considera-lo uma
manifestacdo de cultura uma vez que envolve um “sistema de ideias compartilhadas,
sistemas de conceitos e regras e significados que subjazem e S&0 expressos nas
maneiras como 0s seres humanos vivem” (KEESING, 1981 apud HELMAN, 2003, p.
12).

Para estas pessoas a planta medicinal assume um valor simbdlico de cura.
Os simbolos interpretados sdo marcas culturais. “Todo simbolo é cultural uma vez que
supfe uma ordenacdao inteligente de todo mundo visivel” (MELLO, 2001, p. 47-48).

Também se pode perceber neste estudo a maneira como estes moradores
percebem, identificam, categorizam e classificam as plantas, a natureza em si influencia
também no seu modo de pensar, de agir e de se expressar em relacdo ao meio
ambiente (DIEGUES, 2001). Os individuos veém “a natureza através de sua cultura”
(LARAIA, 2006, p.72).

Aliar cultura, etnobotanica, conhecimento popular e as categorias de
educacdo neste trabalho foi algo enriquecedor tanto do ponto de vista académico®
guanto do pessoal. Tive a oportunidade de conhecer novas plantas, aprimorar o0 que ja
sabia, conhecer pessoas extremamente generosas em relagdo ao seu conhecimento, e
claro, encontrar respostas para o objeto de investigacdo deste estudo. Percebeu-se que
a educacao e o conhecimento de forma continua manifestam-se sob vérios formatos,
estdo em todo o lugar e nado limitam-se a idade, género ou classe social. O
conhecimento é a construcdo dos saberes dos homens através de sucessivas geragdes

como patrimonio, legado cultural e social.

L

8 Segundo sugestfes da banca de defesa, é recomendado entregar aos entrevistados uma cépia desta
dissertacao.

° Entre outras questBes ser o primeiro trabalho nos ultimos cinco anos relacionando etnobotanica e
educacéo.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
MESTRADO EM EDUCACAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Estamos convidando o/a Sr./a. para participar da entrevista ligada ao Projeto de Pesquisa "Educacédo

escolar, ndo escolar e a etnobotanica: o conhecimento sobre plantas medicinais em sombrio/sc”.
Coordenado por Alini Martins Barbosa, mestranda do Curso de Pés Graduagdo em Educacdo na
Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL/Tubarao/SC, cujo orientador é o Prof. Dr. André
Boccasius Siqueira.
A entrevista terd o objetivo de analisar através da investigacdo etnobotanica a origem do conhecimento
adquirido sobre plantas medicinais de alguns moradores do bairro Sdo Luiz em Sombrio/SC. Vocé
podera desistir da participacdo na pesquisa a qualquer momento que achar necessario, bem como deixar
de responder aos itens da entrevista sem sofrer qualquer tipo de prejuizo ou constrangimento.

N&o havera riscos para a sua integridade fisica, mental ou moral.

Conto com sua participacdo voluntaria e isenta de despesas para ambos os envolvidos.
Asseguro, para a clareza das relacdes que se iniciam, que todas as informacdes contidas nas entrevistas
serdo tratadas com o maximo sigilo quanto a sua identidade, que somente sera revelada se for de sua

vontade expressa por escrito.

CONSENTIMENTO PARA A ENTREVISTA

Eu, , estou plenamente de acordo em participar da
entrevista, concordo com o termo de consentimento, assinado no dia da entrevista: / / .
Eu, Alini Martins Barbosa, mestranda e pesquisadora, responsabilizo-me em resguardar os dados
fornecidos para a pesquisa no total respeito a/ao entrevistado/a quanto ao sigilo de sua identidade,
respeitando todos os preceitos da ética.

Assinado:
Telefone de contato do pesquisador: (48) 99579910 e (48) 35330103
Endereco eletrdnico: amb1410@yahoo.com.br

Telefone de contato do orientador: (51) 84125852 e (48) 3621-3367/3362
Endereco eletrdnico: aboccasius@yahoo.com.br; siqueira.andre@unisul.br

Telefone de contato com a/o entrevistada/o:
Endereco eletrdnico:

Assinatura da/o entrevistada/o Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - Roteiro para entrevista

A) Vocé é natural de Sombrio?

B) Ha quanto tempo reside aqui?

C) Qual a sua profissédo atualmente? Em qué vocé trabalha?

D) Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre plantas medicinais?

E) Vocé conhece alguma planta medicinal? Ha quanto tempo conhece?

F) O que vocé sabe a respeito dela?

G) Quais outras plantas vocé conhece?

H) Estas plantas sdo usadas em quais situacdes? Para quais tipos de doengas? Como
elas sao utilizadas?

I) Quando vocé usa essa planta, qual efeito espera obter?

J) Vocé recomenda o uso desta planta? Para quem? Em qual situacao?

K) Vocé consegue esta planta como? Cultiva, compra ou existe um outro meio?

L) Como vocé sabe estas informagdes sobre plantas?

M) Vocé aprendeu como?

N) Vocé aprendeu com quem?

O) Na sua familia havia ou ha outras pessoas conhecedoras de plantas?

P) Vocé aprendeu em qual (ais) situacdo (0es)?

Q) Vocé tinha curiosidade por este assunto?

R) H& quanto tempo vocé sabe estas informacgfes?

S) Vocé ja aprendeu algo sobre plantas na escola? O qué? Com quem? Em qual
situacao? Esta informacédo(des) fazia(m) parte de uma matéria?

T) Vocé ja aprendeu algo sobre plantas com vizinhos, amigos ou parentes? O qué?
Vocé tinha vontade, foi perguntar para saber ou aprendeu durante alguma conversa
mesmo?

U) Vocé ja aprendeu algo sobre plantas na televisdo, radio, jornal ou revista? O qué?
Vocé tinha vontade, foi pesquisar para saber? Ou foi por acaso?

V) Vocé ja aprendeu algo sobre plantas em palestras ou cursos? Vocé se interessou

em fazé-lo ou fez por outro motivo?



83

APENDICE C - Entrevista com a senhora “A”:

Pesquisadora Alini (Eu): Vocé é natural de Sombrio?

Entrevistada A: N&o, sou de Cachoeira, Praia Grande- SC.

Eu: Ha quanto tempo reside aqui?

A: Mais ou menos 31 anos.

Eu: Qual a sua profissédo atualmente? Em qué vocé trabalha?

A: Sou aposentada, mas costuro para fora, faco servicos de casa.

Eu: Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre plantas medicinais?

A: Sim, claro que sim.

Eu: Vocé conhece alguma planta medicinal?

A: Conhe¢o muitas. Tem o Alecrim, a Caléndula, Cidr6, Quina, Roma, Tansagem,
Picdo, Fortuna, Cavalinha, tem tantas ...

Eu: Dessas que a senhora mencionou o que vocé sabe a respeito delas? Como é o
preparo destas plantas? [Aqui enumerei as plantas que ela falou e eu tinha anotado,
para facilitar].

Eu: O Alecrim ...

A: O Alecrim é bom para o coracdo. Faz o cha dele com um litro de chd e toma uma
xicara trés vezes dia, por alguns dias. Depois faz mais um litro e vai tomando.

Eu: A Caléndula ...

A: A Caléndula serve para alergia, as vezes tem criangca que chega aqui com essas
alergias do calor, é s6 a mde fazer o cha e passar na crianca que logo ela esta
boazinha.

Eu: O Cidro ...

A: O Cidré6 serve para febre, tira a dor, é calmante também. Tem que ferver um galho
em 1 litro de &gua por 5 minutos. Como ele € um galho tem que ferver bastante, se
fosse folhinha dai s6 coloca a agua morna em cima. Se ferver muito a folhinha ela
perde aquilo que faz bem, ndo tem efeito.

Eu: A Quina ...
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A: A Quina é para pressdao alta, para o estbmago também. Esta tem que ferver a casca
também, mais ou menos 1 colher de sopa bem cheia para 1 litro de agua. Tem que
ferver por mais tempo, por 10 min.

Eu: ARoma...

A: A Roma é antibiético muito bom. E para infeccéo de garganta que pode ser usado
junto umas gotinhas de propolis que é cicatrizante também. A Roma é uma frutinha,
cheia de gominhos, se faz o cha com a casca da fruta e faz gargarejo trés vezes ao dia.
Eu: A Tansagem...

A: A Tansagem também é boa para infeccdo, se faz gargarejo também. Joga agua
morna em duas ou trés colheres de sopa bem cheinhas, depois cba e faz o gargarejo.
Tem uma pomada muito boa para machucado que fagco com a Tansagem. Pega seis
folhas de Confrei, dez folhas de Tansagem e amassa bem, pode ser com cabo da faca.
Depois, frita uns fios de 6leo de oliva na banha de porco e depois mistura tudo, bem
misturadinho. Dai é s6 passar no machucado umas trés vezes ao dia, € um santo
remédio para qualquer tipo de corte.

Eu: E o Picao? Serve para qué?

A: E um antibidtico especial, serve para estdmago, intestino, para diarréia também, até
para fazer banho, é muito bom.

Eu: Para qual tipo de infeccéo, entdo, Dona A?

A: O Picao é para infec¢cdo de garganta também tem o propolis, que € feito daquela
cerinha preta da abelha, é colocado 20 dias no alcool de cereais, é 300g de pozinho de
prépolis para cada litro de alcool de cereais. [Lembrou novamente da proépolis].

Eu: O prépolis que vocé diz é em p6?

A: E em po e depois fica em liquido, eu posso te mostrar, eu fago prépolis. Dai, compro
0 pozinho para fazer o préopolis, e faco aquilo que te falei. E o prépolis também é muito
bom quando a gente corta, dai coloca ali em cima e ele lacra, é a coisa mais incrivel.
Eu: Tem mais alguma além dessas aqui que a senhora falou para mim? [Falei das
plantas que ela ja tinha falado].

A: E tem a Fortuna, é uma planta excelente para qualquer tipo de problema que tu tem,
€ para gripe, para garganta, para infeccdo urinaria, bexiga, até para quem tem
problema de proéstata junto com a cavalinha, é excelente. Pega as folhas da Fortuna e
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coloca no liquidificador com agua. Vai sair tipo um suco, é tomado, duas xicaras, duas
vezes ao dia. Quando quiser colocar a Cavalinha, faz o cha e mistura no suco dai serve
para a préstata, homem é que toma, dai.

A: Tem a Rosa Branca também, tu sabia que flor também é remédio? O cha da Rosa
Branca é para dor de barriga. E por ai vai...

Eu: Quando usa essas plantas, qual o efeito a senhora espera obter?

A: Espero sempre um efeito excelente, que seja um efeito bom, de acordo com o que
ela serve.

Eu: E vocé recomenda o uso dessas plantas para quem? As pessoas procuram a
senhora?

A: Sim, as pessoas procuram. Tem uma sala do lado da igreja que as pessoas vao até
la, tenho um lugar especial para o atendimento, e as pessoas me procuram aqui em
casa também. Tem gente que vem de longe |4 de Praia Grande mesmo, Jacinto
Machado, Ararangud, de tudo quanto é lugar daqui de Sombrio também.

Eu: Se a senhora tem sala ao lado da igreja, entdo, tem algum vinculo com a Pastoral
da Saude?

A: Sim, eu sou da Pastoral da Saude.

Eu: E tem mais pessoas que participam?

A: Tem sim, bastante gente fez o curso, mas tem pessoas que fazem o curso com
interesse de lucrar, e isso ndo pode, fazemos nosso trabalho voluntariamente, para
servir e ajudar as pessoas, porgue nem sempre a pessoa tem dinheiro para comprar um
medicamento. Eu canso de fazer as pomadas, receitas, remédios gastando do meu
dinheiro para ajudar quem precisa.

Eu: De onde séo as pessoas que lhe procuram?

A: Vem pessoas de todos os lugares, das cidades vizinhas, ndo s6 daqui de Sombrio.
Eu: E essas pessoas que procuram a senhora, em que situacdo que elas se
encontram?

A: Quando estdo doentes, tem algum problema, entdo eles me procuram, a gente
conversa para ver o que a pessoa esta sentindo, até para indicar um médico, porque a
gente faz o que esta ao nosso alcance.

Eu: Como vocé sabe tudo o que me falou até agora? Onde aprendeu?
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A: Eu aprendi faz uns 25 anos, eu ja morava aqui quando fiz o curso. Mas aprendi com
minha mae primeiro, ela sabia muita coisa de plantas medicinais e depois fui
aprendendo mais para especializar.

Eu: E quando vocé aprendeu com sua mae, vocé aprendeu como?

A: Ela plantava no quintal as ervinhas, porque ela usava nos partos também, ela era
parteira também, dai a gente perguntava para ela, o que era, para qué servia. Eu via
ela passando para as pessoas. E ela também queria que nds aprendéssemos para
guando ela faltasse, a gente soubesse ensinar 0os remédios para as pessoas [a gente
aqui incluem-se as irmas de Dona A]. Eu é que depois de muitos anos, depois de ter
ensinado muito remédio la na Cachoeira [bairro do municipio de Praia Grande-SC] com
os filhos ja criados, quando vim embora para Sombrio que surgiu essa vaga na
pastoral, eu abracei.

Eu: Faz quanto tempo que vocé faz parte da pastoral da saude?

A: De 20 a 25 anos.

Eu: E como vocé ficou sabendo desse curso que ia ter na pastoral da saude?

A: E que veio um convite de Tubardo, onde era a paréquia naquela época, através da
Irma Lucia, entdo o pessoal da igreja avisou as comunidades do convite. Na época
éramos umas setenta pessoas fazendo o curso, mas hoje bem pouca gente continua
fazendo os servicos, porque ninguém quis fazer servigo voluntario. E depois veio muitos
Cursos, mas as pessoas nao continuam.

Eu: E essas plantas que a senhora indica como as consegue?

A: Umas eu planto, e outras eu consigo com uma mulher que tem plantio de ervas em
casa ali na Garuva [area rural de Sombrio], tem estufa e traz os pacotes para nés.

Eu: O que vocé tem plantado na sua casa?

A: Tenho Rosa Vermelha, Picdo, Cana-de-agucar, Orapronobis, Erva Tostao, Melissa,
Carqueja, Cavalinha e outras que por nada nao vou lembrar agora.

Eu: A senhora pode me dar um exemplo de que tipo de remédio faz com as plantas de
casa?

A: Tem uma garrafada que eu faco muito, serve para hepatite, uso Picdo, 20 cm de
Cana-de-acucar, uma Rosa vermelha, Carqueja, e Erva Tostdo, dai faco a garrafada

gue vai com 1,5L ou 2L agua, depois deixa ferver até que fica com mais ou menos 1L.
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Eu: Na sua familia, tem outras pessoas que conhecem de planta?

A: As minhas duas irmas conhecem bastante também, porque a gente aprendeu juntas
com minha mée, eu sei mais por causa dos cursos na pastoral. Mas elas ndo ensinam e
nem atendem pessoas.

Eu: Quando vocé aprendeu com sua mae, a senhora lembra alguma situacéo que ela
tenha ensinado?

A: Nao lembro ndo, mas sempre tive curiosidade.

Eu: Qual sua idade?

A: Tenho 76 anos.

Eu: Vocé lembra quando comecgou a aprender com sua mae?

A: Eu conheco desde crianga, deveria ter uns 8 ou 10 anos.

Eu: Vocé ja aprendeu alguma coisa sobre planta medicinal na escola?

A: Nao, na escola nunca aprendi nada planta medicinal, até porque estudei 2 anos e
meio so.

Eu: A senhora ja aprendeu sobre plantas com vizinhos?

A: Sim, com certeza, a gente troca ideia. Por exemplo, a minha vizinha me deu uma
muda e ali eu tenho um pé de Orapronobis, € uma planta, tipo um baraco, que é
vitamina, é carne. Se nao quiser usar a carne, usa aquelas folhinhas. Se a pessoa nao
se alimenta direito pode colocar as folhinhas na comida mesmo. Uma vez eu vi uma
reportagem do nordeste, pra |4, que tinha uma creche que usava essa planta na
sopinha das criancas, pra reforgar a comida...

Eu: Usa a folha sem ferver?

A: Sim, s0 lava e cozinha junto na comida.

Eu: Quando vocé vai perguntar para seus vizinhos, é curiosidade ou sé para conversar
mesmo?

A: E curiosidade, eu quero saber mesmo, quero aprender sempre mais e mais,
aprender ndo ocupa lugar.

Eu: Vocé ja aprendeu alguma coisa sobre plantas na televisdo, no radio, jornal ou

revista?
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A: Sim, ja aprendi muito, mas s6 na televisdo, no radio acho que nédo, quando tem globo
repoérter de planta medicinal eu ndo perco, “Deus o livre”. Revista e jornal, acho que ndo
também.

Eu: E em livros?

A: Livros eu tenho bastante. Quando uma pessoa me procura, fala o que esta sentindo,
guando nao sei ou nao lembro, vou no livro e pesquiso para ter certeza, me certificar do
gue estou passando para pessoa, porque é um trabalho de muita responsabilidade.

Eu: E como a senhora conseguiu esses livros?

A: Veio quando eu fiz o curso.

Eu: Além desse curso, tem algum outro que vocé fez? Alguma palestra ou algo assim?
A: Ah sim, temos quatro encontros por ano aqui na paréquia, e depois tem o0s
diocesanos e sempre gque tem curso, se eu posso, eu participo, aprendemos muita
coisa boa. Eles nos ensinam até cuidar da alimentagéo.

Eu: E o que eles ensinam quando falam na alimentacao?

A: Que se for possivel plantar no quintal € melhor, para n&o ter veneno, ndo usar muito
sal, gordura na comida, carne vermelha quase nada, café bem pouco...

Eu: Entdo, aqui a senhora me falou do Alecrim, Caléndula, Cidro, Quina, Roma,
Tansagem, picéo, Fortuna, Rosa Vermelha...

A: A Rosa Branca também é remédio.

Eu: E para qué ela serve?

A: Serve para fazer cha para dor de barriga, infeccdo. Tem a Maganilha que refresca o
intestino, a Quina com Noz moscada e folha de laranja para dor de cabeca é muito
bom, usa uns trés pedacinhos da Quina, umas duas folhinhas de laranja e tem que tirar
o talinho, raspa na noz moscada, faz o chazinho, despeja em cima da noz moscada,
abafa e depois toma.

Eu: Os pais trazem muitas criancas aqui?

A: Sim, sim. Geralmente elas estdo com tosse, dai é feito xarope.

Eu: E como a senhora faz esse xarope?

A: Por exemplo, junta a Tansagem, a Fortuna, a Caléndula, folha de Assa Peixe,
Balsamo, a Alfavaca, o Picédo, o Funcho, dai coloco um pouquinho de cada um mais ou

menos na mesma quantidade, ferve um litro de agua com as ervas, depois coa e coloca
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acucar mascavo, canela em casca, cravo, se for para mulher gravida, a gente ja avisa
gue ndo pode colocar o cravo, porque o cravo é abortivo, assim como o Cip6é Milome,
que é bom para quem tem dor de barriga, intestino preso, mas mulher gravida, ndo
pode tomar.

Eu: Vocé conhece mais alguma planta que seja muito perigosa?

A: S6 se for aqueles contra veneno, mas esses ai eu ndo uso.

Eu: Tem mais alguma planta que a senhora queira falar a respeito?

A: Olha, por agora ndo me lembro, mas se tu quiser vir aqui em casa outro dia posso
lembrar de outras, as vezes a cabec¢a ndo ajuda muito (risos). [Agradeci a ela e aqui

resolvi terminar a entrevista, pois notei que ela parecia estar cansada ou algo do tipo].
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APENDICE D - Entrevista com a senhora “B”:

Pesquisadora Alini (Eu): A senhora sempre morou aqui em Sombrio?

entrevistada B: Nasci na Glorinha, em Santa Rosa, mas depois que casei vim embora
pra Sombrio.

Eu: Faz quanto tempo que vocé mora aqui?

B: Uns 48 anos.

Eu: Quanto tempo a senhora mora no bairro?

B: 38 anos.

Eu: O que a senhora faz atualmente?

B: Sou aposentada e trabalho na Pastoral da Saude, faco este trabalho social.

Eu: Faz quanto tempo que vocé trabalha com planta medicinal?

B: Fez 26 anos em outubro.

Eu: Agora, Senhora B, se a senhora pudesse falar alguma planta que a senhora
conhecga e seu uso...

B: Tem a Tansagem, que é pra infeccdo, € anti-inflamatorio.

Eu: E como faz o cha da Tansagem?

B: Duas folhas ja d4 uma xicara de cha.

Eu: E tomado quantas xicaras por dia?

B: Como ele é um anti-inflamatério € bom tomar meia xicara, trés vezes ao dia.

Eu: Ok, qual outra planta a senhora pode citar?

B: Tem a Cavalinha que é pra rins, pra intestino, infec¢do urinéria, prostata.

Eu: E como é preparada a Cavalinha?

B: Ela também tem célcio, dai se quiser pegar o calcio, ela é feita de juntinhas, pega 12
juntinhas, um litro de agua, tem que ferver cinco minutos pra ela poder soltar o célcio.
Isso nés aprendemos em um curso da EPAGRI em lItajai, durante quatro dias. Com o
palestrante Amauri, o terceiro mais sabio de ervas medicinais do Brasil.

Eu: E foi guando esse encontro?

B: Faz bastante tempo, uns quatro anos.

Eu: E foi a Pastoral da Saude que levou vocés?
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B: Sim e foram quinze pessoas.

Eu: Tem mais alguma outra planta?

B: Tem a Espinheira Santa, ela é a arvore simbolo de Santa Catarina. Foi eleita a
arvore simbolo. Serve pra estbmago, figado, ulcera...

Eu: E como é o preparo dela?

B: Se quer um litro, pode colocar até 10 folhas, dai ferve de dois a cinco minutos pra
nao perder a esséncia.

Eu: E como é tomada?

B: E meia xicara também. Todas as ervas agora a gente esta indicando assim. Para as
pessoas ndo tomarem errado, o pessoal anda muito desinformado. Até pensamos para
este ano dar cursos nas comunidades, pois ja vieram muitas pessoas intoxicadas. Elas
colocam um “punhaddo” das ervas e acabam passando mal. Uns dias atrds veio um
casal aqui em casa gque passou mal com um cha que tinham ensinado pra eles. Entéo
eu perguntei como eles tinham feito o cha, e eles me disseram que pegaram um
punhado e fizeram. E o certo sdo duas folhinhas para um litro de agua, pois era a
Aroeira Piriquita que é muito forte. Diz que deu dor de estdmago muito forte.

Eu: E para qué ela serve?

B: Para infeccao bem forte.

Eu: Alguma outra planta que a senhora lembra?

B: Tem a Pata de Vaca...

Eu: E para qué serve?

B: Serve pra diabetes, rins, infeccdo na urina, é diurética.

Eu: E como se usa esta planta?

B: Uma folha pra uma xicara.

Eu: Mais alguma?

B: Tem a Ondinha do Mar ou Trapueraba, tem gente que chama de Erva Mijona (risos),
para infeccdo de utero, ovario, urina. Ela € uma que d& de baraco, tem muito no
cemitério (risos).

Eu: E como é feita?
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B: Fervida dois minutos, umas trés folhas ja da uma xicara. E tomada meia xicara trés
vezes ao dia. Todas as plantinhas sdo tomadas mais ou menos igual, s6 para sinusite
gue é tomada duas vezes ao dia, dai, é feito extrato.

Eu: E como é feito esse extrato?

B: Vai uma Buchinha do Norte, dai coloca meio litro de &lcool de cereais e deixa por 10
dias. Depois sao colocadas as outras ervas, que nao sei se vou lembrar de todas, mas
vai erva canfora e Tansagem. Entdo coloca todas a mesma quantidade, pra fazer um
litro, e pra completar pode colocar cachaca de alambique.

Eu: E atintura? Como é feita?

B: Por exemplo, a Tansagem, tu amarra um ramo de Tansagem bem lavado, coloca
dentro de um vidro, dependurado em uma cordinha, tampa o vidro e pde no sol durante
48 horas. Aquele “suor” que fica dentro do vidro, é excelente, se toma em gotinhas,
pinga na agua e toma.

Eu: Quantas gotas se a pessoa tomar para infecgéo?

B: Umas cinco gotinhas pra crianca e dez para adulto, trés vezes ao dia. Uns dias atras
fizemos um curso na cozinha da Catedral Diocesana (Criciima), que nos ensinaram um
6leo que é bom pra dor. “Se chama” éleo de Girassol, mas o ponto negativo é que é
muito caro. Um litro custa R$ 80,00.

Eu: E como é feito esse 6leo?

B: E feito com coisas da farmacia, a Gnica coisa que ndo é da farmacia é a tintura de
Arnica. Dai passa ali em cima, onde ta doendo e ja passa, é excelente.

B: Aprendemos a fazer sabonete pra micose, sabonete para oleosidade, até pra sarna,
sabonete hidratante...

Eu: Mais alguma planta?

B: Tem uma garrafada pra vermes, ferve por dois minutos o Horteld, semente de
Tansagem, Lingua de vaca e Santa Maria. Se vai fazer um litro pde um punhadinho de
cada uma. E tomada meia xicara trés vezes ao dia, e a primeira tem que ser tomada
logo quando acorda em jejum, pro bichinho engolir, se ndo, ja ndo vai dar um resultado
tdo bom (risos).

Eu: Mais alguma?
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Eu: Tem um vinagre de mac¢d, é para queda de cabelo, alergia, intestino preso,
reumatismo...

Eu: E como é feito?

B: Para cinco litros: Um quilo de maca, cinco litros de agua, e meio quilo de agucar
mascavo. Descasca a macé e pica em pedacinhos, depois pde os ingredientes e a
agua em um balde, bem limpinho, esterilizado, tapa com uma toalha de pano, e deixa
por 30 dias. Para saber se esta pronto, € s6 ver quando cria tipo uma nata em cima.
Depois coa com saca de arroz e engarrafa. E tomado duas colheres ao dia em meio
copo de agua para queda de cabelo e alergia. E trés colheres trés vezes ao dia para
intestino preso.

Eu: Mais alguma planta que a senhora queira citar?

B: Tem a Sucupira, € uma semente que é do Mato Grosso. E colocada no &lcool
cereais. Eu inventei o extrato, fui pensando e criei, coloco a Sucupira toda furadinha
com uma faca, para soltar o 6leo, 5 cm de Cipd Milome, seis folhas de Tansagem e 5
cm gengibre e coloca em 300mL de alcool cereais. Primeiro pde a Sucupira por 10 dias
no alcool cereais, para soltar bem o oléo e depois todas as outras ervas. E depois
coloca em uma embalagem e completa para um litro com cachaca de alambique,
aquela pura. Esta garrafada serve pra infeccdo de garganta, gripe, dor de cabeca, vinte
gotas na agua, trés vezes ao dia.

Eu: Quando a senhora usa essa plantas que efeito vocé espera obter?

B: Espero que cure a pessoa, que ela saia satisfeita e que confie no meu trabalho,
assim voltando mais vezes.

Eu: Para quem a senhora recomenda essas plantas? As pessoas procuram a senhora?
B: Isso, “me procuram”. Como trabalho h4 muito tempo na Pastoral, bastante gente ja
conhece meu trabalho, entdo vém até mim.

Eu: Essas ervas medicinais vocé planta em casa?

B: Algumas sim, mas compro também da nossa colega la da Garuva. Tem umas
garrafadas também que eu vendo pra ela, para ajudar. [Neste momento, ela foi buscar
uma caixa cheia de pacotinhos de ervas processadas, etiquetadas com o nome da
doencga, como era 0 preparo e como se tomava. Senhora B explicou-me que a colega

tem muitos gastos, com luz, equipamentos para manter seu ervanario. Portanto,
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guando a senhora B ndo tem a planta em seu quintal, ou a pessoa nao quer procurar a
planta in natura, ela oferece estes pacotinhos ja selados e como todas as plantas
necessarias para a doenga da qual o paciente busca a cura. Assim, ela repassa o valor
total para ajudar a dona da plantacao de ervas medicinais].

Eu: A senhora sabe sobre ervas medicinais através da Pastoral da Saude somente, ou
a senhora ja sabia alguma coisa antes.

B: Sim, conhecia desde criangca, minha mée plantava, e quando eu e meus irmaos
ficavamos doentes, ela nos dava cha. Foi onde eu aprendi e me interessei também. Eu
qguando era crianga ja conhecia o Horteld, Alfazema, Alecrim, Poejo. A mae tinha Losna,
Palma Crespa, Sabugueiro, tudo isso ai eu ja conhecia. Nés tinhamos uma “malha” de
algodao, a mae fazia acolchoado, quando eu imaginaria que a folha e a flor do algodéo
é um remédio maravilhoso. E antibidtico, serve para hemorragia.

Eu: A sua mae ensinava cha para as pessoas também?

B: Nao, ndo. S6 cha para os filhos mesmo.

B: Eu aprendi primeiro quando era crianca e depois na pastoral mesmo. Assim que
casei eu nao fazia nada cha. Sé depois da pastoral mesmo.

Eu: E quando a senhora entrou pra Pastoral da Saude?

B: Foi depois que casei, faz uns 26 anos. O Padre Armando que era 0 paroco na época
e a Irma Lucia que criaram a Pastoral da Saude, nés fomos a terceira pastoral. Entdo o
Padre convidava as pessoas da igreja para participar, mas eu pensava que era pra
aprender a fazer cha “para mim mesma”, porque eu queria saber sobre as plantas,
sempre quis saber. SO depois fui saber que era pra fazer para os outros também, entao
me interessei e me dediquei a isso.

Eu: A senhora aprendeu alguma coisa na escola sobre ervas medicinais?

B: Nao, no tempo que eu estudava nunca vi nada disso na escola. A gente aprendia a
fazer bordado, eu me lembro.

Eu: A senhora ja aprendeu algo sobre plantas com vizinhos, amigos ou parentes?

B: Sim, com vizinhos, com as colegas da pastoral, nos encontros da comarca, por
exemplo, a gente faz almoco e trocamos muitas informacdes, ultimo foi agora dia 27 de
novembro.

Eu: A comarca é formada por qual regiao?
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B: E formada pela paréquia de Sombrio, Santa Rosa e S&o Jo&do do Sul.

Eu: Nessas trocas de conhecimento a senhora tinha vontade de aprender, foi perguntar
para saber ou aprendeu durante alguma conversa mesmo?

B: Geralmente a gente quer saber e pergunta mesmo, quanto mais tu souber melhor,
porque tu vai passar essa informacgéo adiante, a gente € multiplicador desta sabedoria.
Eu: Vocé ja aprendeu algo sobre plantas na televisdo, radio, jornal ou revista?

B: J& sim. O globo repérter eu gosto muito, tenho revista, bastante livros, tem a folhinha
da saude [jornal entregue mensalmente aos membros da pastoral]. [Neste momento ela
foi buscar seus livros e materiais de pesquisa para mostrar-me. Fiquei muito feliz e
surpresa quando ela presenteou-me com um dos livros do seu acervo particular. Fez
guestao que levasse para casa para auxiliar na pesquisa. Fiquei lisonjeada].

Eu: A senhora me disse que aprendeu sobre plantas em palestras ou cursos da
pastoral? A senhora interessou-se em fazé-lo ou fez por outro motivo?

B: Faco sempre, quanto mais aprender melhor, a gente sempre tem alguma coisa para
aprender. Tem curso ndo s6 da pastoral, mas da EPAGRI também. A gente tem
palestra até com médico e nutricionista pra cuidar da saude. Esses dias a gente teve
uma palestra, a tarde inteira com o doutor (...) que é cardiologista, nossa, mas foi
interessante, a gente aprendeu muita coisa.

Eu: A senhora gostaria de acrescentar mais alguma informacao, alguma planta? Algo
gue ache importante?

B: Ndo. Eu acho que esta bom. O principal eu ja passei, eu acho. Se tu quiseres me
ligar ou vir aqui, qualquer davida, pode vir, 0 que a gente quer € sempre ajudar quando

pode. [Agradeci a senhora B pelas informacdes e pelo livro e encerrei a entrevista].
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APENDICE E — Entrevista com o senhor “C”:

Pesquisadora Alini (Eu): Vamos comecar entdo... O Senhor € natural de Sombrio?
Entrevistado C: N&o, de Encruzilhada do Sul, no Rio Grande do Sul.

Eu: Ha quanto tempo o senhor mora em Sombrio? E porque mudou-se para c4?

C: Faz 41 anos que moro aqui. Por causa daquela prenda la (apontou para a mulher
gue estava no sofa, rimos todos). Vim pra ca por causa dela. Dai, casamos e ela ja
morava aqui. [Senhor C reside em outro bairro, porém é atuante no bairro Sdo Luiz
também].

Eu: No que vocé trabalha atualmente, qual sua atividade?

C: Sou “sustentado pela Dilma”, trabalho com plantas medicinais tanto aqui em casa
como na pastoral. E fago visitas para os doentes no hospital aos domingos. Estas
pessoas as vezes nem estdo tdo doentes assim. O que elas precisam é de uma boa
conversa.

Eu: Que interessante, trabalho bonito. Bom, vamos |4, o senhor poderia citar alguma
planta medicinal de seu conhecimento?

C: Tem a Losna que serve para o figado e estdbmago.

Eu: E como se faz ela? E com cha?

C: E cha sim, dois galhos para um copo, esmaga a planta e coloca agua fervente em
cima.

Eu: Como é tomado esse cha?

C: Uma xicara trés vezes ao dia.

Eu: Qual outra planta medicinal o senhor pode comentar?

C: Mil em ramas... E bom para hemorragia, para dor, dor no dente por exemplo.

Eu: E como é feito?

C: Coloca-se uns quatro galhos para meio litro de 4gua e faz o cha.

Eu: E como é tomado?

C: Também é tomada uma xicara trés vezes ao dia. Quando é usado depois de
arrancar um dente, por exemplo, faz o bochecho faz mais vezes ao dia.

Eu: Outra planta que o senhor possa falar mais sobre ela?
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C: Tem a Trancha, serve para qualquer espécie de infec¢do, de urina, de ovario, de
Gtero, para corrimento. E se toma uma xicara trés vezes o dia, faz o cha com tudo, das
folhas com a raiz, tipo um pendéozinho pequeno. A mulher toma, quando faz uns cinco
dias o corrimento aumenta, porque esta limpando aquilo ali. Depois de uns dez dias vai
diminuindo, diminuindo e zerou.

C: E &s vezes se € uma pessoa que ndo tem muita informacéo j& pensa que infeccédo
piorou. Tem gente que pensa que fazer cha € a coisa mais simples do mundo. E ndo é
bem assim. Tem gente que vai fazer um tratamento e toma 3 litros de cha em um dia e
nao toma mais. Nao adianta nada. O tratamento com ervas € mais longo, tem que ter
paciéncia. E a pessoa ainda corre o risco de passar mal, ndo porque é um cha que nao
pode fazer mal. Se tiver desinformado pode é piorar. Eu, por exemplo, ndo ensino mais
remeédio pra sinusite, porque este cha € abortivo, € um negdcio muito violento. Quando
sai aquela agua do nariz [secrecdo que escorre do nariz devido ao tratamento com a
planta] eu aconselho pra passar manteiga ou margarina no nariz, pra ndo queimar
guando desce aquilo ali, aquele pus. “T&"... esses dias ensinei pra uma mulher ai, ela
fez certinho, sarou, “ta”, ela ensinou pra outra mulher a outra ndo usou nada no nariz e
gueimou tudo, ficou com isso aqui tudo que era um carvao [regido do rosto ao redor do
nariz] veio aqui em casa me mostrar e tal, “o senhor ensinou pra mulher ai e ela me
ensinou”, ta.. gente mas isso ai ndo é assim, mas e se ela tivesse gravida? ja tinha ido.
Fiquei doido, entdo, agora ndo ensino mais, erva é coisa séria. E ndo é em qualquer
panela que se faz cha. A panela tem que ser esmaltada ou de ferro, a de aluminio nem
pensar.

Eu: Por qué?

C: Porgque quando tu vai ferver um cha na panela de aluminio, ali onde tu colocou a
agua, até onde ferver vai ficar preto na panela, aquilo ali € o aluminio que soltou, é
veneno. O jeito de fazer o chd é muito importante. Se tu tomar direitinho, mas nao
souber o jeito de fazer, ndo adianta nada. Além de como fazer, eu ensino o jeito de
tomar. A maioria dos chés eu indico, as pessoas que tem infeccdo mais séria, por

exemplo, eu j& digo: toma um més, para uma semana e repete.



98

C: Tem outra coisa também que tudo mundo faz errado. Aquelas maes que vao esfriar
o ché& da crianca e assopra pra |4, assopra pra c4, bota de uma vasilha na outra, vai dar
s6 agua para a crianca. Os fortificantes, os sais, ela botou tudo fora assoprando.

C: Outra coisa € a erva de beira de estrada. Essa ndo dé& para fazer cha. Ali passa carro
direto “fumaciando”, € éleo diesel, gasolina, essa ndo da para usar.

Eu: Trancha? Essa eu ndo conhego...

C: Conhece sim. E chamada de Tansagem também.

Eu: Ah... agora sei.

C: As ervas tém varios nomes. Uma planta pode ter mais de dez nomes diferentes
depende a regido que tu mora ou do nome que tu conhece ela.

Eu: Quando vocé indica essas plantas que tipo de efeito o senhor espera obter?

C: Que dé resultado, que a pessoa melhore.

Eu: O senhor recomenda o uso desta planta? Para quem? Em qual situacao?

C: Eu recomendo para quem esta doente e vem me procurar aqui em casa, la na
pastoral. Tem crianca, tem velho, mulher, homem, tudo quanto € gente eu atendo... se
eu souber resolver atendo com muito gosto. Tenho paciente que vem de longe, tem
mulher de médico aqui de Sombrio. Eu curei a mulher do doutor (...) que estava tipo
uma alergia “uns negocios que queimava” na pele, pelo brago, por tudo. Dai, me
indicaram, fui 14, levei o barro, fiz o meu trabalho, ensinei como era pra fazer depois e
ela me perguntou quanto era o meu trabalho. Dai eu falei pra ela: o meu trabalho é um
pouco diferente do trabalho do seu esposo, ele nem me vé e ja cobra. Antes de entrar
la [consultorio] pra falar com ele, ele ja cobra [rimos bastante]. E com a gente é
diferente, primeiro a senhora vai melhorar, depois é que a senhora vai me pagar. [Nao
duvido que ele tenha mesmo feito esta brincadeira com ela]. [O senhor C costuma
chamar as pessoas que ele atende de pacientes].

Eu: O senhor consegue esta planta como? Cultiva, compra ou existe um outro meio?

C: Eu tenho muitas ervas aqui em casa. Agora ndo muitas por causa do calor. E se eu
ndo tenho pra fazer o remédio da pessoa, eu peco para ela comprar, ja sei qual
farméacia tem e indico. Se ndo tem |4, encomendo da nossa colega da pastoral que tem
plantacdo de erva medicinal ali na Garuva. Tudo certinho, passado pela vigilancia

sanitaria, um capricho. Tu precisas ver que coisa mais linda. Cada vez que vou la, a
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minha vontade € de ficar. Estes dias teve confraterniza¢do la com todos os membros da
pastoral, que coisa maravilhosa, passa o dia que a gente nem vé. [A Garuva é uma
comunidade de Sombrio situada na &rea rural].

Eu: Como o senhor sabe estas informacdes sobre plantas? Aprendeu como? Com
gquem?

C: Eu aprendi na pastoral através dos cursos que a gente faz, das palestras, da
conversa com 0S outros colegas da pastoral. Faz mais de vinte anos que participo da
pastoral. Sou da turma do antigo testamento (risos). Eu, [falou os nomes das colegas
“antigas” da pastoral]. Eu era da comissao da igreja e quando apareceu o primeiro
curso da pastoral da saude, eu ja tava no embalo, ali envolvido com as coisas da igreja
e fiz. A primeira turma comecou com sessenta e cinco agentes. NOs atendiamos Santa
Rosa e Gaivota também, porque ainda ndo eram municipios [sdo dois municipios que
pertenciam a Sombrio], essa volta toda aqui.

Eu: O senhor tinha algum conhecimento sobre plantas medicinais antes da pastoral?

C: Zero, nada, ndo sabia nada. S6 aprendi mesmo depois dos cursos da pastoral.

Eu: N&ao aprendeu com nenhum parente, mée, vizinho, na infancia ou algo assim?

C: Néo, ndo. SO depois da pastoral mesmo.

Eu: E na sua familia tem mais alguém que saiba sobre plantas medicinais?

C: Nao, s6 eu mesmo.

Eu: O senhor aprendeu em qual (ais) situacao (6es)?

C: Nos cursos da pastoral.

Eu: Vocé tinha/tem curiosidade por este assunto?

C. Sim, estou sempre lendo, sempre buscando, me informando. Mesmo quando eu
viajei com caminh&o. Viajei muito tempo com caminhdo. Joguei meus livros “tudo” pra
dentro do caminh&o. Ai tipo assim, eu estava em uma lanchonete, num bar, tomando
café e o cara que estava me atendendo, ou alguém que viesse conversar comigo: “to
com o meu guri” ardendo de febre, tal, eu ja ensinava um remédio ali mesmo, via o que
mais ou menos tinha a crianga, perguntava, né. Eu ensinava cha em qualquer lugar que
eu ia. Eu fui uma vez para a Bahia puxar soja e fiz uma clientela quase igual aqui (risos)
Eu: Ha quanto tempo vocé sabe estas informacgfes?

C: Ha mais de vinte anos. Desde que entrei para a pastoral da saude.
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Eu: O senhor aprendeu alguma coisa sobre planta medicinal na escola?

C: Nao. Nao, estudei muito pouco, até a quarta quinta série e também isso nao era
comentado.

Eu: O senhor ja aprendeu sobre plantas com vizinhos?

C: Ja, com vizinhos, conhecidos, com o pessoal da pastoral, televisdo. E também fago
Cursos.

Eu: Em relacdo aquilo que aprendeu com vizinhos, colegas, vocé tinha vontade, foi
perguntar para saber ou aprendeu durante alguma conversa mesmo?

C: E para saber mesmo. Vocé nunca sabe tudo sobre alguma coisa, até hoje eu
aprendo sobre planta medicinal, procuro sempre aprender. Tu que é farmacéutica vai
ficar velha, de cabelo branco e ndo vai saber tudo sobre farmacia.

Eu: Vocé ja aprendeu algo sobre plantas na televisdo, radio, jornal ou revista? O qué?
C: Sim. Tem o globo reporter. Esses dias mesmo teve um muito interessante. Revista
também, livro...

Eu: Vocé tinha vontade, foi pesquisar para saber? Ou foi por acaso?

C: Por vontade sim, sempre procuro aprender mais.

Eu: Vocé ja aprendeu algo sobre plantas em palestras e cursos, como ja me falou. O
senhor se interessou em fazé-lo?

C: “Me interessei” sim. Saiu curso eu estou fazendo.

Eu: Qual foi o ultimo curso que o senhor fez?

C: Foi agora no final de 2012, em S&o Joéo do Sul.

Eu: Qual outra informacao que o senhor gostaria de acrescentar uma outra planta?

C: Tem Aveloz também que é para cancer, chama-se pau pelado também. Eu tenho
aqui em casa.

Eu: Como é feito?

C: Ele produz um leite, dai corta-se o galho e tira o liquido, toma em gotas, sdo duas
gotas por dia por 45 dias, depois para um més, faz os exames, se persistiu, continua,
toma por 45 dias de novo.

C: Eu tive a cobaia aqui em casa mesmo.

Eu: Isso vocé aprendeu no curso também?

C: Sim, foi no curso.
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C: Dessa ai eu sei por experiéncia. Minha filha teve cancer aos 22, 23 anos (...) gragas
a Deus se curou. Ela fazia quimioterapia no Hospital das Clinicas em Porto Alegre, mas
levava o remédio daqui e tomava l& no hospital.

Eu: Que interessante, e ela estd bem hoje em dia?

C: Esta sim.

Eu: Que 6timo, gracas a Deus.

Eu: Mais alguma informag¢ao que o senhor queira acrescentar?

C: Tem o limdo, que € um antibiético natural e € bom pra azia também. Para infec¢édo
na garganta, € feito o suco de trés limdes, uma colher de cha de sal, mexe bem e de
hora em hora faz gargarejo. Pronto, eliminou o problema, porque o limdo € um
antibidtico natural e o sal é um desinfetante.

C: E tem o barro que pode ser usado com planta ou néo, serve pra tudo que tu pensar,
para dor principalmente.

Eu: Como se usa?

C: E feito tipo uma massa de p&o, nem mole, nem duro, pega um pano limpo, se é dor
de cabeca, tu amarra na cabeca, na testa, deixa por umas duas horas, depois tira
aguele barro e joga fora. O barro puxa a infeccéo para fora. Essa do barro eu testei com
gueimadura e em uma cicatriz de cirurgia, onde tu usa uma folha de couve para tapar o
machucado e o barro em cima. O barro puxa veneno de escorpido também.

Eu: Esse barro que o senhor usa é de algum tipo especial?

C: E um barro de morro, que tenha mato. Se tiver uma roga la em cima, ja ndo da para
retirar. Porque roga usa veneno, ja ndo da. E tirado la do fundo, depois pde no sol, seca
ele e guarda em uma embalagem de plastico bem limpinho. Quando tu quiser usar, ta
Ia, usa pra tudo que tu quiser.

Eu: O qué mais o senhor quer acrescentar, ache interessante?

C: Tem uma garrafada para mulher, para infecgcao e essas coisas.

Eu: E o que vai na garrafada?

C: Vai Trancha, Cana-do-Brejo, a Cavalinha, Uxi Amarelo e Unha-de-Gato. Toma trés
xicaras por dia.

Eu: Mais alguma informagao que o senhor queira acrescentar?
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C: Eu acho que j4 “ta” bom, né? Ja te dei quase uma aula, menina! “Ta bom, j&"! (risos).
(Essa foi a maneira simpatica que o senhor C encontrou para encerrar a entrevista, com

bom humor, sua marca registrada).



