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RESUMO: O presente estudo relata um caso clinico sobre reabilitagao oral, com envolvimento estético e funcional.
O tratamento foi realizado pela técnica de facetas em resina termo compactada (RTC), que € o aquecimento do
material resinoso utilizado na ultima camada trabalhada dos elementos. Esse pré-aquecimento visa aumento na
conversdo de mondmeros, maior longevidade e eficacia da resina composta pré-aquecida entre 50 e 60 graus
Celsius. Apesar de abranger uma curva de aprendizado alta, por ser necessario maior agilidade de manuseio técnico
do cirurgido-dentista quando o material estiver aquecido, a técnica RTC se mostra mais satisfatéria que tratamentos
de facetas em resina tradicionais, uma vez que esses demandam maior tempo clinico, menor previsibilidade do
resultado e maior experiéncia do operador. A técnica abordada no presente estudo tras o uso de mock-up como
forma de prova do trabalho desenvolvido pelo enceramento diagndstico do dentista em conjunto com o laboratério,
que permite ao paciente aprovar com maior confianga e assertividade o que sera realizado. Por fim, o trabalho é
reproduzido com auxilio de barreiras e do index em camada de esmalte, que de forma mais simplificada entregam
maior previsibilidade ao plano de tratamento desenvolvido inicialmente. Com isso, fica evidente que o
desenvolvimento da técnica RTC vai de encontro ao avango das técnicas restauradoras que buscam trabalhos mais
conservadores e previsiveis, além de explorar a melhora nas propriedades fisicas dos materiais resinosos e visar
alcancar a perfeigdo exigida nos trabalhos odontolégicos pelos pacientes, pois sdo trabalhos que tém resultado em

uma 6tima adaptagéao e longevidade.

Palavras — chave: Reabilitagado oral; estética dental; restauragdes; resina composta termo compactada; facetas em

resina; mock-up.

ABSTRACT: The present study reports a clinical case on oral rehabilitation, with aesthetic and functional involvement.
The treatment was carried out using the thermo-compressed resin veneer technique (RTC), which is the heating of
the resinous material used in the last worked layer of the elements. This preheating aims to increase monomer
conversion, greater longevity and effectiveness of the composite resin preheated between 50 and 60 degrees Celsius.
Despite having a high learning curve, as the dental surgeon requires greater technical handling agility when the
material is heated, the thermo-compressed resin technique proves to be more satisfactory than traditional resin
veneer treatments, as these require greater clinical time, less predictability of the result and greater operator
experience. The technique addressed in the present study involves the use of mock-up as a form of proof of the work
carried out by the dentist's diagnostic wax-up in conjunction with the laboratory, which allows the patient to approve
with greater confidence and assertiveness what will be carried out. Finally, the work is reproduced with the help of
barriers and the index on an enamel layer, which in a more simplified way provide greater predictability to the treatment
plan initially developed. Therefore, it is clear that the development of the RTC technique meets the advancement of
restorative techniques that seek more conservative and predictable work, in addition to exploring the improvement in
the physical properties of resinous materials and aiming to achieve the perfection required in dental work by patients,

as these are works that have resulted in excellent adaptation and longevity.

Key-words: Oral rehabilitation; dental aesthetics; restorations; termo-compressed composite resin; resin veneers;

mock-up.



1 INTRODUGCAO

Atualmente, notou-se um crescimento no numero de
pacientes em busca de procedimentos odontolégicos
restauradores estéticos em conjunto com os avangos
nas propriedades fisicas dos materiais restauradores.
(OTTOBONI; JUNIOR; COFAR; et al, 2020.) A resina
composta tem sido amplamente utilizada para
confeccdo de facetas odontolégicas. Nesse cenario, a
atengao clinica tem sido direcionada para técnicas mais
conservadoras e esteticamente

(RESENDE; JUNIOR, 2020.)

previsiveis.

As técnicas para confeccdo de facetas em resina
composta de dentes anteriores podem ser diretas e
indiretas. O processo tradicional de restauragbes
diretas envolve um processo de estratificagdo, que
exige tempo clinico e experiéncia do operador, de forma
demorada e menos previsivel. Sendo assim, é possivel
compreender parcialmente a indicagdo de técnicas
indiretas com facetas laminadas de porcelana para
casos de multiplas restauragdes. Entretanto, essas
envolvem preparo dentario e aumento no custo e no
tempo de entrega. (COACHMAN; et al., 2020)

Com o objetivo de satisfazer as necessidades estéticas
nos tratamentos restauradores, a técnica de facetas em
resina composta termo compactada (RTC), é um
método direto e foi estruturado por meio da utilizagao do
index, feito com silicone de adigao translicido, que
(RESENDE;

instrumento associado ao

copia a anatomia do enceramento.
JUNIOR, 2020.) Esse
aquecimento da resina convencional, possibilita
restauracdes definitivas anteriores, devido a melhora
das propriedades fisicas da resina composta quando
aquecida, mas € necessario se atentar a curva de
aprendizado exigida para que o operador trabalhe de
forma agil dentro do periodo de aumento da
viscosidade, que acontece por um curto prazo. (LOPES;

TERADA; TSUZUKI,; et al, 2020.)

O index vem nessa técnica associado ao enceramento
diagnéstico digital ou convencional prévio construido
em laboratério. A camada final de resina composta da
restauracdo — resina de esmalte — é compactada na
superficie vestibular do index e é aquecida em banho
maria por 90 segundos, a 60 graus celsius. Feito isso,
ela é posicionada na boca do paciente e reproduz com
fidelidade a anatomia do enceramento, de forma
previsivel. Isso confere uma entrega sem distorcédo ou
resultados insatisfatorios. (RESENDE; JUNIOR, 2020.)

Aliando odontologia digital a dentistica restauradora,
apresentamos uma metodologia para resina composta
direta, e o objetivo desse trabalho & apresentar um
relato de caso que demonstra a restauragdo de
multiplos dentes anteriores utilizando a técnica RTC,
confirmando que é possivel reestabelecer a estética e,
consequentemente, a fungdo e a fonética. E uma
técnica que permite maior assertividade e alinhamento
de expectativa com o paciente, através da entrega de
um trabalho restaurador previsivel e conservador.
(OTTOBONI; JUNIOR; COFAR; et al, 2020.)

2 METODOLOGIA

Esse trabalho apresenta um relato de caso sobre a
aplicagao da técnica de facetas em resina composta
termo compactada (RTC). A paciente referida no
trabalho autorizou, por meio de assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TALE), a
utilizagao da documentacgao e informagdes contidas
necessarias para a escrita

(Anexo A).

3 RELATO DE CASO

Paciente A.M., 48 anos de idade, sexo feminino,

compareceu a Clinica Odontoldgica Perfeito


https://drive.google.com/file/d/1DBphoYO-zfJGMix5EQsk_nCtJO9F_A3I/view?usp=sharing

Odontologia, apresentando como queixa principal a
condicdo estética desfavoravel do sorriso, desejando
realizar a melhora estética com facetas em resina

composta para alinhamento do sorriso.

Durante o exame clinico foi observado a presenga de
sorriso gengival na paciente, o que deixava seus dentes
em tamanho menor e com sorriso mais infantil. Além
disso, as formas e os contornos dos elementos
apresentavam - se em desarmonia. O dente 21 havia
sido tratado endodonticamente e restaurado com resina
composta convencional. Devido a esses procedimentos
e com o decorrer do tempo, a coroa apresentava

escurecimento e a restauragao estava mal adaptada.

Figura 1: Foto inicial sorriso e rosto da paciente

Figura 2: Foto inicial do sorriso da paciente em

aproximacao.

Apds a anamnese, exame fisico detalhado e fotografias
iniciais (Figuras 1 e 2), foi tragado o plano de tratamento
adequado e individualizado para a paciente. Na
primeira sesséo, foi feita a profilaxia oral e moldagem
funcional com silicone de adi¢ao denso e fluido (Virtual
Putty Regular, Ivoclar Vivadent) para elaboragdo de
modelo para confecgdo de enceramento diagndstico em

laboratorio, visando planejar a cirurgia periodontal de
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gengivoplastia. Essa intervencdo tem o intuito de
remodelar a gengiva para que as bordas fiquem mais
arredondadas, simétricas e valorizem a aparéncia e o
formato dos dentes.

Na segunda sessdo, com o enceramento diagnostico
em maos (Figura 3), foi feito o mock-up (Figura 4), que
se trata de um ensaio teste com resina provisoria, onde
é feito uma simulagdo das facetas em boca e, dessa
forma, tanto o paciente quanto o cirurgido dentista séo
capazes de avaliar a forma do futuro sorriso. Para isso,
a muralha de mock-up é preparada com silicone de
adicdo pesado Virtual Putty e leve Virtual Light Body
(Ivoclar Vivadent). Inicialmente, é feito a manipulagdo
das pastas base e catalisadora do Virtual Putty - denso
- e, a0 mesmo tempo, a aplicagéo direta do Virtual Light
Body - fluido - na face vestibular do enceramento

diagndstico, com o dispensador pistola (filtek — 3M).

Em seguida, o silicone de adicdo denso é posicionado
sobre o material fluido, aguardando o tempo de presa
do material, por aproximadamente 4 minutos. Logo
apos, remove-se a guia do modelo e recorta-se o limite
posterior e o contorno cervical por vestibular, com
[&mina de bisturi nimero 15, visando possibilitar o
adequado escoamento da resina bisacrilica, que sera

utilizada como mock-up.

Figura 3: Modelo impresso do enceramento diagnostico
virtual realizado em laboratério alinhado diretamente
com o cirurgido dentista para aprovagao prévia, em

boca, da paciente.


https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380
https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380
https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380
https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380
https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380
https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380
https://www.ivoclar.com/pt_br/products/impressions/virtual---virtual-380

Figura 4: Guia de mock-up em silicone de adigédo
finalizado para prova do trabalho do enceramento

diagnéstico.

Prontamente, a guia de mock-up é preenchida com
resina bisacrilica (Primma Art — FMG), e inserido na
boca da paciente para aprovagéao do sorriso (Figura 5).
A paciente apresentou alto grau de satisfagdo com o

trabalho temporario.

Figura 5: Resultado final da prova do mock-up sobre os

dentes utilizando resina bisacrilica.

Apos validagdo, a gengivoplastia foi realizada de forma
guiada pela restauracgéo provisoéria de resina bisacrilica
(Figura 6). Aguardou-se cerca de um més para a
completa cicatrizagdo da gengiva e prosseguimento do

tratamento (Figura 7).

Figura 6: Pés iediato da realizacéo a gengivoplastia

guiada da paciente.

Figura 7: Resultado final da cicatrizagdo da cirurgia

apos cerca de 1 més.

Na terceira sessao, realizou-se a moldagem anatémica

superior e inferior com hidrocoléide irreversivel

(Hydrogum 5 — Zhermack), para elaboragdo de
moldeiras para clareamento langando mao da técnica
caseira. Na quarta sessdo, as moldeiras foram
provadas e entregues em conjunto com duas seringas
de peroxido de carbamida 16%, (Opalescence Regular
— Ultradent), para serem utilizadas durante duas horas
por dia, no tempo de quinze dias, juntamente com todas
as recomendagdes e cuidados necessarios no

procedimento indicado.

Posteriormente, no quinto e no sexto encontros, a
paciente retornou para realizar duas sessdes de
clareamento de consultério nas arcadas superior e
a 40%

(Opalescence Boost - Ultradent), durante 20 a 30

inferior, com peréxido de hidrogénio
minutos, com intervalo de 10 dias entre as sessdes. Em
seguida, a paciente voltou ao consultério, na sétima
sessdo, depois de 15 dias do término do clareamento,
para confecgdo das facetas em resina composta pela

técnica RTC, que envolve a sequéncia descrita a seguir:

Primeiro passo: realiza-se a selegao de cor do dente do
paciente e uma breve conversa para verificar a cor
obtida (BL L escala bleach), com o intuito de alinhar as
expectativas dela com a cor final desejada. Reafirma-
se a marca da resina composta escolhida (Empress
Direct Ivoclar Vivadent), e as propriedades que levaram

aela.



Segundo passo: confecgdo das guias vestibular e
palatina com silicone de adigdo denso (Virtual Putty
Regular - Ivoclar Vivadent) proporcionado conforme as
recomendagodes do fabricante, seguindo a proporgéo de

1:1, com manipulagéo durante 60 segundos.

Ainda nessa etapa, faz-se a confec¢do do index, com
silicone de adi¢do denso (Virtual Putty Regular, Ivoclar
Vivadent) e silicone de adigdo translucido (Transil-F,
Ivoclar Vivadent) (Figura 8). Esse guia é a copia do
enceramento diagndstico, da forma mais precisa
possivel, que vai ser responsavel pela ultima camada
de estratificacdo das restauracées anteriores - a
camada de esmalte. Nessa etapa, o silicone de adigao
denso é acomodado 1mm acima da regidao cervical,
estendendo-se no sentido mesial e distal até os dentes
adjacentes 14 e 24, contornando ainda, a regido

palatina de todos os dentes a serem restaurados.

Apods o tempo de reagdo do material, € o momento de
colocagao do silicone de adigdo translucido, com o
dispensador pistola (filtek — 3M), em toda a regido
delimitada anteriormente pelo silicone de adigao denso,
e é pressionado com plastico filme, até que o material
sofra a reagdo de presa, por aproximadamente 60
segundos. Por fim, retira-se o guia e se necessario,
remove-se 0s excessos de materiais das extremidades,

com lamina de bisturi numero 15.

Figura 8: Index finalizado em silicone de adicédo

translicido e denso.

Terceiro passo: mensuragao das espessuras a serem
trabalhadas em cada dente. Neste momento, faz-se o
corte da barreira vestibular na linha média de cada
elemento dental, com Iamina de bisturi numero 15. Na
sequéncia, é posicionado no dente em questao e com

o auxilio de uma sonda milimetrada, determina-se a
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medida ideal em que pode se realizar os acréscimos em
resina composta, nos tergos incisal, médio e cervical.
Essa parte é realizada individualmente em cada
elemento dentario e registrado no prontuario da

paciente. (Figura 9)

Figura 9: Barreira vestibular cortada e posicionada
sobre o elemento individualmente para realizagao da
medida dos acréscimos com sonda milimetrada.

Quarto passo: realizou-se o isolamento absoluto
modificado, a remogéo da restauracéo insatisfatéria do
elemento 21 e o preparo desse elemento dentario para
confecgao das facetas, feito com brocas diamantadas.
Os demais elementos sofreram desgastes seletivos e
graduais com o intuito de aumentar a adesao, uma vez
que se amplifica o embricamento mecéanico para
penetragdo da resina composta. Depois, foi feito o
jateamento com oOxido de aluminio (Bio-Art) e
condicionamento fosférico (Ultra-Etch IndiSpense 35%,
Ultradent) com posterior aplicacdo do sistema adesivo
escolhido (Optibond FL- Kerr) e fotopolimerizacao (Valo
Cordless Grand — Ultradent) por 20 segundos, dos

dentes 13 ao 23 (Figura 10).

Figura 10: Elementos isolados, preparados e com

aplicacao do adesivo ja realizada.



Quinto passo: foi confeccionada a concha palatina, com
auxilio da barreira palatina. Neste momento, é feita a
delimitagcdo do tamanho real dos dentes na guia
palatina, com uma sonda exploradora ou algum
instrumento de ponta fina, e acomoda-se a resina
translucida (Forma - Ultradent) 1mm acima dessa
marcacao, devendo a espessura da camada palatina
ser de 0,5mm. Em seguida, posiciona-se essa muralha
na boca do paciente e fotoativa por 20 segundos cada
elemento dental, do 13 ao 23. Com cuidado, apés a
polimerizagdo, retira-se a guia. Nesse passo, é
necessario atentar-se ao contorno das bordas incisais e

a posigao tridimensional do &ngulo incisal (Figura 11).

Sexto passo: realizagao da camuflagem do substrato do
dente escurecido 21, com resina IPS Empress Direct
Color White, da Ivoclar. Nessa etapa, com um pincel de
ponta fina, a resina é colocada em toda a extensao do
elemento dental, atentando-se a ndo exagerar na

quantidade acomodada (Figura 12).

Figura 11: Finalizagdo da camada palatina, utilizando

barreira palatina.

Figura 12: Mudanca de tom do substrato do elemento

21 com auxilio da camuflagem em resina.
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Sétimo passo: elaboragao da camada de dentina, de
acordo com a espessura determinada no planejamento.
Nessa etapa, utilizando espatulas para restauragdes de
dentes anteriores e resina Empress Direct Dentina
(Ivoclar Vivadent), faz-se a reconstrugdo da anatomia
interna dos elementos, realizando a fotopolimerizagao
da camada de cada um dos dentes durante 20
Grand - Ultradent).

resinas IPS

segundos (Valo Cordless

Seguidamente, foram utilizadas as
Empress Direct Color (lvoclar) para criar um aspecto
policromatico nos dentes, proporcionando uma
aparéncia mais natural a cor dos elementos. A aplicagao
ocorreu da seguinte maneira: utilizando um pincel de
ponta fina, foram aplicadas 2 gotas de Color Ochre no
terco cervical e 1 gota no terco médio, seguido de
fotoativacdo, alterando assim, o croma ao longo do
elemento. Para a regido incisal, utilizou-se a Color
White para obter um efeito do halo opaco. Em seguida,
pequenas gotas de Color Blue e resina IPS Empress
Direct Effect Trans-opal (lvoclar) foram aplicadas entre
os mamelos dos elementos dentarios para gerar um

efeito opalescente.

Oitavo passo: confecgdo da camada vestibular. Aresina

composta convencional Empress Direct Esmalte
(Ivoclar Vivadent) é acomodada no guia (index), com o
auxilio das espatulas de restauragcdo. Depois, remove-
se o isolamento absoluto modificado e é colocado um
abridor de boca, visando o afastamento labial. Em
seguida, € realizado o isolamento dos dentes
adjacentes com fita teflon. Apds esse momento, o index
€ colocado em um pacote de plastico e mergulhado em
banho maria, durante 90 segundos, a 60 graus celsius.
Leva-se o0 mesmo na posigao correta sobre os dentes,
gerando uma vibragdo para garantir a distribuicdo
uniforme da resina nos elementos, e em seguida
fotopolimerizando (Valo Cordless Grand — Ultradent)
por 40 segundos cada elemento. Por fim, o index é
removido da posic¢ao e fotoativa-se novamente todos os

dentes.



Nono passo: Finalmente as restauragdes estao prontas
para remogao dos excessos, acabamento e polimento.
Inicialmente, com a broca multi-laminada 274 FG
remove-se 0 acumulo de resina composta na regiao
palatina, com a broca multi-laminada 48L remove-se os
excessos de material na cervical e com a broca
diamantada 3195 FG é retirado o acumulo da regido
interproximal de cada dente. Em seguida, é utilizada
uma tira serrilhada nas interproximais para finalizar a
separagao dos elementos, que antes estavam unidos
pela resina composta. Na etapa de acabamento e
polimento, utiliza-se o kit de polimento e acabamento
Jiffy Polisher Cup (Ultradent) nas regides proximais e
cervicais e nas areas de sombra e o kit de polimento e
acabamento Jiffy Polisher Espiral (Ultradent) nas areas
de espelho. Apoés isso, € empregada a escova Ultra-
Brush de pelo de cabra (American Burrs) com a pasta
(Ultradent) nas

superficies das restauragoes. Para finalizar o polimento,

de polimento Diamond Polish
foi utilizada a escova de algoddo (American Burrs)
também nessas superficies e tira de lixa poliéster Epitex
(CG South American) para polidez
(Figuras 13 a 16).

interproximal

Figura 13: Resultado apés polimento e acabamento dos

elementos.

Figura 14: Nova harmonia do rosto da paciente junto ao
NoVo SOrriso.

Figura 15: Resultado final concretizado (acima), em
comparagao a prova de dentes pelo mockup

inicialmente (abaixo).

Figura 16: Antes e depois do sorriso da paciente em

visdo ampla comparativa

4 DISCUSSAO

O presente estudo relata um caso clinico demonstrativo
da técnica de facetas em resina composta termo
compactada. O interesse expressivo dos pacientes por
uma melhor aparéncia estética vem equiparado a uma
maior exigéncia de perfeicio nos trabalhos
odontoldgicos, e isso associado ao desenvolvimento
significativo de novos materiais € a uma ampla
divulgacdo na midia desse conceito de beleza,
proporcionou mudang¢as nos conceitos do tratamento
odontoldgico. Assim, o objetivo comum é o aumento da

qualidade de trabalho do profissional dentista e do



resultado para o paciente. (OTTOBONI; JUNIOR;
COFAR; et al, 2020.)

O pré-aquecimento de materiais de restauragao
dentaria € um tépico de relevancia para a odontologia
contemporanea, tendo um impacto direto na qualidade
e na eficacia das restauragbes em resina composta.
Fica evidente que o pré-aquecimento de compostos
resinosos desempenha um papel fundamental no
aumento da conversdo de monémeros, o que facilita a
adaptacdo marginal devido a diminuigdo da
viscosidade, e
polimerizagdo. (LOPES; TERADA; TSUZUKI; et al,

2020.)

diminuicdo da contragdo de

Entretanto, além de fatores externos, a propria

composicdo do material restaurador influencia o
comportamento e a viscosidade do composto, como a
composi¢cado da matriz de resina, o tipo de preenchedor
(tamanho, formato, quantidade e distribuicdo) e o
resina.

entravamento entre as

(METALWALA, Z; et al. 2018.)

particulas da

Logo, € preciso se atentar também & escolha das

marcas a serem trabalhadas, pois os estudos
analisados consideraram dificil a generalizagao sobre o
comportamento das propriedades de marcas de resinas
compostas nanohibridas,

aquecimento. (METALWALA, Z; et al. 2018.)

comparadas sobre pré-

Uma classificagdo tradicional baseada apenas no
tamanho da carga dos compostos (macrofill, minifill,
microfill e compostos hibridos) ndo é o suficiente, uma
vez que ndo descreve adequadamente a consisténcia
do material. Algumas classificacdes mais recentes,
baseadas no comportamento reolégico do composto,
permitiria ao clinico a escolha ideal de qualidade do
material para situagdes especificas, uma vez que
estuda o comportamento da fluidez, viscosidade média
e compactavel, além de serem baseadas em
propriedades de manuseio. Dessa forma, o cirurgido
dentista é orientado de forma mais apropriada para a
selecdo de materiais, com base nas demandas do caso

clinico. (METALWALA, Z; et al. 2018.)
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Complementando isso, também foi estudado que ao
utilizar temperaturas em torno dos 50 a 60 graus, de
forma a pré polimerizar o material, € possivel obter
maior longevidade e aumento da eficacia das resinas
compostas, além de reduzir o tempo necessario de
exposicao a luz durante a polimerizagdo. Estudos
demonstram que a temperatura primaria do composto
antes da fotopolimerizagao afetava significativamente a
conversdo dos monbémeros tanto nas camadas
superficiais, quanto em camadas profundas. Nessa
pesquisa, foram comparadas amostras de controle
numa temperatura ambiente de 22 graus celsius que
foram submetidas a diferentes temperaturas de pré
aquecimento e que, logo apéds, foram fotoativadas
durante 20 segundos. O resultado obtido foi que em
temperaturas menores (a 3 graus celsius) a superficie
de conversao era significativamente diminuida em
relacdo a temperaturas maiores (a 60 graus celsius),
em diferentes profundidades das camadas observadas

no estudo. (DARONCH; RUEGGEBERG;
2005.)

O aumento dessa conversao de mondémeros € baseada
em muitos fatores. A elevagao da temperatura diminui a
viscosidade do sistema e aumenta a mobilidade radical,
resultando numa polimerizagao adicional e em maior
(DARONCH; RUEGGEBERG; 2005.)

Comprovou-se também que, mesmo que a exposi¢ao a

converséao.

luz fosse reduzida em 50 a 75%, a conversdo atingida

se mantém igual ou superior ao composto em
temperatura ambiente, pois ainda que menos radicais
se formem, a diminui¢do da viscosidade aumenta sua

mobilidade e potencializa esse processo.

Vale ressaltar a curva de aprendizado da utilizagao
dessa técnica, pois as temperaturas das resinas
diminuem em 50% ap6s 2 minutos, logo o clinico deve
trabalhar com certa velocidade ao adaptar o material,
retirar os excessos e polimerizar, uma vez que cerca de
5 minutos apés a instalagdo do index a temperatura cai
a quase 90%, perdendo todo grau de conversdo
monomérica. (LOPES; TERADA; TSUZUKI; et al,
2020.)



Com isso, fica evidente que o método de facetas em
resina composta termo compactada tende a oferecer
uma maior longevidade e qualidade da restauragéo,
uma vez que ha uma melhora significativa nas

propriedades dos materiais e de seu manuseio.

5 CONCLUSAO

A técnica de facetas em resina composta termo
compactada tem mostrado resultados vantajosos em
ambiente clinico. Segundo os artigos estudados, nota-
se que o pré-aquecimento dos materiais trazem
excelentes resultados, como aumento da microdureza
e do grau de conversao, redugédo da viscosidade e
melhor adaptagao nas cavidades, além de reduzir o

tempo de fotopolimerizagao.

Com ajuda da técnica abordada leva-se com precisao
tudo aquilo que foi planejado no enceramento

diagndstico virtual a entrega final ao paciente,
entregando previsibilidade, velocidade e qualidade ao
tratamento, e isso para o ambiente clinico é crucial,
uma vez que a técnica a méao livre demanda uma
destreza maior do operador, além de um maior tempo

de cadeira no consultorio.

No entanto essa técnica demanda uma curva de
aprendizado para ser utilizada de maneira otimizada,
aproveitando ao maximo seus beneficios. Assim, as
pesquisas cientificas nessa area tém ganhado
visibilidade e tendem a ser aprimoradas,
comprovando suas indicagdes e vantagens, além de
aperfeicoar a técnica de resina composta termo
compactada. No caso clinico apresentado, a
confecgcdo das facetas em resina composta pela
técnica RTC foi satisfatéria ao profissional pela
otimizagao do tempo clinico e precisdo na entrega dos
resultados finais, € a paciente também se mostrou
satisfeita com a nova estética do seu sorriso, que
apresentou solugao para sua queixa principal além de

um trabalho natural e de qualidade.
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