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Resumo:  

  

Introdução:  Kinesio tape é uma fita terapêutica e tem emergido como uma 

abordagem promissora muito utilizada nas lesões do esporte e em uma variedade de 

outras condições. Ela é fixada à pele e tem propriedades que podem reduzir a dor, 

corrigir desalinhamentos articulares, aumentar o fluxo linfático e vascular local e 

normalizar a função muscular. A fita é usada em vários conceitos clínicos. É 

fundamental destacar que embora a kinesio tape apresente benefícios em diversas 

situações, seu uso deve ser supervisionado por profissionais qualificados como 

fisioterapeutas para garantir a aplicação adequada e maximizar os resultados 

terapêuticos. Objetivos: Investigar a eficácia do kinesio tape como recurso de 

reabilitação nas diferentes áreas da fisioterapia, através de uma revisão sobre os 

principais estudos sobre o tema. Metodologia: Para chegar ao objetivo proposto, foi 

realizada uma revisão sistemática da literatura nas bases de dados PubMed e BVS, 

considerando o período de 2015 a 2023 tendo como foco o kinesio tape e seus 

benefícios na fisioterapia. De início foram encontrados 179 artigos na base de dados 

selecionados após a aplicação dos critérios de triagem, que inclui leitura de títulos, 

resumos e duplicidade. Resultados: Foram selecionados 10 artigos para os 

resultados e discussões.  Conclusão:  A evidência do uso da kinesio tape é baixa em 

qualquer situação. Futuras pesquisas são necessárias para se aplicar essa ferramenta 

em diversas modalidades clínicas. Observou-se que a fita kinesio tape representa uma 



 

ferramenta terapêutica com um potencial significativo para proporcionar alívio da dor, 

suporte muscular e melhorar a qualidade de vida dos pacientes em várias condições 

médicas.  

  

  

Palavras-chave: Kinesio tape; Dor; Aplicação; Benefícios  

  

Abstract  

  

Introduction: Kinesio tape is a therapeutic tape and has emerged as a promising 

approach widely used in sports injuries and a variety of other conditions. It is fixed to 

the skin and has properties that can reduce pain, correct joint misalignments, increase 

local lymphatic and vascular flow and normalize muscle function. The tape is used in 

several clinical concepts. It is essential to highlight that although kinesio tape presents 

benefits in various situations its use must be supervised by qualified professionals such 

as physiotherapists to ensure proper application and maximize therapeutic results. 

Objective: Investigate the effectiveness of kinesio tape as a rehabilitation resource in 

different areas of physiotherapy, through review of the man studies on the topic. 

Methodology: To reach the proposed objective systematic review of the literature was 

carried out in the PubMed and BVS databases considering the period from 2015 to 

2023, focursing on kinesio tape and this benefits in physiotherapy. Initially, 179 articles 

were found in the databases selected. After applying the screening criteria, which 

includes reading titles, abstracts, and duplication. Results:  10 articles were selected 

for the results and discussions. Conclusion: The evidence for the use of kinesio tape 

is low in any situation. Future research is necessary to apply this tool in the treatment 

of different clinical modalities. It was observed that Kinesio Tape represents a 

therapeutic tool with significant potential to provid pain relief, muscle support, and 

improve the quality of life of patients in various medical conditions.  

Keywords: Kinesio Tape; Pain; Application; Benefits.  
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1. INTRODUÇÃO  

  

Kinesio tape é uma fita terapêutica muito popular, principalmente em casos de 

lesões esportivas e problemas musculoesqueléticos. Até o momento para justificar o 

efeito hipoalgésico só foram encontrados estudos em curto prazo de 24 horas a 1 

semana.1 Também é muito utilizado por fisioterapeutas que aplicam essas faixas 

elásticas diretamente na pele, onde apresentam diversas aplicações e benefícios. 2             

A kinesio tape é um material fino, leve e elástico, o que o torna flexível o suficiente 

para não limitar o movimento articular.  Isso traz diversos benefícios, como o suporte 

muscular, que contribui para estabilizar e fortalecer grupos musculares enfraquecidos 

ou lesionados. A Kinesio tape ganhou destaque na comunidade esportiva do Japão 

quando uma equipe de vôlei a adotou em uma edição dos jogos olímpicos, desde a 

década de 1990, essa técnica terapêutica tem experimentado uma disseminação cada 

vez mais abrangente.2,8,9  

A fita é amplamente utilizada em contextos clínicos, com destaque para sua 

relevância na fisioterapia, onde desempenha uma função importante na reabilitação 

de pacientes. Um exemplo é o uso da fita na síndrome dolorosa miofascial que leva a 

melhoria da dor em pacientes com síndrome dolorosa miofascial cervical podendo ser 

usada como terapia opcional. 3   

O uso da bandagem elástica em pacientes hemiparéticos com objetivo de 

melhorar o padrão da marcha, não apresentou resultados significativos sendo 

necessários mais estudos, com uma amostra maior.4  O  Kinesio taping em pacientes 

neurológicos como no caso de paralisia cerebral em crianças, mostrou-se uma terapia 

segura mais pouco eficaz na estabilidade estática.5   

Pacientes que tem várias lesões de tornozelo, consequentemente tem 

instabilidade crônica e o uso do Kinesio tape contribui para a estabilidade dinâmica do 

paciente, evitando lesões repetidas após fadiga muscular do tornozelo.6   No caso do 

linfedema, que é caracterizado pelo acúmulo de fluido nos espaços intersticiais 

quando o sistema linfático não faz sua função que é drenar a linfa, a bandagem 

elástica tem sido muito utilizada para esse fim obtendo bons resultados. Embora não 

exista estudos científicos suficientes a Kinesio tape tem sido muito utilizada em 

mulheres com câncer de mama. O estudo revelou que o uso da bandagem elástica 

reduziu o linfedema em mulheres pós mastectomizadas radical ou não.7,9    
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De acordo com SORDI,2017, a Kinesio tape melhora a qualidade de vida em 

pacientes com sialorreia, deixando de gerar constrangimento principalmente em 

público. A bandagem elástica na musculatura supra-hióidea mostrou-se eficaz no que 

diz respeito a pacientes com paralisia cerebral com sialorreia.8 A Kinesio tape pode 

ainda ter sua eficácia na osteoartrite de joelho, melhorando a dor e a função desses 

pacientes. Houve significativa melhora na flexão de joelho, não houve grandes 

evidências na força muscular do quadríceps femoral. O resultado da pesquisa mostra 

que a bandagem elástica é eficaz na melhora da dor e função articular, mas com uma 

baixa evidencia científica. Devendo ser tratada com cautela.10  

Partindo desta explanação, a presente pesquisa reúne conceitos, no intuito de 

responder aos problemas da pesquisa, que surge diante dos benefícios do kinesio 

tape:  Como podemos otimizar a eficácia da kinesio tape e garantir que ela seja usada 

de maneira segura e eficaz?  

Com base neste questionamento, a pesquisa busca subsídios dentro da 

literatura acadêmica, procurando explorar as dimensões na utilização e efeitos da fita 

kinesio, abordando questões relacionadas à sua aplicação prática e aos benefícios 

terapêuticos que ela pode oferecer, reunido informações para esclarecer como a fita 

pode ser utilizada de forma eficaz, contribuindo assim para uma compreensão mais 

sólida de como ela pode ser integrada de forma segura nas esferas clínicas e 

esportivas.  

           À medida que essa técnica ganha espaço, torna-se importante entender seus 

benefícios e limitações de forma mais completa, o que irá permitir aos profissionais 

tomar decisões mais assertivas na prática clínica e no contexto esportivo, garantindo 

um tratamento seguro e adequado.  

Além disso, a pesquisa tem a capacidade de fornecer informações de grande 

relevância para diversas áreas ligadas ao kinesio tape e seus benefícios terapêuticos. 

Isso pode contribuir para o aprimoramento das técnicas de aplicação da fita, tornando-

as mais eficientes e adaptadas às variadas condições e requisitos dos pacientes.  

Em face ao exposto, este estudo tem como objetivo avaliar a efetividade da 

kinesio tape como recurso de reabilitação nas diferentes áreas da fisioterapia.   

   

   

2. METODOLOGIA  
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2.1 TIPO DE ESTUDO  

  

 Para buscar a compreensão necessária sobre o tema, foi conduzida uma revisão 

sistemática da literatura, que se propõe a ser uma análise organizada e abalizada de 

informações provenientes de fontes estabelecidas. Conforme especificada por 

Tachizawa e Mendes (2006, p. 78) a pesquisa “a pretensão de ser uma simplificada 

sistematização sensata de pensamentos consequentes de fontes consagradas, 

acerca de um assunto específico”, tendo como foco fornecer uma compilação.   

  

2.2 COLETA DE DADOS  

  

 Para iniciar a revisão sistemática da literatura, foi elaborado um planejamento 

cuidadoso e bem estruturado. Esse planejamento abrangeu a definição clara dos 

objetivos da revisão, que incluem critérios de elegibilidade e seleção de estudos. Além 

disso, foram detalhadas as informações de busca, as estratégias de pesquisa, o 

processo de seleção de estudos e a coleta de dados. Este planejamento rigoroso e 

transparente é fundamental para garantir a qualidade e a confiabilidade da revisão, 

permitindo que os resultados sejam baseados em uma análise criteriosa da literatura 

disponível sobre o assunto nas seguintes bases de dados: PubMed e na Biblioteca 

Virtual de Saúde (BVS), artigos com busca realizada em 30 de setembro de 2023.  

   

  

2.3 CRITÉRIOS DE INCLUSÃO  

  

✔ Estudos Originais e Data de Publicação: estudos originais publicados 

após 2015, visando garantir a atualidade e a relevância das informações 

obtidas;  

✔ Relevância com o Tema: artigos que incluíssem uma diversidade de 

intervenções diretamente relacionadas aos temas Kinesio tape, benefícios, 

práticas clínicas, fisioterapia. Isso assegurou que os resultados se 

concentrassem nos tópicos de pesquisa específicos;   
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✔ Idioma: estudos publicados em inglês e português, a fim de abranger 

uma variedade de fontes e perspectivas na revisão, ampliando a abrangência 

e diversidade das informações reunidas.  

✔ Objetivos: estudos cujos objetivos estiverem diretamente ligados aos 

temas em questão, garantindo que apenas pesquisas pertinentes sejam 

consideradas.  

  

  

2.4 CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO  

  

✔ Estudos fora do escopo: foram excluídos os artigos que não se alinharam 

com os temas abordados na revisão, garantindo assim que apenas trabalhos 

relacionados ao escopo da pesquisa fossem considerados;  

✔ Qualidade metodológica inadequada: foram excluídos os artigos que não 

atenderam aos critérios de qualidade metodológica definidos, tais como baixa 

qualidades na coleta de dados ou falta de controle de viés na pesquisa;   

✔ Duplicação:  estudos repetidos ou múltiplas publicações do mesmo 

estudo foram excluídos, evitando a duplicação de informações na revisão e 

mantendo a integridade dos resultados.  

  

2.5 PERIODICIDADE  

  

O estudo foi realizado entre os meses de setembro e novembro de 2023, sem 

observação do lapso de tempo acerca da data de publicação dos artigos encontrados.  

    

3. RESULTADOS  

  

Artigos acadêmicos relacionados ao tema kinesio tape, desta foram 

recuperados artigos com busca realizada em 30 de setembro de 2023 nas seguintes 

bases de dados: PubMed e na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Ao longo desta 

revisão sistemática, foram delineados vários passos para a condução da pesquisa, 

como ilustrado no fluxograma 1 a seguir, que indica as três etapas subsequentes:  

pesquisa, triagem e análise de conteúdo.  
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Fluxograma 1: Etapas da Revisão Sistemática da Literatura  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

    

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Registros identificados através da pesquisa de base  
de dados:   
PubMed     e BVS (N=163)   

  

Resultados após remoção de  
duplicatas:   

                          (N=18)   

Registros selecionados com base em título e  
resumo:   

                                   (N=145)   

  

Registros excluídos com base na  
revisão do título e resumo:   

                        N=32)  (   

Artigos de texto completo avaliados para  
elegibilidade   

                                  N ( = 113)   

Artigos de texto completo  
excluídos por motivo:   

Estudo fora do escopo   

                     (N=33)   

Qualidade metodológica  
inadequada   

                      (N=80)   

  

Estudos incluídos na revisão de literatura   

                                  (N=10)   
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4. DISCUSSÃO 

4.1 SOBRE A TÉCNICA KINESIO TAPE  

  

Os estudos selecionados sobre kinesio tape contribuíram significativamente 

para uma compreensão mais aprofundada e abrangente sobre a fita, benefícios, 

aplicações e eficácia dessa técnica terapêutica, fornecendo dados valiosos que 

podem ser utilizados de forma mais eficaz em várias situações clínicas e esportivas.  

  Segundo Sordi et al (2017) a bandagem elástica, conhecida como kinesio 

tape, teve sua origem na década de 1970, na cidade de Tóquio, Japão. Foi 

originalmente concebida como um suporte complementar para terapias, sendo 

aplicada tanto em pacientes atletas quanto em não atletas.  

  

.    

4.2 O USO DO KINESIO TAPE   

Como evidenciado por estudos recentes, como o de Sordi et al. (2017), essa 

técnica tem demonstrado ser uma ferramenta valiosa para profissionais de saúde, 

fisioterapeutas e treinadores esportivos, uma vez que pode ser aplicada em uma 

variedade de situações clínicas e esportivas para melhorar o desempenho, aliviar a 

dor, reduzir o edema e promover a recuperação.  

 O uso da bandagem elástica tem sido amplamente investigado, gerando um 

crescente corpo de evidências que respalda sua eficácia. Essa crescente base de 

conhecimento tem contribuído para a aceitação cada vez maior dessa técnica em 

diversas áreas da medicina e do esporte, pois é uma fita composta por 100% de 

algodão, é resistente à água, hipoalergênica, termo adesiva e possui alongamento no 

sentido longitudinal (Thomaz; Dias; Rezende, 2018).  

 É importante destacar que a bandagem elástica é uma técnica que inicialmente foi 

aplicada em disfunções ortopédicas, mas, como ressaltado por Thomaz, Dias e 

Rezende (2018), tem encontrado aplicação na prática clínica para disfunções de 

outros sistemas, incluindo o sistema linfático.  
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4.3 DIVERSIDADE DO USO DE KINESIO TAPE NA CLÍNICA  

Em relação à aplicação da fita kinesio tape na articulação do tornozelo, é 

importante destacar que, de acordo com Li, Zhen e Zeng (2022), há uma falta de 

estudos conclusivos que comprovem seus efeitos. A escassez de pesquisa dedicada 

à determinação dos potenciais benefícios da fita no controle postural de indivíduos 

após a fadiga muscular é evidente. Esta lacuna de evidências científicas torna 

fundamental a realização de estudos mais abrangentes e aprofundados para 

esclarecer o papel e a eficácia da kinesio tape nesse contexto específico.  

 A pesquisa conduzida por Ay, Konak e Evcik (2017) fornece informações valiosas 

sobre os benefícios da fita kinesio combinada com massagem sueca e outras 

modalidades terapêuticas. Os resultados do estudo mostraram que esta abordagem 

de tratamento combinada apresentou melhorias estatisticamente significativas no 

estado funcional dos pacientes, ajudando a melhorar significativamente a qualidade 

de vida e a reduzir a dor.  

 Pivetta et al. (2017) apresentaram em seus estudos um grupo de colaboradores com 

linfedema que utilizaram a fita kinesio, tanto de forma isolada, quando através da 

combinação com outras técnicas terapêutica, no entanto ao comparar a fita com 

terapias complexas descongestiva, foi possível observar que a fita kinesio apresentou 

resultados inferiores na redução de linfedemas.  

 Com relação às vias linfáticas, Thomas, Dias e Rezende (2018) destacam que a fita 

kinesio tem a capacidade de promover a abertura dessas vias por meio do 

levantamento da pele. Isso, por sua vez, favorece o fluxo linfático, resultando em 

melhorias na microcirculação.  

 Além disso, a fita kinesio direciona a linfa para áreas específicas, o que pode ser 

especialmente relevante dependendo das atividades diárias e das necessidades 

individuais de cada paciente. Portanto, a aplicação da fita kinesio deve ser 

cuidadosamente considerada, levando em conta o perfil e as circunstâncias de cada 

paciente (THOMAS; DIAS; RESENDE, 2018).  
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 A kinesio tape, portanto, é um recurso adicional que tem sido utilizado inclusive 

durante à mímica facial após um acidente vascular cerebral (AVC), aplicada nos 

músculos, indicando bons resultados terapêuticos, embora ainda não possua 

relevância estatística conforme mencionado por Barreto, Mourão e Chaves (2021).  

 Barreto, Mourão e Chaves (2021), ressaltam que a aplicação da kinesio tape na face 

é diferente da aplicação em outros músculos, pois a musculatura da face é composta 

por músculos delgados cutâneos, que são menores que os outros músculos corporais 

e próximos um dos outros, formando assim um grupo muscular complexo, os 

pesquisadores ainda destacam a necessidade de novos estudos para comprovar a 

eficácia da fita nos músculos da face, para realmente comprovar os seus benefícios.  

  No contexto da paralisia cerebral, os estudos de Grave, Aguiar e Ribeiro (2016) 

consideram a aplicação do kinesio tape como um procedimento seguro que não 

compromete o tratamento convencional. No entanto, vale destacar que as evidências 

funcionais são limitadas devido à escassez de artigos relacionados à paralisia cerebral 

e aos benefícios da fita kinesio tape.  

 É fundamental enfatizar que a técnica de aplicação da fita elástica não apresenta 

riscos para as crianças que estão em tratamento, desde que seja aplicada de forma 

correta e supervisionada por um profissional de saúde qualificado. A kinesio tape, 

quando utilizada de maneira apropriada, pode se tornar uma ferramenta valiosa e 

segura no tratamento infantil (GRAVE, AGUIAR; RIBEIRO, 2016).  

 Zhijun, Rongchun e Chaoyang (2018) conduziram um estudo dedicado à aplicação 

da fita kinesio tape e seus efeitos benéficos em pacientes com osteoartrite no joelho. 

É importante salientar que o estudo reconheceu suas próprias limitações e ressaltou 

que seu principal propósito era oferecer suporte muscular e proporcionar alívio 

temporário da dor, sem a pretensão de curar ou reverter a própria osteoartrite.  

 No estudo realizado por Comin, Souza e Pereira (2015) acerca da amplitude de 

movimento do tornozelo, os resultados não indicaram diferenças significativas nas 

condições avaliadas após a aplicação da fita kinesio tape. Isso sugere que, embora 

essa técnica tenha sido investigada, seu impacto imediato sobre a amplitude de 

movimento do tornozelo pode ser limitado.  
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   No entanto, observou-se uma melhoria na biomecânica do tornozelo em relação à 

flexão dorsal e ao controle do tornozelo quando a bandagem ativadora foi comparada 

com a ausência de bandagem. Essa melhoria pode ter um impacto positivo na 

capacidade dos pacientes de perceber o espaço ao redor e na funcionalidade da 

marcha, especialmente no que diz respeito ao comprimento do passo (COMIN; 

SOUZA; PEREIRA, 2015).  

 Dentro deste contexto, a meta-análise desenvolvida por Zhijun, Rongchun e 

Chaoyang (2018) destaca que o uso da kinesio tape foi associado a uma redução 

significativa da dor em pacientes com osteoartrite no joelho. A fita foi aplicada para 

fornecer suporte aos músculos ao redor da articulação, reduzindo sobrecarga nas 

áreas afetadas.  

  

4.4 PANORAMA GERAL DAS PRÁTICAS CLÍNICAS COM KINESIO TAPE  

 A aplicação da bandagem elástica kinesio tape, tem demonstrado ser eficaz na 

redução da dor, como evidenciado nos estudos, assim ela pode ser vista como uma 

opção terapêutica complementar que pode ser utilizada em conjunto com outras 

abordagens de tratamento (SORDI et al, 2017).  

 Sordi et al. (2017) mencionam que a aplicação da fita tem se tornado um recurso cada 

vez mais popular entre fisioterapeutas na prática clínica. Ela é frequentemente 

utilizada como uma ferramenta complementar para modular a excitabilidade neuronal 

muscular, podendo ser empregada tanto para aumentar quanto para reduzir essa 

excitabilidade.  

 Na prática clínica, a kinesio tape tem sido adotada como uma técnica complementar 

no tratamento de diversas condições, tais como linfedemas, edemas rígidos ou 

estáticos, cicatrizes e fibroses. Além disso, tem mostrado utilidade em casos de 

edemas que afetam áreas de difícil acesso, como as regiões da face, esterno e tórax 

(THOMAS; DIAS; RESENDE, 2018).  

 Para garantir um tratamento eficaz, é importante abordar o uso da fita kinesio tape 

com cautela, considerando as circunstâncias individuais de cada paciente, realizando 

um estudo cuidadoso, que leve em consideração as condições médicas e a eficácia 
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da fita, pois ela pode ajudar a diminuir a dor, melhorar a circulação, entre outros 

benefícios.  

Através da revisão da literatura científica, foi possível observar que a aplicação 

cuidadosa da kinesio tape pode oferecer benefícios significativos, como suporte 

muscular, alívio da dor e melhoria da circulação sanguínea, especialmente valiosos 

no tratamento de crianças em processo de recuperação de lesões esportivas, cirurgias 

ou outras condições médicas.   

 A flexibilidade e o conforto da fita facilitam a mobilidade e a participação das crianças 

em suas atividades diárias durante o tratamento, promovendo um processo de 

recuperação mais suave, mas é fundamental reconhecer que a aplicação da kinesio 

tape deve ser realizada por um profissional, que compreenda as necessidades de 

cada paciente e saiba adequar o uso da fita conforme cada situação. Quando um 

profissional qualificado aplica a kinesio tape, ele possui o conhecimento e a habilidade 

necessários para garantir que a pressão seja aplicada da maneira correta e 

direcionada de forma apropriada. Esse cuidado minucioso não apenas maximiza os 

benefícios da técnica, como também minimiza qualquer risco de desconforto ou 

irritação na pele para o paciente.  

 A kinesio tape atua como um eficaz suporte muscular, melhorando a estabilidade e a 

função muscular, inclusive na região do joelho. Esse efeito pode ser particularmente 

benéfico para pacientes que enfrentam fraqueza muscular associada à osteoartrite, 

contribuindo assim para o alívio da dor.  

 Os estudos mostraram que embora a fita kinesio tape melhore a dor e a mobilidade 

ela não é uma cura, ela facilita a mobilidade, reduz desconforto e dor nas articulações, 

o que permite que os pacientes se movimentam com mais facilidade e consigam 

participar de atividades cotidianas.  

  Compreender plenamente os efeitos do kinesio tape é importante para seu uso eficaz 

no tratamento, sendo necessário lembrar que os benefícios proporcionados por essa 

técnica são temporários. A combinação de diferentes modalidades terapêuticas ajuda 

a abordar os aspectos diversificados de um quadro clínico, proporcionando um 

tratamento mais completo e eficaz.  

  



17  

  

5. CONCLUSÃO  

  

 A evidência do uso da kinesio tape é baixa em qualquer situação. Futuras pesquisas 

são necessárias para que se possa aplicar essa ferramenta no tratamento das 

diversas modalidades clínicas. Observou-se que a fita kinesio tape representa uma 

fita terapêutica com um potencial significativo para proporcionar alívio da dor, suporte 

muscular e melhorar a qualidade de vida dos pacientes em várias condições clínicas.  
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