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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos a populagéo brasileira, tem passado por mudancas na
sua alimentacao, apresentando alto consumo de alimentos industrializados ricos em
acucares e gordura associado a baixa ingestdo de alimentos saudaveis que contem
fibras, como integrais, frutas, verduras. Objetivo: Avaliar o consumo de fibras e
hébitos intestinais de alunos das diferentes fases do curso de Nutricdo. Materiais e
métodos: Estudo transversal, onde a coleta de dados ocorreu por meio de um
questionario e pela escala de Bristol. Resultados: Participaram da pesquisa um total
de 146 alunos do curso de Nutricdo, onde pode-se observar que 0 consumo
adequado de fibras em 3,1% dos alunos entre 1°- 3° semestre, 2,3% dos alunos de
4-6 semestre e 3,1% entre os alunos do 7°-9° semestre e ndo houve uma diferenca
estatistica entre o consumo de fibras e o semestre cursado. O consumo hidrico foi
adequado em 58,9% dos alunos, e o tipo de fezes mais citado foi o trés em 45,9%
dos alunos, classificado como normal. Discussao: Observou-se que a maioria dos
alunos consomem uma quantidade moderadamente adequada de fibras, adequado
consumo hidrico e adequado funcionamento intestinal porem isso ndo muda
conforme avancam os semestres. Conclusdo: Embora encontrado consumo de
fibras moderadamente adequado e bom funcionamento intestinal entre os alunos,
nao houve mudanca entre os semestres do curso, e sugere-se novos estudos para
identificar fatores que interferem no comportamento destes alunos, e também acdes
de educacdo nutricional no sentindo de unir o aprendizado do curso a prética

alimentar pessoal, visando melhorar a qualidade de vida dos mesmos.



Palavras-chaves: Consumo de Fibras, Habitos intestinais, Nutrig&o.
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ABSTRACT

Introduction: In recent years the Brazilian population has undergone changes in their
diet, presenting high consumption of industrialized foods rich in sugars and fat
associated with the low intake of healthy foods containing fibers, such as whole
grains, fruits and vegetables. Objective: To evaluate the consumption of fiber and
intestinal habits of students of the different phases of the Nutrition course. Materials
and methods: Cross-sectional study, where data were collected through a
guestionnaire and the Bristol scale Results: A total of 146 students from the Nutrition
course participated in the study, where it can be observed that the adequate
consumption of fiber in 3.1% of students between 1st and 3rd semester, 2.3% of 4- 6
semester and 3.1% among students in the 7th-9th semester and there was no
statistical difference between fiber consumption and the semester. The water
consumption was adequate in 58.9% of the students, and the most cited type of stool
was the three in 45.9% of the students, classified as normal. Discussion: It was
observed that the majority of students consume a moderately adequate amount of
fiber, adequate water consumption and adequate intestinal functioning, but this does
not change as the semesters progress. Conclusion: Although there was moderately
adequate fiber intake and good intestinal functioning among the students, there was
no change between the semesters of the course, and new studies are suggested to
identify factors that interfere in the behavior of these students, as well as actions of
nutritional education in the sense of joining or learning the course to personal food

practice, aiming to improve their quality of life.

Key words: Fiber consumption. Intestinal habits. Nutrition.
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INTRODUCAO

A alimentagdo € mais do que a ingestdo de nutrientes, envolve
combinagdes de alimentos, e as dimensdes sociais e culturais do ato de comer. A
alimentacdo adequada traz beneficios ao corpo, contribui para crescimento,
desenvolvimento e sua manutencdo saudavel, sendo necesséaria em todas as fases
da vida (BRASIL, 2014). Nos ultimos anos a populacéo brasileira, tem passado por
mudancas na alimentacao, apresentando alto consumo de alimentos industrializados
ricos em acUcares e gordura associado a baixa ingestdo de alimentos saudaveis,
como integrais, frutas, verduras e legumes, mantendo um padrdo alimentar
inadequado (LOPES e colaboradores, 2016; Reis, VASCONCELOS E BARROS,
2011).

A qualidade de vida tem sido influenciada pela falta de tempo, o que leva
a fazer escolhas por alimentos mais praticos para suas refei¢cdes e por preparacdes
rapidas de poucos minutos no micro-ondas. Sendo que essas mudancas tém por
consequéncias habitos ndo saudaveis, que afetam a salude (FEITOSA e
colaboradores, 2010; POPKIN, 2002).

Os habitos alimentares dependem também de mudancas que acontecem
ao longo da vida, sofrendo interferéncia do meio onde se vive com gquem se convive.
E também os aprendizados que se adquire ao longo da vida que séo iniciados a
partir da infancia, onde a familia que estimula e ensina 0s primeiros passos da
alimentacdo, assim permanecem muitos desses habitos da infancia até a fase adulta
(ALHEIT e colaboradores,2007; FERREIRA e colaboradores, 2014).

As mudancas que ocorrem na infancia, adolescéncia até a fase adulta séo

marcadas por modificagbes psicologicas, fisicas e sociais, que reflete no estilo da
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vida adulta, na transicdo da adolescéncia para a fase adulta. Os jovens ao
ingressarem na universidade, precisam se adaptar com a nova rotina, novas
relacdes sociais e estresses da vida universitaria, alguns por estarem longe dos pais
e outros por falta de tempo para preparar suas refeicbes acabam se alimentando
fora de casa e a escolha e qualidade dos alimentos passa despercebida (SILVA,
2017).

Pesquisas mostram que os jovens consomem 15% de calorias a mais na
dieta que os adultos, e tem alto consumo de alimentos gordurosos e agucarados
como salgadinhos, biscoitos, pizzas e refrigerantes e pobre em nutrientes bem como
ingestéo insuficiente de fibras (BRASIL, 2011; DIAS e colaboradores, 2012;MATTOS
PAIXAO; PRADO, 2010). A transi¢&o nutricional acarreta mudangas na composic&o
da dieta e no perfil corporal dos individuos resultando em modifica¢cdes no perfil de
saude e nutricdo (BATISTA FILHO e colaboradores, 2007; POPKIN, 2012). Nessas
condi¢bes é necessério fazer escolhas conscientes, baseada nos principios de uma
alimentacéo saudavel e adequada, dando preferéncia a alimentos in natura, cereais
integrais, vegetais, frutas, alimentos livres de conservantes e corantes, preferindo os
que contém nutrientes e fibras (BRASIL, 2014).

As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino e o bom
desempenho do trato gastrointestinal, atuando na regulagdo do transito intestinal,
aumentando a saciedade, sendo substrato para colbnias de bactérias, e tornando
lenta a digestéao e absorgéo de nutrientes (ANVISA, 2016). As recomendacdes atuais
de ingestédo de fibra alimentar na dieta variam de acordo com a idade, 0 sexo e o
consumo energético, sendo a recomendacdo adequada, de acordo com a Ingestéo
Dietética de Referéncia (DRIS), para homens de 19 a 50 anos a ingestdo adequada

€ 38g/dia, e para mulheres de 19 a 50 anos é de 25g/dia de fibra alimentar (DRIs,
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2002,/2005). Uma dieta com adequada ingestao de fibras pode trazer beneficios ao
organismo, como melhora do nivel lipideo sérico, melhora do sistema imune
auxiliando a prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a reducdo da
pressédo arterial, controle de glicemia em pacientes com diabetes mellitus, reduz
problemas cardiovasculares, ainda ajuda na reducéo de peso, algumas neoplasias, e
reducdo de niveis de proteina C-Reativa (Anderson JW, BAIRD P, 2009; BERNAUD
e colaboradores, 2013).
Diante da importancia citada sobre habitos alimentares saudaveis, em

especial o consumo de fibras para saude intestinal, este trabalho objetiva avaliar o

adquiridos.
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MATERIAS E METODOS

Realizou-se o estudo de forma transversal com carater quantitativo e
descritivo. Foi realizado um censo amostral com a aplicagdo de questionarios
individuais com todos os alunos do curso de Nutrigdo matriculados no segundo
semestre de 2018 de uma universidade do Sul de Santa Catarina. Este estudo
seguiu 0s preceitos éticos segundo a resolucdo 466 de 2012 e foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos da Universidade do Sul de Santa
Catarina no segundo semestre de 2018, sob o parecer no 2.921.831.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de outubro a dezembro de
2018, no periodo noturno, no inicio e no intervalo das aulas. Primeiramente foi
explicada a pesquisa e como seria 0 preenchimento do questionario, e logo foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apé6s assinatura dos
termos os questionarios foram entregues para todos os alunos que preencherem.

O instrumento para a coleta de dados foi adaptado do Questionario de
frequéncia alimentar (BLOCK e colaboradores,2000). para avaliar o consumo de
fibras, composto por dez itens, que objetiva avaliar a ingestao de alimentos ricos em
fiboras. O mesmo atribui determinado numero de pontos a cada frequéncia de
consumo de fibras. Em seguida, categorizou-se a adequacao do consumo de fibras
atraves de escores de acordo com o quadro 1. Os alimentos considerados fontes de
fibras receberam pontuacgéo positiva quando consumidos. A pontuacédo varia apenas
em funcdo da frequéncia de consumo e ndo do maior ou menor teor de fibras de
cada um dos alimentos. E conforme escala de Bristol (MARTINEZ; AZEVEDO, 2012),

com questdes quanto a evacuacao, como dor ou esforco para avaliar a consisténcia
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das fezes, além disso foi questionado sobre sintomas de constipacdo e consumo
hidrico.

Quadro 1- Classificagdo conforme escores para consumo de fibras.

Escores Adequacéo de consumo
>30 Adequado
29-21 Moderadamente adequado
<20 Inadequado

Adaptado pela autora, 2019 (Block et al,2000).

Foi realizado analise descritiva dos dados e teste de associagédo do qui-
guadrado entre consumo de fibras e as fases do curso, com significancia de p<0,05,

atraves do software estatistico SPSS verséo 22, para Windows 10.
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RESULTADOS

Foi realizado pesquisa com 146 alunos das diferentes fases do curso de
nutricdo da Universidade do Sul de Santa Catarina- Campus Tubardo. Pode-se
observar que a faixa etaria variou de 18 a 60 anos e apresentou uma meédia de
22,93+7,05 anos de idade. Entre os alunos predomina as mulheres com 94,5 %

(n=138), e a etnia de brancos com de 92,5% (n= 135), conforme tabela 01.

Tabela 1 — Caracterizacdo da Amostra.

Variavel n % MédiazDP
ldade 22,93+7,05
Sexo Feminino 138 94,5

Masculino 8 5,5

Etnia Branco 135 92,5
Negro 7 4.8

Pardo 4 2,7

Fonte: elaborado pelas autoras, 2019.
Legenda: n= Frequéncia simples absoluta; %= Frequéncia relativa.

O gréfico 1 mostra a distribuicdo de alunos por semestre, e pode-se
observar que participaram da pesquisa alunos de todos 0s semestres com uma
guantidade maior de alunos do quarto semestre. Porém, a amostra nesse grafico é
menor em relacao aos outros dados, em virtude de 19 alunos néo responderem qual

semestre que estavam cursando.
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Gréfico 1 — Distribuicdo de alunos por semestre.
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Fonte: Elaboracéo das autoras, 2019.

O consumo de fibras foi classificado conforme o0s escores,
moderadamente adequado na maioria dos alunos de nutricdo, com 64,4% (n=94). J&
quanto ao consumo hidrico a maioria respondeu ter consumo maior que 0ito copos

de 4gua ao longo do dia com 58,9% (n= 86) (Tabela 2).



Tabela 2 — Consumo de agua e fibras.

Variavel N %

Quantos copos de agua 1 Copo 1 0,7

ingere ao dia 2 Copos 10 6,8

5 Copos 49 33,6

8 copos ou mais 86 58,9

Adequacédo do consumo de Inadequado 40 27,4

fibras Moderadamente 94 64,4
adequado

Adequado 12 8,2

Total 146 100
Escore Block et al, 1976 23,18+4,77

Fonte: Elaboracéo das autoras, 2019.

Legenda: n= Frequéncia simples absoluta; %= Frequéncia relativa.

A tabela 3 mostra que estatisticamente a medida de associacdo para
avaliar o consumo entre 0os semestres nao teve valor significativo, mas foi possivel
identificar que a maior porcentagem de alunos com consumo inadequado foi entre

4°-6° semestres com 14,1%, consumo moderado entre 4°-6° semestre com 35,9%, e

consumo adequado 52,3%.



18

Tabela 3 - Associacao entre as fases do curso e adequacéo do consumo de fibras.

Variavel Adequacéo do consumo de fibras
Inadequado Moderado Adequado  Total P
n(%o) n(%) n(%) n(%)

Semestre 1-3 7(5,5) 18(14,1) 4(3,1) (22,7) 0,457
4-6 18(14,1) 46(35,9) 3(2,3) 67(52,3)
7-9 10(7,8) 18(14,1) 4(3,1) 32(25)

Total 35(27,3) 82(64,1) 11(8,6) 128(100)

Fonte: Elaboracéo das autoras, 2019.
Legenda: n= Frequéncia simples absoluta; %= Frequéncia relativa; X2= Valor do teste de associagdo
do Qui-Quadrado; p= Valor do teste de significancia.

A tabela 4 ilustra os dados em relacdo aos habitos intestinais dos alunos
onde a maioria, sendo 47,9% (n=70) relataram evacuar uma vez ao dia e 23,3% (n=
34) relataram evacuar duas vezes ou menos na semana. Quando questionados se
sentem dor ao evacuar 92,5% (n= 135) responderam que ndo e quanto ao esfor¢o
ao evacuar 73,3% (n= 107) relataram nao fazer esfor¢co algum. Conforme escala de

Bristol, a consisténcia das fezes foi questionada e 45,9% (n=67) responderam ter

consisténcia do tipo 3 — adequada (sem constipacao).



Tabela 4 - Habitos intestinais.

Variavel N %
Frequéncia de Menos de 3 vezes 18 12,3
evacuacao
2 vezes ou menos 34 23,3
(semanal)
1 vez ao dia 70 47,9
2 vezes ao dia 19 13,0
1 vez na semana 5 3.4
Dor ao evacuar Sim 11 7,5
N&o 135 92,5
Esforco ao Sim 39 26,7
evacuar
N&o 107 73,3
Consisténcia Tipo 1 2 1,4
das Fezes _
Tipo 2 13 8,9
Tipo 3 67 45,9
Tipo 4 57 39,0
Tipo 5 4 2,7
Tipo 6 3 2,1
Tipo 7 0 0,0

Fonte: Elaboracéo das autoras, 2019.

Legenda: n= Frequéncia simples absoluta; %= Frequéncia relativa.

19
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DISCUSSAO

A recomendacdao diaria de fibras para a populacdo adulta € equivalente ao
consumo diario de cinco porcdes de frutas e hortalicas, no minimo de 400g de frutas e
verduras por dia, assim o consumo variado de frutas e verduras proporciona uma
dose adequada de micronutrientes e fibras que sdo essenciais para o funcionamento
do corpo (WHO,2003; BERNAUD e colaboradores, 2013). E no presente estudo o
consumo de fibras da maioria dos alunos avaliados foi classificado como
moderadamente adequado, e ndo houve diferenca estatistica entre as diferentes
fases do curso.

O baixo consumo de fibras também foi descrito pelo (IBGE, 2011), como
prevalente entre os brasileiros, indicando que 90,0% dos brasileiros ingerem
diariamente menos fibras que a recomendacdo adequada. A baixa ingestdo de
fibras pode ser explicada pela modernizacéo e a facilidade atualmente encontrada
para a aquisicdo de alimentos prontos e congelados, levando em consideracdo que
a maioria das pessoas procuram praticidade (LOPES e colaboradores, 2016;
REIS,VASCONCELOS,BARROS, 2011). Além disso, a falta de informacdes sobre
importancia do consumo de fibras na dieta contribui para o baixo consumo, mas
esperava-se que alunos do curso de Nutricdo que tem este conhecimento sobre
importancia e beneficios tivessem habitos diferentes.

Matias e Fiore (2010) também realizaram um estudo com alunos do curso
de Nutricho em uma Universidade privada do municipio de Guarulhos, e avaliando
0os habitos alimentares observaram mudancas ao longo do curso. Os autores
avaliaram os alunos em dois momentos distintos, no 1° ano e no 4° ano da

graduacdo, e os alunos relataram que as mudancas foram resultados do
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conhecimento adquirido ao longo do curso, sendo que a frequéncia de realizacao
das refeicBes principais aumentou e o consumo de lanches diminuiu. Também foi
observado evolucdo positiva no consumo de quase todos os grupos de alimentos
mais saudaveis, persistindo, no entanto, consumo de alguns alimentos nao
saudaveis.

Oliveira e colaboradores (2012), avaliou a frequéncia de ingestdo de
legumes, verduras e frutas em alunos do curso de Farmacia da Universidade
Federal de Juiz de Fora, questbes sobre frequéncia alimentar e relativas ao
comportamento alimentar. E observaram que 36,0% dos alunos nunca ou quase
nunca se alimentavam de frutas e 38,1% nunca ou quase nunca consumiam
verduras/legumes. O que contraria as recomendacdes nutricionais, houve uma
inadequacado nao sO qualitativa, mas também quantitativa em relacéo a alimentacéo
destes alunos.

Diferente do presente estudo, Moreira e colaboradores (2013), avaliou
universitarias iniciantes e formandas do curso de Nutricdo, todas do sexo feminino,
através de recordatorio (24h) de trés dias. E verificou nos dois grupos que o
consumo de energia, carboidratos, fibra e porcdes de frutas e legumes e verduras
estavam inadequados de acordo com o preconizado pelo Ministério da Saude.

Em relagdo ao consumo hidrico, nos alunos avaliados no presente
estudo, verificou-se uma ingestao hidrica adequada de acordo com recomendacdes
das Dietary reference intakesfor walter (DRIS,2004) e do Guia Alimentar
(BRASIL,2014). Fato bastante importante, pois a agua € essencial para a funcao
vital do organismo, regulacdo da temperatura, a participacdo no transporte de
nutrientes, na eliminacdo de substancias toxicas, bem como nos processos

digestivo, respiratorio, cardiovascular e renal.
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Diferente do presente estudo, Sandri e colaboradores (2012) avaliou
mulheres idosas participantes de uma Universidade da terceira idade do Sul do
Brasil, e os dados alimentares foram obtidas por meio de um questionario sobre as
praticas de ingestdo de liquidos e recordatério alimentar “habitual” de 24 horas
(R24h). A quantidade de fibras e liquidos para a maioria da amostra foi inadequada
quando comparada as recomendacdes do Institute of Medicine, Dietary Reference
Intakes (DRIs, 2006). No estudo de CARVALHO, avaliando a ingestédo de liquidos e
agua em adultos e idosos, consumo meédio de cinco a oito copos de agua para
adultos e cinco a sete copos para idosos (CARVALHO; ZANARDO, 2010).

No presente estudo a maioria dos alunos foi classificado com habitos
intestinais normais, sem constipacdo ou dor ao evacuar. Mufios e colaboradores
(2016) também avaliando habitos alimentares e intestinais, estudo realizado com
alunos universitarios dos cursos da area de saude (Medicina, Farmacia,
Odontologia, Fisioterapia, = Enfermagem, Nutricdo, Educacdo Fisica e
Fonoaudiologia) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), verificou a prevaléncia
de 14,5 de constipacéo intestinal segundo critérios de Roma lll, e menor prevaléncia
nos cursos de Educacédo Fisica e Nutricdo. Verificou-se que os alunos constipados
foram mais propensos a comportamentos pouco saudaveis e, portanto, a promocao

de estilo de vida saudaveis poderia reduzir a constipacao entre estes alunos.
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CONCLUSAO

Através dos métodos empregados foi observado consumo de fibras
moderadamente adequado, consumo de agua adequado e habitos intestinais
adequados, entretanto ndo foi observado melhoria destes ao longo do curso, fato
diferente do esperado, pois o curso de Nutricdo fornece vasto conhecimento sobre
este tema. Sugere-se novos estudos para identificar fatores que interferem no
comportamento destes alunos, e também acdes de educacédo nutricional no sentindo
de unir o aprendizado do curso a pratica alimentar pessoal, visando melhorar a

qualidade de vida dos académicos.
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ANEXO A- PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOSUNISUL.

| CEP UNIVERSIDADE DO SUL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UNISUL asil

M SERES HUMANOS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONSUMO DE FIBRAS E HABITOS INTESTINAIS DE ESTUDANTES DO CURSO DE
NUTRICAO DA UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA CAMPUS

Pesquisador: MORGANA PRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 97760518.0.0000.5369

Instituicao Proponente: Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.921.831

Apresentacao do Projeto:

Projeto de TCC do curso da nutri¢ao, Tubarao, da estudante FRANCINE MARQUES SABINO, orientada
pela profa. MORGANA PRA. O estudo tem por objetivo avaliar o consumo de fibras e habitos intestinais de
estudantes das diferentes fases do curso de nutrigdo. Com relacao a metodologia, trata se de um estudo
epidemiolégico quantitativo, do tipo transversal. Por meio de um questionario de alto preenchimento serao
coletadas informacoes sociodemogréficas, consumo de fibras e habitos intestinais dos académicos do curso
de nutricao de diferentes fases. Tamanho da populagao: 168 estudantes.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o consumo de fibras alimentares e os habitos intestinais de estudantes do curso de nutrigao da
universidade do Sul de Santa Catarina do campus Tubarao.

Objetivos especificos

Avaliar consumo de fibras alimentares de estudantes do curso de nutrigao da universidade do Sul de Santa
Catarina do campus Tubarao;

Conhecer o funcionamento intestinal de estudantes do curso de nutrigado da universidade do Sul de

Endereco: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro: Cid.Universitaria Pedra Branca CEP: 88.137-270

UF: SC Municipio: PALHOCA

Telefone: (48)3279-1036 Fax: (48)3279-1094 E-mail: cep.contato@unisul.br
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CEP UNIVERSIDADE DO SUL DE Plataforma
 SANTA CATARINA - UNISUL asil

WATE DE ETICAEM§
COM SERE'S MUMANGS

Continuagio do Parecer: 2.921.831

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Nao foram identificadas pendéncias éticas no protocolo de pesquisa apresentado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo de pesquisa em consonancia com a Resolugédo 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 05/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1169243.pdf 08:34:06
TCLE / Termos de |tcle18.docx 04/09/2018 |FRANCINE Aceito
Assentimento / 23:20:15 |MARQUES SABINO
Justificativa de
Auséncia
Brochura Pesquisa |brochura109.docx 04/09/2018 |FRANCINE Aceito

23:17:36__|MARQUES SABINO
Cronograma CRONOGRAMAO0109.docx 04/09/2018 |FRANCINE Aceito
23:14:22 | MARQUES SABINO
Projeto Detalhado / |projeto0308.docx 04/09/2018 |FRANCINE Aceito
Brochura 23:12:34 |MARQUES SABINO
or
Orgamento 9933orcamento18.docx 01/09/2018 |FRANCINE Aceito
12:53:29 | MARQUES SABINO
Declaragao de declara01depesqui.pdf 01/09/2018 |FRANCINE Aceito
Pesquisadores _ 12:46:50 |MARQUES SABINO
Declaragao de SKMBT_C2800808271229011.pdf 01/09/2018 | FRANCINE Aceito
Instituicdo e 11:45:49 |MARQUES SABINO
Infraestrutura
Folha de Rosto 28082018.pdf 28/08/2018 |FRANCINE Aceito
23:07:11__ |MARQUES SABINO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

Enderego: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro: Cid.Universitaria Pedra Branca CEP: 88.137-270
UF: SC Municipio: PALHOCA
Telefone: (48)3279-1036 Fax: (48)3279-1094 E-mail: cep.contato@unisul.br

Pagina 03 de 04
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ANEXO B- INSTRUCOES AOS AUTORES REVISTA Revista Brasileira de
Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento (RBONE) .

INFORMACOES GERAIS

A Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento (RBONE) é uma
publicacdo do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do
Exercicio (IBPEFEX), € de periodicidade bimestral, com publicacdo de artigos
cientificos, fruto de pesquisas e estudos de cientistas, professores, alunos e
profissionais que lidam com a Epidemiologia da Obesidade, da Nutricio Humana
com fundamentacdo na fisiologia humana no ambito da salude, do esporte, da
educacdo e da estética. ISSN 1981-9919, todos os artigos serdo disponibilizados

nas versdes em portugués, inglés e espanhol.
INSTRUCOES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espaco duplo, papel tamanho A4 (21 X
29,7), com margem superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem
numerar linhas, pardgrafos e as paginas; as legendas das figuras e as tabelas
devem vir no local do texto, no mesmo arquivo.
Os manuscritos que nao estiverem de acordo com as instrucdes a seguir em relacao

ao estilo e ao formato sera devolvido sem revisédo pelo Conselho Editorial.
FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou
equivalente, fonte Arial, tamanho 12, as figuras deverdo estar nos formatos JPG,
PNG ou TIFF.

ARTIGO ORIGINAL

Um artigo original deve conter a formatagcdo acima e ser estruturado com o0s

seguintes itens:

Pagina titulo: deve conter
(1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo;

(2) nomes completos dos autores; instituicéo (6es) de origem (afiliacdo), com cidade,
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estado e pais, se fora do Brasil;
(3) nome do autor correspondente e endereco completo;

(4) e-mail de todos os autores.

Resumo: deve conter
(1) o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de
forma a conter: introdugdo e objetivo, materiais e métodos, discussao, resultados e
concluséo;

(2) trés a cinco palavras-chave. Usar obrigatoriamente termos do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) (http://goo.gl/5RVOAa);
(3) o titulo e o resumo em inglés (abstract), representando a traducao do titulo e do
resumo para a lingua inglesa;

(4) trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introducao: deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias
pertinentes ao assunto, sem realizar uma revisdo extensa e 0 objetivo do artigo deve

vir no ultimo paragrafo.

Materiais e Métodos: deve conter
(1) descricao clara da amostra utilizada;
(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos e

animais, conforme recomenda as resolucdes 196/96 e 466/12;

(3) identificacdo dos métodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e
procedimentos utilizados de modo suficientemente detalhado, de forma a permitir a
reproducao dos resultados pelos leitores;
(4) descricdo breve e referéncias de métodos publicados, mas ndo amplamente
conhecidos;

(5) descricéo de métodos novos ou modificados;
(6) quando pertinente, incluir a analise estatistica utilizada, bem como os programas
utilizados. No texto, nimeros menores que 10 séo escritos por extenso, enquanto

gue numeros de 10 em diante sdo expressos em algarismos arabicos.

Resultados: deve conter
(1) apresentacdo dos resultados em sequéncia logica, em forma de texto, tabelas e

ilustracdes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustracbes e no


http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf
http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.466-12.MS.pdf
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texto;
(2) enfatizar somente observacdes importantes.

Discussao: deve conter
(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em
detalhes dados ja apresentados na Introducdo e nos Resultados;
(2) relevancia e limitagbes dos achados, confrontando com os dados da literatura,
incluindo implicagdes para futuros estudos;

(3) ligacéo das conclusées com os objetivos do estudo.

Concluséo: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve

responder os objetivos propostos.

Agradecimentos: deve conter
(1) contribuicbes que justificam agradecimentos, mas ndo autoria;

(2) fontes de financiamento e apoio de uma forma geral.

Citacao: deve utilizar 0 sistema autor-data.
Fazer a citacdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por
virgula e entre parénteses. Exemplo: (Bacurau, 2001). Até trés autores, mencionar
todos, usar a expressao colaboradores, para quatro ou mais autores, usando o
sobrenome do primeiro autor e a expressao. Exemplo: (Bacurau e colaboradores,
2001).

A citacdo s6 podera ser a parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo das
referéncias deve seguir as normas da RBONE e os exemplos mais comuns Sao
mostrados a seguir. Deve-se evitar utilizacdo de “comunicagdes pessoais” ou

“‘observacgdes nao publicadas” como referéncias.
Exemplos:
1) Artigo padrao em periddico (deve-se listar todos os autores):

Amorim, P.A. Distribuicdo da Gordura Corporea como Fator de Risco no
desenvolvimento de Doencas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. Londrina. Vol. 2. Num. 4.
1997. p. 59-75.
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2) Autor institucional:

Ministério da Saude; Ministério da Educacdo. Institui diretrizes para Promoc¢éo da
Alimentagdo Saudavel nas Escolas de educacéo infantil, fundamental e nivel médio
das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria interministerial, Num.
1010 de 8 de maio de 2006. Brasilia. 2006.

3) Livro com autor (es) responsaveis por todo o contetudo:

Bacurau, R.F.; Navarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.P.C. Hipertrofia Hiperplasia:
Fisiologia, Nutricdo e Treinamento do Crescimento Muscular. Sdo Paulo. Phorte.
2001. p. 210.

4) Livro com editor (es) como autor (es):

Diener, H.C.; Wilkinson, M. editors. Druginduced headache. New York. Springer-
Verlag. 1988. p. 120.

5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.S.; Navarro, A.C. A Eficiéncia do Sistema de Ataque Quatro em Linha
no Futsal. IN Navarro, A.C.; Almeida, R. Futsal. Sdo Paulo. Phorte. 2008.

6) Dissertacao de Mestrado ou Tese de Doutorado:

Navarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Ciéncia no Brasil: Os Trabalhos em
Fisiologia no Instituto de Ciéncias Biomédicas e no Instituto de Biociéncia da
Universidade de Sao Paulo. Dissertacdo de Mestrado. PUC-SP. Sao Paulo. 2005.

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo ardbico e ter
titulos sucintos, assim como, podem conter nimeros e/ou textos sucintos (para
nameros usar até duas casas decimais ap0s a virgula; e as abreviaturas devem
estar de acordo com as utilizadas no corpo do texto; quando necessario usar
legenda  para identificacdo de  simbolos padrbes e  universais).
As tabelas devem ser criadas a partir do editor de texto Word ou equivalente, com

no minimo fonte de tamanho 10.
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FIGURAS

Seréo aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco.
Figuras coloridas sdo incentivadas pelo Editor, pois a revista é eletrbnica, processo
que facilita a sua publicacdo. Nao utilizar tons de cinza. As figuras quando impressas
devem ter bom contraste e largura legivel.
Os desenhos das figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possiveis.
Todas as linhas devem ser solidas. Para graficos de barra, por exemplo, utilizar
barras brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas direcfes, linhas em xadrez,
linhas horizontais e verticais.
A RBONE desestimula fortemente o envio de fotografias de equipamentos e
animais.

Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, numeros e simbolos, com
espacamento e alinhamento adequados. Quando a figura representar uma
radiografia ou fotografia sugerimos incluir a escala de tamanho quando pertinente. A
resolucdo para a imagem deve ser de no maximo 300 dpi afim de uma impresséo

adequada.
ARTIGOS DE REVISAO

Os artigos de revisdo (narrativo, sistematica, metandlise) sao habitualmente
encomendados pelo Editor a autores com experiéncia comprovada na area.
A RBONE encoraja, entretanto, que se envie material ndo encomendado, desde que
expresse a experiéncia publicada do (a) autor (a) e nao reflita, apenas, uma revisao
da literatura.
Artigos de revisdo deverdo abordar temas especificos com o objetivo de atualizar os
menos familiarizados com assuntos, topicos ou questdes especificas na area de
Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento.
O Conselho Editorial avaliara a qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido e

o comprovado destaque dos autores na area especifica abordada.
RELATO DE CASO

A RBONE estimula autores a submeter artigos de relato de caso, descrevendo

casos clinicos especificos que tragam informagfes relevantes e ilustrativas sobre
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diagnéstico ou tratamento de um caso particular que seja raro na Obesidade,
Nutricdo e Emagrecimento.

Os artigos devem ser objetivos e precisos, contendo 0s seguintes itens:
1) Um Resumo e um Abstract contendo as implicagcbes clinicas;
2) Uma Introducdo com comentarios sobre o problema clinico que sera abordado,
utilizando o caso como exemplo. E importante documentar a concordancia do
paciente em utilizar 0s seus dados clinicos;
3) Um Relato objetivo contendo a historia, a avaliacdo fisica e os achados de
exames complementares, bem como o tratamento e o acompanhamento;
4) Uma Discussdo explicando em detalhes as implicacbes clinicas do caso em
questdo, e confrontando com dados da literatura, incluindo casos semelhantes
relatados na literatura;

5) Referéncias.
LIVROS PARA REVISAO

A RBONE estimula as editoras a submeterem livros para apreciacao pelo Conselho
Editorial. Deve ser enviada uma cépia do livro ao Editor-Chefe (vide o endereco
acima), que sera devolvida. O envio do livro garante a sua apreciacdo desde que
seja feita uma permuta ou o pagamento do servico. Os livros selecionados para
apreciacdo serdo encaminhados para revisores com experiéncia e competéncia
profissional na respectiva area do livro, cujos pareceres deverdo ser emitidos em até

um meés.
DUPLA SUBMISSAO, PLAGIOS E ETICA EM PUBLICACAO

Os artigos submetidos & RBONE serdo considerados para publicacdo somente com
a condicdo de que nao tenham sido publicados ou estejam em processo de
avaliacdo para publicagdo em outro periodico, seja na sua versao integral ou em
parte, assim como ndo compartilha com plagios, conforme recomenda o Committee

on Publication Ethics (https://publicationethics.orq/).

A RBONE ndo considerara para publicacdo artigos cujos dados tenham sido
disponibilizados na Internet para acesso publico. Se houver no artigo submetido

algum material em figuras ou tabelas ja publicado em outro local, a submissédo do


https://publicationethics.org/
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artigo devera ser acompanhada de coOpia do material original e da permissdo por
escrito para reproducao do material.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deverdo explicitar no artigo qualquer potencial conflito de interesse
relacionado ao artigo submetido.
Esta exigéncia visa informar os editores, revisores e leitores sobre relacdes
profissionais e/ou financeiras (como patrocinios e participacdo societaria) com
agentes financeiros relacionados aos produtos farmacéuticos ou equipamentos
envolvidos no trabalho, os quais podem teoricamente influenciar as interpretacdes e
conclusbes do mesmo.
A existéncia ou ndo de conflito de interesse declarado estardo ao final dos artigos

publicados.
BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS

A realizacdo de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir as resolucdes
especificas do Conselho Nacional de Saude (n° 196/96 e n° 466/12) disponivel na
internet (http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-
96.MS.pdf e http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAQO.466-12.MS.pdf) incluindo a

assinatura de um termo de consentimento informado e a protecdo da privacidade

dos voluntarios.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM ANIMAIS

A realizacdo de experimentos envolvendo animais deve seguir resolucdes
especificas (Lei n® 6.638, de 08 de maio de 1979; e Decreto n°® 24.645 de 10 de julho
de 1934).

ETICA EM PUBLICACAO

A RBONE segue as recomendacgOes internacionais para publicacdo cientifica de
acordo com o Committee on Publication Ethics(https://publicationethics.org/).



http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf
http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf
http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.466-12.MS.pdf
https://publicationethics.org/
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ENSAIOS CLINICOS

Os artigos contendo resultados de ensaios clinicos deverdo disponibilizar todas as
informacdes necessérias a sua adequada avaliacdo, conforme previamente
estabelecido.

Os autores deverao referir-se ao “CONSORT” (www.consort-statement.orq).

REVISAO PELOS PARES

Todos os artigos submetidos serdo avaliados por ao menos dois revisores com
experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e que emitirdo
parecer fundamentado, os quais serdo utilizados pelos Editores para decidir sobre a
aceitacao do mesmo.
Os critérios de avaliacdo dos artigos incluem: originalidade, contribuicdo para corpo
de conhecimento da é&rea, adequacdo metodoldgica, clareza e atualidade.
Os artigos aceitos para publicacdo poderdo sofrer revisdes editoriais para facilitar

sua clareza e entendimento sem alterar seu conteudo.


http://www.consort-statement.org/
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ANEXO C- CARTA DE SUBMISSAO

A pesquisa intitulada “Consumo de fibras e habitos intestinais de alunos
do curso de nutricidode da universidade do sul de Santa Catarina camous Tubaréo-
SC”, foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Sul de Santa Catarina sob protocolo 2.921.831, e apresenta dados
inéditos, sendo enviada para apreciacdio da REVISTA BRASILEIRA DE
OBESIDADE, NUTRIQAO E EMAGRECIMENTO (RBONE) .

As autoras Francine Marques Sabino e Morgana Pra, declaram ter
contribuindo na concepc¢ao do projeto de pesquisa, coleta e andlise de dados, bem
como na escrita final do presente artigo. E declaram ainda ndo haver agencia

financiadora para pesquisa, nem conflito de interesse.

Tubardo, Santa Catarina, 10 de agosto de 2019.

Francine Marques Sabino

Morgana Pra



ANEXO D — FORMULARIOS UTILIZADOS NA PESQUIISA

FORMULARIO DE COLETA DE DADOS

Universidade do Sul de Santa Catarina
Curso de nutricdo - Campos Tubaréo
Orientadora: Morgana Pra, Dra.
Académica: Francine Marques Sabino
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UNISUL

INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS

Idade Anos
Sexo ( ) Feminino ( ) Masculino
Etnia () Branco () Negro () Amarelo

() Pardo () Indigena

Semestre cursando

HABITOS INTESTINAIS

Com que frequéncia evacua

2 vezes ou mais ao dia

2 vezes ou menos ao dia [
1 vez ao dia

1 vez na semana 4
Menos de 3 vezes na semanald

Sente dor ao evacuar?

Simd ndo 4

Esforco ao evacuar ?

Simd ndo 4
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Tipol ()
Tipo 2 ()
Tipo 3 ()
Tipo 4()
Tipo 5 ()
Tipo 6 ()
Tipo 7 ()

Indigue com um x de acordo com a consisténcia de suas fezes

assinalando entre tipo 1 a tipo7.

Indique com

Escala Bristol de Forma Fecal

® o ® Tipo 1
LN
Grumos duros separadas,
como nozes, dificeis de eliminar

‘ Tipo 2
Formato de salsicha, porém grumosa

Similar a salsicha, com rachaduras
na superficie

- ™
-

Similar a salsicha ou cobra, lisa @ macia

9 Tipo 5
.‘. Q Manchas macias com bordas definidas

Tipo 6
~ Pegas disformes com bordas indefiridas

fezes pastosas

Tipo7
Aquosa, sem material sdlido,
-

totaimente liquida

DIAGRAMA 1. O diagrama mostra o sistema de classificagio
da forma de fezes Bristol, com ilustracdes e descricdes que sio de
ficil entendimento para os pacientes descreverem a consisténcia
de suas fezes.

CONSUMO HIDRICO

Quantos copos de dgua vocé ingere ao 8 copos ou mais
dia?

5 copos 4

2 copos U4

1lcopod
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QUESTIONARIOS DE ALIMENTOS

Pense sobre seus habitos alimentares. Com que frequéncia vocé come cada um dos

seguintes alimentos:

<do 2-3 1-2 vezes | 3-4 vezes | 5+ vezes por | Pontos
que 1l vezes por por
vez por | por SEMANA | SEMANA | SEMANA
MES )
MES

Suco
industrializado

Suco natural/
integral

Excluindo sucos
com que
frequéncia vocé
come alguma
fruta?

Salada verde
(crua)

Batatas, raizes
ou tubérculos

Feijoes

Com que
frequéncia vocé
come outros
verduras?

Farelo de
cereais ou
cereais rico em
fibras

Pao preto tais
como trigo
integral ou
centeio

Pao branco
incluindo
francés, italiano,
bolo simples.




