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Resumo: As influéncias das redes sociais digitais vém crescendo constantemente, sendo
fundamental compreender as relacdes que os jovens estabelecem com elas. Os jovens
configuram os principais usudrios das redes sociais, sendo estas um importante elemento da
constituicdo das subjetividades contemporaneas. O objetivo da pesquisa aqui apresentada foi
compreender como os jovens se relacionam com as redes sociais na contemporaneidade. Para
atingir tal objetivo, foi realizado um estudo bibliografico a partir de publicagdes cientificas que
versassem sobre o tema e que apresentassem estudos de campos em que os jovens foram o foco
de estudo. O recorte temporal desse levantamento foi de janeiro de 2010 a outubro de 2021,
através de artigos publicados nas bases de dados SCIELO, PePSIC, BVS e Portal do Capes.
Ficou evidente que o tema estudado é pouco presente nas pesquisas e publicagdes de diversas
areas, onde o niimero de publicacdes mesmo abordadas no campo da psicologia ¢ reduzido.
Através de uma analise de conteudo, foi possivel criar duas categorias de analise que sdo: ‘O
“Eu” Online”, que aborda como os jovens constroem sua imagem nas redes sociais, €
“Presencas na Rede’, que se refere aos efeitos na subjetividade a partir da interacdo com as
redes digitais, em especial a extensdo dos corpos via publicagcdes. Constatou-se a preocupacao
dos jovens em construir seus corpos digitais, pois por meio deles tentam assegurar novas
relagdes dentro e fora das redes sociais, possibilitando a quebra da necessidade fisica de se

relacionar e a constru¢do de novas dindmicas relacionais entre jovens e seus familiares.

Palavras-chave: Redes sociais digitais, Jovens, Adolescentes, Virtualidade, Psicologia.

Abstract: The influences of digital social networks are constantly growing, and it is essential
to understand the relationships that young people establish with them. Young people are the

main users of social networks, which are an important element in the constitution of

1 Artigo apresentado como requisito parcial para a conclusio do curso de Graduagdo em Psicologia da
Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL. 2021.

2 Académico do curso Psicologia da Universidade do Sul de Santa Catarina — Unisul.  E-mail:
osmar.cunha@unisul.br

3 Doutora em Psicologia. Professora Titular na Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL.



contemporary subjectivities. The objective of the research presented here was to understand
how young people relate to social networks in contemporary times. To reach this goal, a
bibliographical study was carried out based on scientific publications that dealt with the theme
and presented studies of fields in which young people were the focus of study. The time frame
of this survey was from January 2010 to October 2021, through articles published in the
SCIELO, PePSIC, BVS and Portal do Capes databases. It was evident that the studied theme is
little present in researches and publications in several areas, where the number of publications
even approached in the psychology field is reduced. Through content analysis, it was possible
to create two categories of analysis which are: "The "I" Online', which addresses how young
people construct their image on social networks, and 'Presences on the Net', which refers to the
effects on subjectivity from the interaction with digital networks, especially the extension of
bodies via publications. It was found the concern of young people in building their digital
bodies, because through them they try to ensure new relationships inside and outside the social
networks, enabling the breaking of the physical need to relate and the construction of new

relational dynamics between young people and their families.

Keywords: Digital Social Networks, Youth, Adolescents, Virtuality, Psychology.

1 INTRODUCAO

Esse relatorio final estd vinculado ao trabalho de Conclusio de Curso da U.A.
Proposicao de Produgao de Conhecimento Cientifico em Psicologia do curso de Psicologia da
Universidade do Sul de Santa Catarina em Florianopolis e tem como objetivo central analisar
as interagdes dos adolescentes e suas percepgoes nas redes sociais digital.

Na década de 1960, pelo cendrio da Guerra Fria, havia um medo de perigo iminente dos
Estados Unidos de ser atacado a qualquer instante, de forma com que se desarticula seus
sistemas de informagdo. Por isso foi pensado, com objetivo militar, uma rede de computadores
capaz de se interligar com varios outros computadores simultaneamente, fazendo com que a
informacao fosse repassada para varios lugares, como uma de possibilidade de reacdo. Apds
esse periodo conturbado de ameaca bélica e nuclear, foi modificado o projeto militar de
ARPANET para Internet, e com isso, aberto para o uso publico, que através de algumas
modifica¢des trouxeram mais acessibilidade, se tornando o maior meio de comunicagdo da

atualidade (CHALLONER, 2010).



Todo o processo de apropriacdo atual da comunicagao ¢ resultado de diversas mudangas,
em especial, na area da tecnologia. Seu constante avanco, que através de melhores, mais
avangados, menores computadores, smarthphones* e celulares®, possibilitaram ao sujeito
contemporaneo estar em qualquer lugar conectado, na rua, em casa, no trabalho, e nas escolas.
E com o avango das tecnologias e novas formas de produgao tornaram custo mais acessivel para
a populagdo, que antes era algo que apenas empresas grandes conseguiriam comprar, hoje no
século XI, criangas, adultos, € em especial, jovens, conseguem ter seu proprio telefone celular
e computador para interagir com o mundo.

Desde a Grécia antiga 8 Roma Antiga ha um pensamento de introduzir e participagao
do jovem na sociedade, mesmo ndo havendo uma idade estabelecida (GRINSPUN;
GUIMARAES, 2008). A partir da Idade Média, século VI e VII, segundo Grinspun e Guimaries
(2008, p.1), as “delimitacdes comegavam a assumir caracteristicas etdrias, definidas como:
infancia (de 0 a 7 anos), puberdade (de 8 a 13 anos), adolescéncia (de 14 a 21 anos) e juventude
(de 22 a 30 anos)”, sendo no século XIX, por intermédio da classe burguesa dominante, a
defini¢do da adolescéncia a partir dos 13 anos que conhecemos hoje.

Segundo Doron e Parot (2002) a adolescéncia ¢ um periodo da vida em que ocorre
diversas mudancas tanto fisicas quanto psicologicas, momento de construcdo da personalidade.
Um periodo entre a infincia e a fase adulta, marcada por diversos conflitos e exigéncias que
surgem no dia-a-dia por meio da familia, amigos, escola, bairro, a0 mesmo tempo que se
percebem dentro de uma comunidade, mudando conforme a €poca, cultura e a sociedade em
que vivem (MARCELLI; BRACONNIER, 2007). O conceito de adolescente, no Brasil, ¢
definido pela ECA, Estatuto da Crianca e do Adolescente, que considera a adolescéncia como
a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (BRASIL, 1990), enquanto o Marco Legal (BRASIL,
2007) complementa que no mundo “A Organizagdo Mundial da Saude circunscreve a
adolescéncia a segunda década da vida (de 10 a 19 anos) [...] (p.7).

A adolescéncia ¢ fenoOmeno que ocorre dentro do periodo da juventude, na
ressignificagdo dos vinculos, no posicionamento em frente as demandas da sua época,
determinadas pelas condi¢cdes sociais e pela propria experiéncia na historia (CASTRO;

MATTOS, 2009). A Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS) considera a juventude dos 15 aos

4 , . . . .

O smarthphone possui um sistema operacional, um programa que gerencia todo o sistema, controlando tudo que
entra e sai dele, para ndo ocorrer conflitos entre programas. Toda a estética de interagdo, parte visual como icones,
tela de fundo, aplicativos sdo produtos de um sistema operacional, semelhante a um computador.

3> Desenvolve tarefas simples como ligar, mandar mensagem, tirar foto € conectar de forma limitada a Internet.



24 anos atravessando o periodo da adolescéncia jovem, de 15 a 19 anos, e jovem adulto, de 20
a 24 anos (BRASIL, 2007). Para Peralva (1997, p.9), “na sociedade contemporanea, de fato, a
juventude ndo ¢ mais somente uma condicdo biologica, mas uma definicdo cultural.”, e
juntamente com a apropriacdo das tecnologias e a Internet criam um espago para novas
configuracdes e organizagdes sociais. Segundo o IBGE (2019), em uma pesquisa a respeito ao

acesso da Internet pelos jovens no Brasil:

Entre os brasileiros com 10 anos ou mais de idade, a utilizagdo da Internet subiu de
74,7%, em 2018, para 78,3%, em 2019, segundo dados coletados no periodo de
referéncia da pesquisa. Como nos anos anteriores, os menores percentuais de pessoas
que utilizaram a Internet foram observados na Regido Nordeste (68,6%) e na Regido
Norte (69,2%).°.

Ou seja, esta sendo percebido um aumento na facilidade de se conectar a Internet nos

jovens e foi identificado como um dos principais interesses para o uso a troca de mensagens e
outras formas de se comunicar (IBGE, 2019). Uma das principais forma de comunica¢do em
massa por intermédio da Internet sdo as redes sociais, segundo Recuero (2020, p.26), “sdao
espagos construidos pelos atores’ de forma a expressar elementos de sua personalidade ou
individualidade”. Para acessar essas redes so ¢ possivel através de sites, endereco ou referéncia
a um determinado lugar na rede, que funcionam como uma porta de entrada para as redes
sociais.

Atualmente, em 2021, o Facebook ¢ uma das maiores redes sociais digitais que existe.
Fundada em 2004, tem o maior nimero de usudrios, segundo a pesquisa de We Are Social
(2020), existem mais de 2 bilhdes de usuarios ativos no mundo, sendo 29.6% do seu publico
estar entre 13 a 24 anos. A sua forma de interagdo € por um sistema de perfis que so € possivel
participar e ver tudo o que acontece nas comunidades estando registrado no sistema e sendo
integrante delas (RECUERO, 2020). O objetivo inicial dos criadores do Facebook era criar uma
rede de contatos durante a passagem da escola para a universidade, visando um ponto seguro
através de pessoas dentro da plataforma para auxiliar e conversar sobre as novas mudancas de
ambiente, troca de experiéncias (RECUERO, 2020). Com o crescimento exponencial de
pessoas agregando as redes foram surgindo novas dindmicas de comunidades, mais rapidas e
objetivas, fazendo com que o Facebook se modificasse como uma rede social digital, através
de implementagdes de novas tecnologias que pudessem proporcionar novos tipos de

experiéncia, como registro fotograficos, compartilhamentos e criacao de videos. Ao ponto de

¢ As diferencas destacadas na pesquisa a respeito da utilizagdo da Internet nas regides estdo relacionadas
diretamente a maior quantidade de zonas rurais, aliada a grande extensdo das regides Norte ¢ Nordeste,
dificultando o acesso da Internet nessas localidades.

7 Na literatura de Recuero, atores, ou atores sociais, representam as pessoas que utilizam as redes sociais na
Internet, sdo por meio deles que sdo construidas as estruturas sociais e as interagdes entre eles mesmos.



apropriar-se dos dispositivos moéveis, celulares, fugindo do padrdo antigo de apenas ser no
computador a possibilidade de ser acessado, invadindo as ruas do mundo todo.

Todo o efeito dessa apropriacao das tecnologias para se comunicar pode promover nos
jovens um distanciamento das relagdes dentro da sua objetividade (relagdes presenciais com os
outros e com a realidade que os cercam), de sua relacdo direta com seu proprio corpo, € na

subjetividade do sujeito. Guattari (1992, p. 20), assim reflete sobre a subjetividade:

No ponto em que nos encontramos, a defini¢do provisoria mais englobante que eu
proporia da subjetividade e: o conjunto das condigdes que torna possivel que
instancias individuais e/ou coletivas estejam em posicdo de emergir como territorio
existencial auto-referencial, em adjacéncia ou em relacdo de delimitagdo com uma
alteridade ela mesma subjetiva.

Por estar em dependéncia das relacdes, o sujeito desenvolve uma intersubjetividade em
todo o fendmeno virtual nas redes, dificultando em saber onde comeca e termina esse constante
processo do “eu/outro”. Essa mudanga possibilita novos tipos de relagdo-de-ser e de ser no
mundo, tanto na forma de se reconhecer quanto como os outros o reconhecem. Divergindo dos
padrdes de relagdes até entdo vistas como “normais”, a interagdo fisica presencial, para algo
novo, podendo ou ndo ser a normalizagao das novas geragoes, as relagdes virtuais.

Segundo Lévy (2011), o conceito de virtual traz uma conotagdo de constantes
movimentos em paralelo dependente de uma problematica que busca as possibilidades de se
transformar sem se materializar, um eterno ha de vir. O virtual® é um processo que tende a uma
resolugdo, mas nunca se concretizando, em meio a processos de virtualizagdes e atualizagdes
que ocorrem tanto no ambiente real quanto nas redes sociais virtuais.

A rede ¢ definida através de uma alegoria estrutural composta de nds (problemas) e as
conexoes que elas mesmos estabelecem entre si, a rede social, os no6s simbolizam as pessoas, €
as conexdes, representam os lacos sociais (RECUERO, 2020). Toda essa gama nova reflete em
diferentes formas de interagcdo, socializacdo, identificacdo e percepcdo dos individuos,
permitindo um novo parametro cultural definido, segundo Lévy (2010b), de cibercultura.

Na perspectiva da psicologia sistémica esse investimento no ambiente virtual pode
trazer consequéncias como maior sociabilidade, apoio social e afetivo dentro da rede relacional
nas redes sociais. Contudo, as redes de relagdes pelas dindmicas rapidas de aceitar, negar,
bloquear, pode gerar uma crise no sujeito criando um desamparo e instabilidade afetiva, levando
ao isolamento social, soliddo ou depressao (JULIANO; YUNES, 2014). O apoio social esta

ligado as interagdes que o individuo faz durante sua vida e a influéncia delas no

8 E a eterna possibilidade de se transformar sem se concretizar, como uma gota de chuva que toca a janela,
escorregard inevitavelmente em dire¢@o ao solo, contudo, os caminhos que ela vai usar sdo diversos, e nessa
diversidade que o virtual se encontra, nas possibilidades nio realizadas.



desenvolvimento de sua personalidade, dependendo da qualidade das interagdes elas podem
trazer beneficios ou maleficios para a saude fisica e emocional (JULIANO; YUNES, 2014).

Entendendo que as redes sociais na contemporaneidade sdo importantes aspectos na
constituicdo das subjetividades dos jovens, a pesquisa tem como finalidade responder ao
problema: como tem sido abordado, estudos cientificos no cendrio brasileiro, as experiéncias
de jovens ao se relacionarem com as redes sociais digitais? A preocupacao com o tema surgiu
pela atualidade do tema e através do convivio com jovens e até mesmo da utilizagcao do proprio
autor da pesquisa das redes sociais virtuais, tendo o interesse de compreender essa nova
dindmica tecnosocial e suas consequéncias na vida das pessoas.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral levantar caracteristicas da
subjetividade na juventude ao utilizarem as redes sociais digitais por meio de, enquanto os
objetivos especificos sdo: identificar como constroem a sua imagem nas redes sociais na
Internet e descrever quais os efeitos na subjetividade ao utilizar as redes sociais digitais. Tal
levantamento ocorreu a partir do estudo de artigos produzidos no Brasil no periodo de 2010 a
2021, presentes nas bases de dados da SCIELO, PePSIC, BVS e Portal do Capes, como sera

exposto na sequéncia.

2 METODO

A presente pesquisa trata-se de uma analise qualitativa elaborada através de um acervo
bibliografico. Segundo Minayo (1994), a pesquisa qualitativa por ter a preocupacao em medir
niveis de realidade que ndo podem ser quantificados, visa o entendimento na dimensao das
significacoes, crengas, valores, atitudes, qualquer processo que ocorre entre as relagdes. Através
disso buscou entender espagos simbolicos, subjetivos, produzidos pela cultura em consequéncia
da experiéncia do homem, que segundo Gonzalez (2010, p.21)” [...] os processos simbdlicos e
as emocdes produzidos nesses espagos sao impossiveis de serem compreendidos por processos
padronizados e externos ao sistema subjetivo particular em que o sentido ¢ produzido [...]”.

Para a busca bibliografica, foram utilizadas as palavras-chaves como primeiro termo
de busca: Midias Eletronicas, Redes Sociais Digitais e Redes Sociais Virtuais. E como segundo
termo as palavras-chaves: Jovens, Juventude e Adolescentes. Assim, para a estratégia de busca
foi utilizado cada um dos primeiros termos complementado com cada um dos segundos termos
ficando dessa forma: (“Midias Eletronicas) AND (“Jovens”); (“Midias Eletronicas”) AND
(“Juventude”); (“Midias Eletronicas”) AND (“Adolescentes”); (“Redes Sociais Digitais”) AND
(“Adolescentes™); (“Redes Sociais Digitais’) AND (“Juventude”); (“Redes Sociais Digitais”)



AND (“Jovens™); (“Redes Sociais Virtuais”) AND (“Adolescentes”); (“Redes Sociais
Virtuais”) AND (“Jovens”); (“Redes Sociais Virtuais”) AND (‘Juventude’). Os critérios
utilizados para inclusdo de artigos foram: artigos publicados no idioma portugués; com periodo
de publicagdo entre 2010 e 2021; artigos publicados e disponiveis no banco de dados virtuais
no SCIELO, Portal do Capes, BVS, e PePSIC relacionados a tematica; artigos produzidos por
profissionais de diversas areas; artigos relacionados ao contexto redes sociais digitais nos quais
foram realizadas pesquisas e intervengdes com jovens que utilizam redes sociais digitais; artigos
que contemplavam todos os objetivos desta pesquisa. Foram excluidos os artigos que nao
correspondem com um ou mais objetivos da pesquisa; livros; artigos de revisdo da literatura;
artigos publicados antes de 2010; e artigos internacionais em que o idioma nao for na lingua
portuguesa e de origem brasileira.

Para o processo de busca bibliografica foram selecionados banco de dados de acervos
cientificos que tiveram relagdo com a tematica proposta, redes sociais digitais na perspectiva
da juventude. As plataformas de pesquisa selecionadas foram Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Portal de Periédicos CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), contudo, por surgir limitagdes durante as buscas
foi aumentado o repertdrio de palavras-chaves com o intuito de ampliar o campo de resultados.
Esta etapa contou com o suporte da bibliotecaria Alessandra Pires do suporte da Biblioteca
Universitaria da Unisul da Pedra Branca que auxiliou nas possibilidades de busca, na
modificacdo dos descritores, suas respectivas combinagdes que contribuiram para o maior
alcance possivel de produgdes. As etapas realizadas foram: identificagdao dos registros nas bases
e dados; utilizagao de filtro para delimitar as buscas; separagao de duplicatas; leitura de titulo e
resumo; ¢ exclusao dos artigos que ndo atendem os objetivos.

A seguir, sera apresentada uma figura que indica a trajetoria percorrida para a coleta
de dados e selecdo dos estudos durante a andlise da pesquisa.

Figura 1 — Prisma (Fluxograma) da coleta de dados e sele¢do dos estudos que compdem a
amostra
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Ap0s a sistematizagdo dos dados dos artigos incluidos na pesquisa, foram analisados
esses os dados através do método de andlise de conteido de Bardin, que tem o objetivo de
desenvolver processos sistematicos e com finalidade de descrever o tema de mensagens, sendo
quantitativos ou ndo, resultando em uma conclusdo baseada nas condigdes de formacao da

producdo e da tematica na qual passaram os contetidos das mensagens (BARDIN, 2011).



3 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

Os resultados apresentados seguiram a organizagao de dados dos estudos e, desta forma,

foram analisados e registrados por area de atuagdao, metodologia, sujeitos do estudo, referéncia

completa e banco de dados de origem. A seguir apresenta-se as referéncias dos estudos desta

pesquisa:
Quadro 1- Caracterizagao dos artigos incluidos

ARTIGO TITULO PARTICIPANTES METODOLOGIA AREA

Al Jovens e sua Percepgdo | 23 jovens, entre 20 e | Pesquisa qualitativa de | Ciéncia da
Sobre Fake News na |24 anos da mesma | carater exploratério- | Comunicagio
Ciéncia (FAGUNDES et | cidade. descritivo das
al., 2021). percepgoes dos jovens.

Modalidades de Expressdo | Oito jovens maiores | Pesquisa qualitativa | Psicologia,

A2 dos Jovens Gamers nas | de 18 anos de | netnografica sobre as | Comunicagdo
Redes Sociais Digitais/ | diferentes estados. relagdes mediadas pelo | Social.
Modes of Expression of the computador.

Young Gamers in the
Digital Social Networks
(NOGARA et al., 2019).

A3 We are Just Bored | Adolescentes de | Pesquisa  intervencdo | Psicologia.
Teenagers: notas sobre o | escolas publicas. sobre o que fazem nas
tédio na adolescéncia redes.

(ROCHA et al., 2018).

A4 Geragdo, Familia e | Jovens entre 15 a 24 | Pesquisa bibliografica | Ciéncias
Juventude na Era Virtual | anos e seus pais. com fragmentos de | Sociais,
(STENGEL et al., 2018). entrevistas. Psicologia.

AS Eu no Facebook: | 33 jovens, em sua Pesquisa qualitativa de | Sociologia,
percepgdes de usuarios | maioria entre 20 ¢ 30 | carater exploratdrio | Psicologia.
sobre imagens pessoais | anos. sobre a imagem nas
partilhadas na rede redes.

(GERMANO et al., 2018).

A6 Os Jovens e as Redes | Setejovens entre 18 ¢ | Pesquisa qualitativa | Psicologia.
Sociais Virtuais | 23 anos da mesma cartografica sobre as
(BORDIGNON; cidade. relagdes mediadas pelas
BONAMIGO, 2017) redes.

A7 Opacidade das fronteiras Dez jovens entre 19 e | Pesquisa qualitativa de | Psicologia.
entre real e virtual na 30 anos. carater exploratorio
perspectiva dos usuarios sobre a percepcao sobre
do Facebook (ROSA et real e virtual nas redes.
al., 2016).

A8 Psicanalise, educacdo ¢ | Adolescentes entre 11 | Pesquisa  intervencdo | Psicologia.
redes sociais  virtuais: | e 16 anos. sobre o uso das redes.

Escurando os adolescentes
na escola (LIMA et al.,
2015).

A9 Juventude e novas | Jovens entre 14 e 17 | Pesquisa qualitativa | Ciéncias
tecnologias da informagdo | anos. netnografica sobre a | Sociais,

e comunicac¢do: tecendo troca cultural nas redes. | Economia
redes de significados Doméstica.
(OLIVEIRA; ALMEIDA,

2014).
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A 10 Os “avatares” do corpo | 21 jovensentre 17 e25 | Pesquisa qualitativa de | Educagao
rascunho: Experiéncia de | anos. carater exploratdrio | Fisica.
Jovens Universitarios nas sobre representacdo dos
Redes Sociais (JUBE et al., corpos nas redes.
2014)

All Padrdes de Uso e Motivos | 277 estudantes de | Pesquisa  quantitativa | Psicologia.
para Envolvimento em | ensino médio entre 13 | descritiva  sobre  os
Redes Sociais Virtuais na | e 19 anos motivos que levam a
Adolescéncia (ROSADO; usar as redes.
JAEGER; DIAS, 2014).

Al2 Fatores de Risco e de | 13 adolescentes entre | Pesquisa qualitativa de | Psicologia.
Prote¢do em Experiéncias | 16 e 18 anos. carater exploratdrio
Emocionais de sobre a experiéncia
Adolescentes em Redes emocional nas redes.
Sociais da Internet (LIMA,
2012).

Quanto aos objetivos apresentados nos 12 artigos encontrados, quatro descreveram os
efeitos nos jovens como percebem a propria imagem nas redes (AS, A6, A8 e Al12), trés o que
levam a compartilhar informacdes (A2, A4 e AS), trés sobre a experiéncia emocional ao
utilizarem as redes (A7, A9 e Al12) e dois referentes ao que levam a continuar a usar (A3 e
All). Destaca-se que 8 foram pesquisas qualitativas, duas pesquisas interventivas (A3 e AS),
uma pesquisa quantitativa (A11) e uma bibliografica (A4), contudo, utiliza fragmentos de outras
pesquisas quantitativas como base, permitindo serem consideradas por irem ao encontro com
os objetivos.

Na analise foram identificados os principais pontos que eram relevantes € convergiam
com os objetivos da pesquisa. Assim, foram criadas duas categorias de analise que sao: ‘O “Eu”
Online”, que aborda como constroem a imagem nas redes sociais, e “Presencas na Rede’, que
se refere aos efeitos na subjetividade a partir da interagdo com as redes digitais, em especial a

extensao dos corpos via publicagdes.

3.1 O “EU” ONLINE: AS FORMAS DE “ME” CONSTRUIR NAS REDES

As tecnologias foram desenvolvidas através de instrumentos e técnicas para resolver
questdes praticas do dia-a-dia. Contudo, a apropria¢ao das maquinas no nosso cotidiano trouxe
efeitos nos aspectos de socializar e interagir com o mundo, perpetuando ndo apenas sua
capacidade de inovar, mas também de operar, artificializar as relagdes com o mundo. A
caracteristica aqui apresentada encontrada nos artigos pesquisados esta relacionada diretamente
com a outra categoria, pois o conteudo virtual fisico, escrito, simbdlico, sonoro pode ser
transformado e compartilhado para atender a algum desejo interno ou externo, conforme

encontrado no artigo A8 (LIMA et al., 2015).
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A Internet proporcionou o caminho para essa nova dindmica social e expressiva,
através de programas de comunicacdo por meio de instrumentos de comunicagdo, como
celulares e computadores. Por eles ¢ possivel o surgimento das redes sociais que pode ser
definida pela manifestac¢ao de dois elementos: os atores, que podem ser um individuo, um grupo
ou entidade, que agem no sentido de estruturacdo social; e as conexdes, 0s lacos sociais que
eles estabelecem e moldam essa cultura (RECUERO, 2009).

A “nova cultura” artificial s6 existe por meio do homem como mediador entre a natureza
e o novo. O suyjeito contemporaneo desconsidera as tecnologias como parte da propria cultura,
nem seus valores ou significa¢des, considera apenas o efeito estético e objetificado em sua
interacao com elas (LEMOS, 2020). Assim, alguns adolescentes demonstraram interesse em

aplicativos de mudanga de forma, conforme o artigo A8 de Lima et al. (2015, p. 425):

Elas afirmavam utilizar programas de manipulacdo de imagem como o Photoshop e
outros truques para modificar o corpo e “parecerem mais gostosas”. “E para ganhar
mais curtidas!” — as curtidas sdo uma espécie de aprovacdo social, e, segundo elas,
levam ao alcance da fama na internet”.

Essa facilidade de mudanca no campo digital ¢ facilmente apropriada pela nova cultura
jovem, ou nativos digitais, que Marc Presky estudou definindo como aqueles que nasceram
dentro da cultura mediada por tecnologias digitais, computadores, celulares, smartphones e
internet, desenvolvendo um novo tipo de percepcao ao utiliza-las (COELHO et al., 2018). O
corpo torna-se digital para se sentir pertencente as novas redes sociais, e assim, desenvolvendo
dois valores, o de atrair e de ser atraido com a estética do possivel no virtual.

Segundo Lévy (2010a) toda essa base de experiéncias nas relagdes que cerca uma
determinada comunidade ¢ algo que transcende historicamente, com o efeito das técnicas no
homem e de seu aprimoramento, o conceito de tecnologia e sua utilizacdo tem se tornado base
para diversos tipos de relagdes que conhecemos hoje. Esse contexto estrutura a experiéncia dos
individuos ndo apenas pela utilizagdo de dispositivos eletronicos, em manusear, mas também,
pela capacidade de extensdo do poder imaginativo e comunicativo, tanto singularmente quanto
coletivamente.

A representagdo do corpo se torna livre de amarras, através de uma foto pode-se mudar
partes do corpo, podendo ser uma nova pessoa em um corpo bem diferente. A socializagdo
acontece de diferentes formas, desde identificagdes de como a pessoa se percebe fora das redes,
como na antiga rede social Orkut, onde os participantes criavam comunidades como
identificado no artigo A10, por Jubé et al. (2010, p. 12): "Eu tenho Olhos verdes; Sim, n6s
somos branquinhas; baixinhas sdo as melhores!; Metidos ndo! Miopes!; Labios carnudos!!!;

Adoro Sorrisos Perfeitos!;Sou Muito Mais As Morenas!; Eu sou CHEIROSO (a) e Vc?”. Outra
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forma também identificada pela autora ¢ através de atividades praticadas ou com interesse
como: "Eu Amo Volei!!!; VéleiBrasil; Time Feminino -Agronomia UnB" (JUBE et al., 2010,
p.17), revelando que a estética ¢ apenas um de tantos motivos para se interligar, mas também o
que gosta, o interesse em realizar ou a pratica de tal atividade.

Segundo Lévy (2010b, p.132), a cibercultura representa, em si, todo o significado de
relagdo, pois: “a cibercultura a expressao da aspiragdo de constru¢do de um lago social.” Toda
a base cultural contemporanea tem o objetivo de unir, aliar os individuos através dos interesses
e valores que compartilham, em constante movimento relacional, vivendo assim
comunitariamente em territorios simbolicos. Contudo, a cultura tecnoldgica tende a expressar
de forma mais profunda a idealizacao da estética social, uma venerac¢ao da forma, objetificando
a subjetividade da aparéncia como base para muitas relagcdes (SIMMEL, 2014). Conforme um
relato de um participante no artigo A10 (JUBE; FERES, 2010, p.13), “acho que ninguém cria
um perfil pra si [...] a gente cria pros outros, entendeu, a gente cria uma imagem pros outros”.
Nessa fala ¢ percebido a imagem digital como uma moeda de troca para poder ser facilmente
aceito nas comunidades, podendo ou nao ser representacao da propria identidade.

No ciberespago a construcdo da identidade, por ndo haver contato real, ocorre por
meios de construcao de identidades virtuais, que sdo representadas através de sites pessoais ou
perfis em redes sociais (RECUERO, 2009). Em meio aos processos de socializacdo o sujeito
artificializa essas relagdes deslocando parametros singulares do contexto real para ciberespago
e do contexto virtual para a realidade, possibilitando a colonizac¢do da tecnologia em seus corpos
(LEMOS, 2020).

Na pesquisa com jovens no municipio de Sdo Lourengo do Oeste no artigo A6 de
Bordignon e Bonamigo (2017), foram demonstradas ideias que divergiam das pesquisas com
adolescentes no sentido de como utilizam a internet, a aceitacio do proprio corpo e a
privacidade. Através dos relatos dos pesquisados ha outros interesses que sobrepdem as
relagdes mais estéticas, como a comunicacao entre amigos, comunica¢do familiar, atualizagao
dos acontecimentos por meio de midias de noticias, contexto académico e profissional.
Contudo, a0 mesmo tempo que socializa essa percep¢ao, essa forma de investimento, também
se distancia, isolando o individuo caso queira ou ndo, fruto dessa dinamica tecnossocial
(LEMOS, 2020).

Da mesma forma com que a cultura se torna acessivel também demonstra aspectos
excludentes que podem, ou ndo, potencializar o isolamento do individuo pela negagdo da
comunidade em reconhecé-lo como membro. Uma delas ¢ a interpretacao das publicagdes que

recebem nas redes sociais, pois a mensagem ao ser compartilhada serd interpretada de diferentes
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formas ndo coincidindo mais com a intengdo do primeiro autor, provocando muitas vezes
conflitos, afetando a imagem do sujeito dentro e fora das redes visto no artigo A6
(BORDIGNON; BONAMIGO, 2017).

Para a psicologia sistémica o proprio sistema de usudrios tende a buscar sua
homeostase psicossocial (CELESTINO; BUCHER-MALUSCHKE, 2015). Os frequentadores,
usudrios, mediam os limites do espaco digital criando leis informais que regulam as relagdes
que acontecem nesse meio retroalimentando através de feedbacks. Assim, os conflitos que
surgem vao desenvolvendo um sentido e uma resolugdo para os participantes, fazendo com que
intervenham para protegé-la como dando “Like”, “Dislike”, “Report” ou apenas dando seu
comentario e recebendo apoio dos outros usudrios.

As redes sociais demonstram diversas possibilidades de formas de interagir fazendo
com que a construc¢ao do “eu” digital seja dindmica. A estética almejada faz parte do processo
natural de virtualiza¢do do ser um humano, onde ha possibilidade de se transformar sem que
necessite materializar-se o desejo, podendo estar dentro do limite do possivel e ja realizado por
outros. Contudo, para haver mudanga no sujeito precisa haver uma problematiza¢do que surge
através das interagdes com outros, € com isso, uma consciéncia da forma atual que resiste a
possibilidade de mudangas, o sujeito real. Desta forma, as redes sociais digitais possibilitam
proporcionar um problema de produgao de confrontos do “Eu”, ao se identificar com aquilo
que deseja percebe o que ndo ¢, e na dificuldade de modificar-se investe na sua forma digital

onde pode ser quem desejar ser.

3.2 PRESENCAS NA REDE:A EXTENSAO DOS CORPOS PELAS MENSAGENS

A segunda categoria de compartilhamento de informagdes foi ampliada para integrar
o sentido de extensdo dos corpos por meio das publicagdes nas redes. Desta forma, o sujeito ao
participar de uma rede social deixa rastros de sua existéncia além de “aumentar” seu corpo de
forma digital, permitindo estar em varios lugares ao mesmo tempo, quebrando o limite do
espago fisico e do tempo por meio da escrita. A partir da leitura e analise dos artigos, foi
identificado que a forma de se expressar, a forma de compartilhar, e como se relacionam com
essa subjetividade digitalizada sdo abordados nas pesquisas de Nogara et al. (2019), Stengel et
al. (2018), Germano et al. (2018), Oliveira e Almeida (2014), Rocha et al. (2018), Fagundes et
al. (2021), Rosado et al, (2014) e Rosa et al. (2016).



14

As redes sociais digitais ndo sdo formadas apenas de imagens, a escrita ¢ o recurso
principal para a comunicagdo e expressao dos sujeitos. Por meio da escrita ocorre um processo

de exteriorizagdo dos pensamentos, ideias € memorias. A escrita, segundo Lévy (2011, p.38):

Virtualizante, a escrita dessincroniza e deslocaliza. Ela fez surgir um dispositivo de
comunicagdo no qual as mensagens muito frequentemente estdo separadas no tempo
e no espago de sua fonte de emissdo, e portanto sdo recebidas fora de contexto.

Assim, fazendo com que a noticia eletronica na contemporaneidade esteja desprendida
do forjador das palavras, sendo eficientes na transmissdo, no alcance, mas facil de
descontextualizar sua intencdo original. A subjetividade humana surge no movimento de
repasse da mensagem, através da experiéncia e do conhecimento do sujeito receptor, cria um
sentido, uma intencionalidade de significacdo da mensagem do outro, interpretando de sua
propria maneira (LEVY, 2011). A digitalizacdo da escrita leva caracteristicas de seu autor,
contudo, sendo citados ou nao, pois na Internet ha diversas formas e caminhos de repasse das
informagdes, ignorando as fronteiras do espaco de seus usudrios. Logo, o sujeito se encontra
em diferentes lugares, como comunidades e grupos virtuais, ampliando sua capacidade de se
comunicar € interagir.

A pesquisa de Nogara et al. (2019) no artigo A2 explicita bem a importancia da
expressao da escrita no contexto digital, nela sdo identificadas as conexdes baseadas no que €
“falado” por meio de chats, comunidades, foruns e aplicativos de comunicac¢do. Nele foi
definido um tema, o interesse principal de discussao, troca de informagdes dos sujeitos, para
compreender o vinculo que desenvolvem nas redes. Para Rafael, um dos participantes da
pesquisa, um dos motivos que o leva a entrar e participar dos grupos é: “dar minha opinido e
falar sobre um assunto que eu gosto... eu vejo a opinido de outras pessoas’ artigo A2 (NOGARA
et al., 2019, p. 126). Enquanto outros participantes demonstraram o interesse em reconhecer
falas e ideias dos outros através do mecanismo de “like” e “compartilhar” que as redes
fornecem, reconhecendo de forma anunciada a opinido do outro e proporcionando um
prolongamento do alcance que a mensagem pode chegar. Nesse contexto, o singular se torna
coletivo, onde o compartilhamento de dados em que uma voz ou opinido torna-se também de
outros.

No artigo A7 de Rosa et al. (2016) destaca a quebra das fronteiras do espago, a quio
limitada ¢ a comunica¢do no mundo externo, mediado pela presenca do sujeito, enquanto que
na virtualidade as possibilidades de didlogo sdo maiores. Os participantes da pesquisa do A7
(ROSA et al.,2016) relataram as limitagdes que percebem entre o real e o virtual, na tentativa

de diferenciar entre os dois conceitos uma das entrevistadas descreve que:
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[...]A diferenga é que, no mundo real, vocé estd 14 com as pessoas e, no mundo virtual,
as pessoas estdo 14, e vocé também, mas ndo estamos juntos literalmente. E como se
estivéssemos todos unidos sem estar, porque a gente conversa, conta as coisas, fica
sabendo de coisas sem necessariamente ver as pessoas (p.267).

O processo de desterritorializagdo do sujeito e de suas producdes estdo além da
geografia do mundo, estando em um lugar que de fato ndo esta realmente em lugar algum ao
mesmo tempo que esta acessivel a todos (LEVY, 2011). O deslocamento do mensageiro se
torna desnecessario, pois as redes sociais tornaram constantes o fluxo de informagdes,
aumentando a velocidade e trazendo os mesmos efeitos para a subjetividade do sujeito.

Conforme o artigo A4 de Stengel et al. (2018), a desterritorializagdo avangou para outros
contextos além das redes sociais, para fora e dentro das familias. As posi¢gdes familiares dos
pais como detentores do conhecimento ficaram fragilizadas por intermédio da internet, as
geragOes de jovens que nasceram dentro da globalizagdo conseguem aprender e compreender
melhor os fendmenos das redes. A transmissdo multigeracional que antes acontecia ¢
configurada, ndo funcionando da mesma forma como aconteciam com as geragdes passadas a
comunicagdo, logo, o processo familiar desenvolve estruturas diferentes e relagdes diferentes
(CELESTINO; BUCHER-MALUSCHKE, 2015). A relagdo familiar se torna mista, em
momentos 0s pais proporcionam ajuda e em outros os filhos, como relata a participante Fabiola

do artigo A4 (STENGEL et al., 2018, p.433):

As vezes, eles, pra assistir alguma série, ai eles ndo conseguem ou alguma [atividade]
sempre relacionada a Facebook. Meu pai sempre quer postar uma foto, ai ele sempre
fala: “Minha filha, me ajuda aqui, porque eu ndo consigo postar essa foto, ndo sei
como faz ela aparecer”. Ai eu tenho que ir 14 e explicar.

O equilibrio familiar ¢ garantido através das “lealdades invisiveis” proposta por
Boszormenyi-Nagy, onde que as obrigacdes estabelecidas através das intergeragdes mantendo
o sistema familiar em equilibrio, em um sistema de dar e receber (CELESTINO; BUCHER-
MALUSCHKE, 2015). Quem recebe fica em divida ficando na obrigagao a retribuir de alguma
forma, como um pai ajudando um filho e vice e versa, uma interagao de circularidade.

A desterritorializagao possibilitou também o nascimento de um novo tipo de fenomeno
cultural chamado cibercultura, resultado dos avangos da técnica aliados ao espirito da época
atual; exclusdo do tempo, o imediatismo, facilidade de acesso e a ideologia de globalizagao
(LEMOS, 2020). Reestruturando a cultura como conhecemos em um ciberespago’. Segundo a

Miranda (2000):

% O termo foi criado pela primeira vez por Wiliam Gibson na obra de 1984 chamada Neuromancer. nas palavras
do autor: "Ciberespaco. Uma alucinag@o consensual diariamente experimentada por bilides de operadores
legitimos, em cada pais, por criangas a quem sao ensinados conceitos matematicos... Uma representagao grafica
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O ciberespaco possibilita novas formas de interacdo, redimensionando a relagdo do
sujeito com o tempo e o espaco. [...] A internet representa, sem duvida um modo de
producdo subjetiva contemporanea, um lugar, mesmo que virtual, de produgdo de
valores, costumes, linguagem (p. 40).

O ciberespaco possibilitou também o protagonismo de jovens e adolescentes, buscando
neles mesmos a representatividade em diversos contextos, como no caso da pesquisa A9 de
Oliveira e Almeida (2014), que ao questionar alunos do ensino médio observaram a falta de
espago para as opinides deles no contexto escolar. Contudo, o espago virtual propiciou a
valorizacdo das vozes para discutir os sistemas existentes com historico de silenciar a
adolescéncia e a juventude, conforme o relato de uma jovem de 16 anos no artigo A9

(OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014, p.85):

O facebook ¢ um espago onde a gente pode se expressar, desabafar sobre as coisas
que nao concordamos na sociedade, serve também pra gente reivindicar, pois permite
que qualquer pessoa opine sobre os assuntos ¢ os fatos que estdo acontecendo no
mundo [...].

Essa posicdo entre infanto e o adulto gera confusdes para a maior parte dos jovens,
pois hd momentos onde sdo tratados como criangas e outras indagado como adulto, ndo
reconhecendo sua real posicao na sociedade. Segundo a Bock et al. (1999), os comportamentos
dos adolescentes, por passarem por um momento de confronto dicotdmico, valores e normas,
postos por sua familia podem gerar um conflito com as da sociedade, refletindo em como ¢
percebido. Conforme Patias et al. (2013, p.206) “O adolescente elabora sua histéria de vida
passada, 0 momento presente e suas expectativas futuras para construir um senso de identidade
proprio.”, que através do conflito constroi outras formas de interagir e de se relacionar com o
mundo, destituindo hierarquias sociais onde apenas o adulto poderia ter voz de influéncia.

Segundo Peralva (1997, p.65):

O velho se impde sobre 0 novo; o passado informa o futuro e esta defini¢do cultural
da ordem moderna define as relagdes entre adultos e jovens, estabelecendo o lugar no
mundo para cada idade da vida. O jovem ¢ aquele que se integra mal, resiste a
socializacdo, se desvia do padrdo, sendo a representagdo do desvio.

Contudo, essa nova forma de relacdo tecnosocial dificuldades para alguns jovens em se
manter afastado das redes, ou em ficar sozinho. A pesquisa A3 realizada por Rocha et al. (2018)
entrevistou esses adolescentes para identificar o significado do tédio na concepgao deles € como
reagem a essa sensacao. As consequéncias do imediatismo nessa profunda demanda de precisar
estar em constantes relagdes gera um sofrimento por ndo suportar a soliddo digital podendo

desencadear um diagnoéstico de depressdo para o sujeito.

de dados extraidos de bancos de cada computador do sistema humano. Complexidade impensavel. Linhas de
luz alinhadas no nio-espaco da mente, clusters e constelacdes de dados. Como luzes da cidade, afastando-se”.
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Além disso, o grande fluxo de informagdes gera outro tipo de problema, a da
credibilidade. Para saber qual noticia ¢ verdadeira na era das midias sdo necessarias diversas
referéncias, e entre elas, as proprias midias. Assim, o estudo Al de Fagundes et al. (2021)
buscou compreender como os jovens percebem as noticias falsas e vivenciam pessoas proximas
transmitindo desinformacao. Desta forma, a desconfianga torna-se outro fator nas redes sociais
em que os jovens experienciam cotidianamente.

As redes sociais t€ém modificado a subjetividade dos usudrios jovens trazendo mudangas
em como interagem dentro e fora dela. No expressar e no reconhecimento nas falas do outro
ampliam sua rede de significados a0 mesmo tempo que perpetuam a mensagem ao compartilha-
la, tornando-se um agente de mudanca e de expressdao dentro do mundo digital. Enquanto o
processo de desterritorializacdo afeta ndo apenas como veem as relagdes digitais, sem muitas
diferencas entre o presencial e o virtual, mas também as no plano real, modificando estruturas
familiares. O filho pode tornar-se o provedor em determinados contextos por dominar mais
conhecimentos que seus familiares no contexto digital, proporcionando uma circularidade entre
os papé€is da familia contemporanea. Contudo, os efeitos do imediatismo dificultam as
experiéncias dos jovens ao se afastarem das redes, incapacitando alguns sujeitos em estarem
sozinhos. Assim, podendo desenvolver um sofrimento por soliddo digital, falta de interagdes
nas redes, mesmo nao estando presencialmente so.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme as experi€ncias e narrativas nas publicacdes cientificas brasileiras e as
discussdes que foram promovidas, foi percebido a importancia em desenvolver pesquisas a
respeito dos jovens e das redes digitais. A contribuicdo dos estudos encontrados trouxe uma
maior compreensao dos fendmenos que surgem nas relagdes internas e externas as redes, e
reavaliando como sujeitos ativos e de constante mudanca por intermédio da Internet.

A complexidade de dimensdes que a pratica de uso das tecnologias vai além de um
exercicio cognitivo criativo, mas de permitir habitar e ser habitado constantemente pela
subjetividade do outro, pelo compartilhamento da prdpria, pela possibilidade de ndo-pertencer
a propria singularidade. Esse processo pode levar a novos formatos de percepgdes e relagoes,
sendo positivas ou ndo, trazendo novos processos de identidade social e compartilhamento
social, onde ao mesmo tempo que sou um fago parte de todos, em uma dindmica consequente
de nossa cultura tecnosocial.

O presente estudo cruzou com diversos conceitos entrelagados com a psicologia

sistémica, como globaliza¢do padrao de relagdo, a propria rede social j& conota uma relagdo
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direta com a parte tedrica. A busca bibliografica permitiu esses encontros através das falas dos
participantes das pesquisas, propiciando uma visibilidade a diferentes fendomenos que surgem
na interacao dos jovens com as redes sociais digitais, a forma como constroem sua imagem
virtual e os efeitos em sua subjetividade.

Contudo, a pesquisa inicialmente tinha o intuito de ser realizada em campo e por conta
da morosa aprovagao e retorno do CEP, a pesquisa foi adaptada para contemplar a tematica ja
aprofundada. No decorrer da analise e busca por dados foi percebido as limitagdes que a troca
do método ocasionaria com os resultados pretendidos no comeco, sendo necessario modificar
os objetivos também pelas limitagdes dos dados encontrados nas produgdes cientificas. A
lacuna encontrada sobre a tematica nos bancos de dados evidenciou as poucas produgdes que
existem no Brasil, mostrando a necessidade de realizar mais pesquisas interdisciplinares com a
Psicologia. S¢ a realizagdo de mais pesquisas podera demonstrar e compreender os reais efeitos
no uso prolongado e nas mudangas na subjetividade que as geragdes mais novas se expdem nas

redes sociais digitais.
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