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1 RESUMO

A importéncia da alimentagcdo na primeira fase da vida & extremamente
fundamental para criar habitos saudaveis que promovam saude ao longo dos anos.
Objetivo desse estudo é abordar, o tema dificuldades alimentares na infancia e
associar as praticas alimentares e comportamentos parentais, que podem levar ao
desenvolvimento de disturbios alimentares na primeira fase da vida. Esse estudo
refere-se a uma revisado de literatura, feito com artigos pesquisados na base de
dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico e
publicados nos ultimos 8 anos. Os termos descritores para a metodologia foram
“dificuldades alimentares”, “seletividade alimentar”, “problemas alimentares”,
‘infancia”, “estratégias nutricionais” e “comportamento familiar”. A abordagem na
coleta de dados consistiu na leitura dos titulos dos artigos para identificar possiveis
conexdes com o tema de pesquisa. Ao final da selecao foram utilizados 7 artigos
que atendem a elaboracdo e desenvolvimento do presente estudo. Conclui-se que
apesar de nao haver um consenso sobre a origem das dificuldades alimentares em
criancas nos estudos revisados, os estilos parentais, desempenham um papel ativo

nas praticas alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades alimentares na infancia, introducdo alimentar,

comportamento parental.
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2 INTRODUGAO

O termo dificuldade alimentar é utilizado quando existe uma resisténcia
extensa no ato de se alimentar, podendo afetar tanto na qualidade, quanto na
quantidade da alimentagdo, o que gera grande preocupagdo e momentos de
exaustdo para seus respectivos cuidadores (MARANHAO et al.,2018).

Dificuldades alimentares podem ser causadas por uma variedade de fatores,
incluindo recusa alimentar, ingestdo seletiva, aversdo alimentar e comportamento
negativo em relacdo as refeicdes. E importante entender as causas, sintomas e
tratamentos dessas dificuldades para ajudar as criangas a supera-las e garantir uma
nutricdo adequada. (RIBAK, 2015)

A interacdo entre a crianga e o alimentador nos primeiros anos de vida pode
influenciar a relagdo do individuo com o alimento, baseado nisso foram
apresentadas novas nomenclaturas de dificuldades alimentares que incluem como
causa nao organicas o comportamento do cuidador no ato de alimentar, onde sao
baseadas em 4 estilos de alimentagdo, sendo elas: Responsivo, indulgente,
negligente e controlador. (KERZNER et al., 2015)

Dificuldade alimentar por causa organica, € mais comum em recém nascidos
prematuros, criangas com disturbio neuroldgico subjacente, criangas com erro inato
do metabolismo onde a recusa alimentar se da pela dificuldade de degluticdo, que
resulta em engasgo e/ou aspiragdo do alimento, problemas gastrointestinais como
alergia alimentar, refluxo, gastroparesia e prisdo de ventre. Ou seja, condigbes que
resultam em dor durante a alimentagao, podem trazer como consequéncia a recusa
em se alimentar. (SINGENDONK et al., 2014)

A importancia da alimentagdo na primeira fase da vida é extremamente
fundamental para criar habitos saudaveis que promovam saude ao longo dos anos,
ao contrario uma alimentagao inadequada trara deficiéncias nutricionais, trazendo
prejuizos imediatos ou a longo prazo como retardo de crescimento, atraso escolar e
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. (BRASIL, 2015).

O objetivo desse estudo é abordar o tema dificuldades alimentares na
infancia, compreender e associar as dificuldades e praticas alimentares com o

comportamento parental.
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3 METODOLOGIA

Trata se de uma revisdo de literatura, onde foi realizada uma pesquisa na
base de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico.
Foram utilizados alguns critérios para a selegcéo dos artigos: artigos publicados nos
ultimos 8 anos e artigos escritos em portugués.

Os termos descritores para a pesquisa foram “dificuldades alimentares”,
“seletividade alimentar”, “problemas alimentares”, ‘“infancia”, “estratégias

nutricionais” “comportamento familiar’

A abordagem na coleta de dados consistiu na leitura dos titulos dos artigos
para identificar possiveis conexbées com o tema de pesquisa. Em seguida, os
resumos foram revisados e depois foram lidos na integra, permitindo uma analise
mais aprofundada de seu conteudo em relagcdo ao tépico em questdo. Esse
processo rigoroso de triagem visou garantir a qualidade e a relevancia dos artigos

coletados para a pesquisa em andamento.
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4 RESULTADOS

Com base na pesquisa feita, obteve se um resultado de 30 artigos, apds a
leitura dos titulos e resumo por critério de exclusao foram eliminados os artigos que
estavam em idiomas inglés e espanhol, estudos superiores a 10 anos de publicagao,
estudos com criangas superior a 10 anos de idade e os artigos que nao
correlacionavam com comportamento parental. Ao final da selecao foram utilizados 7

artigos que atendem a elaboragéo e desenvolvimento do presente estudo.
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Tabela 1 — Tabela Resultados

Ano Autores Objetivo Metodologia Resultados
O delineamento de estudo de casos . ~ . ~
. s Y ~ Resultados apontaram que a introdugdo da alimentagéo
Compreender como se caracteriza a | multiplos com trés maes adultas e . : A
. ~ = N NN A . complementar pode ser sentida como uma interferéncia na
2015 Miiller et al. relagdo mae e bebé, frente as dificuldades | seus bebés de sete a oito meses, que | . - ~ N ) -
; ! . o . interagdo méae-bebé, representando o fim da amamentacéo e
alimentares da crianga. tinham dificuldades alimentares, ! . ~
. apontando a necessidade de ajustes na relagdo da dupla.
constatado pelo Symptom Check-List.
Foram encontrados 24 artigos sobre dificuldades alimentares
Pesquisar a relagao entre os problemas em criangas, e a revisdo destaca a importancia das relagbes
2017 Miiller et al. |de alimentagdo e as praticas e estilos | Revisdo sistematica familiares e do ambiente em que a crianga esta inserida como
parentais. relevantes para compreender a origem das dificuldades
alimentares.
Os resultados indicam que os pais usam praticas adequadas
. ~ . Estudo com criangas em idade | como envolvimento, ensino sobre nutricdo, incentivo ao
Avaliar a percepgao das criangas acerca I . .
" . " escolar que responderam o | equilibrio e variedade, modelo e monitoramento, e a0 mesmo
2017 | Carrozo et al. |das praticas alimentares utilizadas pelos L P I~ o . . .
Seus pais Questionario de \Verificagdo das |tempo utilizam praticas inadequadas, tais como alimentos
pals. Praticas Alimentares - Versao Filhos. | como recompensa e para
controle das emocoes.
Revisar a literatura cientifica sobre a A influéncia dos pais na formagdo de habitos alimentares
2019 | oliveira et al. importancia e o |mpacto ~da |anu_enC|a Revisao bibliografica saudaveis em criangas e des~tacam o papel ativo que os pais
parental sobre a alimentagcdo da crianga desempenham na prevencdo de problemas de saude
na primeira infancia. relacionados a alimentacéo durante a infancia.
Identificar aspectos sociais que possam A familia, a escola e a midia desempenham importante papel
2019 Vieira et al. |influenciar na formagdo dos habitos | Revisdo bibliografica na formagdo do habito alimentar das criangas que refletem no
alimentares de criancas. seu estado nutricional.
Identificar a relacédo entre o] Dos estudos, 83% permitiram observar diretamente as praticas
comportamento dos pais durante a P . parentais durante a refeicdo, encontrando associacéo
2020 | Santos et al. o . Revisao sistematica o P ~
refeicdo e comportamento alimentar da estatisticamente significativa entre o uso de pressédo para
crianca. alimentar pelos pais e alimentacéo seletiva pela crianca.
A seletividade alimentar, mostra-se complexa devido a
: ' o relagdo entre aspectos familiares e contextos sociais,
Analisar os desafios familiares e ~ X ,
o . I, portanto, caso nao haja um aconselhamento condizente,
2022 | Serra etal. |nutricionais no desenvolvimento da [ Revisado bibliografica . : S .
- : . podera levar a crianga a prejuizos tanto organicos,
seletividade alimentar em criancgas. - . T
quanto sociais, ou até mesmo psicolégico e o
desenvolvimento de fobias.

Fonte: Autores, 2023.
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5 DISCUSSAO

De acordo com o estudo de Vieira et al. (2019), a infancia representa uma
etapa crucial para o desenvolvimento dos habitos alimentares, com o objetivo de
garantir um estilo de vida saudavel perpetuando-o na vida adulta. Colaborando com
esse estudo, Miuller et al (2015) destaca a importancia sobre a forma como os
cuidadores fazem a introducdo da alimentagdo complementar para o bebé,
desempenhando um papel importante, pois a interacdo durante o ato de alimentar é
essencial para que a substituicdo da amamentagdo exclusiva néo se torne um
obstaculo. Isso pode impactar tanto de maneira positiva quanto negativa na
aceitabilidade dos alimentos oferecidos pelo cuidador(a).

Segundo Oliveira et al. (2019), o desenvolvimento infantil € dependente do
ambiente em que esta inserido. Dessa forma, os pais sdo responsaveis por orientar
e incentivar a alimentagcdo saudavel, através de abordagens positivas como
compartilhamento de refeicbes com diversidade de alimentos, diferentes texturas e
cores, estimulando a curiosidade das criangas quanto a alimentos novos. Entretanto
para Muller et al (2017) praticas como pressdo para a crianga comer, tiveram
influéncia no comportamento de evitagado de alimentos, relacionando com o estudo
de Serra et al (2022), observar se também que quando os pais controlam demais os
horarios, quantidade a ser ingerida e s&o autoritarios, podem estimular uma
dependéncia, incentivando a dificuldade em experimentar novos alimentos, podendo
levar a um descontrole emocional na crianga, levando-a a um controle sobre o que
comer, podendo contribuir para o desenvolvimento de seletividade alimentar.

Madeira e Aquino (2003) ressaltam que as dificuldades sdo comuns e fazem
parte do desenvolvimento normal da crianca rumo a independéncia. Nicholls e
Bryant-Waugh (2009) enfatizam que tais desafios nao se limitam ao
desenvolvimento normal das criangas, podendo ocorrer em casos de condi¢coes
médicas cronicas ou transtornos em desenvolvimento. As causas dessas
dificuldades sdo multifatoriais, sendo que esforcos tém sido feitos para classificar os
desafios ambientais predominantemente como resultantes de dificuldades
psicolégicas e de relacionamento, em detrimento de problemas organicos ou de

desenvolvimento.
10
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Segundo estudo apresentado por Carrozo et al. (2017), as criangas sao
encorajadas pelos pais a manterem uma alimentacao equilibrada e variada por meio
de estimulos, como falar sobre a importancia da nutricao. No entanto, como meio de
controle de emocado, tem a pratica de recompensa com alimentos. Associar
determinados alimentos a prémios pode contribuir para a formagcao de conexdes
emocionais inadequadas com a comida, podendo resultar em praticas alimentares
indesejaveis e na assimilagdo equivocada de que a comida € uma forma de alivio
em momentos de estresse. Além do mais, o facil acesso a alimentos hiper
palataveis, caracterizados por altos teores de agucar e gordura, apresenta riscos
adicionais. Esses alimentos, muitas vezes convenientes e atrativos para as criangas,
podem influenciar negativamente as preferéncias alimentares, associando sabores
intensos a opgdes menos saudaveis. Isso contribui para a crescente prevaléncia de
escolhas alimentares que carecem de nutrientes essenciais, 0 que pode impactar o
desenvolvimento infantil (SANTOS et al., 2020).

11
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7 CONCLUSAO

Apesar de n&o haver um consenso sobre a origem das dificuldades
alimentares em criancas nos estudos revisados, os estilos parentais, desempenham
um papel ativo nas praticas alimentares e que apesar de toda a pressao externa
para o consumo de alimentos ultra processados, os pais podem influenciar de forma
ativa na preferéncia e no desenvolvimento dos habitos alimentares infantis e com
isso na melhora ou piora do estado nutricional durante a primeira infancia. E
importante que os pais ou responsaveis estejam atentos aos sinais de dificuldades
alimentares nas criangcas e busquem profissionais adequados para um tratamento

assertivo que promova o bem estar fisico e emocional da crianca.

12
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