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RESUMO

O principal objetivo desse estudo cientifico foi entender como é realizada a acupuntura
nos equinos atletas e quais os beneficios que esta técnica proporciona ao
animal. Dessa forma, foi necessario entender, também, quais as principais lesdes
observadas em animais de esportes, a fim de entender se a técnica de acupuntura
podera atuar nas lesdes, sem deixar de citar a anatomia e fisiologia, as quais sao de
extrema importancia para entender o corpo do animal, quando se trata de fisiologia,
principalmente, relacionando-se ao estimulo da dor. Ainda foram descritos alguns
métodos fisioterapicos e a ozonioterapia, sobretudo, associada a acupuntura e
também as técnicas que sao associadas a ela no tratamento dos equinos, como o
caso da laseracupuntura, eletroacupuntura, moxabustéo, entre outras. Trata-se de
uma técnica normalmente destinada a lesées musculoesqueléticas ou, até mesmo,
para diagnosticos e casos de alivio de estresse do equino. A fim de buscar
conhecimentos sobre o tema, foram utilizados o Google Académico e SciELO,
guando, atraves dessas plataformas, foi possivel descrever diversos beneficios em
relacdo a acupuntura, desde a reducéo de inflamacéo, o auxilio em diagndsticos e,
até mesmo, a excelente analgesia, especialmente, a musculoesquelética.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura na Medicina Veterinaria. Técnicas de acupuntura.
Lesbes em equinos atletas. Acupuntura em equinos.



ABSTRACT

The main objective of this scientific study was to understand how acupuncture is
performed in athletic horses and what benefits this technique provides to the animal.
Thus, it was also necessary to understand the main injuries observed in sports animals,
in order to understand whether the acupuncture technique can act on the injuries,
without failing to mention the anatomy and physiology, which are extremely important
to understand the animal's body, when it comes to physiology, mainly related to the
pain stimulus. Some physical therapy methods and ozone therapy, especially
associated with acupuncture and techniques associated with it in the treatment of
horses, such as laser acupuncture, electroacupuncture, moxibustion, among others,
have also been described. It is a technique normally intended for musculoskeletal
injuries or even for diagnoses and cases of stress relief in the horse. In order to seek
knowledge on the subject, Academic Google and SciELO were used, when, through
these platforms, it was possible to describe several benefits in relation to acupuncture,
from the reduction of inflammation, aid in diagnosis and even the excellent analgesia,
especially musculoskeletal analgesia.

KEYWORDS: Acupuncture in Veterinary Medicine. Acupuncture techniques. Injuries
in athletic horses. Acupuncture in horses.
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1 INTRODUCAO

A cada dia que passa o investimento em equinos atletas vem aumentando
consideravelmente, levando em conta, hoje em dia, os altos indices de nimeros de
provas equestres, como, por exemplo, a vaquejada, que é um esporte de origem
brasileira e que a cada ano sao realizadas mais de 1.000 provas por todo o Brasil, no
entanto, concentram-se mais nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste (SOUZA,
BROLLO; ABREU, 2011).

No caso da vaquejada, os equinos sdo destinados a realizar o esforgo fisico
maior na derrubada do boi, quando o seu membro superior sofre intenso esforco,
ocasionando lesbes, geralmente, ortopédicas (SOUZA; BROLLO; ABREU, 2011).
Contudo, as lesbes podem ocorrer em quaisquer esportes equestres que o animal
seja exposto ao esforco fisico.

Quando se trata de dor ao animal, existem algumas formas de classificacéo,
levando-se em conta as sensacdes apresentadas por ele, as quais podem ser
observadas pela palpacdo e condicdo do animal, no entanto, independente da
classificacdo, € de extrema importancia o tratamento de dores nos equinos, pois, ela
pode levar a um bem-estar animal de baixa qualidade (BRAGA; SILVA, 2012).

Além do mais, os equinos atletas, a cada dia que passa, vém se tornando alvo
dos estresses rodoviarios devido ao deslocamento para eventos. Dessa forma, esse
estresse sofrido ird causar alteracfes ndo benéficas aos animais, sendo assim, cada
vez mais, vem se pesquisando meios de diminuir esse prejuizo causado pelo
transporte animal (GODOI, 2011).

Levando em consideracéo o estresse sofrido pelos equinos sabe-se que € um
animal de facil mensuracao, pois demonstra facilmente sinais de estresse, como, por
exemplo: elevacdo da frequéncia respiratéria e cardiaca, entre outros sinais
observados, quando os casos de estresse, ultimamente, vém sendo tratados com a
acupuntura, pois essa técnica jA comprovou ser eficaz em estabelecer o equilibrio
corporal (GODOI, 2011).

A acupuntura surgiu, primeiramente, na medicina chinesa, quando, no decorrer
dos anos, foi se expandindo pelo mundo e tomando certa proporcédo. Os cavalos na

China eram seres muito fundamentais para guerras e agricultura, sendo o equino o
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primeiro ser a ter a realizac@o dessa técnica. O tratamento com acupuntura busca o
equilibrio entre estados contraditorios de fungéo, o qual ira manter a organizacédo ideal
do organismo a ser tratado (FOGANHOLLI et al., 2007).

A técnica de acupuntura é feita utilizando o uso de agulhas que séo inseridas
em determinados pontos, 0os quais podem ser chamados de pontos de acupuntura ou
acupontos. Eles podem variar de acordo com a patologia acometida. Dessa forma,
para exercer essa terapia, o profissional precisa conhecer a fundo a anatomia animal
(FOGANHOLLI et al, 2007).

Essa técnica possui vérias formas de ser utilizada, uma delas é por meio do
farmaco-acupuntura, a qual realiza a aplicacdo de farmacos nos pontos de
acupuntura, em que é possivel utilizar uma menor quantidade de farmacos, reduzindo
alguns efeitos colaterais e atingindo o efeito esperado (GODOI, 2011).

No entanto, no decorrer da evolucdo da medicina, é possivel observar outras
técnicas que sédo realizadas em equinos atletas, no caso da fisioterapia. Devido ao
equino ser levado a um estresse fisico muito alto, que ird proporcionar um certo
desgaste, principalmente, muscular, a fisioterapia podera exercer um papel muito
importante nessa recuperacgao, sendo essa técnica especifica para lesées no sistema
locomotor. Dessa maneira, a fisioterapia tanto serve para tratamento de lesées, como
também para prevencdo das mesmas, assim como aumento do desempenho
esportivo (VICARIVENTO et al., 2008).

A fisioterapia nos equinos € possivel obter bons resultados, pois ela pode
oferecer beneficios fisiolégicos ao animal atleta, quando € possivel ser eficaz em
diversos sistemas no animal, como o sistema circulatorio, melhorando o fluxo
sanguineo, sistema nervoso, promovendo alivio de dores musculares ou de
articulacdes, assim como no sistema musculo esquelético, ou seja, diversos pontos
gue podem melhorar, significativamente, o desempenho atleta (VICARIVENTO et al.,
2008).

A ozonioterapia vem sendo bastante utilizada para tratamentos de diversas
lesbes em equinos. Assim, essa técnica podera trabalhar juntamente com a
acupuntura pelo fato de que o 0zbdnio tem capacidade de se expandir pelos tecidos,
guando, ira, de certa forma, proporcionar uma vasodilatacdo que deixara o musculo
afetado mais irrigado, gerando um maior fornecimento de nutriente ao tecido (PRADO
et al., 2020).
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Ha todo um esfor¢o para encontrar solu¢des e meios, que venham beneficiar o
desempenho atlético equino, pois o animal atinge seu alto nivel e chega ao seu
objetivo principal, que € a vitoria, lembrando sempre da dificuldade das provas a cada
dia que passa. Essa conquista traz beneficios tanto para o criador, como para as
pessoas que dependem de empregos na area do meio equestre. Com a vitoria
atingida, melhora a qualidade de vida de todos os envolvidos, dessa maneira, se
explica a preocupacdo em fornecer o méximo de bem-estar ao equino atleta
(VICARIVENTO et al., 2008).

Entretanto, com a dificuldade das provas hoje em dia, sobretudo, as de alto
nivel, acaba-se gerando um esfor¢co muscular maior dos animais, quando ira provocar
fadigas musculares ou, até mesmo, lesdes. Dessa forma, a medicina integrativa age
diretamente na recuperacao rapida e eficaz desses atletas, quando acaba ganhando
cada vez mais espac¢o no mundo equestre (VICARIVENTO et al., 2008).

Todos esses meétodos foram desenvolvidos apos a observacdo nos niameros
de casos de lesGes musculares nos animais atletas que vém ocorrendo, assim como
0 investimento que esses animais vém provocando, e o proprio valor do mesmo, o
gual, cada vez mais, tem subido constante. Sendo assim esse trabalho visa entender
como é realizado a técnica de acupuntura e os seus beneficios para 0s equinos

atletas.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipos de Estudo

No intuito de atingir todos os objetivos dessa pesquisa, foi utilizada uma revisao
bibliogréfica integrativa, fazendo o uso das pesquisas exploratéria e descritiva, as
quais utilizam dados referentes a um método qualitativo, sendo esse de total
confiabilidade, pois néo ira se utilizar de dados estatisticos.

2.2 Descrigdes de Estudos

E utilizada uma revis&o bibliogréafica integrativa, a qual faz uma ampla anélise
da literatura levando em conta pesquisas anteriores com a finalidade de obter o
maximo de conhecimento sobre o tema abordado. A mesma faz a inclusdo de
pesquisas tanto experimentais, quanto nao experimentais (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010).

Em relacdo ao fato de como atingir esse objetivo, foi feita uma pesquisa
exploratoria, a qual persiste no fato de ampliar o conhecimento sobre determinado
assunto, explorando os resultados obtidos na realidade, e, em seguida, passasse a
utilizar a pesquisa descritiva para descrever com exatidao todos os fatos ocorridos na
realidade, levando em conta todas as caracteristicas e também todos os problemas
observados no assunto abordado (ZANELLA, 2011).

Levando em conta o levantamento de dados utilizados, foi possivel seguir o
método qualitativo, que observard a qualidade do assunto abordado, utilizando
pesquisas literarias ja presentes na literatura (ZANELLA, 2011).

Em seguida, é possivel observar as etapas que foram utilizadas para que tenha
sido possivel atingir o resultado esperado dessa pesquisa cientifica, sendo essas

etapas divididas da seguinte forma:
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12 Fase: destinada a escolha do tema a ser trabalhado, seguindo,
posteriormente, para a elaboracdo de uma pergunta norteadora, a fim de obter um
caminho a ser seguido: como é realizada a acupuntura em equinos e quais 0S seus
beneficios? Assim, também foram definidas as palavras-chave: acupuntura na
veterinaria; técnicas de acupuntura; traumas em equinos atletas, com o intuito de guiar
na busca literaria.

22 Fase: destinada a busca de pesquisas cientificas, tendo como base a
pergunta norteadora e as palavras-chave citadas.

32 Fase: essa etapa foi disposta a sele¢cdo um pouco mais critica das literaturas
escolhidas, selecionando apenas o0 que seria necessario para entender o tema
abordado, seguindo a pergunta norteadora.

42 Fase: foi possivel descrever sobre a metodologia abordada no trabalho,
sendo descrito sobre os tipos de estudos, a descri¢cdo de estudos, o critério de incluséo
e excluséo e a analise de dados.

52 Fase: no decorrer dessa etapa, foram descritos os resultados obtidos,
realizando uma discusséao sobre tema, quando foi possivel compreender a importancia
e o beneficio do tema abordado, no entanto, € notério que ainda é um tema que
necessita de mais estudos e experiéncia.

62 Fase: esta Ultima etapa foi destinada a apresentacdo da pesquisa literaria
realizada, cujo objetivo final é descrever como ocorre e quais 0s beneficios da

acupuntura para os equinos atletas.

2.3 Critério de Inclusao e Exclusao

Foram utilizados como método de inclusdo a esta pesquisa artigos que
tivessem correlacdo com a pergunta norteadora, levando em conta o periodo de 2010
a 2021. No entanto, foram selecionados alguns artigos entre 2007 e 2010, observando
gue 0S mesmos possuiam assuntos relevantes sobre o tema, sendo possivel,
também, observar os avancos das pesquisas em relacdo aos diferentes resultados
encontrados, quando foram utilizados os meios eletrénicos para obtencdo desses

dados.
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Referente aos critérios de exclusdo, foi destinado a todos os artigos que nao
tivessem correlacdo com as palavras-chave definidas da pesquisa, ou, até mesmo,
excluidas apo6s a leitura e observado que ndo tinham confiabilidade. As palavras-
chave definidas foram: “Acupuntura na Medicina veterinaria”, “Técnicas de

acupuntura”, “Traumas em equinos atletas”, “Acupuntura em equinos”.

2.4 Anélise de Dados

No decorrer das pesquisas realizadas, foi analisado um total de 93 artigos, no
entanto, apos a realizacao da filtragem de quais seriam os ideais, foram utilizados 46

artigos para a elaboracéao desta monografia.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Principais Esportes Equestres Praticados no Brasil

Como ja citado na parte introdutéria deste trabalho, os esportes equestres
crescem cada dia mais no Brasil, aumentando ainda mais o investimento destinado a
essa area, principalmente, a vaquejada, que foi um dos esportes que mais cresceu
nos ultimos anos (SOUZA; BROLLO; ABREU, 2011).

A origem da vaquejada se deu quando, antigamente, os criadores de gado
criavam 0s animais a solta e, depois de algum tempo, eles tinham que ser capturado
individualmente pelos chamados “vaqueiros”. Esses animais eram presos para serem
ferrados ou vendidos, e, dessa forma, uma das formas de realizar a captura era a
puxada pelo rabo do boi, realizada com bastante habilidade e coragem. Somente na
década de 40, houve a primeira vaquejada com publico e, sé depois da decada de 80,
foram criadas as primeiras regras e premiacdes (SANTOS, 2017).

Ainda de acordo com Santos (2017), além de a vaquejada ter sido mantida
como esporte brasileiro devido a questéo cultural, hoje em dia, € uma pratica que gera
grandes beneficios econdbmicos a toda localidade, pois movimenta uma cadeia
produtiva de varios insumos. Dessa forma, em 2016, a vaquejada foi reconhecida
como patriménio imaterial do nosso Brasil, se tornando um dos esportes mais queridos
pela modernidade, principalmente, na regido Norte-Nordeste.

No entanto, existem varios outros esportes em evolucao praticados no Brasil,
como, por exemplo: hipismo, rédeas, enduro, entre outros, segundo Roessler e Rink
(2006). Dessa forma, podemos entender melhor a que pratica cada esporte se destina
a sequir.

No caso do hipismo, foi realizado pela primeira vez como forma de
demonstracdo nas olimpiadas de 1900, no entanto, foi somente reconhecido esporte
olimpico apenas em 1912, o qual tem como principal objetivo realizar saltos a
obstaculos, como habilidade, precisdo e elegancia;, em seguida, podemos citar o
enduro que visa percorrer longas distancias em estradas de barro no menor tempo

possivel, sempre visando o bem-estar do seu animal sem ultrapassar os limites do
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animal, quando a primeira prova ocorreu no ano de 1989; seguindo para a prética de
rédeas, a qual visa realizar manobras, como esbarros, rollbacks, spins, sendo esses
movimentos utilizados para o manejo do gado que ganha quem realizar 0s
movimentos com a melhor precisdo (ROESSLER; RINK, 2006).

Seguindo o pensamento dos autores citados acima, existem alguns outros
esportes equestres muito populares no Brasil, como: apartacéo, trés tambores, cinco
tambores, Horseball, argolinha, adestramento, equitacdo, polo, seis balizas, lago ao
bezerro e, sem poder deixar de relatar, o turfe, ou seja, a corrida de cavalos, que tem
as suas provas oficiais mais conhecidas em Sao Paulo e Rio de Janeiro, a exemplo
do: Jockey Club da Géavea, Jockey Club de Sdo Paulo, Jockey Club de Sorocaba,
entre outros hipédromos pelo Brasil, esporte esse que movimenta milhdes anualmente
(ROESSLER; RINK, 2006).

3.2 Anatomofisiologia Muscular e da Dor

Levando em consideracao as lesdes acometidas aos equinos, o principal fator
gue acaba diminuindo a sua performance estd muito ligado ao sinal de dor, dessa
forma € de extrema importancia, primeiramente, entender de onde vem esse sinal, ou
seja, entender a fisiopatologia da dor, na qual este sinal € enviado ao sistema nervoso
pelos receptores sensoriais chamados de nociceptores, sendo assim, quando
acontece algo que venha ocasionar dor ao animal, esses sensores recebem o
estimulo, ativando, assim, as terminacdes nervosas (BRAGA, 2012).

Ainda de acordo com Braga (2012), dessa maneira, sabe-se que a dor é uma
grande aliada na diminuicdo da performance, entédo, tanto os médicos veterinarios,
como os criadores e cuidadores de equinos passaram a ter uma atencdo maior no
comportamento do animal, com intuito de detectar algum ponto de dor, sendo essa
dor definida como emocional ou sensorial, normalmente, ligada a um dano tecidual,
guando essa definicdo foi dada pela Associagao Internacional para o Estudo da Dor
(AIED), em que, por mais que essa mesma definicdo tenha sido aplicada aos
humanos, esta ligada a animais que sao submetidos a estimulos dolorosos.

Existem alguns niveis de dores que podem ser mais faceis de diagnosticar,

como no caso das dores agudas que, normalmente, podem ser reconhecidas pela
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palpagéo do local, no entanto, quando se trata de uma dor mais moderada, pode
causar mais alteragcdes no equino, alterando, até mesmo, a sua postura, diminuicao
de apetite e na sua locomocéo, o que dificulta mais ainda o diagndstico em um curto
prazo de observagcdo. Sabe-se que os sentidos da dor servem como alerta ao
organismo para expressar algum perigo, porém, os animais tém certa capacidade de
amenizar essas dores. Essa resisténcia a dor € bastante benéfica, pois ajuda o animal
a sobreviver e lidar com as circunstancias encontradas no dia a dia, porém, isso
depende muito da gravidade da dor, pois, a depender da intensidade de cada
estimulo, ird haver uma reacao diferente, ou seja, uma resposta para cada nivel de
intensidade (SILVA, 2011).

Em relacdo a dor aguda, ela tem surgimento, normalmente, de um trauma ao
tecido ou uma inflamacé&o, na qual esse estimulo tem papel fundamental no processo
de recuperacéo, ja no caso da dor crbnica, trata-se de algo que persiste a um longo
prazo e tem 0 seu processo de recuperacdo um pouco mais prolongado (BRAGA,
2012).

E possivel salientar que a dor tanto pode ser patolégica, como pode ser
fisiologica, quando se podem identificar as diferencas entre elas. No caso da
fisiologica, ocorre, geralmente, em estimulos nocivos, normalmente ligados as
reacdes protetoras, como no caso de uma fuga que é realizada pelo animal no intuito
de diminuir o estimulo nocivo ja citado; e ja no caso da dor patoldgica, se define pelo
estimulo nocivo, porém, de forma exagerada, desencadeando sensibilidade ao local,
geralmente derivado de uma inflamacéao ou um trauma (SILVA, 2011).

Em relacéo as dores musculares que afetam o animal, ela pode ser prejudicada
a sua recuperacao pelo simples fato de o animal esta sendo submetido a um estresse,
como € comum em transportes dos equinos. Estresse esse que vai causar danos ao
bem-estar do animal, assim como €& comprovado que o0 estresse reduz,
significativamente, a imunidade do animal de forma que ir4 prejudicar a sua
recuperacdo nos casos de dores musculares, assim como 0 estresse também
aumenta, consideravelmente, os niveis de cortisol, 0 que ira acarretar ao animal uma
maior retencéo de sédio e desequilibrio hidroeletrolitico (BRAGA, 2012).

Seguindo o pensamento do autor citado acima, pode-se ressaltar a importancia
do tratamento da dor em relacdo aos equinos atletas que necessitam de uma boa
recuperagdo muscular e energética, pois, de acordo com Braga (2012), a cura de

gualquer lesdo pode ser comprometida pela estimulo doloroso, pois, com esse sinal
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clinico, o animal ir4 apresentar um maior consumo de energia, assim como ira reduzir
a sua alimentacao diaria, o que também ir4 acarretar em uma menor quantidade de
energia no organismo, dessa forma, iré acarretar um desequilibrio energético.

Em relagdo as lesdes musculares no dorso do animal, ela atinge,
principalmente, a musculatura chamada “longissimus”, na qual os principais sinais
clinicos observados nessa patologia sdo: perda de desempenho, claudicacdo, dorso
rigido, mudancas no temperamento do animal, pois se sabe que animais com dores,
em alguns casos, podem ficar agressivo, ja em relacao a esse acometimento na fase

aguda, podemos observar tumefacao, entre outros sinais (SOUSA, 2012).

3.2.1 Anatomia

Para que se possa entender a fisiopatologia muscular, € de extrema
importancia entender a anatomia equina. Podemos encontrar os musculos cervicais,
tanto os dorsais, como ventrais, flexores dorsais, que estdo localizados na parte
sublombar e abdominal, os extensores dorsais, elevadores do térax e pesco¢o. Nao
podendo deixar de relatar a funcéo e localidade de cada um, em que os musculos
cervicais vao diferenciar da seguinte forma: o musculo ventral se localiza na parte
inferior do pescoco e é responsavel pela flexdo da nuca e do pescoco; jA o musculo
dorsal se localiza na parte superior que ira proporcionar tanto a elevacdo, como
auxiliar na curvatura da extensdo da nuca e do pescoco; ja os musculos abdominais
e sublombares chamados de flexores dorsais auxiliam na flexdo torocalombar como
consequéncia, realizando o avanco dos posteriores; jA 0s musculos dorsais
extensores fazem o preenchimento do intervalo entre o rim e o dorso dos dois lados

da coluna, fazendo a lateroflexdo torocalombar (MIEIRO et al., 2013).

3.2.2 Biomecanica do dorso

A biomecanica faz o estudo de todos os movimentos realizados pelo dorso do

animal, dando significancia as forcas que geram esse movimento. Levando em
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consideracao que nos dias de hoje estdo dando mais atencéo ao posicionamento ideal
da cabeca do equino, pois a posicéo, além de melhorar o desempenho, ainda auxilia
na prevencao de lesdes. Estudo realizado mostrou-se que equinos com a cabeca mais
levantada tiveram sua capacidade de flexdo toracolombar reduzido, enquanto os
animais com a cabeca na posicdo chamada de encapotado tiveram,
consideravelmente, restricdo dos seus movimentos de equilibrio, pois € esse equilibrio
realizado que auxilia na prevencéao das lesdes (MIEIRO et al., 2013).

Para que o equino tenha uma locomacéo eficiente, ele tem sua maior carga de
massa muscular bem proximo ao corpo, dessa forma, ir4 proporcionar uma reducao
de peso nas extremidades, sendo assim, os tendfes nos membros desses animais
sdo mais longos (SOLANO, 2021).

3.2.3 Exames fisicos naidentificacdo da dor

E de extrema importancia entender como realizar um exame fisico a fim de
identificar a real localizacdo da dor para poder iniciar um tratamento, como, no caso
da acupuntura, € de extrema importancia identificar qual a localizacdo da leséo. Dessa
maneira, existem varios métodos de exame como observacdo visual, anamnese,
palpacao, sendo utilizada até mesmo a palpacéo retal para identificacdo de traumas.
A palpacdo e manipulacdo dorsal sdo os exames mais importantes desse passo a
passo, realizando toques e estimulos ao dorso, a fim de identificar onde ira haver
reflexo de incobmodo (MIEIRO et al., 2013).

Podemos ver um exemplo de palpacéo na Figura 1 a seguir.

—
e N

Figura 1: Como deve ser realizada a palpagéo dorsal.
Fonte: MIEIRO et al. (2013).
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Nessa técnica de palpacdo, necessita-se de experiéncia e sensibilidade do
profissional que ira realizar a palpacao, sendo importante manter a mesma pressao
aplicada nos diversos pontos, quando se trata da palpagéao dos pontos de acupuntura,
sendo preciso entender que a pressao necessaria vai diferenciar de acordo com cada
animal. Quanto as formas realizadas, alguns profissionais preferem utilizar os dedos
para realizar os toques, assim como € possivel utilizar objetos, podendo seguir uma
ordem em cada regiao do corpo, no caso da parte anterior, se inicia palpando a regiéo
do pescoco, seguindo para o peito e membro (CACHADO, 2012).

3.3 Patologias em Equinos

3.3.1 LesBes nos esportes

Sabe-se que, com o passar do tempo, 0s equinos vém sofrendo uma maior
sobrecarga nas suas funcdes, seja na lida do campo ou no esporte, 0 que ocasionou
um aumento no numero de desequilibrios musculoesqueléticos, consequentemente,
diminuindo o desempenho atlético ou de trabalho do cavalo. Assim, alguns sinais
devem ser observados, a exemplo de claudicacdes, desconforto da regido acometida,
diminuicdo seja de sua flexibilidade ou, até mesmo, forca ao realizar qualquer
movimento, sendo possivel também ser observado um encurtamento na passada do
animal (RODRIGUES et al., 2021).

Foram realizados estudos com puro sangue inglés de corrida, e foi notado que
as afeccfes musculoesqueléticas séo os principais acometimentos nesses animais no
Jockey Club do Rio de Janeiro e de Sao Paulo, atingindo animais com média de idade
entre 2 e 3 anos, quando é considerado o auge do animal de corrida. Essas lesdes
sdo responsaveis pelo fracasso atlético, assim como, até mesmo, uma aposentadoria
antecipada das pistas, se nao tratada da forma correta (PEREIRA, 2009).

Ainda de acordo com Pereira (2009), existe certa diferenca das lesbes

ocorridas nos treinamentos e no dia da corrida, sendo visto que, no decorrer dos
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treinos, os locais mais acometidos sdo o terceiro metacarpiano e a tibia, os quais
foram encontrados 29% e 21% respectivamente, do total das fraturas observadas. J&
na propria corrida, além do terceiro metacarpiano, esta novamente relacionado entre
0s mais afetados, a primeira falange e o carpo-radial foram os mais acometidos na
corrida oficial. Ja no caso das lesdes mais graves, sendo aquelas que levaram o0s
animais a deixarem 0 esporte equestre, foram nos 0ssos sesamoides, sendo ele
encontrado em 30% do total das lesdes que levaram o animal ao fim da carreira
atlética.

No caso das provas de salto, pode-se fazer uma avaliagdo, observando os
movimentos feitos pelo animal no decorrer dos movimentos. Assim, € possivel
observar que se faz um sobrecarga nos tenddes e ligamentos posteriores no impulso
para o salto e ja no final do salto, quando se tem o impacto dos anteriores ao solo.
Vale ressaltar que os dois modos fazem uma grande carga na regiao dos tenddes e
ligamentos (REGO, 2017).

Em relagdo aos locais das lesbes, os cavalos de saltos se apresentaram mais
susceptiveis a lesdes ligamentares, assim como os de corrida, como, por exemplo, 0s
trotadores franceses também apresentaram lesfes de ligamentos com maior
frequéncia e os cavalos de adestramento em que foram observadas as leses mais
frequentes, sendo no ligamento suspensor e nas articulagbes tarsal-metatarso e
carpal-metacarpal (SOUSA et al., 2017).

O que, para muitos, pode ser uma duvida devido a resisténcia da ossatura de
cada faixa etaria, o que se explica essa ocorréncia € que 0s animais maduros ja estado
em um periodo maior destinado a treinamentos que, certamente, ja foram submetidos
a esforcos fisicos bem maiores do que aqueles animais que estdo iniciando sua
carreira. Assim como foi relatado que, com o decorrer da idade, a resposta 0ssea a
destinados impactos € cada vez menor, conforme o animal fiqgue mais velho, o que,
de certa forma, ira reduzir, significativamente, a absorcao de impacto dos 0ssos, o que
predispde os equinos a se lesionarem com mais facilidade (PEREIRA, 2009).

Seguindo o pensamento de Pereira (2009) em relacdo a adaptacdo das
estruturas aos esforcos fisicos, é possivel notar que é também um fator muito
importante a ser observado, pois se sabe que, nas provas, 0s equinos geralmente sédo
levados ao esforco fisico maximo da forma que nem sempre esses animais sao

preparados nos treinamentos para receber essa carga. Assim, principalmente, os
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0ss0s dos equinos e toda sua estrutura funcionam de acordo com a adaptacao fisica
para resistir ao esforco praticado nas provas.

E comum a ocorréncia de lesées nos tenddes de equinos devido ao esforgo
sofrido pelo mesmo durante a pratica dos exercicios, pois se sabe que 55% a 60% de
todo o peso do equino em repouso sao suportados pelos tenddes. Tudo isso levando
em conta o centro de gravidade, dessa forma, quando se parte para o periodo em que
esta sendo realizado o exercicio, essa carga sobre os tenddes fica muito maior do que
em repouso (SOLANO, 2021).

Em relacdo ao sexo, é notavel, no decorrer dos dados encontrados por Pereira
(2009), que os machos foram mais favoraveis a sofrerem lesdes catastréficas, sendo
essas as lesdes que acabam com a carreira atlética, do que as fémeas. E em relacdo
aos locais das lesdes, foi encontrado um maior numero de fraturas umerais nos
machos e nas fémeas foram as lesdes pélvicas. Assim como é possivel citar alguns
outros fatores importantes, como a condi¢c&o da pista, principalmente, o solo, o sentido
da pista, no horario ou anti-horario, pode determinar o membro que ira receber uma
carga maior, assim como a distancia, como no caso dos animais de corrida, sendo
gue eles participam de provas de curta distancia e necessitam de uma exploséo fisica
maior, o que foram mais susceptiveis a lesGes catastroficas.

E possivel afirmar que os equinos atletas estdo extremamente suscetiveis a
sofrer lesdes devido ao esfor¢o exercido, seja o cavalo de salto, corrida, entre outros
esportes equestres, quando foi possivel notar que os cavalos destinados ao esforgo
fisico se lesionam duas vezes mais do que aqueles que ndo competem (SOUSA et
al., 2017).

3.3.2 Dorsopatias

No entanto, observando alguns dados, foi possivel perceber as necessidades
de interromper os treinos destes animais, 72,1% dessas paradas séo devidas a lesdes
ortopédicas, que deixam o cavalo impossibilitado de realizar sua atividade diaria, e
tém certa ocorréncia de lesdes no dorso que pode variar de 4,35% até 20% do total

em relacdo aos animais que praticam Horseball (REGO, 2017).
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Desta maneira, é o dorso da regido mais acometida nesse esporte, o que torna
mais dificil a avaliacdo do médico veterinério, pois essa regido do dorso € um pouco
mais complicada de ser examinada, uma vez que a musculatura que envolve essa
regido € muito densa, sendo necessarios, muitas vezes, exames por imagem para
diagnosticos (MARTINS, 2013). Ressalta-se que cavalos do dorso curto estdo menos
propensos a lesdes no dorso, comparados a cavalos de dorso longo (REGO, 2017).

Em relacdo as dorsopatias, podemos citar algumas patologias que acometem,
preferencialmente, cada regidao do dorso, como, por exemplo: a chamada “kissing
spine”, que é quando ocorre o contato entre as apoéfises espinhosas dorsais, em que
a localizacao dessa lesao é geralmente entre as vértebras L1 e L6, e também entre a
T10 e T18, causando um grande desconforto ao animal; e também se observa que a
regido epaxial lombar, que é acometida por osteoartrites; e as lesdes no ligamento
supra-espinhoso acometem mais a toracolombar e afetam, geralmente, entre a T15 e
L3 (MARTINS, 2013).

A lombalgia tem um alto indice nos casos de les6es em equinos atletas, o que
equivale a 4,35% dos danos musculoesqueléticos nesses animais, sendo um dos
principais acometimentos, principalmente, em animais de tracdo, ou seja, um bom
exemplo seria os carroceiros, que acabam colocando uma sobrecarga ao dorso do
animal, causando avarias no local, assim como também o0s animais de vaquejadas
s&80 0s mais propicios a esses danos devido a forca colocada no dorso no movimento
de derrubar o bovino (FANTINI, 2010).

Segundo Fantini (2010), podemos também relacionar as lesdes toracolombares
com as claudicacdes presentes na rotina desses animais, o que podemos chamar de
lombociatalgia, sendo essas definicbes usadas quando as dores lombares sao
irradiadas para os membros, podendo haver acometimento unilateral ou bilateral.

Os casos de claudicacdo aguda geralmente sdo mais faceis de observar, pois
acabam reduzindo, de imediato, a performance do animal, e, nos casos de animais de
salto a obstaculos, a maioria das lesdes ocorre nos tenddes flexor superficial e
profundo nos membros anteriores, no entanto, pode lesionar também com maior
frequéncia os ligamentos do boleto e do osso navicular (REGO, 2017).

A seguir, podemos observar os indices da claudicacdo em determinados

membros no Grafico 1:
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= Membro Anterior Membro Posterior = Membro Anterior e Posterior

Grafico 1: Distribuicdo de claudicacdo pelos membros.
Fonte: REGO (2017).

Além das lesdes ortopédicas, € possivel observar com bastante frequéncia
lesGes musculares, sendo também grandes causadores da perda do desempenho,
guando esses acometidos podem ser sofridos durante o exercicio, bem como
patoldgicos, a exemplo do caso da rabdomidlise equina, doenca essa que também
pode ser induzida ou néo pelo exercicio (REGO, 2017).

No Grafico 2, podemos observar os determinados locais anatbmicos em que
foram constatadas as lesdes nos equinos atletas.

= ligamentar casco = o0sseo e muscular

Grafico 2: Diferentes afecdes do sistema musculoesquelético.
Fonte: REGO (2017).

Levando em consideracdo que boas partes das lesbes musculares ocorre
devido a fadiga do musculo, existem exercicios de resisténcias que irdo estimular a

hipertrofia do musculo, consequentemente, o exercicio ira estimular a sintese proteica
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melhorando as fibras musculares, assim como ird aumentar o fluxo sanguineo dos
musculos que estdo sendo exercitados, sendo, dessa forma, esses treinamentos um

grande aliado a prevencao das possiveis lesées (RODRIGUES et al., 2021).

3.3.3 Osteoartrites

Em relacdo as lesdes que acometem 0s equinos, podemos encontrar as
osteoartrites, patologia essa considerada degenerativa que acomete as articulagoes,
causando danos tanto na cartilagem, nos ligamentos, quanto ao liquido sinovial,
causando a chamada sinovite, o que ira ocasionar um grande desconforto no sistema
locomotor do animal. Essa afeccao pode ser considerada primaria ou secundaria. Nos
casos da primaria, € definida quando n&o se encontra outra causa,
consequentemente, caso seja descoberta a etiologia, é considerada secundaria.
Muitas vezes, 0 estresse mecanico pode causar ruptura articular, sendo um
acometimento bastante comum na rotina de exercicios (SOUZA, 2016).

De acordo com Guimaraes (2019), nos equinos, essa patologia € uma das
causas mais comuns de claudicacdo, podendo, até mesmo, levar um animal atleta a
uma aposentadoria, pois ela, em boa parte dos casos, ocasiona problemas crénicos.
Esse problema geralmente pode ser ocasionado por traumas, casqueamento feito de
forma irregular, causando maior desgaste localizado nos cascos, luxacao articular,
subluxacéo ou, até mesmo, defeitos de conformacéo no animal. Assim como a mesma
pode ser classificada em 5 tipos: aguda, insidiosa, erosdo, secundaria e
condromalacia. Sendo a forma aguda, quando atinge regifes de alta mobilidade; a
forma insidiosa, quando afeta locais de baixa mobilidade; a erosdo na cartilagem
articular quando, geralmente, é detectada somente na necropsia; a secundaria,
guando esta associada a fraturas, rupturas de ligamentos, feridas, entre outros
fatores; e, por fim, a condromaléacia, que € uma condicdo especifica de acometimento

patelar.
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3.3.4 Patologias tendineas

E possivel encontrar algumas patologias nos tenddes dos equinos, seja ela
adquirida por exercicios fisicos ou, até mesmo, mé alimentagcdo, como, por exemplo,
a deformidade em flexura adquirida que pode ser unilateral ou, até mesmo, bilateral,
guando ir4 proporcionar bastante desconforto ao animal, patologia essa que pode ser
ocasionada por alimentacéo desbalanceada ou fornecida de forma excessiva (DIAZ,
2014).

E possivel observar na Figura 2 uma imagem termogréafica com a diferenca da

temperatura dos membros na regido do tendao.

Figura 2: Imagem termografica de membros de equinos evidenciando os locais mais acometidos no
exercicio.
Fonte: SOLANO (2021).

Outra patologia bastante comum em equinos atletas é a tendinite dos flexores,
grande causadora da claudicacdo nos animais atletas. Ela pode variar de leves danos,
até mesmo, a ruptura completa do tenddo, sendo os membros anteriores 0s mais
acometidos. Um grande fator para induzir essa lesdo sdo as distensfes sofridas
durante as provas, as quais causarao micro lesbes que podem acarretar em falhas
mecanicas. Nesses acometimentos, presenciam-se inchacos locais, dores a
palpacao, principalmente, pés-exercicio, existindo, também, as lesdes subclinicas que
precisam de uma avaliagdo mais cuidadosa (DIAZ, 2014).

De acordo com Souza e Santos (2011), as lesGes nos tenddes dos equinos de
esportes sdo encontradas com grande frequéncia nos equinos de esportes e

necessitam de bastante cuidado, pois ela, se nédo tratada da forma correta e precoce,
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tem grandes riscos de trazer prejuizos para a carreira do animal, diminuindo sua vida

atil naquele esporte ou, até mesmo, o fim de sua vida atlética.

3.3.5 Estresse nos equinos

Quando os equinos passam por situacfes de estresse, 0 seu organismo ira
tentar manter a homeostase que poderd ativar ou desativar o mecanismo do estresse,
ou seja, os niveis de cortisol. Quando ativado o mecanismo do estresse, 0 eixo
hipotalamo-hipoéfise-adrenal, ird ocorrer a ativagdo devido ao aumento do cortisol e 0
sistema nervoso simpatico devido a liberacdo de adrenalina, sendo assim, ocorrera
desregulacéo, promovendo diversos distlirbios no organismo, envolvendo tanto o
sistema imunologico, cardiaco, gastrointestinal, entre outros, facilitando a ocorréncia
de quadros patoldgicos seguidos de perda de desempenho desses animais (VILLAS
BOAS, 2017).

Como relata Trindade (201-), até a forma como se fornece a racao deve ser
feita da maneira correta, pois 0s equinos sao animais que, quando estdo no seu
habitat natural, se alimentam constantemente de volumoso, sendo, dessa forma,
indispensavel tentar alterar essa rotina dele, quando estabulado, a fim de evitar
alteracdes no seu bem-estar, evitando, até mesmo, quadro de estereotipias, 0s quais
poderao diminuir, significativamente, o seu desempenho. Até o fornecimento deve ser
feito na sacola para feno, pois ela auxilia no entretenimento do animal privado em
baias.

Para se realizarem observacdes de animais com niveis elevados de estresse,
€ notavel que esses animais apresentem elevacdo da temperatura corporal,
frequéncia cardiaca e respiratoria elevada, pressado arterial elevada entre outros
sinais. Sendo o exercicio podendo ser um estimulo estressante, quando feito de forma
exagerada, pois ird fornecer dificuldades para o organismo manter a homeostasia,
sendo assim, é necessario realizar exercicios com elevacao gradual da intensidade,
tornando, assim, um treinamento que ira aprimorar a forma fisica do animal sem
promover prejuizos a sua fisiologia (VILLAS BOAS, 2017).

De forma geral, os equinos de esporte sdo submetidos a diversos fatores

estressantes como: confinamento, exercicios, falta de descanso, transporte, que séo
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0s principais causadores de estresse. Além do método fisico de observacao, €
possivel saber os niveis de cortisol tanto através do sangue, como também das fezes,
sendo essa a de maior preferéncia por ser menos invasiva. Lembrando que o cortisol
€ um horménio que é secretado pelas glandulas adrenais e tem 0s seus niveis
elevados, quando submetidos a qualquer desconforto (CORTESE; GOMIERO, 2019).

3.3.6 Patologias odontolégicas em equinos

A cada dia que passa, proprietarios e treinadores vém dando mais atencdo a
cavidade oral e odontolégica dos equinos, observando que sédo grandes aliadas a
ocasionar o desconforto ao animal, trazendo prejuizos, principalmente, no
desempenho nas pistas. Nos equinos, geralmente, o caso mais rotineiro é a presenca
de animais com excesso de pontas de esmalte dentario, quando esse processo €
ocasionado devido ao desgaste incorreto dos dentes. Dessa forma, podera causar
lesdes na cavidade oral, assim como problemas na trituracéo e digestao dos alimentos
(STRAIOTO; SILVA; RIBEIRO, 2018), conforme pode ser observado na imagem

abaixo.

Figura 3: Excesso de pontas de esmalte dentario em equinos.
Fonte: STRAIOTO; SILVA; RIBEIRO (2018).

A articulacdo temporomandibular € composta por osso temporal, mandibula e

disco e auxilia os movimentos de fechamento, abertura, lateralizagcdo da mandibula,
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assim como recuo e avanco. A lesdo nessa articulacao pode ser diagnosticada através
da acupuntura, no entanto, séo vistos poucos relatos na literatura dessas afec¢des
(LIMA, 2019).

3.4 Descri¢fes dos Métodos considerados ndo Convencionais existentes no
Tratamento de Equinos e suas Indicagdes

3.4.1 Acupuntura

A palavra acupuntura vem do latim pungare, perfurar, e acus, que significa
agulha, fazendo a definicdo de “perfurar agulha”, e teve os seus primeiros relatos
dessa pratica na China, ocorrendo entre 2200 e 500 a.C. Essa pratica faz parte de
uma saber tedrico-empirico que faz a utilizacdo de técnicas de massagem,
medicamentos com origem vegetal, mineral e animal, além de fornecer, também,
exercicios respiratérios. Técnicas essas que visam manter ou procurar o equilibrio,
sejam nas funcgdes organicas ou a associacao entre 0 corpo e 0 meio externo. Sendo
mais especifico a acupuntura faz a estimulacdo por agulhamento em cada ponto
especifico com o intuito de promover a homeostase, a fim de atingir um efeito
terapéutico (TOMACHEUSKI; CAPUA, 2017).

De acordo com o conhecimento da Medicina Tradicional Chinesa, a doenca é
uma relacdo entre o individuo e o agente causador, que ir4 ocasionar uma alteracao
nos componentes corporais. Dessa forma, o ponto-chave da acupuntura € o equilibrio,
restituindo a funcéo do organismo quando ele se encontra com alteracées do tdnus
simpatico que quer dizer contratura muscular ou, até mesmo, alteracdo no tdénus
parassimpatico representado como, por exemplo, a diarreia (BRAGA; SILVA, 2012).

Essa técnica promove irritacbes dos nervos que irdo ativar as conexdes
cerebrais autonémicas, centrais, imunes e enddcrinas, quando, deste modo, ird
ocorrer a homeostase do organismo restaurando as funcdées fisioldégicas normais. As
conducbes desses impulsos ocorrem pelas grandes fibras em que o tipo A ira
transmitir sensibilidade de dor e indolor, ja nos casos das fibras C, é responsavel por

conduzir as dores viscerais (SILVA, 2013).
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Nessa técnica, sdo utilizadas agulhas filiformes que podem variar seu didametro
a depender da espécie, que vai variar desde o tamanho do animal, até mesmo, a
profundidade, até onde o profissional vai querer penetrar. Esse tamanho da agulha
vai variar de 1,25 a 5 cm. Vale ressaltar que é de extrema importancia para um
tratamento adequado respeitar todos os critérios, desde o tipo da agulha até as

técnicas utilizadas para insercdo e manipulagéo (GLORIA, 2017).
E possivel observar abaixo, na Figura 4, alguns tipos de agulhas utilizadas.
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Figura 4: Estojo com diversos tipos de agulhas.
Fonte: SILVA (2013).

Esse agulhamento citado na pratica da acupuntura, levando em conta a
medicina ocidental, realiza a estimulacéo do processo neuro-hormonal que vai liberar
neuropeptideos e horménio nos musculos, assim como no encéfalo e na medula
espinhal, mudando, assim, a percep¢do da dor ou, até mesmo, proporcionardo a
liberacdo de outros hormdnios e quimicos que irdo auxiliar no processo de regulacéao
do sistema corporal (TOMACHEUSKI; CAPUA, 2017).

Como o sistema nervoso é um dos principais responsaveis sobre manter a
homeostase, €, dessa forma, que a acupuntura vai estimular o sistema periférico,
trazendo inUmeros beneficios, como: analgesia, regularizacéo das funcdes organicas,
melhora na imunidade e no sistema endocrino, além de ativar 0s meios regenerativos
do organismo, quando todos esses niveis que sdo atingidos sdo causados pela
neuromodelacdo, que pode ser definida como a responsavel por promover as

alteracdes nos nervos por estimulacdes elétricas ou quimicas (GLORIA, 2017).

O principal alvo da acupuntura é tanto diminuir como aumentar o fluxo de

energia dos canais ou das linhas que sdo denominados como meridianos, no entanto,
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nao existe comprovacao cientifica de que existem realmente esses canais meridianos,
porém, essa teoria € bastante defendida pela medicina tradicional chinesa, na qual se
relata que os meridianos se localizam por meio dos nervos periféricos e que o efeito
do tratamento vai variar de acordo com os receptores que fazem a comunicacao entre
o periférico e nervoso (BRAGA; SILVA, 2012).

Seguindo o pensamento de Braga e Silva (2012), que relata que o estimulo é
feito nos chamados acupontos, 0s quais sdo definidos como pontos de resisténcia
elétrica restringida e de sensibilidade espontdnea. Os acupontos possuem uma
medida de 0,1 a 5 centimetros, que tem um local bastante amplo quanto a
condutividade elétrica. Normalmente, esses pontos estdo localizados préximos as
bainhas tendineas, articulacdes, nervos, vasos, septos intramusculares e, até mesmo,
na ligagdo musculotendinea, assim como estédo presentes nos locais que o muasculo
tem um maior didametro. Ressalta-se que, quando se faz a introducé&o nos acupontos,
promove-se a liberagdo de histaminas, bradicininas, leucotrienos, prostaglandinas,
entre varias outras substancias.

De acordo com Cachado (2012), quando se trata dos pontos de acupontos,
esses pontos sao separados por categorias como: pontos de tonificacdo, pontos fonte,
pontos de dispersédo ou sedacéo, pontos de alarme, ponto de passagem e 0s pontos
de associacgao.

Seguindo o autor supracitado, as categorias citadas sao possiveis de realizar
uma descricdo das mesmas, como no caso do ponto de tonificacdo, quando recebem
0 estimulo, ocorre a elevacdo do teor energético do canal meridiano e sao
estimulados, quando a energia na funcao esta baixa e o ponto de dispersao e sedacao
ja € o0 oposto, pois 0 mesmo ocorre com a diminuicdo da energia, quando séo
estimulados; ja o ponto fonte realiza bem a homeostase, pois age na disperséo e na
tonificacdo a depender da necessidade; o ponto de passagem envia energia de um
canal meridiano para outro canal; pontos de associa¢ao sao utilizados a fim de auxiliar
na dispersao e, por fim, o ponto de alarme, quando recebe o estimulo, provoca dor no
local (CACHADO, 2012).

E possivel afirmar que a acupuntura age a nivel local; quando ela age de forma
regional, é através da medula 6ssea; e quando € de forma geral, é através do sistema
nervoso. No entanto, podemos relatar algumas teorias que defendem a prética da

acupuntura e utilizagdo de alguns argumentos com explicacdes sobre o mecanismo
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realizado por ela, quando podemos dividir essas teorias em: teoria histologica, teoria
do “portao”, teoria nervosa e a teoria neuro-humoral (GLORIA, 2017).

Seguindo o pensamento de Gléria (2017), é possivel explicar a teoria
histolégica que relata os meios meridianos que sao vias putativas energéticas,
responsaveis por transportar sangue e energia vital, assim como conectam,
transmitem sinais e coordenam véarias regides do corpo. Sendo assim, 0 acuponto €
um ponto no corpo especifico, onde ficam localizados e canalizados o QI e 0 sangue,
assim como estdo extremamente relacionados com vasos linfaticos, nervos, vasos
sanguineos e as vias imunoenddcrinas.

Sabe-se que a acupuntura promove a inibicao da dor, seja a nivel local, hetero-
segmentar, segmentar ou central e, nessa analgesia promovida, se tem a ativacéo
tanto do portdo da dor, quanto dos feixes inibitérios da dor que tém papel importante
na neuromodulagéo da dor (RESENDE, 2021).

Assim como se sabe que a derme € constituida por tecidos conjuntivos que
contém muitas fibras de colageno, quando a densidade desse colageno deixa bem
clara a resisténcia a conducao elétrica da pele. Dessa forma, quando se tem os pontos
de acupuntura, as densidades dessas fibras sdo bem menores, o que favorece a
passagem dessas cargas elétricas. Nos locais em que essa resisténcia € menor se
forma o chamado disco dermo-epidérmico. Nesse local, podemos encontrar alguns
elementos como: capilares, fibras nervosas, vénulas, entre outros. Além do mais,
podemos encontrar também concentracdo de linfocitos e mastocitos nesse local.
Esses pontos podem ser sentidos na palpacdo por possuirem caracteristicas que
proporcionam um afundamento no local da pele (GLORIA, 2017).

Quanto ao nivel local, podemos definir que ativam diversos tipos de
mecanorreceptores, seja nos tecidos cutaneos, musculares, faciais, sejam profundos
ou superficiais, assim como podemos encontrar diversos receptores neurolégicos
importantes para a nocicecdo e mecanorrececao. Sendo assim, podemos definir que
0s pontos de acupontos sdo locais ricos em receptores cutaneos, fusos musculares,
assim como sao ricos em o6rgaos-tendinoso, a forma como vai ser manipulada a
agulha que vai definir os distintos pontos a serem atingidos, como rotacéo da agulha,
manipulacéo, ou, até mesmo, superficial ou profundo (RESENDE, 2021).

O estimulo provocado pela insercédo da agulha é destinado a medula que vai
ser processado e, apds esse estimulo, as fibras dos nervos periféricos percorreram

até o local das raizes dorsais com intuito de projetar a sinapse do corno dorsal na
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medula. Ainda existe uma relagdo da acupuntura no sistema nervoso autdbnomo
destinado através dos estimulos cutaneos e viscerais, sendo que as visceras
possuem apenas receptores para a dor, em que é transmitida por vias
parassimpaticas e simpaticas do sistema nervoso e da via parietal, a qual é destinada
para nervos espinais a partir do pericardio, pleura e peritoneu e sdo sentidas dores na
superficie do corpo (GLORIA, 2017).

No entanto, ainda de acordo com Gléria (2017), ndo se pode deixar de
enaltecer quais sdo os neurotransmissores envolvidos na modulagdo da dor, sendo
eles: noradrenalina, endorfinas e serotoninas, porém, existem os peptideos na
modulacéo periférica que séo substancia P, calcitonina, neuroquinina A, somatostina,
taquiquininas, entre outros.

A acupuntura promove a inibicdo da dor através da ativacdo das vias ndo
opioides e opioides, para facilitar essa inibicdo, sdo sempre mais indicados escolher
0s pontos mais proximos do local afetado. Essa técnica estimula o sistema modulador
do dano através de hiperestimulacdo do sistema nervoso das fibras A-delta,
responsavel por levar os estimulos aos centros medulares. No caso da medula
espinhal, esses estimulos se dao pela inibicdo pré-sinaptica, fator esse ocasionado
devido a liberacdo de dinorfinas e encenfalinas. Ja no mesencéfalo, as ativacdes em
relacdo a modulacédo da dor causam a liberagcdo de norepinefrina e serotonina nos
sistemas descendentes (BRAGA; SILVA, 2012).

Um dos passos mais importantes no tratamento passa pela escolha dos pontos
a serem estimulados, o que vai depender sempre do objetivo que o profissional queira
atingir, pois existem alguns tipos de protocolos a serem seguidos. No caso dos pontos
locais, geralmente sdo indicados quando se trata de lesdes mais localizadas; os
pontos distantes em que se escolhem o0s pontos mais distantes, no entanto, se tem
como base o meridiano que ira passar no 6rgdo ou pela lesdo; os pontos sintomaticos
sendo esses utilizados quando se tem bastante experiéncia clinica utilizada, mais
especificamente para aliviar o sintoma do que para tratar a propria sindrome
causadora, porém, esses alivios dos sintomas sdo de rapida acdo e muito eficazes;
0s pontos de equilibrio irdo proporcionar um equilibrio energético, sejam no dorso, no
membro posterior ou anterior e, até mesmo, outros locais que apresentem
desequilibrio energético (GLORIA, 2017).

Seguindo o raciocinio citado acima em relacéo aos pontos utilizados, podemos

hY

relatar em relacdo a quantidade de pontos a serem estimulados no tratamento,
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segundo Gldria (2017), a quantidade de pontos vai depender de cada paciente e
protocolo escolhido, no entanto, sendo indicado sempre utilizar a menor quantidade
possivel de pontos, quando o maximo possivel de ser utilizado serdo 20 pontos e, em
relacdo ao tempo de tratamento, a tonificacdo pode levar de até 10 minutos e
dispersao até 20 minutos.

A acupuntura, quando utilizada para analgesia, tem grande eficiéncia em
variados locais do corpo, sendo indicada para dor muscular, dor visceral, dores na
coluna vertebral, dor cutéanea, dor nos membros, entre outros locais que a acupuntura
pode auxiliar no tratamento (BRAGA; SILVA, 2012).

Existem estudos que avaliaram o uso da acupuntura em casos de estresse e
tiveram bons resultados, pois foi observado que o uso dessa técnica em coelhos inibiu
a corticosterona, que € induzida pelo estresse nos coelhos, assim como em estudos
feitos em outros individuos, observou-se reducdo da presséo arterial que também é
um fator que pode ser secundario a um estresse. Ja nos ratos, foram estimulados os
pontos PC6 e C3 e foi chegada a conclusdo de que esses estimulos reduziram o0s
niveis de noradrenalina e adrenalina, além de diminuir bastante a frequéncia cardiaca
desses animais. E possivel ressaltar que essa técnica pode ser utilizada também em
estresses agudos (GODOI, 2011).

No entanto, Villas Boas et al. (2017) relatam que, de acordo com os estudos
realizados, a acupuntura ndo diminuiu os niveis de cortisol e nem melhorou o
desempenho atlético, porém, foi descrito que foi realizado apenas um unico dia de
tratamento, o que pode ter relacdo consideravel com o resultado, deixando exposto a
necessidade de realizar novos protocolos diferentes com maior duracéo a fim de se
obterem resultados mais eficazes e seguros.

Além do mais, como foram relatados inumeros casos de lesdes toracolombares
nos equinos, ndo se pode deixar de ressaltar a importancia dela, até pelo fato de que,
na coluna vertebral, existem dois pontos que sdo chamados de associacdo, 0os quais
se localizam nos dois lados da coluna vertebral, pontos esses que podem ser
estimulados para tratar les6es tanto no dorso, como nos cascos, membros e outras
partes do corpo, pois a regido dorsal do animal faz ligacdo com todo o corpo do equino
(CAMPEAO, 2017).

Na Figura 5, a seguir, podemos observar a técnica sendo realizado no dorso

do animal.
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Figura 5: Realizagdo da técnica na regido lombar do equino.
Fonte: CAMPEAO (2017).

Quanto ao tempo de efeito dessa técnica, geralmente, é imediato e tem sua
duracédo deste efeito podendo variar dependendo da gravidade da leséo, que ira,
consequentemente, diminuir dores lombares, espasmos musculares, em casos de
osteoartrite, traumas, hipertonicidade muscular, além de melhorar a perfuséo no local
(CAMPEAO, 2017).

Em relac&o aos acupontos, sdo denominados por letras de acordo com cada
regido, sendo assim, é possivel descrever cada local e suas letras. No caso do
pulméo, a letra P, o baco equivale a letra B, estdbmago letra E, a sigla IG se refere ao
intestino grosso, a letra C equivale ao ponto do coracao, o figado € denominado pela
letra F, o VB equivale ao ponto da vesicula biliar, o rim pelas letras Rn, o Pericéardio
pelas letras Pc, Tripo aquecedor pela sigla TA e, por fim, observamos o ponto ligado
a bexiga que equivale pela letra V (CACHADO, 2012).

Ainda de acordo com Cachado (2012), em relacdo aos pontos de acupuntura,
€ possivel afirmar que cada ponto possui uma acao diferente quando alguns pontos
irdo agir de forma geral e outros com a¢c6es mais restritas ao local, seja em 6rgéo ou

sistema especifico.

3.4.2 Fisioterapia

A fisioterapia vem sendo utilizada com maior frequéncia nos equinos atletas,

pois a mesma pode auxiliar no tratamento de diversos acometimentos, como, por
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exemplo: fadiga muscular provocadas, principalmente, por treinamentos inadequados,
equinos que sao lesionados por bandagens colocadas de forma errada nos membros
para treinamento, que muitas vezes causam uma tensdo maior do que deveria ou
traumatismos, sendo possivel observar que boa parte dos acometimentos ocorre nos
exercicios diarios. Dessa forma, o protocolo de tratamento deve ser analisado por um
veterinario sempre com cautela, a fim de obter o melhor tratamento, que pode ser
realizado de forma manual ou através de aparelhos que emitem ondas
(VICARIVENTO et al., 2008).

Seguindo o pensamento dos autores citados, os resultados da fisioterapia
ocorrem devido ao fato de que as técnicas realizadas atingem as vias nervosas, 0
sistema sanguineo, e até mesmo o sistema linfatico, que de certa forma vai melhorar
a irrigacao periférica aumentando, a concentracdo de eritrocitos naquele local, além
de aumentar os nutrientes e oxigenacdo daquela regido, efeitos esses que iréo
acelerar a recuperacdo muscular, assim como podera promover a inibicdo da dor.
Apos estimular os receptores nervosos da pele, o corpo ira encaminhar estimulos para
o cérebro proporcionando sensacdes de relaxamento e prazer, efeito esse explicado
pela liberacdo de endorfinas (VICARIVENTO et al., 2008).

Além do mais, a fisioterapia nos equinos tem sido muito utilizada na reabilitacao
desses animais no pés-cirdrgico, assim como em lesdes ortopédicas, tendinites, casos
neurolégicos, lesdes articulares, edemas, problemas respiratorios, entre outros.
Sendo que existem algumas modalidades na fisioterapia como massagem,
alongamento, magnetoterapia, eletroterapia, exercicios como hidroterapia, entre
outros (BORBA, 2018).

Sabe-se que animais em pos-operatérios ndo é indicado o repouso total, a fim
de evitar atrofias musculares, articulacdes rigidas e até mesmo diminuir a mobilidade
dos movimentos, dessa forma, os exercicios terapéuticos sdo utilizados nos
processos de recuperacao, auxiliando. No entanto, deve-se sempre respeitar o tempo
de esforco, ou seja, fazer esses exercicios de forma progressiva e lenta, respeitando
a evolucéao de cada paciente, sendo dessa, forma um tipo especifico de exercicio para
cada caso (BORBA, 2018).

Ja no caso da massagem, a mesma deve ser feita utilizando toques leves, para
gue seja possivel avaliar cada local do animal, a fim de identificar algum espasmo,
seguindo sempre com a mesma pressao de toque em todas as areas sempre no

sentindo do fluxo venoso, sendo que pode ser realizada essa técnica em cada local
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em média de 10 a 15 minutos ja se mostra suficiente para um bom resultado. Esses
toques podem ser feitos de forma especifica, como: compresséo, deslizamento,
friccdo, tapotagem, vibragdo e outros possiveis movimentos também existentes
(VICARIVENTO et al., 2008).

A magnetoterapia é uma técnica que trabalha nos campos magnéticos do corpo
auxiliando na homeostase do sistema nervoso, repolarizagdo celular, crescimento
tecidual, além de agir como anti-inflamatério. Sendo assim, essa modalidade é
indicada em tendinites, feridas crénicas, osteoartrites, relaxamento muscular, além de
ser (til no tratamento de fraturas, exceto quando se faz o uso de pinos. Sendo utilizada
na forma continua e pulsada, onde na forma continua ocorre uma maior producao de
calor, j& na forma pulsada ocorre uma influéncia maior na atividade enzimatica,
sintese de colageno e producao de endorfinas, sendo utilizadas frequéncias de 5 a
100hz em um periodo médio diario de 30 minutos esse tratamento. Existe também a
forma de eletroterapia na qual faz a aplicagcdo da corrente em frequéncias baixas
diretamente no local da les&o, aliviando dores e fortalecendo a musculatura dos
equinos (BORBA, 2018).

Em relacdo ao método de alongamento, esse movimento proporciona um
maior comprimento muscular, que ira promover uma maior elasticidade e flexibilidade,
dessa forma, ira reduzir as tensées onde proporcionalmente ird diminuir os riscos de
estiramento muscular no decorrer da pratica dos exercicios fisicos durante os
treinamentos, sempre levando em consideracao a temperatura externa, pois se sabe
gue em uma temperatura corporal alta ocorre o efeito de inibicdo de alguns neurdnios,
proporcionando um relaxamento e flexibilidade muscular maior. Dessa forma, quanto
ao movimento de alongar, o0 mesmo deve ser repetido por pelo menos trés vezes,
respeitando o descanso do animal, assim como o equino deve estar relaxado ou entéo
o alongamento ndo tera resultados eficazes, alongamentos proporcionam flexao,
aducdao, extensdo e abducdo da musculatura, principalmente da regido locomotora e
lombar (VICARIVENTO et al., 2008).

Ja no caso da eletroterapia, realiza-se a aplicacdo no local da lesdo com baixas
frequéncias de correntes elétricas, que, dessa forma, ira aliviar dores musculares,
assim como também o fortalecimento da musculatura no local. Existem dois meios de
realizacdo, mais conhecidos como TENS e FES, que significam, respectivamente,

“transcutanel electrical nerve stimulation” e “functional electrial stimulation”, onde o



42

TENS faz o blogueio dos sinais de dor liberando endorfina, j& o FES estimula a
contracdo muscular, a fim de evitar que a musculatura venha atrofiar (BORBA, 2018).

Seguindo ainda o pensamento de Borba (2018) em relacdo as modalidades de
fisioterapia, ndo se pode deixar de relatar a hidroterapia, que vem sendo uma das
maiores técnicas realizadas na reabilitacdo de equinos com lesBes
musculoesqueléticas, e pode ser realizada em piscinas, rios, tanques, etc. A
hidroterapia melhora a circulacdo e podera reduzir edemas existentes, deixa a
musculatura mais forte, melhora o cardiorrespiratorio, previne atrofias, aumenta a
mobilidade, beneficia a condicdo corporal, em meio a tantos beneficios, € muitas
vezes indicadas em casos de recuperacdo de cirurgias ortopédicas, onde houve
fraturas, fraqueza muscular e artrite, sendo muito indicada, pois a hidroterapia pode
reduzir até 91% da carga de peso corporal que o animal carrega, trazendo, assim,
exercicios bem mais confortaveis.

Em relacdo a hidroterapia, € importante entender as alteracdes causadas pela
temperatura da agua em que ira se realizar o exercicio. Como, por exemplo, na agua
morna € possivel observar que frequéncia respiratoria aumenta, aumenta a circulacao
sanguinea nos musculos, relaxamento muscular, elevacao da circulacdo periférica,
além de ocorrer uma menor pressdo sanguinea no organismo; ja quando se trata
desse procedimento realizado na agua gelada, foi constatado que ocorre a diminuicao
do metabolismo celular, permeabilidade da dor e capilar (MIKHAILENKO, 2012).

3.4.3 Ozonioterapia

Quando se trata da ozonioterapia, assim como em gualquer assunto abordado,
€ de extrema importancia entender desde a sua origem até o atual momento, sendo
assim, essa técnica teve inicio quando, em 1840, foi realizada uma descarga elétrica
na agua, onde produzia um cheiro diferente, denominado de ozon. O gas ozonio tem
como caracteristica principal o cheiro forte e € incolor, a sua molécula contém trés
atomos de oxigénio, que podem ser produzidos de forma artificial ou através de
geradores que realizam altas descargas elétricas ou simplesmente por raios
ultravioletas do sol (SILVA; SHIOSI; RAINERI, 2018).
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A administracdo dessa substancia pode ser feita via intravaginal, vesical,
intramuscular, subcutanea, intradiscal, intrauretral, intracavitaria e também
ozonizando a auto-hemoterapia. O ozénio ir4 adentrar o organismo ocasionando uma
melhora significante na oxigenacgéo, consequentemente, também no metabolismo, e,
assim, contribui de forma significativa para a eliminacdo de toxinas do organismo que
sdo produzidos pelo catabolismo celular, assim como também melhorara de forma
significativa o sistema imunoldgico do animal (SILVA; SHIOSI; RAINERI, 2018).

O ozbnio tem acdo no sistema imunolégico, pois 0 mesmo estimula a producéo
de interferons, citocinas e interleucinas, o que ira alertar diversas células do sistema,
promovendo assim toda uma ativacao da cascata da resposta do sistema imunoldgico.
Assim como o 0zdnio também é capaz de inibir certas moléculas responséaveis pela
aderéncia, o que diminui significativamente a inflamagéo naquele local, e também
podera diminuir a sintese de prostaglandina e &acido araquidbnico, e de forma
generalizada ird proporcionar diminuicdo da inflamacao e resposta analgésica, seja
em les@es cronicas ou agudas (PENIDO; FERREIRA, 2010).

Nota-se também que o ozbnio tem acdo antimicrobiana, e essa substancia
realiza o ataque sobre a parede celular da bactéria, em seguida, atinge o interior das
células resultando em oxidacdo dos acidos nucléicos e aminoacidos. No entanto, é
preciso destacar que a ozonioterapia € indicada como uma terapia coadjuvante, a fim
de auxiliar no tratamento cirirgico, ndo sendo recomendado utilizar apenas o 0zdnio
como tratamento principal (PENIDO; FERREIRA, 2010).

Levando em consideracdo que o 0zénio medicinal € a mistura do oxigénio com
0 0z06nio e a sua concentracdo e quantidade véao variar de acordo com a patologia a
ser tratada. Esse gas de o0zo6nio existe de diferentes tipos seja na agua ozonizada ou
no oOleo, sendo possivel observar também realizar a aplicacéo do préprio gas no local
desejado. Em relacdo a agua devido ao oxigénio ser muito soluvel, indica-se agua
desmineralizada ou bidestilada, sendo que quanto mais prolongado for a atuacao
dessa solucao, observar-se-a um maior efeito oxidativo (FREITAS, 2011).

Em relacéo aos equinos, ha relatos do uso dessa terapia em algumas afeccoes
musculoesqueléticas, como osteoartrite, tendinopatias, sinovite, entre outras
afeccdes, além de diminuir efeitos negativos aerdbico-anaerdbicos em animais de
corrida que exercem altos esforcos (PENIDO; FERREIRA, 2010).

De modo geral, a ozonioterapia traz diversos beneficios para o organismo

animal, que podem ser descritos com efeitos anti-inflamatorio, bactericida, inativacéo
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viral, fungicida e estimulante da circulacao, principalmente em casos de vasos que ja
possuem um estreitamento, promovendo uma maior saturacao de oxigénio no sangue,
por fim, & bastante benéfico nas dores cronicas ou agudas musculares (FREITAS,
2011).

A ozonioterapia € bastante agradavel ao criador, por ter uma boa eficiéncia no
auxilio de varios tratamentos juntamente com o seu baixo custo, além de agradar
também ao médico veterinario, por ser um protocolo de facil aplicacdo comparada a
outros meios existentes na medicina. No entanto, € de extrema importancia o
proprietario estar ciente do esfor¢o que precisara realizar em relacdo ao tempo, pois
esse tratamento necessita de varias aplicacdes para que venha promover uma
resposta terapéutica adequada (SILVA; SHIOSI; RAINERI, 2018).

3.4.4 Quiropraxia

A quiropraxia em equinos € um tratamento considerado ndo convencional
realizado por um médico veterinario que tenha especialidade na éarea, que ira
amenizar dores na coluna vertebral, tecidos moles e estruturas 6sseas, promovendo
desde o bem-estar até a evolucdo do desempenho do equino. O profissional
especialista nessa area € chamado de quiropraxistas e existem alguns sinais
especificos que esses profissionais buscam na sua avaliagdo, como dores musculares
localizadas, movimentos articulares restringidos e também hipertonicidade muscular
(STUDART, 2018).

E uma técnica que é utilizada para tratamentos, diagnosticos e até mesmo
prevencao em relacdo a lesdes no sistema musculoesquelético. Essa técnica realiza
forcas localizadas sobre as articulaces, que tem o intuito de atingir uma tensao e
flexibilidade maior do que se atinge no movimento natural do animal, provocando um
espacamento maior entre as articulagdes e ocorrendo o preenchimento com diéxido
de carbono, provocando analgesia ao local (BORBA, 2018).

Avaliando a mobilidade no animal, o profissional ird realizar movimentos de
flexdo, rotacao, extensdo, além de avaliar apoéfises espinhosas. Sendo assim, caso a
mobilidade esteja normal, sem reflexos de dor, é possivel afirmar que as estruturas

ndo estdo acometidas, j& uma articulagdo com dor no limiar, a cada movimento pode
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ser um indicio de um leve estiramento, ja no caso de articulagdo com dores e
hipomotilidade, pode estar relacionado com um estiramento agudo e, por fim,
articulacdes indolores e com hipermotilidade sédo passiveis de suspeita de ruptura
parcial ou até mesmo total da articulagdo (CACHADO, 2012).

Pode ser observada a realizacdo da técnica na Figura 6:

Figura 6: Técnica de quiropraxia realizada na regido vertebral.
Fonte: STUDART (2018).

Conforme pensamento de Borba (2018), a quiropraxia pode ser indicada em
casos de dores musculares que podem ser causadas por fraturas, excesso de esforco,
entre outras causas. Principalmente quando esta relacionado a regido pélvica, lombar,
toracica e cervical, e o efeito desse tratamento pode ser notado rapidamente, em
média em dois dias do inicio das sessdes.

Outro fator que o médico veterinario indica a quiropraxia € para equinos idosos,
a fim de proporcionar uma maior qualidade de vida ao animal, melhorando condi¢cbes
cronicas que podem causar tanto problemas na flexibilidade do animal, diminuicdo da
massa muscular, assim como também problemas em articulaces em degeneracao,
sendo a quiropraxia um grande método para proporcionar um maior conforto
(STUDART, 2018).

No caso do uso dessa técnica para fins diagnosticos serd observado, durante
o procedimento a reacdo do sistema musculoesquelético observando reacfes de
dores ou desconfortos, mobilidade pélvica e vertebral, sendo analisado se a
mobilidade das vértebras esta reduzida, além de avaliar o andamento e reducéo de
forca no impulso, no todo, a avaliacdo na coluna visa identificar qualquer alteracao
vertebral, articular ou de musculatura (CACHADO, 2012).
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3.5 Acupuntura para Recuperagédo em Equinos de Esportes

E possivel afirmar que o equino possui uma grande quantidade de acupontos,
aproximadamente 361 pontos. Quando se trata de dores, é possivel obter uma
resposta em média com 20 minutos de duracdo para que ocorra uma analgesia
generalizada (SILVA, 2013).

Quando se trata das técnicas utilizadas na medicina esportiva, é de extrema
importancia relacionar os érgdos internos com o desempenho quando se trata de
acupuntura, pois existem alguns desequilibrios quando se tratam de certas
substancias vitais, como: Jing, Qi, Xue, Jin Ye e Shen, sendo estes extremamente
ligados a problemas com desempenho esportivo (ANGELI; JOAQUIM; LUNA, 2007).

Em relagdo a como realizar essa técnica nos musculos existem algumas
diferencas de formas de aplicacéo na insercao da agulha na musculatura, como por
exemplo, a agulha deve ser inserida cuidadosamente sem transmitir dor ao animal, e,
ao inserir a agulha, deve-se fazer um movimento giratorio, movimento esse que vai
ajudar na penetracdo da agulha e pode ser realizado na forma perpendicular
horizontal, quando se trata de musculatura fina, como é o caso dos tecidos da cabeca
do equino, e obliquo, quando a intencao € evitar estruturas arteriais ou 0ssos (SILVA,
2013).

A técnica que realiza apenas o uso de agulhas de aco realizando insercéo nos
acupontos é a mais comum, no entanto, existem algumas outras técnicas, como a
eletroestimulacdo, que ir4 fazer a associacdo das agulhas a um aparelho
eletroestimulador, realizando o acoplamento de eletrodos nas agulhas, estimulando
varios efeitos bioldgicos em cada ponto estimulado. A eletroestimulacdo é indicada
em casos de hipotrofia muscular, lesées periféricas dos nervos, dor, denervacao, entre
outros quadros neuroldgicos (JOAQUIM et al., 2014).

E importante fazer a relacéo dos 6rgéos na escolha do tratamento e do objetivo
a ser atendido na acupuntura, como no caso dos rins, que armazenam Jing, e faz
relacdo com a saude dos 0sso0s, cartilagens, dentes e da medula; ja quando se trata
do desempenho esportivo, um dos pontos vitais mais importantes se trata do baco-
pancreas, pois 0 mesmo € responsavel por governar o sangue, nutrir os musculos e

manter os Orgdos localizados; o figado realiza a harmonizacdo do fluxo de QI, além
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de controlar os cascos, tendbes e armazenar o sangue; 0 coragdo realiza a
regularizagdo dos vasos sanguineos e sangue e, por fim, o pulméo também harmoniza
0 Qi, o que ira controlar respiracao (ANGELI; JOAQUIM; LUNA, 2007).

Quando se trata de dores lombares nos equinos, é notado que a acupuntura
tem efeito eficiente, assim como em les6es musculares na parte das costas, sacro,
quadris e pescoco também sdo tratados com acupuntura. Em relacdo as lesdes
localizadas nas costas, sao geralmente escolhidos os pontos localizados no meridiano
da bexiga, pontos esse que se localizam entre o ileocostal e 0 musculo dorsal mais
longo. Para saber se a acupuntura esta fazendo efeito, € recomendada a palpacao do
local, pois essa area do dorso € bastante sensivel a palpacao (SILVA, 2013).

A Figura 7 retrata técnica a acupuntura realizada na regido toracolombar de um

equino.

Figura 7: Aplicag&o de acupuntura toracolobar e equinos.
Fonte: SILVA (2013).

Quando se trata de equino de esporte, € levado em consideracdo o
desempenho, ja quando se trata da acupuntura, existem alguns pontos especificos
gue séo utilizados para aumentar o desempenho, como: E36, VB27, Bai Hui e BP13
(ANGELI; JOAQUIM; LUNA, 2007).

Seguindo o pensamento dos autores citados, o ponto Bai Hui é utilizado no
tratamento de reumatismo, paralisia dos membros, artrite, claudicacdes, assim como
também esforco fisico em excesso; ja no ponto BP13 é bastante utilizado no
tratamento de infertilidade, lesdes coxo-femoral e dores lombares; o VB27 é utilizado

para diagnostico de causas articulares e caudais; o E30 é indicado em dores
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abdominais e, por fim, o E36 indica-se em artrite no tarso, dor tibial, imunoestimulacéo
e também dor fibular (ANGELI; JOAQUIM; LUNA, 2007).

Conforme Joaquim et al. (2014) relatam, os pontos utilizados, como: E30, BH,
VB27 e BP13, tém eficiéncia na melhoria de desempenho devido ao fato de que
possuem efeitos antialgicos nos posteriores, sendo, dessa forma, denominados
pontos de dopagem todos esses pontos citados.

A acupuntura, além de ser utilizada em tratamentos, também pode ser utilizada
a fim de auxiliar no diagnostico de lesdes, sendo que 0s equinos apresentam boa
resposta quando os pontos meridianos sao palpados, e o profissional ira seguir o
trajeto dos meridianos com o intuito de localizar pontos reativos a pressao feita, sendo
assim, considerados pontos desequilibrados (CONEGLIAN, 2019).

Sabe-se que na avaliagdo da musculatura o profissional faz palpacao de alguns
pontos, em que o animal pode apresentar sensibilidade em casos de lesbes e durante
essa analise, a fim de obter um diagndstico, € importante saber que um uUnico ponto
pode demonstrar sensibilidade, indicando lesdes em articulacdes diferentes, que
deixa explicita a necessidade de avaliar todos os pontos possiveis para se obter um
diagnaostico seguro (SOUSA, 2015).

Na pelve também é possivel observar alguns pontos como o B12, que esta
relacionado com a articulacao tibiofibular, e VU53, relacionado com a articulacao
femoral (SILVA, 2013).

Conforme pode ser observado na Figura 8:

Figura 8: Acupuntura em pelve.
Fonte: SILVA (2013).
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A moxabustdo é outro tipo de técnica que realiza uma termoterapia, ou seja,
aplicacdo de calor diretamente ou indiretamente na pele, bastante associada a
acupuntura nos equinos. Essa técnica promove o calor nos pontos através da
realizacdo da queimacéo de uma erva, denominada “moxa”, dessa forma, quando se
trata da forma direta na pele, é colocada a erva diretamente no ponto, realizando a
sua queima, no entanto, pode deixar cicatrizes, devido ao contato direto com a pele,
dessa forma, muitos profissionais utilizam de forma indireta, onde a erva é utilizada
para embalar agulhas sendo acesa para estimular os pontos de acupuntura
(BELMIRO; OLIVEIRA; CAMILOTTI, 2013).

Ja quando se trata da técnica denominada laser acupuntura, que realiza a
aplicacéo de laser nos pontos através da emissado de fotons, sendo bastante utilizada
em locais que ndo séo possiveis 0 uso de agulhas, como, por exemplo, em tenddes e
ligamentos, assim como em locais que necessitam de reparacdo tecidual e
cicatrizacao (JOAQUIM et al., 2014).

Levando em consideragéo o uso da acupuntura para diagnosticos, essa técnica
também é realizada para diagndésticos de afeccdes dentéarias, sendo essa patologia a
terceira causa mais comum que afeta o desempenho e bem-estar animal no ramo
equestre. O diagndstico € feito basicamente realizando pressdo nos pontos
localizados nessa regido, sendo essa palpacéo feita na regido interna e externa
(CONEGLIAN, 2018).

Seguindo raciocinio da autora citada, que buscou aprofundar as pesquisas, a
fim de entender mais especificamente os pontos utilizados para diagnosticos de
afeccdes dentarias. Sendo assim, foi possivel observar que equinos que tinham
problemas odontolégicos, tinham acupontos reativos na regido da cabeca
(CONEGLIAN et al., 2019).

E possivel observar os pontos de acupuntura presenta na regido da cabeca na

figura a seguir.
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Figura 9: Acupontos existentes na cabeca de um equino.
Fonte: CONEGLIAN et al. (2019).

Normalmente, equinos que possuem pontas de esmalte em excesso podem
apresentar reatividade nos acupontos: bexiga (B)-10 e VB20. J4 os casos que
apresentam alteracbes na regido da articulagdo temporomandibular podem
apresentar reatividade nos acupontos: Intestino delgado (ID)-10, triplo aquecedor
(TA)-16 e 17, Estdbmago (E)-7 e vesicula biliar (VB)-1. No entanto, é possivel definir o
principal ponto localizado atras da orelha como o mais eficaz em diagnostico de lesdes
odontologicas (CONEGLIAN et al., 2019).

Na Figura 10, é possivel observar o ponto denominado “Dental Point”, que fica

localizada atras da orelha, entre o 0sso ociptal e o atlas.

Dental Point

Figura 10: Acuponto utilizado para diagnéstico de problemas odohtolc')gicos.
Fonte: CONEGLIAN et al. (2019).

Quando se utiliza a acupuntura em problemas de claudicacdo nos equinos, €

possivel analisar alguns pontos possiveis, como no caso do membro anterior, existem
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alguns acupontos, a exemplo de: 0 IG1, que se localiza na regido medial do pé; o P11,
gue se localiza acima da regido coronaria e medial do membro; o TC1 se localiza em
regido medial dorsal proximo a juncéo do tenddo do membro; o ponto ID1 se localiza
frente ao IG1, no entanto, na face lateral do casco; por fim, 0 acuponto denominado
de PC9 que esta na regido média palmar do casco, ja na regido mais profunda entre
0s bulbos dos calcanhares (SILVA, 2013).

Abaixo na Figura 11, é possivel observar a técnica sendo realizado no membro

de um equino, préximo ao casco:

Figura 11: Acupuntura realizada para tratamento de lesdes no casco.
Fonte: SILVA (2013).

Todos esses pontos de acupuntura citados na regido do membro séo utilizados,
preferencialmente, para dores localizadas, laminite, traumas, entre outros quadros
(SILVA, 2013).

No geral, embora seja possivel determinar alguns pontos principais nos
equinos, pontos principais esses que sao conhecidos como o esqueleto da circulacéo
o qual é descrito na literatura que o equino contém doze canais bilaterais, € possivel
citar os pontos meridianos secundarios: meridianos irregulares e curiosos, meridianos
de Lo e Colaterais, os meridianos tendinomusculares e ligamentarios (CACHADO,
2012).

No entanto, ainda de acordo com Cachado (2012), quando se trata dos pontos
de acupuntura escolhidos no tratamento dos equinos, apos a chegada do diagnéstico,
€ de extrema importancia salientar que, embora ocorra a escolha dos pontos no inicio
do tratamento, esses pontos no decorrer do processo podem variar levando em

consideracdo as mudancgas que podem ocorrer no organismo, sendo assim, pode-se
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afirmar que é necesséria, a cada sessdo realizada, uma nova avaliagdo a fim de

determinar os demais pontos a serem estimulados naquela sesséao.

3.6 Associagdo do Tratamento n&o Convencional ao Convencional e sua

Vantagem

A acupuntura pode ser associada a farmacos mais comumente conhecida
como farmaco-acupuntura. Essa técnica realiza a administracdo do farmaco
diretamente no ponto de acupuntura, associando a estimulacdo da regido pelo
agulhamento, como o efeito do farmaco administrado. E uma técnica de facil
utilizacdo, pois necessita apenas de agulhas hipodérmicas e os farmacos desejados
para cada quadro (GODOI, 2011).

Quanto aos farmacos utilizados, estdo presentes as vitaminas bl2 e C,
anestésicos locais, analgésicos, anti-inflamatérios, homeopaticos e, até mesmo,
fitoterapicos. No entanto, é de extrema importancia de que o profissional escolha o
farmaco de forma cuidadosa, tendo a garantia de que o0 mesmo nao vai promover
reacdo tecidual (GLORIA, 2017). No entanto, Godoi (2011) também relata o uso de
veneno de abelha que é conhecido por “apipuntura”, a fim de obter efeitos anti-
inflamatorios.

A gquantidade da dose nos equinos €, em média, 2 ml a depender do local da
aplicacdo e da concentracdo do farmaco (GLORIA, 2017). Em relacéo as vantagens
presentes nessa técnica, é possivel atingir o efeito desejado do farmaco utilizando
doses reduzidas sem que ocorra a diminuicao do efeito, evitando também os efeitos
colaterais presentes em algumas substancias que sao totalmente indesejaveis
(GODOI, 2011).

De acordo com Gléria (2017), existe também a pneumopuntura, no entanto, ao
invés de ocorrer a administracdo de farmacos liquidos, se realiza a aplicacdo de gas
ou 0zodnio no tecido subcutaneo, que ir4 favorecer a estimulacdo do ponto. Essa
administracdo equivale a cerca de 100 ml e o profissional deve se garantir de que néo

vai fazer a aplicagcdo em nenhuma veia ou artéria.
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3.7 A Medicina Alternativa associada ao Desempenho do Atleta

Foram realizados alguns testes no ano de 2007, quando foi possivel observar
que atletas que passaram por um tratamento de maior duracao, levando, em média,
cinco semanas, apresentaram bons resultados em seu desempenho, no entanto, os
atletas que passaram apenas por um unico tratamento ndo obtiveram melhora
significativa nos padrdes fisiolégicos e desempenho atlético, sendo assim, foram
chegados a conclusdo que seriam necessarias mais experiéncias a fim de confirmar
a eficacia do tratamento (ANGELI; JOAQUIM; LUNA, 2007).

De acordo com Belmiro, Oliveira e Camilloti (2013), ap6s a observacédo de
alguns estudos realizados, chegaram a conclusdo de que a acupuntura mostra
excelentes resultados, quando aplicadas em atletas, deixando, assim, bem claro, a
eficacia dessa técnica na melhoria do desempenho atlético. Sendo assim, & possivel
observar a diferenca entre as duas conclusdes obtidas nas diferentes pesquisas,
guando, no ano de 2007, existiam-se certas duvidas sobre a acupuntura na medicina
esportiva. Ja no ano de 2013, realizando andlise de novas experiéncias, foi possivel
afirmar a eficacia, ou seja, a acupuntura fornece, sem sombra de duvidas, melhoria

no desempenho atlético.
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4 CONCLUSAO

7

O principal objetivo deste estudo cientifico foi entender como é realizada a
acupuntura nos equinos atletas e quais os beneficios que a técnica proporciona ao
animal. Através do conhecimento adquirido baseado nas pesquisas literarias citadas
neste trabalho, foi possivel identificar que a medicina integrativa, mais
especificamente a acupuntura, realiza estimulos na pele do animal, quando ocorre a
liberacdo de substancias que apresentam enormes beneficios ao equino, desde o
alivio de inflamacdes, analgesia, diagndstico de lesdes, auxilio a reabilitacdo do
animal pos-cirurgia, melhora na musculatura e, at¢é mesmo, foram encontrados
estudos que relataram que a acupuntura reduziu os niveis de estresse de forma
significativa.

Também foram descritos alguns métodos fisioterapicos e ozonioterapia,
principalmente, associada a acupuntura e também técnicas que sdo associadas a
acupuntura no tratamento dos equinos, como o0 caso da laseracupuntura,
eletroacupuntura, moxabustéo, entre outras.

Em geral, a medicina integrativa promove a homeostase no organismo,
melhorando o bem-estar do animal, que, dessa forma, consequentemente, ira
melhorar o seu desempenho na vida esportiva. Embora ja possuam pesquisas que
expliqguem seu mecanismo de acao e os diversos beneficios dessa técnica, é notoério
gue sejam necessarias mais pesquisas com este tema, a fim de esclarecer melhor o

seu mecanismo de acéo, ou seja, de que forma essa técnica atua no organismo.
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