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RESUMO

A musica ¢ uma arte subjetiva, tendo um significado diferente para cada individuo. Estd presente em diferentes
cendrios das pessoas gragas aos seus inumeros recursos e facilidade de acesso. A psicoterapia pode ser considerada
um procedimento cientifico que busca fazer um tratamento com o sujeito que tem um sofrimento psiquico que se
manifesta em uma area de sua vida. Este artigo teve como objetivo geral identificar e apresentar os beneficios da
musica no processo de psicoterapia, quantificando a utilizacdo desse recurso. Se desdobrando nos seguintes
objetivos especificos: apresentar os beneficios da musica na psicoterapia; investigar o uso da misica como recurso
na psicoterapia. A metodologia aplicada teve duas frentes de pesquisa, a primeira foi a bibliografica, utilizando as
plataformas de pesquisa CAPES e revistas brasileiras. Ja a segunda, foi aplicado um questionario via google forms
para psicologos ¢ estagiarios residentes na cidade de Cataldo e regido (sul e sudeste do estado de Goias). Os dados
da pesquisa apontam que ha uma escassez do uso desse recurso por parte dos psicologos e estagidrios,
demonstrando que ha uma necessidade de ampliar a divulgag@o ¢ os estudos sobre tal recurso, no qual este pode
vir a somar, trazendo beneficios e também variedades aos diversos tipos de psicoterapias existentes.
Palavras-chave: Musica. Psicoterapia. Beneficios.

1. INTRODUCAO

Segundo Hays e Minichiello (2005 apud PIMENTEL e DONNELLY, 2008), a musica
se trata de um elemento social que mantém papéis classicos e defini¢des proprias ao longo da
historia em diferentes contextos. Esté inserida no dia a dia das pessoas, podendo ser encontrada
em diferentes recursos tais como programas de TV, radios, atividades esportivas, longas
metragens e propagandas. Deste modo, vemos que a musica esta presente no cotidiano de todos,
seja de forma direta ou indireta. Contudo ¢ complicado ter um significado consistente de
musica, uma vez que se trata de uma arte subjetiva. Seeger (2008) aponta uma defini¢do ampla
de musica fazendo uma correlagdo entre sons e seres humanos, uma vez que os sons sao
humanamente organizados, pois através de estruturas sonoras produzidas por determinado
grupo, estes conseguem se comunicar com demais grupos, dando inicio a um dialogo.

Para Jung (2011), a psicoterapia ¢ um procedimento dialético entre duas pessoas, para
obter um efeito desejado em que serdo interpretadas as experiéncias ali coletadas de diferentes
maneiras. Alguns métodos ja utilizados foram: “terapia pela sugestdo”, “psicandlise”, “método

educativo”, “treinamento autdogeno” entre outros. Tais procedimentos sdo baseados em
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pressupostos psicoldgicos especiais que geram resultados especificos, dificilmente comparaveis
entre si. E as contradigdes existentes nos diferentes campos da ciéncia, apenas comprovam que
seu objetivo tem propriedades. Assim, € possivel formular que a defini¢do da interagao psiquica
nada mais € do que a relacao de troca entre dois sistemas psiquicos. Pois individualidade deste
agrupamento proporciona um resultado com uma variabilidade infinita de afirmacdes relativas.

Jung (2011) cita que a psicoterapia foi sofrendo transformacgdes, tomando forma a
medida que se aprofundava seus estudos e diferenciava seus métodos sobre outros tratamentos
limitados. Atualmente ela ¢ uma ciéncia e um método cientifico, no qual busca um tratamento
com a finalidade de fazer que um desenvolvimento falho, neurotico, retome seus rumos
naturais. E feito um trabalho de reeducacio de individuos, onde grande parte ¢ inconsciente de
sua propria personalidade, para que ele mesmo se veja em condi¢cdes de seguir,
conscientemente, seu proprio caminho, reconhecendo suas responsabilidades gerais.

A escolha por essa tematica se justifica pela escassez de pesquisas académicas a respeito
da utilizagdo da musica enquanto recurso de psicoterapia, tornando relevante a elaboragao da
do presente estudo. Além dessa caréncia, cabe ressaltar que existe uma motivagao pessoal dos
autores, visto que estes tém suas vidas entrelacadas com processos artisticos. A pesquisa tem
por foco, investigar o uso da musica como recurso psicoterapéutico, apresentando os seus
beneficios tanto para os pacientes quanto para os psicologos que poderao incluir este recurso
nas suas praticas e assim, consequentemente, espera-se obter melhores resultados.

Espera-se com este estudo contribuir para com futuros trabalhos académicos agregando
em pesquisas posteriores e também implicara no meio profissional da psicologia atribuindo uma
nova ferramenta psicoterapéutica.

Perante o exposto, formula-se a seguinte pergunta: a musica apresenta beneficios para
os pacientes e € um recurso utilizado por profissionais da psicologia? Assim, foi elaborada a
hipotese que a musica pode trazer impactos para a melhora do paciente, todavia, este recurso
precisa ser explorado e difundido na psicoterapia. A pesquisa teve como objetivo geral
identificar e apresentar os beneficios da musica no processo de psicoterapia, quantificando a
utilizagdo desse recurso. Se desdobrando nos seguintes objetivos especificos: apresentar os
beneficios da musica na psicoterapia; investigar o uso da musica como recurso na psicoterapia.

A metodologia aplicada teve duas frentes de pesquisa, a primeira foi a bibliografica,
onde utilizamos a plataformas de pesquisa de artigos cientificos CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e revistas brasileiras, voltadas a psicologia, de
qualis Al e A2 para levantamento do referencial tedrico, tendo como descritores as palavras

musica, psicologia e psicoterapia. Ja a segunda, foi aplicado um questionario, fabricado pelos



autores da pesquisa, com embasamento nos estudos dos artigos da primeira etapa. Os
questionarios foram elaborados via google forms, o qual foram enviados através de um link
para psicologos e estagiarios residentes na cidade de Catalao e regido (sul e sudeste do estado
de Goiéas) e a partir dele foram quantificados o nimero de psicdlogos e estagiarios que utilizam

deste recurso, bem como os beneficios evidenciados por eles.

2. REFERENCIAL TEORICO

A psicoterapia, segundo Cordioli (2008), se originou na medicina antiga, na cura pela
fé e no hipnotismo e era incialmente chamada de cura pela fala. Porém, no fim do século XIX,
comecou a ser usada em tratamento das, entdo, chamadas doeng¢as nervosas e mentais, assim,
tornou-se uma atuagao médica, porém, exclusiva aos psiquiatras.

Mais tarde, ja no século XX, outros profissionais, como psicélogos, médicos clinicos,
assistentes sociais, entre outros, comegaram a exercer a psicoterapia, indo além dos limites do
modelo médico. Assim, por causa da propagacao de modelos e métodos, foram surgindo escolas
e sociedades cientificas que se organizaram e estabeleceram regras para a pratica e também
proporcionaram cursos de formacao.

A defini¢ao de psicoterapia, para Strupp (1978 apud Cordioli, 2008), ¢ que ela ¢ um
procedimento onde hd um profissional instruido de meios psicoldgico, seja através da
comunicagdo verbal ou da relagdo terapéutica, que fard uma série de intervengdes com o
objetivo de auxiliar o paciente a transformar problemas de cunho emocionais ou
comportamentais. Observando essas caracteristicas, podemos dizer que a psicoterapia € um
método de tratamento, antes de tudo, interpessoal que tem fundamentacdo em principios
psicoldgicos no qual busca elaborar um tratamento adaptado a cada paciente individualmente.

Existem diferentes tipos de psicoterapias, para Cordioli (2008), o termo envolve desde
psicoterapias breves, no qual tem o intuito de ajudar um paciente a solucionar uma dificuldade
momentanea, até tipos mais complexos, como a psicanalise ou a terapia de orientagao analitica,
que tem a proposta de modificacdo de aspectos que pertencem a personalidade do sujeito.

Além das psicoterapias individuais, surgiu a psicoterapia de grupo, onde Vinogradov,
Cox e Yalom (2003 apud Cordioli, 2008) salientam que a necessidade de atender um niimero
maior de pessoas proporcionaram o inicio dessa modalidade de psicoterapia. Pois durante a
segunda guerra mundial, as dificuldades psiquiatricas eram devastadoras e as equipes dos

hospitais eram escassas, assim o tratamento em grupo teve um grande progresso, pois trazia



vantagens quanto ao seu custo e beneficio, j4 que ¢ melhor em relacdo as psicoterapias
individuais.

Fubini (2019) apresenta que a musica ¢ uma arte polimorfa e multifacetada, pois a
mesma desperta interesse e pode ser analisada por diferentes areas e assim ndo tem uma
definicdo concreta que se modifica ao longo do periodo e da otica na qual vem sendo
empregada. Consequentemente, Tinhordo (1998) defende que a musica esta inserida em uma
sociedade diversificada que diz respeito a soma de diferentes culturas ligadas ao de grau de
informacao e a realidade que uma mesma sociedade se divide.

Segundo Areias (2016) a musica ¢ um modelo de expressdo intrinseca do ser humano,
sendo que através dela € possivel compartilhar afetos ou emogdes, fortalecendo as relagdes com
o desenvolvimento da empatia ¢ a ampliagdo de relacionamentos, favorecendo o acesso as
memorias emocionais, deste modo, Chiqueto e Araldi (2009) apontam que a musica esta ligada
com o desenvolvimento do ser humano, estando presente em seu cotidiano, se relacionando de
forma direta através da construgdo de diversos instrumentos, a vocalizacao de alguns tipos de
cantos, tendo assim um aperfeicoamento musical com uma relagao intima e diversa.

Portanto, Areias (2016) complementa que a informagdo que a musica afeta a saude do
ser humano de forma positiva ¢ antiga e notada desde os tempos de Platdo e Aristoteles, contudo
sO passou a ser utilizada na recuperagao dos doentes em meados do século passado.

Andrade Junior (2018) explica que ao contrario de alguns procedimentos médicos, a
musica ¢ uma espécie de tratamento inofensivo e indolor que proporciona minimos ou
insignificantes efeitos colaterais. Além disso, hd uma economia de recursos no tratamento com
musica. Podemos citar ainda outros beneficios, tais como o progresso cognitivo, a atengao e a
memoria. Também existe indicios de redugdo de sintomas de desconforto, sensagdes positivas,
facilitacdo da comunicacdo pessoal e interpessoal, reducdo de dores fisicas e mentais, entre
outros.

De acordo com Zanetti (2008), a inser¢ao da musica na psicoterapia ¢ algo que tem
origem na cultura e por ndo ser uma pratica clinica recorrente pode ser considerado um processo
novo, diferente e interligado com a subjetividade que da abertura a um novo campo clinico.
Deste modo Miranda (2013), complementa essa ideia trazendo os campos de atuacdo onde a
musica pode ser inserida enquanto um recurso terapéutico como: deficiéncia intelectual, satde
mental, psiquiatria infantil, drogadigdo, reabilitacao dentre outros.

Miranda (2013), ressalva sobre a eficiéncia das terapias baseadas em musica e sua
capacidade e agilidade de modificar diferentes quadros clinicos, precaver enfermidades fisicas

e mentais, auxiliar no equilibrio da imunidade e do sistema endocrino, melhora cognigao



aumentando a sensacdo de bem-estar devido a maior produ¢do de serotonina e dopamina,
influenciando de forma positiva nos comportamentos, emogoes e respostas motoras. Fonseca et
al., (2006) aponta que a utilizagdo da musica também contribui para o tratamento de doengas
neurologicas, tais como Parkinson e Alzheimer. Tarricone (2016), complementa que a musica
contribui para a estrutura fisica do cérebro, pois a sobrevivéncia dos neurdnios se torna maior
devido ao estimulo provocado pela musica, onde acontece a plasticidade cerebral uma vez que
o cérebro se adapta as necessidades encontradas ao longo do percurso se desenvolvendo através
das sinapses proporcionadas pela musica, o que também acarreta positivamente no
desenvolvimento socioemocional, fisico e cognitivo.

Damasceno e Da Silva Junior (2019) refletem que a utilizagdo da musica como recurso
psicopedagogico em criangas com Transtorno Espectro Autista, torna-se fundamental, pois se
trata de uma atividade do campo ludico que estimula a criatividade, interacdo e comunicagao
com seus pares, desperta o empenho e encanto da crianga. A simplificacdo das relagdes
interpessoais e intrapessoais, através da musica € um beneficio apontado por Sales et al. (2011),
pois ela gera um maior bem-estar, promove autoestima e possibilita acolhimento. Sendo assim,
autilizagdo da musica como recurso para criangas vai influenciar positivamente, de modo geral,
no seu desenvolvimento pessoal.

Nobre et al. (2012) apresentam as mudangas fisioldgicas que acontecem no corpo do ser
humano sob a influéncia da musica tais como frequéncia respiratoria e cardiaca, alteragdao
bioquimica do sistema imunoldgico/endocrino, pressdo arterial, temperatura do corpo,
motivagdo, controle de impulsos e variagdes de sentimentos. Assim, identificando todos estes
aspectos, Do Amaral Filho, Ribeiro e Vieira (2020) diz que pode-se utilizar da musica nos
transtornos ligados a ansiedade, onde ela pode ser vista como uma ferramenta da musicoterapia
e das praticas de mindfulness que sdo técnicas que podem auxiliar o individuo a reconhecer seus
pensamentos disfuncionais que resultam nos transtornos de ansiedade, estresse e depressao, e a
soma dessas ferramentas podem ser muito eficazes e aplicadas em diversos contextos como
CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), escola, clinica, hospitais dentre outros, com a intensao
de promover saude mental.

Nos estudos de Siqueira e Lago (2012) que trata de uma pesquisa qualitativa, onde os
pesquisadores entrevistaram 6 (seis) membros da rede de saide mental de Campinas, que além
de poder falar sobre a musica tiveram a oportunidade de escuta-la. Nesta pesquisa, os autores
apresentam 9 (nove) unidades de sentido que diz respeito aos aspectos e experiéncias do sujeito

quanto a musica, sendo eles: misica e memoria, musica e infancia, reconhecimento, sonhos em



ser famoso, musica como parte do tratamento, mudancas no estado de humor, aprendizado nas
atividades musical, composi¢ao musical como recurso expressivo e transe, cartarse.

Dentre os beneficios evidenciados pelos pesquisadores pode-se destacar a musica e
memoria somada a musica e infancia, uma vez que ambos os beneficios tém uma ligacao direta,
visto que grande parte das memorias acessadas através do estimulo musical remetiam a infancia
e as suas relagdes com seus familiares. No que diz respeito ao reconhecimento, os participantes
da pesquisa demonstraram se sentir parte do grupo, pois eles sdo vistos como musicos deixando
de lado o papel de “louco”, “incapaz” e “doente” os quais eles sdo associados pela sociedade
com frequéncia, o que respinga diretamente na autoestima dos envolvidos. Evidenciando ainda
o estimulo da imaginacdo associados novamente aos processos de memoria visto que os
pacientes demonstram o sonho de ser famoso que vivenciaram na infancia, contudo neste
aspecto também ocorreu uma leve distor¢do da realidade por alguns dos participantes.

Os sujeitos reconheceram a musica como parte importante do tratamento, chegando a
comparar com a psicoterapia e concluindo que para eles a ferramenta pode ser mais eficaz,
contagiante e imediata. Outro beneficio bastante citado pelos usuarios da rede de saide mental
foi a interferéncia no humor, pois a musica pode despertar diferentes sensagcdes como alegria,
euforia, tristeza chegando a ser comparada por um dos participantes a medicamentos que
também interferem quimicamente no estado de humor, sendo assim a musica um remédio
menos abrasivo que surte efeito.

No que diz respeito ao aprendizado este vai além das coisas relacionadas diretamente a
musica, como aprender a tocar um instrumento, mas a questdes comportamentais como o
desenvolvimento de respeito e melhor interagdo do grupo. Uma das atividades propostas pelos
pesquisadores foi a composi¢do de musicas autorais, onde € possivel evidenciar a expressao
daquilo que eles estdo sentindo e as vezes sentem a dificuldade de verbalizar. O estudo também
aponta a musica como um estado de transe e/ou catarse, pois 0s participantes expressam que a
musica tem o poder de fazé-los viajarem e os preencherem como um todo.

Souza e Neves (2019) utilizam do rap como ferramenta mediadora com os adolescentes
do ensino médio de uma escola publica tendo assim uma via de acesso e expressao das emogdes,
da imaginac¢do e da consciéncia dos adolescentes. Sendo que com a apresentagao de raps além
de um grande processo de identificacdo por parte dos adolescentes com as letras e a sua
realidade, percebe-se o desenvolvimento da criatividade dos alunos participantes, uma vez que
na interven¢do eles compuseram letras de raps e por meio delas expressaram suas emocdes €
durante o processo perceberam um processo de aprendizagem, pois viram na pratica que

escrever uma letra de rap requer conhecimentos adquiridos nas matérias escolares como



portugués, matematica, sociologia, historia e assim, a interven¢do despertou maior interesse no
curriculo escolar. Como ja dito, a muasica no campo escolar também ¢ vista como uma grande
ferramenta de reconhecimento de si e do mundo, e este autoconhecimento é visto de forma
positiva, pois os alunos se tornam agentes conscientes das conjunturas atuais e daquilo que o
futuro reserva.

Por outro lado, Frizzo et al. (2020), apresentam uma pesquisa descritiva e exploratoria,
de cunho qualitativo. Que tem por objetivo analisar a experiéncia subjetiva de cada individuo,
sendo este familiar ou paciente de uma clinica especializada em oncologia no sul do pais. A
amostra compos-se de oito pacientes (seis mulheres e dois homens) e sete familiares (quatro
mulheres e trés homens). O grau de parentesco dos familiares era de esposa, marido e irma ¢ a
idade da amostra estava entre 49 e 78 anos.

O estudo foi desenvolvido em quinze entrevistas das quais foram norteadas por assuntos
especificos de acordo com a evolugdo do tratamento e a musica esteve presente em todos eles.
O cancer ¢ uma doenca grave que afeta tanto o sujeito quanto os seus familiares, pois
diagnostico, vem na maioria das vezes, acompanhado de impactos emocionais, neste estudo um
dos principais beneficios evidenciados, foi a misica com um papel de acolhimento, visto que a
ferramenta em questao foi utilizada na composi¢ao de didlogos e sensacao de apoio, exposi¢ao
de sentimentos, melhora de humor, aceitacdo da doenca e modos de enfrentamento frente ao
cancer, resgate de memorias positivas, relaxamento e minimizacdo de fatores organicos,
reestruturacdo da saude mental impactando na saude do paciente e familia integrando corpo,
mente e espirito.

Os beneficios da musica também foram encontrados no contexto da psicologia
comunitdria, em medidas socioeducativas como apresenta Costa et al. (2011) em seu estudo
desenvolvido com menores infratores do sexo masculino na faixa etaria de 16 a 18 anos de
idade, tendo atendimento psicossocial prestado pelo Centro Socioeducativo Assistente Social
Dagmar Feitoza. Utilizando a musica como ferramenta socioeducativa foi possivel desenvolver
autoconhecimento somado a percep¢ao do senso estético, estimulos da cognigdo em processos
criativos, facilitagdo no convivio social e redu¢do da vulnerabilidade através da potencializagao
de sentidos e vivéncias dos menores envolvidos, visto que estes sofrem pela caréncia da
desigualdade social e a musica tem o potencial de tocar a alma e conectar pessoas, constituindo
um caminho de afetividade e emogao.

Benetti, Gisard e Da Silva (2014) elaboraram uma pesquisa interventiva que tem como
objetivo focar nos aspectos psicologicos dos individuos em que estd sendo aplicado a pesquisa

quanto nos seus conhecimentos individuais, nas relagdes que foram estabelecidas entre o



pesquisador e o participante e no entendimento, analise e na demonstragdo do conhecimento
que foi produzido através da pesquisa aplicada.

Esta pesquisa foi aplicada em estudantes de uma escola publica com idade entre sete e
nove anos, onde foram trabalhados contetidos de letramento, utilizando letra ¢ melodia com o
intuito de analisar a presenga e o envolvimento dessas criangas nas atividades escolares. Com
este estudo, desejavam causar mudangas nos comportamentos internos e externos das criancas
que participaram das atividades interventivas. Os resultados mostraram que os parametros
avaliados ndo geraram niveis estatisticamente significativos. Mas no decorrer do estudo
interventivo, foi notado um maior envolvimento das criangas com as atividades propostas,
comparado com o inicio da pesquisa.

Portanto, a partir do exposto foi possivel refletirmos brevemente através dos trabalhos

apresentados sobre a musica e a sua utilizagdo enquanto recurso potencial na psicoterapia.

3. METODOLOGIA

Para atender aos objetivos propostos serdo descritos nesta se¢do, os procedimentos
metodoldgicos que foram utilizados no estudo. Também serdo apresentados o levantamento
bibliografico, a amostra, o instrumento e procedimentos da coleta de dados e analise dos dados
coletados.

No que diz respeito a abordagem, de acordo com Baptista e Campos (2016), o estudo ¢é
classificado como quantitativo, pois se trata de uma metodologia objetiva, baseada em niimeros
e calculos matematicos que podem ser traduzidos de forma numérica e percentual, a partir do
instrumento estruturado para o desenvolvimento desta pesquisa. Nesse caso, o instrumento
utilizado foi um questionario, que sera descrito na se¢ao seguinte.

Em relagdo a natureza da pesquisa, de acordo com Gil (2010) trata-se de uma pesquisa
basica, sendo que tem por objetivo produzir novos conhecimentos para o avanco dos estudos
completando uma lacuna existente nessa area. No que tange a finalidade, ¢ uma pesquisa
descritiva, pois pretende analisar a conexdo das varidveis, através de um diagnostico dos
eventos, com intuito de descrevé-los, classifica-los e interpreta-los, verificando os fenomenos
de uma populacao especifica, utilizando de técnicas para coleta de dados como questionario.

Em relagao ao procedimento, Fonseca (2002) salienta que o estudo ¢ uma pesquisa com
survey (obtencdo de informagdes quantitativas sobre um determinado grupo de pessoas), uma

vez que tem como principal atributo fazer um levantamento de dados através de um



questionamento direto com um publico especifico para a pesquisa, no qual, apds a coleta os

dados foram analisados de forma quantitativa, mantendo o sigilo do respondente.

3.1 Levantamento bibliografico

Para o levantamento bibliografico foi feita uma busca em 31 (trinta e uma) revistas
brasileiras, voltadas a psicologia, de qualis A1 e A2 e em 1 (uma) plataforma (Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES/MEC) com o objetivo
de levantar artigos alinhados com os seguintes topicos: (I) Musica; (II) Psicologia; (III)
Psicoterapia.

Nas buscas realizadas nessas revistas foram utilizados os descritores:
“MusicatPsicologia” e “Musica+Psicoterapia”. Foram encontrados 49 artigos, porém somente
2 (dois), pertencentes a revista “Psicologia: ciéncia e profissdo (online)”, apresentaram
pertinéncia ao tema proposto. Os demais foram descartados de acordo com os critérios de
exclusdo a saber, publicagdo (nos ultimos dez anos) e idioma (portugués).

J& na plataforma CAPES, os descritores utilizados também foram: “Musica+Psicologia”
e “MusicatPsicoterapia”, foram encontrados 147 artigos. Aplicando os mesmos critérios de
publicacdo e idioma, restaram 92 trabalhos. Apds leitura dos titulos e dos resumos selecionamos

3 (trés) artigos que atendiam a tematica de presente pesquisa.

3.2 Amostra da populagio

A populagao foi constituida por psicélogos formados e estagiarios de psicologia. Para
obtencdo do objetivo proposto, o nimero de participantes foi de 66 respondentes, dos
formularios enviados, porém foram considerados 64 questiondrios, por terem sido respondidos
na integra, sem que nenhum dado ficasse sem resposta. Os 2 questionarios desconsiderados na
amostra foram excluidos por nao se adequarem aos critérios da pesquisa. Cujo o critério de
inclusdo foi ser estagiario de psicologia ou psicélogo atuante dentre os ultimos 5 anos. E critério
de exclusdo ndo preencher todo o questionario ou recusar de responder 0 mesmo.

A amostra ¢ formada por psicologos e estagiarios de Cataldo e regido (sul e sudeste do
estado de Goids), pertencentes as diversas abordagens e areas de atuacao. Participaram da
pesquisa, pessoas de 19 a 60 anos, de ambos os sexos, cor ou raga, sendo a Unica restri¢ao ter

atuado na area da psicologia dentro dos ltimos cinco anos.
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3.3 Instrumento de medidas

Para o desenvolvimento do estudo, foi aplicado um questionario composto pelo Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), coleta de dados sociodemografico e as perguntas
da pesquisa para o levantamento de dados.

A primeira parte do questiondrio entregue consistiu de um Termo de Consentimento,
contendo informagdes gerais sobre a pesquisa, bem como a validagdo do Comité de Etica ¢ a
anuéncia de participacdo do voluntario em participar do estudo (APENDICE A).

A seguir, antes do instrumento propriamente, os voluntarios foram direcionados a
responderem perguntas de cunho sociodemografico, contendo perguntas sobre nome; género;
faixa etaria; local que reside; ocupagdo; numero de registro no CRP (Conselho Regional de
Psicologia) ou numero de matricula da faculdade; se exerceu a psicologia nos ultimos cinco
anos e abordagem que se identifica (APENDICE B).

Logo apds responderem as perguntas de cunho sociodemografico, os voluntarios foram
direcionados para as perguntas dispostas no quadro abaixo. Esse instrumento foi desenvolvido
pelos autores da pesquisa de acordo com levantamentos bibliograficos, composto por sete

perguntas, sendo duas objetivas e cinco de multipla escolha como descritas no quadro 1.

Quadro 1: Amostra de perguntas.

Objetivas Muiltipla escolha

Vocé ja utilizou a masica como recurso na | Em quais tipos de psicoterapia vocé utilizou a musica?
psicoterapia?

Tem interesse em conhecer mais sobre esse assunto? | Em quais ptblicos utilizou a musica?

- Em quais areas de sua atuag@o vocé utilizou a musica?

- Em quais desses transtornos a musica foi eficaz?

- Quais beneficios a musica traz para o paciente?

Fonte: Autores (2021)

3.4 Procedimento e coleta de dados

Antes de qualquer procedimento, submetemos o projeto de pesquisa ao Comité de ética
e a coleta de dados foi somente iniciada ap6s a aprovagdo do mesmo: Comité de ética da Una
CAAE - 46818921.3.0000.5098 (ANEXO A).

O envio do questiondrio ocorreu de forma online, de modo que os pesquisadores
enviaram uma mensagem através das redes sociais, descrevendo o tema proposto da pesquisa e
solicitando que os psicélogos e estagiarios abordados acessassem o /ink anexado na mensagem.
Foi solicitado também aos participantes que se possivel compartilhassem o formulario com

colegas de profissao.
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Esta mesma mensagem foi compartilhada em grupos com o publico alvo e também
enviada de forma individual, de acordo com a rede de contato dos pesquisadores. O link em
questao ficou disponivel para acesso durante seis dias.

Antes de ter acesso ao questionario aplicado para solucionar a questao desse trabalho,
os voluntarios foram direcionados ao TCLE da pesquisa e s6 puderam dar sequéncia apo6s ler e
concordar com o termo descrito, sendo que o mesmo estava disponivel para download. Em
sequéncia, foram direcionados a primeira parte da pesquisa que tinha cunho sociodemografico
e por fim tiveram acesso as perguntas do questionario voltadas para o tema central do estudo

em questao.

3.5 Analise dos dados e resultados

Os dados obtidos pelo questionario foram processados e analisados no préprio
formulério do google, uma vez que este possui ferramentas para analises graficas.

A andlise dos dados coletados ¢ apresentada na seguinte ordem: Anélise das variaveis
sociodemograficas, onde foi tragado o perfil do voluntario da pesquisa e feita uma filtragem
dos candidatos, para dar seguimento no estudo apenas com aqueles que aturam na psicologia
dentro dos ultimos 5 anos. Depois de feita essa sele¢do, os pesquisadores analisaram o
questionario, utilizando apenas os dados dos voluntarios aptos a contribuirem com a pesquisa.
Para a verificacdo das respostas realizou-se andlise estatistica descritiva simples, com calculo

de percentil.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes da pesquisa estdo organizados em trés partes: analises dos
dados sociodemograficos, analise da quantidade de participantes que utilizam a musica como

recurso na psicoterapia e analise da forma que a ferramenta € utilizada.

4.2 Analise das variantes sociodemograficos

Utilizando de estatistica descritiva, com célculo de percentil, realizou-se um perfil dos
voluntarios através dos fatores sociodemograficos. Os resultados alcangados referentes as
variaveis sociodemograficas estdo relacionados ao género, faixa etaria, local que reside,

ocupacgdo, numero de registro no Conselho Regional de Psicologia (CRP) ou numero de
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matricula da faculdade, se exerceu a psicologia nos ultimos cinco anos e abordagem que se
identifica. A quantidade de participantes ¢é representada por 64 voluntarios. Esses dados estdao
representados na série de tabelas abaixo.

Quanto ao género, a predominancia dos respondentes foi do género feminino, com 88%,
sendo 56 mulheres para 8 homens (13%), conforme representado na Tabela 1. Segundo dados
do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2021), 86% da populacao de psicologos ¢ do género

feminino no estado de Goids. Na pesquisa também se encontra uma concentracdo maior de

representantes deste género.

Tabela 1: Percentual de participantes por género

Género
Sexo Quantidade Porcentagem (%)
Feminino 56 88%
Masculino 8 13%
Total 64 100%

Fonte: Autores (2021)

Ao que se refere a idade dos participantes, a pesquisa demonstra que a grande maioria
dos respondentes tem entre dezenove e vinte nove anos (77%). Dado este que pode ser
justificado, uma vez que a maioria dos voluntarios sdo estagiarios, como serd demonstrado

posteriormente. A Tabela 2 representa o percentual por grupo de idade dos participantes.

Tabela 2: Percentual de participantes por grupo de idade

Grupo de Idade

Faixa etaria Quantidade Porcentagem (%)
18 ou menos 0 0%
19229 49 77%
30a39 14%
40 a 49 4 6%
50 ou mais 3%

Total 64 100%

Fonte: Autores (2021)

A Tabela 3 explora o percentual de participantes por localizagdo. Demonstrando que
dentre as 14 cidades, nas quais o questionario foi respondido, Catalao atinge mais da metade da
porcentagem, sendo 64% das respostas. Essa centralizag@o de participantes na cidade destacada

¢ justificada uma vez que a universidade dos pesquisadores estd localizada neste municipio,

tornando-se assim o epicentro da pesquisa.

Tabela 3: Percentual de participantes por local que reside

Local que reside
Quantidade

Cidade-Estado Porcentagem (%)
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Caldas Novas - GO 3 5%
Campo Alegre - GO 1 2%
Cataldo - GO 41 64%
Corumbaiba - GO 2 3%
Davinopolis - GO 1 2%
Goiandira - GO 2 3%
Goiania - GO 1 2%
Ipameri - GO 2 3%
Itumbiara- GO 1 2%
Nova Aurora- GO 1 2%
Ouvidor - GO 2 3%
Panama - GO 1 2%
Pires do Rio - GO 3 5%
Trés Ranchos - GO 3 5%
Total 64 100%

Fonte: Autores (2021)

Com relagdo a ocupagdo dos voluntarios, nota-se que 36 sdo estagidrios representando
56% e os outros 44% diz respeito aos 28 psicologos formados, como ¢ demonstrado na tabela

4.

Tabela 4: Percentual de participantes por ocupagdo

Ocupagao dos participantes
Ocupagdo Quantidade Porcentagem (%)
Estagiario 36 56%
Psicologo 28 44%
Total 64 100%

Fonte: Autores (2021)

Com relag¢dao ao método de abordagem utilizada, a tabela 5 demonstra que na populagao
pesquisada foram apresentados os seguintes resultados: 56% utilizam Cognitiva
Comportamental; 30% Psicanalise; 5% Gestalt Terapia; 3% Humanista; 2% Behaviorismo e
5% assinalaram a opg¢ao outros, assim esses participantes ressaltaram suas abordagens em um
espaco deixado no questiondrio para tal tipo de incremento, desse modo 3% foi correspondente

a abordagem Sécio-Historica e 2% Sistémica.

Tabela 5: Percentual de participantes por abordagem

Abordagem
Abordagem Quantidade Porcentagem (%)
Cognitiva Comportamental 36 56%
Psicanalise 19 30%
Gestalt Terapia 3 5%
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Humanista 2 3%
Sécio-histérica 2 3%
Sistémica 1 2%
Behaviorismo 1 2%
Total 64 100%

Fonte: Autores (2021)

4.3 Analise quantitativa da musica enquanto recurso psicoterapéutico

Para responder parte do objetivo da pesquisa, que diz respeito a quantificagdo da musica
como recurso psicoterapéutico, foi utilizado analise de estatistica percentual. Nesta pesquisa
buscou-se quantificar o nimero de psicologos e estagidrios que utilizam ou ja utilizaram a
musica na psicoterapia, independente da forma e publico destinado.

Para efeito de andlise, foi utilizada uma pergunta objetiva no questionario, na qual foi

obtido o resultado apresentado na tabela 6.

Tabela 6: Percentual de participantes que utilizam musica na psicoterapia

Misica na Psicoterapia
Utilizou Quantidade Porcentagem (%)
Sim 28 44%
Nao 36 56%
Total 64 100%

Fonte: Autores (2021)

Como pode ser observado na tabela acima, dos 64 voluntérios participantes da pesquisa,
56% deles nunca utilizaram a musica como recurso na psicoterapia, fato esse que pode ser

confirmado, como nos aponta Zanetti (2008), ao dizer que se trata de uma ferramenta nova.

4.4 Analise da musica na psicoterapia

Tomando por base os dados obtidos na se¢do anterior, as demais respostas a serem
demonstradas nos topicos seguintes, foram respondidas apenas pelos 44% dos voluntarios, que
ja utilizaram a musica na psicoterapia, tornando assim nossa amostra geral de 28 participantes,
logo que 36 dos 64 contribuintes foram excluidos das andlises seguintes. Desses 28 voluntarios
que seguiram para analise da pesquisa, doze sdo da cognitiva comportamental, dez da
psicanalise, dois da gestalt terapia, dois da humanista, um da sistémica e um da socio-historica,
onde as abordagens sistémica e socio-historica sdo resultantes da opg¢do “‘outros” do

questionario, como podemos observar na tabela 7.
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Tabela 7: Percentual das abordagens dos participantes que utilizam musica na psicoterapia

Abordagem dos participantes que utilizam musica na psicoterapia
Abordagem Quantidade Porcentagem (%)
Cognitiva Comportamental 12 43%
Psicanalise 10 36%
Gestalt terapia 2 7%
Humanista 2 7%
Sistémica 1 4%
Sécio-histoérica 1 4%
Total 28 100%

Fonte: Autores (2021)

A série de figuras abaixo representa de forma quantitativa os dados obtidos na coleta
de dados, sendo que nessas perguntas em questdo o participante poderia marcar mais de uma
alternativa de acordo com a sua experiéncia.

A figura 1 demonstra que existe certo equilibrio na utilizagdo da musica quanto ao tipo
de psicoterapia, uma vez que tivemos uma diferenca menor que 3%, mostrando que ¢ um
recurso que pode ser utilizado tanto de forma individual quanto em grupos, atingindo
percentuais de 67,9% e 64,3% respectivamente. Frizzo et al. (2020), apresenta que a partilha
no grupo, com o uso da musica como instrumento mediador, facilita o processo, pois o recurso
promove a constru¢do do vinculo fazendo com que o grupo se sinta mais acolhido e crie uma

concepcao humanizada do cuidado.

Individual 19 (67,9%)
Grupo 18 (64,3%)
0 5 10 15 20

Figura 1: Tipos de Psicoterapia.
Fonte: Autores (2021)

De acordo com a figura 2, o maior publico atendido por essa ferramenta sdo os
adolescentes (62,1%); seguidos dos adultos (51,7%); as criancas € 0s jovens tiveram 0 mesmo
percentual (41,4%) e o publico no qual é menos utilizado sdo os idosos (31%). Percentual esse

que pode ser correlacionado com a procura dos publicos na psicoterapia. Apesar dos idosos
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serem apontados como o grupo no qual a musica ¢ menos utilizada, Bright et al. (1981, apud
DA LUZ, 2014) defendem que a percepg¢ao do idoso, a respeito de si mesmo, sobre suas perdas
que acontecem com o processo natural do envelhecimento, ajudam a sua propria debilitagao.
Essas concepgdes sao desfeitas nos momentos que o idoso € inserido em experiéncias musicais
que o motiva a compor, ouvir e cantar, aplicando seu nivel de capacidade criativa. Essa
participagdo em experiéncias musicais, tanto de forma individual quanto coletiva, os remete a

uma memoria feliz que traz revitalizacao para esses idosos.

Criangas 12 (41,4%)

Adolescentes 18 (62,1%)

Jovens 12 (41,4%)

Adultos 15 (51,7%)

ldosos 9 (31%)

0 5 10 15 20

Figura 2: Pablico Alvo
Fonte: Autores (2021)

Com relagdo a area de atuacdo os dados da figura 3 apontam que a psicoterapia clinica
¢ onde a musica foi mais utilizada enquanto ferramenta tendo 67,9% dos percentuais; a escolar
e social seguem com o mesmo percentual de 39,3%; seguidos da organizacional com 14,3%;
hospitalar e neuropsicoldgica apresentam o mesmo resultado de 3,6%, as demais areas em
questdo, juridico e esporte; ndo foram quantificadas nessa pesquisa. Outros autores
apresentaram estudos nessas diferentes areas descritas, comprovando a eficacia da musica.

No campo da psicologia escolar, Souza e Neves (2019) utilizaram do rap como
ferramenta mediadora com os adolescentes do ensino médio de uma escola publica tendo assim
uma via de acesso e expressao das emogdes, da imaginacao e da consciéncia dos adolescentes
e Benetti, Gisard e Da Silva (2014) utilizam letra e melodia com o intuito de analisar a presenca
e o envolvimento dessas criangas nas atividades escolares. Enquanto Costa ef al. (2011) utiliza

a musica como ferramenta socioeducativa nos campos da psicologia social.
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Clinica 19 (67,9%)
Escolar
Hospitalar
Juridica

Esporte

Social 11 (39,3%)

Organizacional
Neuropsicolégica

0 5 10 15 20

Figura 3: Areas de atuagdo que utilizam da musica
Fonte: Autores (2021)

De acordo com os dados coletados nesse estudo o transtorno do espectro autista (que foi
citado na opg¢do “outros”) e transtornos alimentares sdo os que a musica foi menos utilizada
como recurso 8%; ja o transtorno de ansiedade generalizada estd como o mais recorrente a tal
ferramenta sendo 80%. Depressdo, esquizofrenia e transtorno bipolar obtiveram 60%; 24% e
20% respectivamente. Transtorno de panico e transtorno de estresse pds-traumatico obtiveram
a mesma porcentagem 16%; como demonstra a figura 4. Segundo Andrade Junior (2018),
diversos estudos demonstram a reducdo da ansiedade tanto em pacientes hospitalizados quanto
em seus acompanhantes, onde as criangas e os idosos sdo os que mais usufruem desse e de

outros beneficios que a musica proporciona.

ranstorno de ansiedade gener... 20 (80%)

Transtorno de panico 4 (16%)

Depressao 15 (60%)
Esquizofrenia 6 (24%)
Transtornos alimentares
Transtorno de estresse pés tra...
Transtorno bipolar

ranstorno obsessivo-compulsivo 4 (16%)
1(4%)

1 (4%)

Transtorno do espectro autista

Transtorno do Espectro Autista...

Figura 4: Transtornos que utilizam da musica
Fonte: Autores (2021)

Apesar de ser um recurso novo, muitos autores ja evidenciam os beneficios da musica
na psicoterapia. Costa et al. (2011), defende em seus estudos que a musica proporciona
autoconhecimento somado a percepc¢do do senso estético, estimulos da cogni¢do em processos
criativos, facilitacdo no convivio social e reducao da vulnerabilidade através da potencializagao
de sentidos, pois com a musica € possivel tocar a alma e conectar pessoas, constituindo um

caminho de afetividade e emocao. Para Frizzo et al. (2020), a muasica remete a um papel de
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acolhimento, visto que a ferramenta em questdo ¢ utilizada na composi¢ao de didlogos e
sensacdo de apoio, exposi¢ao de sentimentos, melhora de humor, aceitacdo de doenga e modos
de enfrentamento, resgate de memorias positivas, relaxamento e minimizacdo de fatores
organicos, reestruturagdo da satide mental que impacta na saude do paciente e da familia
integrando corpo, mente e espirito.

Dentre os beneficios evidenciados por Siqueira e Lago (2012), pode-se destacar a
musica como um grande estimulo para facilitagdo do acesso as memdrias, pois seus estudos
apontam que a ferramenta tem a capacidade de transportar o individuo ao passado e também
pode interferir no humor, despertar diferentes sensagdes como alegria, euforia, tristeza
chegando a ser comparada a medicamentos que também interferem quimicamente no estado de
humor, sendo assim a musica um remédio menos abrasivo e que surte efeito.

A musica auxilia o paciente de diferentes maneiras, Andrade Junior (2018) salienta que
existem evidéncias que a musica ajuda a reduzir sintomas de desconforto, promove sensagdes
positivas, auxilia a comunicagdo pessoal e interpessoal, favorece no aumento da sociabilidade
da pessoa, diminui dores fisicas e mentais ¢ promove mudangas positivas nos padrdes
fisiologicos e de estimulos corporais. Diversos estudos comprovam ainda que hd um
desenvolvimento na cogni¢ao do individuo, melhorando sua ateng@o e concentragdo, também
contribui para reduzir ansiedade, colabora no relaxamento e ajuda, de maneira geral, pacientes
com doengas mentais tanto em tratamentos intensivos quanto os que estdo inconscientes.

Contudo, assim como os autores supracitados, os voluntarios da pesquisa também
evidenciaram os beneficios da musica nos processos de psicoterapia desenvolvidos por eles.
Sendo que 82,1% responderam que a musica induz emogdes positivas € 0 mesmo percentual
foi obtido pela opcao induzir relaxamento; seguidos por diminuir o estresse 75%; estimular
processos de memoria 67,9%; reduzir sintomas de depressao 64,3%; melhorar aprendizagem
60,7% e desenvolver a cogni¢ao 57,1%. Na opg¢ao outros foi obtido quatro resposta com 3,6%
sendo elas: trabalhar autoconhecimento e reflexdo do individuo; instrumentos para verbalizar

coisas de si; depende do paciente e ajuda na criagdo do vinculo, como demonstra a figura 5.
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Diminui o estresse
Desenwvolve a cognigao
Melhora a aprendizagem
Reduzsintomas de depressao
Induz emogdes positivas

Induz relaxamento

16 (57,1%)
17 (60,7%)
18 (64,3%)

stimula os processos de mem...
Trabalha auto-conhecimento e...
E um instrumento para ajudar...

Depende do paciente!

Ajuda na vinculagao terapéutic...
0 5 10 15 20 25

Figura 5: Beneficios da musica na psicoterapia
Fonte: Autores (2021)

Ao final do questionario a ultima pergunta realizada foi uma questio objetiva que diz
respeito a saber se o voluntario tem curiosidade de conhecer mais sobre o assunto. Dos 64
participantes da pesquisa, 63 deram respostas positivas, representando 98%, como podemos

identificar no grafico 1.

Grafico 1: interesse em conhecer mais sobre o assunto
Fonte: Autores (2021)

Como observado no grafico anterior apenas um dos voluntarios (2%) ndo demonstrou
interesse em conhecer mais sobre a ferramenta. A curiosidade dos voluntarios pode se
estabelecer por se tratar de um recurso simples, com um custo baixo, de facil acesso e que pode
ser trabalhado de diferentes formas e traz varios beneficios para o paciente como apresentado

no decorrer da pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados da pesquisa, pode-se constatar alguns beneficios que a

musica proporciona ao individuo que necessita de uma intervengao psicoterapéutica. Contudo,
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foi possivel observar que apesar dos diversos pontos positivos oferecidos por esta ferramenta,
ainda existe uma caréncia de profissionais que utilizam da mesma, confirmando a hipotese
levantada que havia uma necessidade da musica ser explorada e difundida na psicoterapia.

Ademais beneficios ao paciente, ¢ possivel verificar vantagens para o psicologo em
diferentes areas de atuacdo, abordagens e publicos. Pois de acordo com a pesquisa além de
desenvolver o processo de psicoterapia com o paciente também ¢ uma ferramenta que facilita a
criacdo do vinculo terapéutico. E a mesma pode ser empregada de diversas formas, seja através
do ouvir, cantar ou compor, podendo ser aplicada de maneira individual ou em grupo. Sendo
assim, uma ferramenta de facil acesso e de baixo custo, que surge como recurso
psicoterapéutico.

Levando em conta a escassez de material tedrico somado ao resultado da pesquisa com
poucas respostas positivas perante o uso da musica na psicoterapia, foi notado que € um recurso
que necessita ser estudado pelos psicologos e, consequentemente, sugere-se para estudos
posteriores uma investigacao complementar de cunho qualitativo, para poder analisar como essa
nova ferramenta vem sendo explorada com objetivo de estabelecer um comparativo entre os
resultados e a frequéncia de utilizacdo da mesma.

Essa pesquisa contribui para os psic6logos como uma apresentagao dos beneficios reais
da musica na psicoterapia oferecendo subsidios de melhorias no quadro do paciente. Em termos
académicos, espera-se que contribua para os estudos teodricos sobre o assunto, despertando a
curiosidade do profissional que carece de novas ferramentas para obter resultados na
psicoterapia. Visto que de acordo com a pesquisa € um recurso que vem surgindo no mercado
e ainda ndo ¢ muito discutido, sendo assim uma ferramenta pouco utilizada, mas que desperta

interesse ao publico destinado.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nos, Professora Ma. Camilla Carneiro Silva Queija e os estudantes José¢ Pedro Machado
Rodrigues e Luis Hernane Batista Souza Silva de graduagdo do Centro Universitario UNA-
Cataldo, convidamos vocé psicologo ou estagiario em psicologia a participar de uma pesquisa
intitulada “Os beneficios da musica na psicoterapia: os psicdlogos utilizam esse recurso?”’. A
pesquisa tem por foco, investigar o uso da musica como recurso terapéutico, apresentando os
seus beneficios tanto para os pacientes quanto para os psicologos que poderdo incluir este
recurso nas suas praticas e consequentemente ter resultados mais positivos e rapidos, bem como

investigar se ¢ uma pratica usada na psicoterapia.

1. O objetivo desta pesquisa ¢ identificar e apresentar os beneficios da musica no
processo de psicoterapia, quantificando a utilizagdo desse recurso.

2. Para sua participagdo nesta pesquisa, sera necessario responder o questionario.

3. Ao participar desta pesquisa, podera ocorrer algum desconforto, principalmente
relacionado a cansaco.

4. Alguns riscos relacionados ao estudo podem ser quebra de sigilo e fraude. Os riscos
serdo minimizados da seguinte maneira. Os dados da pesquisa serdo manipulados de forma
segura para impedir que haja quebra de sigilo e estes ndo vao ser divulgados com o nome dos
participantes para manter o anonimato de nossos participantes. Procurando prevenir riscos de
fraudes, iremos analisar o CRP e numero de matricula daqueles que responderem a pesquisa,
para minimizar os riscos de fraude.

5. Os beneficios esperados com essa pesquisa sao proporcionar conhecimento desse
recurso terapéutico aos estagiarios e psicologos. Possibilitando novas ferramentas que serdo
utilizadas de maneira positiva na vida dos pacientes., embora nem sempre vocé seja diretamente
beneficiado por sua participagdo neste estudo.

6. Os pesquisadores José Pedro Machado Rodrigues e Luis Hernane Batista Souza Silva
responsaveis por este estudo poderdo ser localizados pelo e-mail pedromachado.jp@gmail.com
e luishernanebatista@gmail.com e/ou telefone (64) 99243-6023 e (64) 98401-5998, no horario
08:00 as 17:00 para esclarecer eventuais duvidas que vocé como participante possa ter e
fornecer-lhe as informacdes que desejar, antes, durante ou depois de encerrado o estudo, caso
haja necessidade podera entrar em contato com a professora Ma. Camilla Carneiro Silva Queija

através do e-mail camilla.queija@prof.una.br ou pelo telefone (64) 99934 3424.
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7. A sua participag@o neste estudo ¢ voluntéria e se voc€ ndo quiser mais fazer parte da
pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

8. As informacgdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas
autorizadas professora/orientadora Ma. Camilla Carneiro Silva Queija. No entanto, se qualquer
informacao for divulgada em relatorio ou publicagdo, isto sera feito sob forma codificada, para
que a sua identidade seja preservada e mantida sua confidencialidade.

9. O material obtido — questiondrio — sera utilizado unicamente para essa pesquisa € sera
destruido (incinerado) ao término do estudo, dentro de 5 anos.

10. Para preservar sua identidade, quando os resultados forem publicados, ndo aparecera
seu nome, e sim um codigo.

11. Apods a pesquisa se desenvolver o armazenamento do material utilizado sera na
clinica escola de psicologia da Faculdade Una. Declaramos que essa pesquisa, assim como 0s
dados coletados, foi prevista e autorizada pelo Comité de FEtica da Una CAAE:
46818921.3.0000.5098.

12. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, voc€ pode
contatar também:

Endere¢o: Rua Guajajaras, 175 Bairro: Centro CEP: 30180-100 Cidade: Belo Horizonte
Estado: Minas Gerais

E-mail: cephumanos@una.br

Para baixar este TCLE em formato PDF clique no link abaixo:
https://docs.google.com/uc?export=download&id=1TBDhYyW4JmW Vcr6HrSbmwyf
W3saSn-Ku



https://docs.google.com/uc?export=download&id=1TBDhYyW4JmWVcr6Hr5bmwyfW3saSn-Ku
https://docs.google.com/uc?export=download&id=1TBDhYyW4JmWVcr6Hr5bmwyfW3saSn-Ku

APENDICE B - Questionario da Pesquisa

Vocé leu o termo e concorda em participar da pesquisa?

() Sim
() Nao

1- Nome Completo

2- Sexo

() Feminino
() Masculino
() Prefiro nao responder

3- Faixa etaria

() 18 ou menos
()19a29
()30a39
()40a49

() 50 ou mais

4- Cidade/Estado em que reside:

5- Qual sua ocupagdo?

() Psicologo (a)
() Estagiario em Psicologia

6- Numero do CRP (Psic6logo) ou Numero de matricula e faculdade (Estagiario):

7- Atuou nos ultimos 5 anos?

() Sim
() Nao

8- Qual sua abordagem:

() Cognitiva Comportamental
() Psicanalise

() Humanista

() Behaviorismo

() Gestalt terapia

() Psicoterapia Corporal (Reich)
() Outra...
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8- Qual sua abordagem?

() Cognitiva Comportamental
() Psicanalise

( ) Humanista

() Behaviorismo

() Gestalt terapia

() Psicoterapia Corporal (Reich)
() Outra...

9- Vocé ja utilizou da musica como recurso na psicoterapia?

() Sim
() Nao

Caso tenha respondido "Ndo" a pergunta de numero 9, passe para a pergunta de numero 15.
Y4 perg p p perg

10- Em qual(is) tipo(s) de psicoterapia(s) vocé utilizou a musica? (pode marcar mais de uma
alternativa)

() Individual
() Grupo

11- Em qual(is) publico(s) utilizou a musica? (pode marcar mais de uma alternativa)

() Crianga

() Adolescente
() Jovens

() Adultos

() Idosos

12- Em qual(is) area(s) de sua atuacdo vocé utilizou a musica? (pode marcar mais de uma
alternativa)

() Clinica

() Escolar

() Hospitalar

() Juridica

() Psicologia do Esporte
() Social

() Organizacional

() Neuropsicologica

() Outra...

13- Em qual(is) desse(s) transtorno(s) a musica foi eficaz? (pode marcar mais de uma
alternativa)

() Transtorno de ansiedade generalizada
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() Transtorno de Panico

() Depressao

() Esquizofrenia

() Transtornos alimentares

() Transtorno de estresse pds traumatico
() Transtorno bipolar

() Transtorno obsessivo-compulsivo

() Outro...

14- Qual(is) beneficio(s) a musica traz para o paciente? (pode marcar mais de uma alternativa)

() Diminui o estresse

() Desenvolve a cognigdo

() Melhora a aprendizagem

() Reduz sintomas de depressao

() Induz emogdes positivas

() Induz relaxamento

() Estimula os processos de memorias
() Outro...

15- Tem interesse em conhecer mais sobre este assunto?

() Sim
() Nao
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