O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA CONSTITUICAO DO EU E
NARCISISMO: UM OLHAR PSICANALITICO

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON THE CONSTITUTION OF THE EGO
AND NARCISSISM: A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE

Maria Eduarda Oliveira !
Larissa Granato Resende 2
Sarah Elizabeth Ribeiro Diniz Gomes 3

Resumo: O presente texto procura refletir sobre como ocorre a formacéo do Eu sob
o olhar da psicanalise e a influéncia que o contato com a infinidade de informacdes
dentro das redes sociais e exposi¢cdo do usuario pode exercer sobre seu narcisismo,
0s impactos desse acesso, 0 papel da cultura e o conceito de Self dentro desse
contexto. Retornamos ao conceito de Eu na psicanalise, a fim de problematizar os
atravessamentos e impactos das redes sociais no sujeito. Para alcancarmos tal
objetivo optamos por uma pesquisa de cunho exploratorio, onde retornamos a autores
como Sigmund Freud, Jacques Lacan e Donald Winnicott como base tedrica com fim
de trazer um olhar psicanalitico sobre a constru¢cdo do Eu, focando na estrutura
neurotica.
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We return to the concept of Self in psychoanalysis in order to problematize the
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1. INTRODUCAO

Com a difusdo da internet e das redes sociais dentro das casas brasileiras, o
acesso a informacéo, dados e divulgacao de opinidao ficou muito mais acessivel. Para
tornar as redes mais agradaveis e engajar mais 0s usuarios, as empresas de
tecnologias responsaveis pela gestdo dessas, criaram algoritmos capazes de
identificar quais assuntos, postagens, pessoas influenciadoras, paginas e produtos
seriam de maior interesse para o usuario da rede, “personalizando” assim o feed e
delimitando os assuntos que aparecerdo e 0s que nao. Consequentemente, 0s
usuarios tém acesso somente ao que concordam, excluindo opiniées e postagens que
Ihe contradizem, formando assim as ja conhecidas “bolhas sociais”, que impactam o

cenario social e politico da nossa sociedade nos ultimos anos.

Tendo em vista esta evidéncia das redes sociais, a presente pesquisa, aborda
sob a édtica da Psicanalise, as noc¢des de Eu, Narcisismo e Self, discutindo como as
redes sociais impactam no processo constitutivo do sujeito e nos lacos sociais. Toda
pessoa € idealizada desde antes mesmo do seu nascimento, expectativas e fantasias
sao criadas por seus pais ou aqueles que anseiam sua chegada. Entretanto, a pessoa
que ird se constituir passa por um longo processo antes de se dar conta da sua
individualidade no mundo, confundindo seu corpo com o mundo externo e sendo um
ser quase simbidtico com sua mae ou figura que a representa. ApOs esse processo, a
pessoa esta exposta as expectativas e olhar de varios Outros, que influenciardo a
imagem de si e seus desejos.

Dito isso, o texto ir4 tratar de conceitos como Narcisismo Priméario e
Secundério, Complexo de Edipo e Castracéo, revisitando Freud, para falar sobre essa
construcédo e como isso afeta o usuario das redes sociais ao lidar com o Outro que
atravessa sua experiéncia on-line. Traz também Lacan, ao falar de Estagio do Espelho
e Falo, aplicando-os nas fases de desenvolvimento da crianca e adolescente e seus
atravessamentos na fase adulta. E aborda o conceito de Verdadeiro e Falso Self de

Winnicott.



2. METODOLOGIA

Diante do tema proposto, este artigo apresenta-se como uma revisao
bibliografica, sendo embasada pelas ciéncias da Psicologia e Psicanalise através de
uma abordagem qualitativa para retomar os objetivos considerando o problema ou

problemaética.

O trabalho discute de forma critica, sistematica e reflexiva por meio de uma
pesquisa basica, conceitos psicanaliticos quanto a constituicdo do Eu e os impactos

das redes sociais sobre essa constituicdo e seu narcisismo.

Na realizacéo do presente artigo, foram utilizadas revisdes de livros (através do
Google) e artigos cientificos (Pepsic, Scielo e Google Académico), incluindo teses
relacionadas ao tema, sendo todos da lingua portuguesa, realizou-se o levantamento

na base de dados utilizando as palavras chaves: redes sociais, eu e narcisismo.

3. O CONCEITO DO EU NA PSICANALISE
3.1 A origem com Freud

Para tratar o tema retornamos ao conceito de Eu (Ich)* e sua constituicdo
através do olhar da psicanélise. Como Freud descreve abaixo:

(...) o Eu é aquela parte do Id que foi modificada pela influéncia direta do mundo
externo e que visa aplicar a influéncia da realidade externa sobre o Isso”. Se
retornarmos a segunda tépica, podemos observar que o Isso é o que nos
acompanha desde o nascimento, contendo nossas pulsdes, desejos, libido,
etc. (FREUD, 1933, p. 39)

E necessario primeiramente, abordar alguns conceitos muito importantes para
psicanalise. Comecaremos como o Narcisismo, conceito que aqui nao representa seu
uso comumente referido no senso comum, mas sim, sendo trabalhado como algo que
constitui o desenvolvimento do sexual do sujeito e parte da constituicdo do Eu de todos
os individuos, atuando como uma pulsdo de autopreservacao. Freud em sua obra de
1914, descreve-o como:

O termo “Narcisismo” vem da descri¢ao clinica e foi escolhido por P. Nacke,

em 1899, para designar a conduta em que o individuo trata o préprio corpo
como se este fosse 0 de um objeto sexual, isto é, olha-o, toca nele e o acaricia

4chéo pronome em alemé&o. A traducéo para Ich sera Eu ao longo do artigo. No Brasil algumas edi¢fes
das obras de Freud também usam o termo Ego.



com prazer sexual, até atingir plena satisfacdo mediante estes atos. (FREUD,
1914, p. 14).

Logo, chegamos no termo de Narcisismo Priméario, sendo exatamente essa
fase, onde o0 sujeito volta suas pulsdes sexuais para 0 proprio corpo, denominada
também de auto erotizacdo/autoerotismo. Nessa etapa do desenvolvimento, Fase
Oral e Anal que ocorre até os 3 anos, o individuo ainda ndo concebe uma separacao
do seu corpo do corpo do outro, entendendo sua existéncia e de sua mée (ou pessoa
responsavel pelos seus cuidados) como algo unico, simbidtico. Portanto, tudo que seu
corpo e desejos necessitam, € prontamente atendido por esse Outro, que ainda faz

parte de si.

N&o obstante, ao final dessa fase o individuo percebe que esse Outro, possui
também seus proprios desejos e, portanto, ndo consegue absorver esse individuo em
si mesmo e nem ser seu objeto de desejo. O Complexo de Edipo € um dos conceitos
mais importantes da psicanalise e de acordo com Freud, ocorre entre os 3 e 5 anos
de idade, durante a Fase Falica. Trata-se: "na ligacdo afetiva ao genitor do outro sexo
e concomitante rivalidade ante o do mesmo sexo, uma tendéncia que nesse periodo
da vida prossegue desinibidamente como desejo sexual direto." (FREUD, 1925). Em
ambos 0s casos, ao se deparar com esse terceiro afetando a relagéo, inaugura-se o
conceito da castracdo, fazendo com que essa crianca tenha seu desejo barrado e
consequentemente, precisando lidar com a frustracdo de nado alcancar aquilo que

almeja.

Nas palavras de Freud, o Complexo de Edipo é descrito de forma resumida

como:

Simplificadamente, o caso se configura da forma seguinte para o menino.
Bastante cedo ele desenvolve um investimento objetal na mée, que tem seu
ponto de partida no seio materno e constitui o protétipo de uma escolha objetal
por “apoio”; do pai 0 menino se apodera por identificagdo. As duas relagdes
coexistem por algum tempo, até que, com a intensificacdo dos desejos sexuais
pela mae e a percepcdo de que o pai € um obstaculo a esses desejos, tem
origem o complexo de Edipo. (FREUD, 1923, p. 39).

A partir desse momento, é que se cria uma segunda instancia psiquica, o Eu.

O Id (Isso), que Freud afirma ser uma heranca filogenética, ndo consegue lidar com



essas frustracOes traumatizantes e essas escolhas feitas pelo outro, geram quebras
e estilhacam sua imagem total de Eu. Logo, para lidar com o adiamento da satisfagao
de ser objeto de desejo alheio, algo que o Id ndo é capaz de lidar, cria-se uma versao
modificada desse, chamada Eu (Ego), que sera capaz de aplicar as acdes externas

para a primeira instancia.

A partir de entdo, inaugura-se o conceito Ideal de Eu como um conceito
substituto simbdlico do narcisismo primério, formado a partir do Complexo de Edipo e
gue diz ao sujeito como deve-se ser, tomando algo ou alguém como referéncia ideal.
Esse comeca antes mesmo do seu nascimento, com a idealizacao e expectativas dos
pais, onde estes esperam por tudo aquilo que nao conseguiram ser e se desenvolve

durante a Fase de Laténcia, estendendo até a Fase Genital, na adolescéncia.

Segundo Freud: “Com o desmoronamento do complexo de Edipo, o
investimento objetal na mé&e tem que ser abandonado. Em seu lugar pode surgir uma
identificagdo com a mae ou um fortalecimento da identificagdo com o pai. (FREUD,
1923, p.40)”". Portanto, a crianga comega a procurar por referenciais para construir
aguilo que ira desejar ser, podendo ser seus pais, um idolo, um professor, tio, uma
ideia, entre muitos outros. Propomos que a constituicdo do sujeito, a formacgéo de seu
Eu, fica, na atualidade, atravessada por um "novo" Outro, as redes sociais.

3.2 A contribuicao de Lacan

Jacques Lacan inaugurou o conceito do Estadio do Espelho em sua obra
“Escritos” (1949, p. 96), trazendo uma visdo mais precoce da construgdo do Eu. Ele
divide-o em trés tempos, onde no primeiro a crianga olha para a imagem refletida e
apesar de ver algo combinando com seu movimento e expressao, ndo percebe a
imagem como sua unidade. No segundo momento, € uma fase transitéria, onde a
crianga comeca a associar a imagem ao seu Eu, mas ainda visualizando com uma
perturbacdo da imagem, algo embacado, estranho. Essas duas etapas ocorrem entre
0 nascimento até o sexto més do bebé. A partir do sexto més, no terceiro tempo, é
onde ocorre a associacdo de uma unidade entre a imagem real e a virtual, devido a
inversdo da posicdo do olhar, onde o bebé identifica o reflexo como seu duplo eu,
formando a funcdo do Eu no sujeito. A partir desse momento, 0 sujeito precisa de um

olhar externo para a integracdo da imagem como um todo, dependendo do olhar do



Outro simbodlico, que o nomeia de fora. Este reconhecimento e jubilo com a integracao
da imagem real com a virtual, ao mesmo tempo que unifica a imagem do corpo, aliena
a imagem do Eu, pois a crianca cria uma identificacdo com o que sua imagem
representa em funcdo da nomeacéo e identificacdo com o significante que vem do
Outro. A partir desse momento, a crianga consegue se identificar como uma unidade,
entendendo seus limites corporais e reconhecendo seu rosto na imagem virtual

projetada no espelho, seu Eu ideal.

Nesse ponto reforca-se a diferenca entre os dois conceitos: o Eu Ideal se
encontra em uma instancia imaginaria, a imagem refletida no espelho, localizada de
tal modo que o olhar do Outro o encontra e o localiza no simbdlico, aquele que existe
através da projecao desse Outro, anulando sua existéncia original, assim o ldeal de
Eu se encontra nessa instancia simbdlica, que ira substituir o narcisismo primario e
atuara através do referencial. O Super Eu, terceira instancia psiquica, atua a partir
desse ultimo, exigindo que o sujeito alcance essa referencial ao mesmo tempo que
sempre o lembra de quao distante ele esta desse. Durante a construcéo do ideal de
eu, 0 neurdtico entrara em uma posicdo de dependéncia desse olhar do Outro
simbdlico, o que pode gerar uma idealizacdo ou causar efeitos de agressividade.
Como afirma Lacan em “A agressividade em psicanalise” (1948/1998), ndo ha
identificacdo sem agressividade e nem agressividade sem identificacdo, pois para
identificar-se com o Outro, € necessario abrir mao do original do sujeito, deixando em
sua subjetividade somente a marca dessa relacdo agressiva, ainda que essa esteja
sublimada.

Ao tornar-se o Eu desejante, um conceito torna-se extremamente importante
para o entendimento dos desejos e do gozo. Freud ndo usa muito o termo “falo” em
sua obra, referindo-se mais rotineiramente como “pénis” ao abordar o assunto da
castracdo. Entretanto, isso causou diversas criticas a sua obra, pois muitos a
interpretam como um “falocentrismo” e questionavam a fase falica das mulheres e

como a psicanalise se sustentava sobre uma exaltagdo do masculino.

Lacan, portanto, revisita tal conceito em sua obra abordando-o como falo,
trazendo este como o significante que ir4 estruturar o campo sexual do individuo.

Logo, quando se fala em Complexo de Edipo e castracéo, a crianca precisa lidar com



o impedimento de realizar seus desejos, onde o neurdtico ir4 recalcar sua frustracéo

e constituindo seu Eu, percebera que € um ser desejante.

Nas palavras de Lacan, o falo ocupa uma posicdo muito importante na
psicanalise, onde este procura encaixa-lo nas obras de Freud ao invés de situar com
uma pos contribuicao:

Na doutrina freudiana, o falo ndo é uma fantasia, caso se deva entender por
isto um efeito imaginario. Tampouco é, como tal, um objeto (parcial, interno,
bom, mau etc.), na medida em que esse termo tende a prezar a realidade

interessada numa relagdo. E € menos ainda o 6rgéo, pénis ou clitéris, que ele
simboliza. (LACAN, 1998 a [1958], p. 696)

O ser desejante esta sempre procurando pelo falo perdido no momento da
castracdo, uma necessidade de evitar o desprazer, buscando sempre uma satisfacao
que o evitaria, entretanto sem nunca de fato alcancar o prazer. O significante falo, é
além dos 6rgaos genitais femininos e masculinos, apesar de estar ligado ao campo
sexual, é sobre renunciar o proprio gozo, algo que toda pessoa em algum momento é
obrigada a fazé-lo, portanto, ndo se restringe a géneros. Como o desejo s6 existe pelo
atravessamento do Outro, o falo vem como um substituto da perda de tudo aquilo que

0 sujeito poderia ter, mas ndo consegue.
3.3 Avisdo de Winnicott

Donald W. Winnicott (1896-1971) foi um pediatra e psicanalista com foco em
criangas e adolescentes. Em suas obras, aborda muito sobre a importancia da méae
nos primeiros anos de desenvolvimento do bebé e inaugura conceitos importantes
como “holding™, “handling”® e uma “mae suficientemente boa™, que ira influenciar
diretamente na constituicdo do Self desse individuo, conceito inicialmente abordado
em 1960 pelo autor e que foi desenvolvido durante toda sua obra dentro da

psicanalise.

5“Holding” expressao criada por Winnicott para abordar os cuidados fisicos e psiquicos com o lactente

durante sua fase de desenvolvimento. Em uma tradugao literal, seria como “segurar”, “suportar”.
6“Handling” expressao Winnicottiana referente ao cuidado corpo a corpo do cuidador (m&e) com o bebé.
Em uma traducao literal seria “manejo”.

"“Mae suficientemente boa”: Winnicott descreve gue uma méae somente é suficientemente boa quando
prové os cuidados necessarios com a crianga, sem faltar e nem exceder, possibilitando para a crianga
a quebra da iluséo de ser um ser onipotente.



Segundo Winnicott (1960), ha o verdadeiro Self, aquele que representa a real
personalidade e carater do individuo e s0 ira existir diante de uma crianga que teve
uma mae suficientemente boa. Nesse contexto, a mée permite que a crianca seja
onipotente, ndo colidindo com sua concepcéao de ser aquele que domina e possui tudo
0 que deseja, preparando-o para futuramente, quando estiver preparado, saiba da
iluséo e assim lide imaginando e brincando. Portanto, seus objetos sé&o catexizados,

ou seja, tornados em simbolos/representacées no seu imaginario.

Porém, diante de uma mée nao suficientemente boa, surge o falso self, que &
guando a catexizacéo dos objetos ocorre antes do ideal, fazendo com que ele exista
antes no imaginario do que na realidade. Isso causa um mundo externo cheio de
representacdes falsas, causando uma maior irritabilidade no individuo, que se sente

mal diante de tanta falsidade.

Logo, existem dois tipos de Falso-self, primeiro, o normal, que é aquele que
criamos para mascarar nosso verdadeiro self, ou seja, como uma mascara que
usamos no nosso dia-a-dia para nos adequarmos ao convivio social, funcionando
como uma protecdo ao Self Verdadeiro. Como afirma Winnicott:

Ha um aspecto submisso do self verdadeiro no viver normal, uma habilidade
do lactente de se submeter e de ndo se expor. A habilidade de conciliagao é
uma conquista. O equivalente ao self verdadeiro no desenvolvimento normal é
aguele que se pode desenvolver na criangca no sentido das boas maneiras

sociais, algo que é adaptavel. Na normalidade essas boas maneiras sociais
representam uma conciliacdo. (WINNICOTT, 1960/1983, p. 137)

E o segundo, patologico, que € quando isso torna-se a base do carater,
apresentando graves consequéncias para a psique do sujeito, que passa a escolher
de forma cuidadosa aquilo que sera compartilhado e exposto para o Outro.

A mente é a principal morada do falso self, disse-nos muitas vezes Winnicott,
contrastando-o com o verdadeiro self, relacionado aos processos fisiolégicos
basicos, principalmente ao funcionamento do coracdo e a respiragcao. Assim,
a intelectualizacdo é uma das expressdes mais frequentes de individuos falso
self, que pretendem, com uma hipertrofia de seus aspectos intelectuais,

encobrir tudo aquilo que é mais genuinamente humano, instintivo, vital. (Mello
Filho, 2001, p.151)

Na obra de Winnicott (1960/1983), compreendemos que 0s conceitos de
verdadeiro e falso ndo se relacionam diretamente com "certo" e "errado”. Em vez

disso, eles apontam para duas maneiras distintas de experimentar o self como



verdadeiro, expressando gestos espontaneos e impulsos instintivos mais primitivos; e
como falso, imposto para atender as demandas externas e se adaptar a elas. Portanto,
as vivéncias do individuo podem ser percebidas como pertencentes ou nédo ao seu

verdadeiro self.
4. AS REDES SOCIAIS E O NARCISISMO

Ja é notavel a influéncia das redes sociais sobre a sociedade e
consecutivamente o lugar que elas vém ocupando dentro da cultura, ganhando lugar
dentro das casas, trabalhos, escolas, comércios, etc. Raramente entramos em
ambientes onde n&o tenha pelo menos uma pessoa com telefone na mao,
fotografando o momento, fazendo um post ou mandando uma mensagem que seja.
Em um contexto de exposi¢cdo, onde tudo é fotografado e comentado, as midias

sociais tém se tornado cada dia mais presentes dentro da rotina.

Kallas (2016) descreve bem uma das consequéncias mais visiveis que o uso
em excesso das redes sociais trouxeram: a necessidade de estar online a todo
instante, o que traz um viés de exibicdo que remete a necessidade e o desejo de ser
visto, 0 que se aproxima da construcdo de Freud (1914) no texto sobre o narcisismo
onde que ele define como olhar/ser olhado, esse acontecimento narcisico de alienagao
primordial, fundando no olhar da mée como objeto para sempre perdido e, portanto,
para sempre buscado.

Aqui, como sempre no ambito da libido, o individuo se revelou incapaz de
renunciar a satisfagdo que uma vez foi desfrutada. Ele ndo quer se privar da
perfeicdo narcisica de sua infancia, e se nao péde manté-la, perturbado por
admoestacgdes durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo despertado,
procura readquirir na forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta diante de si

como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual
ele era seu proprio ideal. (FREUD, 1914, p. 27-28)

Tratara como operador o Eu ldeal que remete a importancia do Outro na
constituicdo da psique do individuo, que traz consigo a imagem da perfeicdo
narcisica e a nostalgia subjetiva na crianga e, portanto, uma busca de recuperacao
dessa vivéncia a partir desse feito se inicia um segundo tempo légico, Freud (1914)
chamou de ideal do eu, efeito psiquico do narcisismo secundario: “Com a castracgao,
a onipoténcia de um eu infantil (eu ideal) declina, atraindo uma nova modalidade

narcisica de relagdo com o préprio eu, o ideal do eu”.
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Apo6s a dolorosa passagem pelo Complexo de Edipo e a castragéo, o sujeito
substitui as aspiracdes de seus criadores por outros objetos externos, que serao
denominados como o Outro da Cultura. A partir desse fenébmeno podemos entender
o “dar-se a ver”, esse conceito consiste em um retorno sobre uma marca psiquica
conquistada na infancia, que é revisitada a partir de uma nova experiéncia narcisica,
uma operagao advinda da necessidade do espelho, que consiste em uma “superficie”

de validacdo para esse novo sujeito.

Dados do IBGE (2018) mostram que uma parte crescente da populacéo
brasileira (70% no ano de 2017) tem acesso a internet, estando online em média 9
horas e 29 minutos por dia, sendo que 40% (3 horas e 34 minutos) deste tempo é
utilizado em midias sociais por 66% da populacéo, valor este que vem aumentando.
Dentro das redes sociais podemos presenciar um retorno ao Eu ideal e uma fixacéo
do Ideal do Eu, visto que o sujeito tem a liberdade de escolher o que mostrar, qual
pensamento compartilhar, qual foto postar, no intuito de alcancar likes e com isso
atingir a aprovacéo e a validacdo do Outro ou em contrapartida, tendo que lidar com

a frustracédo ao nao receber aquilo que deseja.

Bauman (2005) cita as redes sociais como uma tentativa de construir uma
identidade, ao nos lembrar de que a identidade € algo a ser inventado; as publicacdes,
gue séo aquilo que o sujeito coloca para ser visto, quase como uma representacao de
guem ele foi, é e quer ser, condizente com o que ele acredita que vai ser bem recebido
e validado pelo outro. Vendo deste modo a exibicdo se confronta, nas redes, o grifo:
“Como dar-me a ver ao Outro? ”, “Quem eu sou? ” e “O que o Outro espera/quer de
mim?”. E isso vai de acordo com o publico e o nicho que se deseja atingir, que pode
variar de acordo com género, raga, classe social, posicionamento politico, lugar de

origem, religido, etc.

A partir do que foi constatado acima pode-se observar dentro das redes sociais a
formacao de bolhas ou grupos sociais, fendbmeno que pode ser explicado através de
Freud (1921/2011) quando ele retoma os escritos de autores como McDougall e Le
Bon para definir a ideia de grupo, caracterizando que um montante de pessoas sé se

transformara em um grupo psicologico caso todos esses individuos tenham pelo
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menos um interesse em comum, diferenciando-se por meio de seu grau de

organizagao.

Deixando claro o atravessamento do Outro e da cultura em geral na formacédo do
individuo, como evidenciou Freud (1921), que além de ressaltar a importancia da
psicologia social em articulagédo com a individual, afirma que “a psicologia individual é
também, desde o inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas inteiramente

justificado. ”

4.1 A influéncia dos pares das redes sociais

Criancas, dentro da faixa etaria, que atravessa do periodo da fase falica ao
periodo de laténcia, portanto atravessado pelo narcisismo e importantes
desenvolvimentos sexuais edipicos, ao entrarem na escola, comecam a lidar com
outras criangas que tiveram outros referenciais, saindo do seu primeiro ciclo social
que se constituia pelos seus cuidadores e diversificando suas vivéncias e
experiéncias, que antes eram restritas somente ao nucleo familiar. Ja na
adolescéncia, 0 sujeito atravessa o narcisismo secundario em direcdo a escolha de
objeto e marca importantes destinos pulsionais (periodo de laténcia e fase genital),
onde ocorre a troca do Outro parental pelo Outro da cultura, buscando assim novos

objetos de identificacao.

Essa busca por um novo objeto de identificagdo tomou propor¢des maiores
com 0 acesso a internet, Peixoto (2014) traz a reflexdo a partir dos algoritmos
EdgeRank, onde pode-se observar a unido de pessoas, baseadas em perfis, idade,
classe social, posicionamento politico, género, religido, interesses e gostos, com
objetivo de empurra-las para bolhas sociais. Assim, seu “feed” ser4 tomado por
publicacdes de individuos e paginas segundo seus compartilhamentos, curtidas e com
base nas pessoas que vocé segue, sendo que quanto mais vocé demonstra interesse
sobre determinado conteudo mais ele sera apresentado a vocé, com isso vemos “ao

vivo” grupos se formando e os individuos deixando o “senso critico”.

Freud (1921) define o conceito psicanalitico de identificagdo, como “a
percepcao de algo em comum com uma pessoa que ndo é objeto dos seus instintos

sexuais". Quanto mais significativo esse algo em comum, mais bem-sucedida devera
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ser essa identificacdo parcial, correspondendo assim ao inicio de uma nova ligacao.
A partir do que foi definido como Identificacdo, € compreensivel as razbes para que
os individuos gastem tanto tempo imersos no universo virtual, podendo ser pela
satisfacdo de ter seus conflitos internos reduzidos através do encontro com outros
individuos que compartilhem dos mesmos ideais, a sensac¢ao de anonimato, perda da

individualidade, etc., assim podendo dar inicio a uma massa.

Ja foi elaborado no artigo outro conceito psicanalitico de extrema importancia
para se compreender 0 gozo que o individuo encontra ao ser pertencente a uma
massa, Freud (1921) definiu: “uma massa primaria desse tipo € uma quantidade de
individuos que puseram um Unico objeto no lugar de seu ideal do Eu e, em
consequéncia, identificaram-se uns com os outros em seu Eu”, objeto esse que pode
ser um lider ou uma ideia compartilhada. E importante ressaltar que o sujeito adquire
um grande alivio quando seu Eu se aproxima do Ideal de Eu, jA& que nessa
aproximacgdo algumas sensacgfes desagradaveis sdo eliminadas, como a sensacao
de culpa, vazio, etc., o que vai proporcionar um grande prazer na identificacdo entre
0 sujeito e 0s outros participantes da massa.

O sujeito se enriquece, de forma parcial, com caracteristicas que pertencem
ao objeto, atribuindo-lhe relevancia de acordo com a importancia que o sujeito
da a essa caracteristica que coincide entre esses dois egos. A partir dai, surge
uma simpatia que permite a criagdo um novo lago libidinal entre individuos,

sendo este o mesmo la¢o que une os membros de um grupo. (Queiroga et al,
2016, p. 117)

Freud (1921) descreve a massa como impulsiva, voluvel e excitavel, guiada
exclusivamente por seu inconsciente, e isso pode ser observado dentro do universo
virtual, principalmente quando s&o citadas situagbes de “cancelamento” ou
‘linchamento”, onde podemos observar varios individuos que pensam de uma
determinada forma, agirem de forma completamente violenta, tanto moral quando

psicolégica, comportamento esse que provavelmente ndo ocorreria fora dessa massa.

Comportamento esse, explicado por Queiroga (2016), que afirma que quanto
mais imerso o individuo esta em um determinado grupo mais suas inibicbes séo
reduzidas e com isso, ocorre a redugdo do senso critico, da responsabilidade social e
até individual, levando a tomar atitudes que néo teria individualmente, ou seja, movido

por sua pulséo.
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5. REDES SOCIAIS E PSICOPATOLOGIA

Com o acesso as redes sociais e a internet, as pessoas conseguem buscar
rapidamente o que lhes agrada, fazendo com que o algoritmo traga, a cada acesso,
mais e mais coisas de seu interesse, tornando a evitacao do desprazer cada vez mais
rapida e facil, podendo fazer o sujeito passar horas e horas navegando na internet na
tentativa de saciar um querer que talvez ndo possa ser saciado, devido a dimenséo
de contetdo que ainda pode ser explorado. Além disso, € possivel expor sua imagem
e opinides para todo o mundo com um s6 clique, permitindo que outras pessoas deem

feedbacks positivos ou negativos sobre seu ‘post”.

Diante a esse vasto numero de individuos podendo comentar e opinar em cima
de cada postagem, as pessoas vao filtrando e escolhendo minuciosamente o que vao
compartilhar, pensando ndo s6 no que vai ser bem aceito e bem visto, mas sim, no
que vai ser adorado. Muitas pessoas preferem até mesmo ndo expor suas verdadeiras
escolhas para poderem fazer parte do que a maioria concorda e admira. Trazendo
caracteristicas que se assemelham ao falso Self que, de acordo com Winnicott
(1960/1983), é quando o sujeito se manifesta de acordo com o esperado de outros
individuos, fazendo com que ele seja pertencente a algo.

Um risco particular se origina da ndo rara ligacdo entre a abordagem intelectual
e o falso Self. Quando um falso Self se torna organizado em um individuo que
tem um grande potencial intelectual, ha uma forte tendéncia para a mente se
tornar o lugar do falso Self, e neste caso se desenvolve uma dissociagdo entre

a atividade intelectual e a existéncia psicossomatica (WINNICOTT, 1983,
p.132).

Com isso, por meio das interacdes entre dois ou mais individuos, vai se criando
relacbes com sustentacbes narcisicas, quando o0 que € exposto é escolhido ja
pensando no reconhecimento que vai ter. E possivel fazer uma associagéo de tal ideia
com o conceito de narcisismo, mais precisamente, quando Freud (1914) fala sobre o
narcisismo secundario que pode ser entendido em dois momentos: o primeiro que é
guando se investe diante ao objeto e 0 segundo quando esse investimento retorna
para si mesmo.

O delirio de grandeza, proprio a esses estados, nos indica o0 caminho. Sem
diavida, nasceu as expensas da libido de objeto. A libido retirada do mundo
externo foi conduzida para 0 eu e assim surgiu uma atitude que podemos

chamar narcisismo. Mas o delirio de grandeza ndo é uma criacdo nova, como
sabemos, é a ampliacao e o desdobramento de um estado que ja existia antes.
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Isso nos leva a conceber o0 narcisismo que nasce da retirada dos investimentos
objetais como um narcisismo secundario que se edifica sobre a base do outro,
primério. (FREUD, 1914, p. 72- 3).

A busca pela aprovacao e pela admiracéo de seus “seguidores”, faz retornar ao
proprio sujeito, seu investimento pulsional, ressaltando tracos narcisistas, trazendo
satisfacdo e aumentando o desejo pela adoragdo de outras pessoas. Logo, a
preocupacao com a aparéncia fisica, com o modo de agir diante a situacdes, como
tudo vai ser visto e até mesmo julgado, comeca a ter cada vez mais relevancia na vida

do sujeito.

Pessoas passam por procedimentos estéticos e compartilham constantemente
corpos denominados como perfeitos nas redes sociais. Corpos estes que sao muito
admirados e olhados como algo a ser alcancado, assumindo somente esse padréo
como ideal. Essa comparacdo do real com o que € visto e compartilhado nas midias
sociais pode desencadear diversos problemas de auto estima, a ndo aceitagdo com o
préprio corpo, com 0s proprios tracos, podendo levar o sujeito a desenvolver
dissociacao de imagem e até mesmo transtornos alimentares. Tal fato se assemelha
ao que Lacan (1949) traz sobre o conceito de Estadio do Espelho, onde a crianca se
identifica como Eu ao olhar sua imagem no espelho, de tal forma que seu
posicionamento permite o atravessamento do olhar de um Outro. A rede social pode
ser vista como o espelho e a pessoa que o sujeito acompanha representa a imagem
ali, se tornando nao s6 uma inspiracdo, mas também uma figura do Eu onde o sujeito

se Vé.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na analise feita no presente artigo busca-se entender o fenébmeno
das midias sociais e seu atravessamento pelo sujeito voltado para teoria psicanalitica,
explicando alguns conceitos como o complexo de Edipo, o conceito de castracao,
identificacdo, narcisismo primario e secundario, formacdo de massas, etc.,
exemplificando como podemos identificar seus efeitos dentro da sociedade
contemporanea. Percebe-se que a constituicdo do Eu esta intrinsecamente interligada
com o olhar do Outro e que o processo harcisico do sujeito é afetado de acordo com

suas vivéncias tanto individuais quanto sociais.
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Nos tempos de internet e redes sociais, tornou-se um fator muito importante
para a identificacdo do usuario, as postagens de outras pessoas e aquilo que elas
escolnem compartilhar on-line. Curtidas, comentarios e engajamento tornaram-se
uma fonte de desejo, padronizando as postagens, como uma receita a se seguir, para
gue tal gozo possa ser alcancado. Resulta-se entdo, em uma geragéo que possui seu
narcisismo secundario aflorado, movida a bolhas sociais e sem uma experiéncia
organica, com um persistente sentimento de descontentamento e insatisfacéo frente
a uma vida falsa e vazia de contetdo, procurando sempre evitar o desprazer ao lidar
com as inconsisténcias dos Outros presentes nas redes sociais e seguindo o padrao
para evitar a falta e consequentemente, a angustia que ela gera, mas sempre falhando

miseravelmente no processo.

As redes sociais permitem ampliar o olhar para varios Outros, que atravessam
0 usuério com seu olhar, mas jamais validam o que veem, impossibilitando a
satisfacdo plena e frustrando o sujeito, que permanece em uma incessante busca por
essa validacdo. Além de ficar claro que a fuga para a massa se tornar uma forma de
“alcancar” tal satisfacédo, fazendo com que fique cada vez mais evidente a perda da
individualidade dentro das redes, a falta de senso critico, a diminuicdo da moral, a
repeticao, etc., em prol do pertencimento. Toda essa influéncia que Outro tem ali, além
de criar relacdes com sustentacdes narcisicas, possibilita a formacao de sintomas
psicopatologicos que podem desencadear a transtornos mais graves, resultando no

adoecimento mental do sujeito.
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