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RESUMO

Este trabalho baseia-se em mostrar como a inatividade afeta a vida da populagéo,
com grandes impactos para a saude publica, e a importancia que a atividade fisica
tem no processo dessa pandemia mostrando, assim, os diversos beneficios que a
pratica de atividade tem. O proposito € discutir a importancia das atividades fisicas
na rotina sedentaria para abordar os vastos beneficios para a qualidade de vida e
saude, pois, é através da pratica que diversas doencas sao diminuidas. Com um
olhar critico, é possivel observar que este problema € muito notavel de se ver no dia
a dia e as consequéncias gque isso pode gerar. Muitas pessoas veem o problema e
nem sequer tém a atitude de mudar seus habitos. A pesquisa realiza um estudo de
como € visto esse problema na sociedade e como pode ser resolvido, a fim de
diminuir a inatividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica. Inatividade fisica. Qualidade de Vida. Saude
publica.



ABSTRACT

This work is based on showing how inactivity affects the lives of the population, the
great impacts it brings to public health, and the importance that physical activity has
in the process of reducing this pandemic, thus showing the various benefits that the
practice of activity has. The purpose is to discuss the importance of physical activities
in a sedentary routine to address the vast benefits it brings to quality of life and
health, as it is through practice that various diseases are reduced. With a critical eye,
it is possible to observe that this problem is very remarkable to see on a daily basis,
and the consequences it can generate, not to mention that many people see the
problem and do not even have the attitude to change their habits. The research
conducts a study of how this problem is seen in society, and how it can be solved in
order to reduce physical inactivity.

KEY WORDS: Physical Inactivity; physical activities; Public health; quality of life.
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1 MARCO INTRODUTORIO

O trabalho procura analisar o comportamento social das pessoas inativas, que
nao praticam atividade fisica na sua vida diaria. Muitos estudos mostram
conhecimentos sobre a promoc¢ao da saude e o bem-estar. Essa pesquisa trabalha
esse tema com o publico adolescente e no envelhecimento. A atividade fisica
proporciona desenvolvimento fisico, mental e social. A pesquisa mostra a grande
importancia da pratica do exercicio fisico especificamente. Ha evidéncias de que a
pratica de atividade fisica traz grandes beneficios associados a saude: musculo
esquelético “fibras musculares e densidade 6ssea” e ao controle do fluxo sanguineo
e da obesidade em um individuo inativo, gerando assim uma necessidade de uma
mudanca de vida e a contemporaneidade, e seus desafios para obter uma vida mais
ativa (ANDRELLO et al., 2012).

Em relacdo a atividade fisica, os efeitos sdo extremamente benéficos com
vantagens e beneficios para a saude. A pratica de se movimentar traz grandes
beneficios, além da perda do peso corporal, prevencdo de doencas, como a
hipertenséo, diabetes, doencas cardiaca e pulmonar. O publico jovem, dentro do
ambito tecnoldgico, com rede sociais e jogos, encontra-se num dos grandes
problemas por estarem inativos. Assim, a inatividade fisica atinge cerca de 70% da
populacdo obtendo vastas Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT) (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2015). A pratica de se exercitar junto com uma
alimentacdo de qualidade sdo um dos fatores primarios para uma prevencédo de
problemas crénicos que se interliga para o bem-estar e a promocéo da saude.

A grande parte da sociedade apresenta pontos negativos na préatica de se
exercitar porgue evitam até mesmo uma simples caminhada até o mercado préximo
a residéncia em que mora. A inatividade fisica comeca desde a adolescéncia. Muitos
com a influéncia dos pais e até mesmo a falta de locais de lazer (ambientes
publicos). Assim, da fase adulta até o envelhecimento, é notdria observar a
fragilidade de um idoso em um movimento simples de sentar e levantar, flexibilidade
dos membros superiores e inferiores, equilibrio e locomocéao; € notério encontrar, em
alguns locais publicos, um grupo de idoso jogando domino, baralhos e outros jogos

em repouso, por mais de duas horas em um banco, deitado ou inclinado.
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Diante do presente conteudo, a pratica de se exercitar correlaciona-se a
promocao da saude e ao bem-estar pessoal. Assim, o0 aumento da inatividade fisica
cresce trazendo prejuizos e se alastrando em toda sociedade, portanto, qual a
importancia da atividade fisica frente a inatividade fisica? A linha de pesquisa se
desenvolve para analisar as possibilidades de proporcionar saude e qualidade de
vida, demostrar de forma coerente os maleficios de uma vida inativa, apresentar as
dificuldades para ter uma vida mais saudavel e a importancia de um profissional de
educacao e o seu trabalho profissionalizante.

Portanto, o presente trabalho visa discutir a importancia da pratica da
atividade fisica e como proporciona vastos beneficios para uma vida mais ativa.
Aborda, também, a importancia da pratica de atividade fisica na promocao da saude
e analisa o impacto do comportamento sedentario na sociedade. Mostra os estudos
que analisam o baixo nivel de atividade fisica diante o isolamento social e discute o
papel do profissional de educacéo fisica contra a inatividade fisica.

A linha de pesquisa observa como a pratica de se exercitar proporciona
grandes beneficios a salude e contribui para o bem-estar e o fortalecimento
estruturais de jovens para o envelhecimento mais saudavel. Assim, discute-se o
impacto que a inatividade fisica ocasiona para a sociedade até o envelhecimento e
0s riscos que os jovens adquirem com a falta de atividade fisica podendo ter as
doencas de longo prazo como as sindromes metabdlicas. Portanto, o
comportamento ativo relaciona-se, também, ao treinamento resistido, funcional e de
forca com influéncia nas préticas para a saude.

Carvalho (2001), afirma que a pratica de se exercitar, ndo importa qual seja a
pratica ou a intensidade, tem seus beneficios. A salde se relaciona com as escolhas
e ndo pode ser apenas pela realizacdo pessoal, trabalho ou lazer. Deste modo, 0
trabalho é de grande importancia na formacédo de um profissional e dos estudantes
em conteudo, por tratar da tematica relacionada a saude e a pratica de se exercitar,
nao apenas para estética, mas para a obtencédo da promocao da saude.

Diante do que foi apresentado, € compreensivel perceber as diversas
mudancas nos estilos de vida dos individuos, pois, ha iniumeros fatores que
contribuem para um comportamento sedentario, tornando-se, assim, pessoas
inativas e de fato isso traz diversos problemas, principalmente no bem-estar e
saude. O trabalho traz o apontamento da importancia da prética de atividade fisica

tanto na adolescéncia quanto no envelhecimento. A pratica de atividade fisica
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contribui para a promocao a saude, pois esta relacionada a melhoria de qualidade
de vida, reduzindo os riscos de desenvolver doencas. Segundo Goldner (2013), a
pratica de atividade fisica regular traz diversos beneficios contra doencas e conduz a
resultados positivos na mortalidade e mobilidade. Essa pratica faz-se importante

para o processo de comportamento preventivo na sociedade.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Inatividades Fisica e Sua Implicacdo na Saude Publica

Ao longo dos séculos, a sociedade usa todos os métodos e recurso para
realizar um comportamento sedentario com inatividade fisica, junto ao (tempo,
atencdo, trabalho, etc.). Para observar melhor o comportamento inativo, foram
realizados contetdos com objetivos de proporcionar e complementar 0s meios junto
aos recursos politicos, realizando projetos em para obter um espaco de lazer para a
pratica de exercicios fisicos, para satisfazer e facilitar diversas necessidades. O
conteldo engloba vastos manifestos publicos sociais. O publico de idade mais
avancada, os planos de cuidados se complementa entre as diferentes tendéncias
levando em consideracdo a individualidade biologica e as restricbes da intensidade
do movimento. Apresenta-se diferente em relacdo as criangas dos dias atuais.

O presente estudo decorre de complementagcdes diante ao comportamento
humano, consequéncia, do trabalho diario (atividade fisica). As pessoas, ha
atualidade, procuram o melhor conforto e uma vida mais inativa. A evolucao
populacional estar crescendo cada dia mais, junto com novos costumes e
comportamentos, envolvendo conteldos religiosos e escolhas de vida. Observa-se
gue, ao longo da histéria, a tecnologia evoluiu junto com o comportamento humano,
trazendo pontos positivos e negativos. Os meios de comunicacao trouxeram para as
criancas e adolescentes o0 sedentarismo cuja interacdo de jogos e via de bate-papo
ocasionou um grande Vvildo a saude pulblica, a inatividade fisica. Na
contemporaneidade nos dias modernos, as influéncias tecnolégicas e a falta de
conteudo profissional criam um novo desafio a ser encontrado.

Dentre essas dificuldades, destacam-se os de ordem politica e o ambito
econOmico. Trabalha-se contra as vastas ameacas a saude. De forma geral, uma
responsabilidade entre a maximizagdo da seguranca, a pratica, o comportamento de
atividade fisica, a praticidade do comportamento saudavel se identifica com a
promocdo da saude e a prevencédo de doencas para toda a vida (SILVA; COSTA,
2011). A promogéo da saude envolve tanto o comportamento individual e familiar. As

acOes da promoc¢do da saude propdem ao individuo a mudanga de comportamento
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frente a saude. Proporciona o desempenho do desenvolvimento frente a salde da
familia e de toda comunidade.

O que se caracteriza na atualidade na evolucdo € a necessidade de um
comportamento saudavel. O sedentarismo, com o seu grande indice de vitimas, foi
considerado uma das maiores preocupac¢des a saude publica em todo o mundo.
Portanto, uma quantidade criancas e adolescentes nao apresentam uma vida ativa,
determinando uma inferioridade a pratica de atividade fisica. Jenkins (2007), afirma
gue o estilo de vida inativa se torna o terceiro maior risco de mortalidade.

As praticas de atividade fisica trazem uma vida saudavel com esportes,
brincadeiras, socializacdo e movimentos corporais. A inatividade fisica é um
comportamento de grande precariedade, tornando-se um dos maiores causadores
de doencas da sociedade. A inatividade fisica aumenta gradativamente as
incidéncias de doencas arteriais por (45%), doencas cardiovasculares (50%), nao
esquecendo dos problemas esqueléticos a osteoporose (59%), hipertenséo arterial
(30%), cancer de colon (41%), cancer de mama (31%), diabetes do tipo Il (50%).
Além disso, a inatividade fisica atinge a mobilidade comportamental de um individuo
idoso, causando deméncia, aumenta a ansiedade e alteragdo no humor,
dislipidemia, (GUALANO; TINUCCI, 2011).

A interacdo pessoal influencia a cultura dos movimentos corporais. A pratica
de atividade fisica se encontra no papel fundamental para um desenvolvimento mais
saudavel. As condicdes fisicas, mentais e psicoldgicas, de sono e a prevencao de
doencas crbnicas sdo associadas as atividades fisicas. O comportamento sedentério
€ causado por diferentes contextos no trabalho, em casa e nos tempos livres. Até
mesmo ao se deslocar, € possivel notar a existéncia da independéncia das praticas
corporais de intensidade moderada e rigorosa. No tempo diario, o0 comportamento é
sedentario, abrindo brechas para as consequéncias na saude quanto aos
determinantes em que se encontra.

Assim, a materialidade entre as discussfes ao periodo exploratério com o
referencial cientifico, as constatacbes do ministério da saude do Brasil
reverenciaram com prioridades as estruturagcdes em acdes a promocao da saude
contra 0 DCNTs. Apesar das a¢des completamente consolidadas, ha uma tendéncia
alarmante nos niveis de gestdes, complemento dos programas e dos
gerenciamentos para o0s programas da promog¢do da saude dos municipios e

estados com projetos no intuito da promocéo de atividade fisica. Os avancos sao
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expressivos com a capacitacao de recursos humanos com programas em objetivos a
educacéo, a saude (FERREIRA; FERREIRA, 2015).

Os resultados sao a importancia da educacao para a saude. Apresenta-se a
uma visdo de educacdo verticalizada. A existéncia da area de realizacbes a
atividade fisica e lazer com a presenca de profissionais de Educacdo Fisica. A
saude ndo é um objeto ou presente, assim, a saude ndo se d4. O profissional de
salde atua em vastas areas. A saude é resultado de possibilidades, abrangendo
boas condi¢cdes de uma vida mais saudavel, recursos e aceso ao trabalho, servico
de saude, moradia, alimentacdo. A saude tem relagdo com as escolhas de vida.

As atividades ddo suporte social para a pratica de atividade fisica conformes a
idade de um individuo para o desenvolvimento das medidas eficientes, das
potencialidades. E necessario conhecimento de forma sistematica de alguns
individuos. Muitas variantes sédo discutidas em relacdo as vastas caracteristicas das
pessoas. Devem ser realizadas de forma adequada, disponibilizando diferentes
estacdes e transacfes de praticas com plenas orientacfes profissionais. (CORBIN,
2002), afirma que ha influéncias das variacfes climaticas e o ambiente em que a
atividade fisica € praticada. Durante o verdo, dias mais quentes, as duracdes de
atividades séo curtas. No inverno, as duracfes das praticas sdo mais longas.

O aumento do desenvolvimento ndo faz a manutencdo a longo prazo dos
padrées de atividade fisica. Os aspectos de extrema importancia sdo o respeito a
particularidade e as necessidades diante ao publico-alvo. A promoc¢ao da saude séo
acOes voltadas para a promocdo a pratica de atividade fisica. (BRASIL, 2011),
mostra uma Pesquisa Nacional de Amostra a Domicilio (PNAD), assim, em 2008 no
pais, 59,5 milh6es de individuos (cerca de 31,3% da populacéo) relataram possiveis
algumas DCNT; enquanto 5,9% declararam possuir trés ou mais doencas cronicas e
79,1% das pessoas com mais de 65 anos afirmaram possuir pelo menos uma DCNT.
Considerando que o pais conta com uma das populacées que mais envelhecem de
forma precoce do mundo e a quantidade de portadores de DCNT, evidentemente, ha
a necessidade de elaborar um modelo de saude que atenda a populacao.

A promocédo da saude se destaca nas acdes da pratica de atividade fisica em
ambos 0s publicos com os conteudos da saude do trabalhador e as acbes de
incentivo para o bem-estar no ambiente de trabalho com préticas, alimentacdo e
conteudos educativos junto, assim, com um trabalho coletivo com o objetivo de

trazer efeitos positivos na qualidade de vida. Grande et al. (2013), o comportamento
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sedentario € atitudes inerente ao movimento corporal, 0 que aumenta o risco de
mortalidade e, também, de doencas cronicas (DCNT). Suas consequéncias sao a
sindrome do comportamento inativo. Esses mecanismos de execucdo detalham a
sindrome com a imobilidade proporcionada pelo disparo de respostas estressores
com o efeito deletério para a saude (MANEGUCI et al., 2015).

A préatica de se movimenta e praticar atos de movimentos continuos e
repetitivos com séries e movimento regulares e detalhados, € benéfico para a saude,
com esfor¢co ao determinar o bom gasto energético. O IBGE afirma que toda classe
adulta é considerada sedentaria com a estimativa de 40,3% no ano de 2019.
Portanto, diante das pesquisas mais recentes, frente a mobilidade e requisitos diante
um individuo inativo, em 2020, o Brasil se encontra na 5° posicdo no ranking mundial
de sedentarismos, liderando a América do Sul. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), a inatividade fisica vem se tornando um dos maiores causadores da
mortalidade mundial.

A prética de atividades nos diversos publicos criancas, adolescentes,
adultos e idosos no ambiente de trabalho de forma regular traz vastos beneficio a
saude. A atividade fisica realizada de forma regular apresenta efeitos benéficos
contra as doencgas degenerativas. O aumento do nivel de atividade fisica €&
entendido como todo movimento corporal com gasto energético acima do nivel de
repouso no ambiente de lazer e nas demais atividade diarias. E apontada como
importante aliado para a manutencéo do corpo. E suma importancia o conhecimento
da populacdo sobre os beneficios da atividade fisica na prevencdo de doencas
coronarianas e diabetes.

A pratica de atividade fisica é entendida no processo de funcionalidade das
praticas e atividades para uma vida saudavel. H4 atitudes comprometedoras para
uma vida mais saudavel que envolve habitos e escolhas. Ao nascer até a fase idosa
da vida, a pratica de se exercitar proporciona uma melhor longevidade, um
prolongamento, assim, diminuindo a taxa de mortalidade. A epidemiologia do
movimento da atividade fisica e seus beneficios norteiam uma investigagéo clinica
na relacdo de pesquisa com as mudancas comportamentais do perfil morbi-
mortalidade diante a populagéo brasileira. O crescimento da obesidade e de outras
doencas cronicas DCNTs sdo responsaveis por grande indice de mortalidade com
evidencia a saude (OLIVEIRA; SILVA 2007).
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Como se sabe, a atividade fisica apresenta varios efeitos benéficos em
relagdo a promocdo da saude e a qualidade de vida. A pratica de se exercitar
retarda o envelhecimento e previne futuramente doencas degenerativas, um dos
maiores problemas de salude publica na sociedade moderna. A populacao estd com
sobrepeso, o indice de obesidade se estende a cada dia na sociedade atual. H4
uma procura de cuidados benéficos a saude, procura de seus cuidados. A saude do
trabalhador, segundo Silva et al. (2011), em alguns paises desenvolvidos, a falta de
tempo € uma barreira para a pratica de se exercitar e visitar locais de lazer, por nédo
obter motivacdo para o simples ato de se movimentar, portanto, em paises em
desenvolvimento, a realidade é totalmente oposta, sendo maior a prevaléncia
dessas barreiras.

Quando o assunto é a saude retrata o baixo indice de aptidao fisica, o que
impacta negativamente na saude mental e nas relagbes sociais. Associado a
inatividade fisica, de forma direta ou indiretamente, estdo as patologias e
enfermidades cardiovasculares, consequéncia de comportamento precoce da vida
dos individuos. Segundo Andersen et al. (2008), a inatividade fisica e o menor nivel
de aptidao fisica estar relacionada séo fatores de risco para doencas precoces, a
obesidade, o aumento do tecido adiposo, uma doencga que engole uma grande
quantidade de individuos diante a sociedade. Inicialmente, em criancas inativas pela
influéncia das novas tecnologias e falta de incentivo em casa e, até mesmo, no
ensino escolar, com a falta de atividade com os profissionais qualificados.

A implantacé@o de programas comunitarios de atividades fisica contribui para a
reducdo de pessoas sedentarias em qualquer faixa etarias e sexo, com seus
grandes atributos dentro da promocédo da saude e a prevencdo de doencas. A
pratica de se exercitar, cuidar do corpo e mente representam uma mudanca no
aumento do nivel da resisténcia e forgca muscular, com o aumento da musculatura e
melhora no cardiorrespiratério, ao Consumo Maximo De Oxigénio (VO2 Max) assim,
ajudando no nivel estruturais do coracdo, como a hipertrofia concéntrica e

excéntrica, tudo em virtude da pratica de atividade fisica
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HEREDITARIEDADE

ATIVIDADE FISICA APTIDAO FiSICA RELACIONADAA SAUDE
- lazer SAUDE - bem-estar
- ocupacional | - morfologia - morbidade
- outras atividades -muscular - mortalidade
! - cardiorrespiratéria !

- metabolica

- estilo de vida

- caracteristicas pessoais

- ambiente fisico

- ambiente social

Figura 01. Modelo das relacdes entre atividade fisica, aptiddo e salde.
Fonte: Adaptado de Nahas e Barros (2003).

A atividade fisica e aptidao fisica € uma das influéncias do estilo de vida. As
caracteristicas pessoais, ambientais, sociais e ndo esquecendo dos fatores
genéticos sdo fortes para o estilo de vida. Dessa forma, é coerente notar estudos
que contrapdem mudancas de comportamento entre individuos inativos fisicamente
e ativos.

A inatividade fisica pode influenciar para uma melhor saude social. Familias e
parentes inativos fisicamente precisam da influéncia para combater os fatores de
risco a longo prazo. O profissional de educacéo fisica e varios ostros profissionais da
saude devem influenciar para a pratica de atividade e a obtencéo da saude e o bem-

estar.

2. 2 Os beneficios da atividade fisica: Estratégias para combater a cultura da

inatividade fisica
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A prética de atividade fisica é de suma importancia para a sociedade, pois,
traz diversos beneficios para a qualidade de vida, desde a prevencédo ao retardo de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, que esta cada vez mais afetando os individuos
da sociedade moderna, sendo assim, um fator primordial para as implicagbes na
saude publica ao retardo do envelhecimento. Segundo Goldner (2013), a prética de
atividade fisica regular no periodo da adolescéncia instiga indmeros beneficios na
saude, que pode ser de curto a longo prazo. Dessa forma, os adolescentes que
adquirem bons habitos saudaveis possuem possibilidades de continuar com esses
habitos em sua vida adulta. E preciso estimular tanto criangas quanto adolescentes
a possuir habitos saudaveis que possam levar para uma qualidade de vida saudavel.

Mesmo com vastos conhecimentos sobre a importancia e beneficios de se
praticar atividade fisica, diversas pesquisas relatam sobre dados de baixos niveis de
atividades fisicas praticada pelos adolescentes, ou seja, sdo niveis baixissimo de
jovens que sao consideravelmente ativos. Isso € um fator preocupante, pois um dos
principais fatores para o sedentarismo, sobrepeso, obesidade é determinado pela
diminuicdo das praticas de atividades fisicas dos jovens. O baixo nivel de atividades
fisicas € considerado um motivo de riscos para as doencas cronicas nao
transmissiveis, que vem ganhando um lugar preocupante na saude publica. Dessa
forma, os niveis baixos de atividades fisicas podem comprometer a saude dos
adolescentes tanto atual quanto futura.

Dessa forma, € de grande relevancia obter habitos de préaticas de atividades
fisicas na adolescéncia. H& indicios de que as atividades fisicas sdo de extrema
importancia para a saude: saude esquelética, controle da pressdo sanguinea, da
hiperlipidemias, da obesidade. Além disso, também, ajuda na relacdo social,
trazendo, assim, beneficios continuos na vida adulta, mas para que iSSO possa
acontecer, € recomendado que os adolescentes possam praticar atividades fisicas
moderada ou vigorosa. Dados da Organiza¢cdo Mundial da Saude abordam que boa

parte da populacdo ndo cumpre a recomendacdo que € determinada para a prética
de atividade fisica, essencial para promover os beneficios para a saude (JANSSEN;

LEBLANC, 2010).
Para a populacéo ter um estilo de vida melhor e com qualidade, € preciso das
praticas de atividades fisicas, pois contribui para a prevencdo e tratamento de
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doencas, mas cada vez mais a populacdo adquire habitos menos ativos. Segundo
pesquisas da Organizacdo Mundial da Saude (2018), os niveis altos de inatividades
fisicas podem ser atribuidos tanto com o desenvolvimento econémico dos paises,
qgquanto também, com as novas tecnologias, a utilizacdo de transportes e
urbanizacdo. E necesséario ter planos para o aumento de préaticas de atividades
fisicas, pois se ndo houver um aumento de praticas de atividades fisica, isso
movimentara a um crescimento dos custos, trazendo, assim impactos, nos sistemas
da saude, assim como também, no trabalho, desenvolvimento econdmico e na
qualidade de vida.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) propds um plano de estimulacdo de
atividade fisica em todos os lugares. Isso porque (OMS) estimulou que 47% da
populacao brasileira é inativa. Isso é um dado preocupante para a saude publica, um
fator importante para o aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis cujo
sedentarismo, nos dias atuais, € consideravel como uma epidemia global. Pensando
nesse problema de inatividade fisica com impactos na saude, publica é preciso
entender que a pratica de atividade fisica € importante. Para mudar esses impactos
e ter uma vida mais ativa, € necessario expandir as politicas e programas que visem
a aumentar a atividade fisica entre adolescentes, adultos e idosos. Dessa forma, é
recomendavel que estimulem a pratica de atividade desde a juventude para que
possa ser uma prioridade na saude publica.

A falta de préaticas de atividades fisicas na vida de um jovem se da de
diversos fatores como: falta de tempo, interesse, conhecimento, incentivos das
escolas nas aulas de educacdo fisica. E um local onde pode trazer diversos
conhecimentos para que, assim, 0 jovem possa obter interesse pela pratica, mas a
realidade € bem diferente, pois, muitas delas ndo incentivam o aluno a pratica e sair
da inatividade fisica. O ambito escolar é um facilitador para o conhecimento sobre a
importancia e beneficios da atividade fisica regular através das aulas de educacao
fisica nas escolas, despertando o desejo de continuar com as praticas e levando
iISso para a sua vida toda.

Dessa forma, percebe-se que € de grande importancia que possam trabalhar
os conhecimento e beneficios da atividade fisica em vastos locais, da escola até fora
dela com programas que visem a contribuir nas a¢des para a populagéo vir a aplicar,
em sua vida, para uma melhor qualidade de vida e bem-estar. Segundo a

Organizagcdo Mundial (OMS), quase a metade da populacéo brasileira adulta possui
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inatividade fisica. S&o dados com percentual alto, é preciso trabalhar para diminuir,
isso sO6 com a pratica de atividades fisicas, pois as atividades fisicas possuem

beneficios presente sob todos os aspectos dos organismos.

Ser ativo é fundamental para a saude. Mas no mundo moderno, isso esta se
tornando cada vez mais um desafio, em grande parte porque nossas
cidades e comunidades nado sao projetadas da maneira correta”, disse
Tedros. “Precisamos de lideres em todos os niveis para ajudar as pessoas
a terem uma vida mais saudéavel. Isso funciona melhor em nivel de cidade,
onde a maior responsabilidade é criar espacos mais saudaveis (OMS,
2018).

Portanto, € fundamental ser ativo, uma pessoa que leva uma vida ativa
melhora seu humor, equilibra o sono, controle do peso, socializacdo e diverséao,
diminui a tensdo dos problemas, diminui o estresse dentre outros fatores que estéo
relacionados com o bem-estar e qualidade de vida de um individuo, além disso,
também melhora na qualidade do trabalho, melhorando disposi¢do para realizar
suas tarefas. Sendo assim, € importante que todas as pessoas pratiquem atividades
fisicas regulares independente de sua idade, pois, proporciona bem-estar,
socializagdo, saude, qualidade de vida, minimizando assim doencas e outros fatores.

De fato, pesquisas e estudos comprovados, mostram que a atividade fisica
ajuda em diversos processos da vida e muitas pessoas possui habitos de
comportamento sedentarios, sendo inativos. Boa parte disso, passa a ser por
desculpa, mas além disso, possui inimeros fatores para permanecer inativos, boa
parte da populacdo coloca culpa no trabalho, no tempo, nos afazeres, limitando
assim a pratica de atividade fisica, preferindo a falta dela.

Ha planos, diretrizes e ferramentas para diminuir a inatividade fisica da
populacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), 3,2 milhdes de
mortes poderiam ser evitadas se a populacdo fosse mais ativa, iSso por ano, sao
dados extremamente altos, por uma coisa tao simples, sendo que possui diversos
programas de praticas de atividades fisicas. Ha politicas publicas para o combate da
inatividade fisica. 56% dos pais estdo em praticas, além disso, a OMS possui plano
para que a inatividade fisica entre 2025 a 2030 possa reduzir entre 10 a 15%. E
preciso combater a cultura da inatividade fisica. Para isso, as pessoas precisam se
da conta que a inatividade fisica € uma coisa séria e que a pratica moderada ja traz

beneficios.



22

Lima, Levy e Luiz (2014), desde os meados de 1950, a atividade fisica é
associada a protecdo da saude. Nesse tempo, destacava o0s esportes de
rendimentos e os beneficios que trazia. Com o tempo, estudos mostraram que a
atividade fisica era benéfica para a prevencao e promocédo da saude, aléem disso, 0s
estudos também mostraram que hébitos sedentérios estavam associados a diversas
doengas. O conselho nacional de saude através da resolucdo n° 218/ 1997
reconheceu o curso de educacao fisica como profissionais de saude que esta
vinculado com a promocao, prevencdo a saude. Desde, entdo, o profissional de
educacéo fisica esta ligado a ser um importante fator para a promoc¢édo da saude.
Diante disso, sdo elaboradas diversas recomendacfes de atividades fisicas
regulares através de agéncias governamentais e instituicdbes internacionais
(POLISSENI & RIBEIRO, 2014).

Com o aumento de fatores e de pessoas sedentérias, foram tomadas
posicdes para que esse fator pudesse diminuir, pois estd sendo um problema de
salude publica. Diante disso, € inevitavel as variadas estratégias para tornar uma
sociedade ativa, pois € preciso gerar incentivos para combater a cultura inativa, pois,
se ndo agirmos conforme as diretrizes e planos da OMS, pode ocorrer impactos nos
sistemas de saude, tornando-se, assim, um problema para a saude publica. Dessa
forma, as diretrizes foram atualizadas com o intuito de que a¢cdes sejam tomadas
pela populacdo. Além das diretrizes, planos foram elaborados de acao global com a
visdo de ter mais pessoas ativas no mundo. Portanto, devido aos dados cada vez
mais altos de pessoas inativas, estratégias foram planejadas para possa diminuir e
ter mais pessoas com habitos de praticas de atividades fisicas.

As diretrizes da OMS oferecem recomendacdes de salde publica. Baseada
nessas recomendacfes, ha o tempo estimado para que criancas, adolescentes e
idosos fagam a pratica de atividade fisica, além disso, também, a frequéncia e
intensidade. Dessa forma, € recomendado que toda populacdo pratique atividades
fisicas para a promocdo da saude. Isso vai desde as criancas até 0s idosos, pois
além de fornecer saude, fornece mais disposi¢do. Essas diretrizes sdo voltadas para
atividades fisicas e comportamento sedentario. As recomendacdes sdo para que a
crianga pratique atividade fisica e diminua o comportamento sedentario, diminuindo,
assim, o tempo de ficar na frente das telas. A atividade fisica proporciona em
criangas e adolescentes beneficios para a saude como éssea, cognitiva, a melhora

da aptidao fisica, cardiometabolica, dentre outras (OMS, 2020).
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E recomendado que em criancas e adolescente pratiguem pelo menos 60
minutos de atividades fisicas por dia, é preciso que fagca parte nessa pratica a
atividade aerdbica, durante pelo menos 3 dias por semana. Em adultos, é
recomendavel que todos pratiquem atividade fisica, que devem ser praticadas entre
150 a 300 minutos com moderada intensidade em pelo menos dois dias. Assim, é
recomendado que os adultos diminuam o comportamento sedentario através da
pratica de atividade fisica, pois 0 comportamento sedentario traz consequéncias
negativas para a saude como a mortalidade por consequéncias de doencas
cardiovasculares e cancer, sendo assim, € necessario que o adulto substitua o
comportamento sedentario pela pratica regular de atividade fisica (OMS, 2020).

A diretriz, também, possui recomendacfes de pratica de atividade fisica para
idosos. Devem praticar entre 150 a 300 minutos por dia durante por pelo menos 3
vezes por semana. A pratica regular apresenta beneficios nos idosos como a
melhora da saude mental, além de prevenir doencas, também, melhora na
capacidade funcional. Além desses, as diretrizes também recomendam atividades
fisicas para pessoas com doencas crbnicas, pessoas com deficiéncias, gravidas,
cada um com sua especificidade e duracgédo, intensidade de pratica, tudo isso para
diminuir o comportamento sedentario que traz diversos problemas para a saude,
limitando, assim, o comportamento sedentario e substituindo pela pratica de
atividade fisica (OMS, 2020).

Além das novas diretrizes, também, foi desenvolvido plano de ac¢des globais
“Mais pessoas ativas para um mundo mais saudavel’. Esse plano € uma estratégia
para combater a inatividade fisica e torna as pessoas mais ativas, substituindo
comportamentos sedentarios por atividades fisicas. Dessa forma, as acfes sdo para
promover a estratégias global de promocao a saude, em funcédo do alto indice de
pessoas com inatividade fisica. Foi preciso tomar consciéncias para agir contra a
inatividade fisica que traz diversos problemas de saude para a populacdo. Dessa
forma, é fundamental trabalhar para a redugcéo de pessoas inativas, iSso por meios
de politicas publicas.

O plano de acgéo global disponibiliza um roteiro globalizado e sisteméatico para
todos os paises para oferecer agcdes tanto nacionais como locais para que venha a
ter o aumento das atividades fisicas. Dessa forma, é preciso que seja uma solucao
integrada e sistematica e ndo uma politica sélida, mais integrada. O plano de agéo

possui estratégias para o combate da reducdo de pessoas inativas, pois, a OMS



24

apoia na ampliacdo das politicas publicas para combater os impactos globais que a
inatividade fisica traz para a saude publicas. Dessa forma, a primeira estratégia que
o plano de acédo aborda € a criagdo de uma sociedade ativa com o objetivo a
mudanca de paradigma da sociedade, trazendo o conhecimento, a percepcéo e
valorizagdo dos diversos beneficios que a atividade fisica prop6e para a sociedade
(OPAS, 2020).

Diante do objetivo de criar uma sociedade ativa e fazer com que as pessoas
substituam acdes de comportamento sedentario, como substituir o elevador pela
escada, preferir caminhar ou pedala do que dirigir, pouco a pouco tornando-se ativo,
essas atividades ja fazem diferenca, ndo precisa ser um atleta para ser ativo, basta
fazer algumas atividades regulares no dia a dia, para que possa ser uma pessoa
mais ativas, diminuindo, assim, o seu comportamento sedentario, escolhendo
hébitos ativos melhora muito a saude do individuo e os mantém saudaveis, sendo
assim, sdo essas pequenas mudancas nos estilos de vida de um individuo que faz a
diferenca na saude.

Nessa acao de criar sociedades ativas, estdo relacionadas com ac¢des ativas.
Nessa etapa, é realizada campanhas sociais que estdo vinculadas com programas
comunitarios. Chama a atencao da sociedade para a importancia da atividade fisica
e um alerta sobre a inatividade fisica, além disso, também, conscientiza a populacéo
sobre os inumeros beneficios da atividade fisica, tanto social, econémicos como
ambientais. Prop8e que sejam realizados eventos regulares, também, aumentar o
conhecimento profissional para melhor atender a populacdo e incentiva-los a obter
hébitos de praticas de atividades fisicas, tornando, assim, a populagdo menos
inativas (OMS, 2018).

O plano de acédo da OMS (2018), também, aborda sobre criar ambientes mais
ativos. Dessa forma as acdes desse objetivo é englobar politicas publicas de
planejamento de urbanizacdo e transporte que possa priorizar a atividade fisica,
melhorar as infraestruturas que promovam a locomo¢do mais ativa dos individuos,
promover a implantacdes das medidas de segurangca como pedestres e ciclistas,
melhorar o ambiente publico de lazer ao ar livre e espacos esportivos, ou seja,
conforme essa acao, o intuito & criar o ambiente propicio para que as pessoas possa
ser incentivados a querer buscar habitos voltados a praticas de atividades fisicas.

A criacéo de sistemas ativos como garantir ensino de qualidade de educacao

fisica nas escolas porque € de grande relevancia que as escolas possuam esse
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ensino de qualidade para que criangas e adolescentes sejam ativos e permanecam
com esses habitos em suas vidas adultas. Além disso, englobam as préticas de
atividades nos sistemas de saude para a promoc¢do da saude e do bem-estar,
trabalhando, assim, totalmente o corpo. Propor programas de atividades fisicas em
diversos espacos para atender a populagéo, elaborar atividades para a populacao
mais idosa, optar em iniciativas para as pessoas mais inativas, para gue possa
iniciar a sua vida ativa (OMS, 2018).

O plano global da OMS (2018) apresenta a criacdo de sistemas ativos cujo
objetivo é implementar politicas publicas que fortalecam a prética de atividade fisica
na populagdo com o intuito de diminuir o comportamento sedentario e os vastos
problemas que traz. Fortalecer financiamento e implementacdes continuas nos
programas voltadas para atividades fisicas, pois, sdo fontes de bem-estar e saude.
Para que esse plano global seja executado é necessario 0 apoio de todos da politica
publica com a participacdo da populacdo para que assim venha obter resultados
relevantes contra a inatividade fisica.

E de grande importancia que a populacdo se torne consciente para mudar seu
estilo de vida, mudar o héabito de ficar o tempo todo sentado, procurar meios de
caminhar mais, trocar carro pela caminhada ou bicicleta, praticar atividades fisicas
regulares por 30 minutos, por pelo menos 3 vezes por semana, mudar habitos de
comportamentos sedentarios e pouco a pouco se tornar bastante beneficiado por

trocar a inatividade fisica por atividade fisica.

2.3 Profissionais de Educacéo Fisica: relevancia social e contribuicdes na

saude publica

Pelo contexto profissionalizante a disposicdo pela regulamentagdo do
conhecimento nacional da educacgdo fisica, € necessario que se faca o
esclarecimento das modalidades entre a licenciatura e bacharelado. A distingdo na
especificidade na atuacéo do profissional de educacao fisica em relevancia com o
acompanhamento do Conselho Regional de Educacéo fisica (CREF) o bacharel em
educacéo fisica atua no planejamento, prescricdo, supervisdo e coordenagdo em

projetos e programa de atividade fisica, com meios de praticas recreativas e ludicas,
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analisa e avalia campos da promocao e reabilitacdo da saude, diante a formacéo
cultural, da educacédo e reeducacdo motora e do rendimento fisico-esportivo de seu
cliente aluno (CARVALHO, 2001).

Entre uma atividade generalizada ao trabalho e os recursos materiais de
modo compativel as politicas publicas de saulde, a preocupag¢do do profissional
bacharel, em sua luta pelos recursos e materiais de modo compativel, até mesmo
com o poder das politicas publicas de saude, envolvendo varios ambitos e leitos de
saude, com a juncao de profissionais qualificados, priorizando os principios éticos e
de seguranca, aprendizagem e desenvolvimento motor, cinesiologia e entre outros.
A educacao fisica brasileira tem sua compreensdo no caminho do desenvolvimento
do estilo de vida de forma ativa sem distincdo da qualidade de qualquer condi¢céo
humana, sem perder a visdo da formacao fisiolégica de criancas, jovens, adultos ou
idosos.

A melhora da qualidade de vida nos dias atuais, a divulgacdo com a
idealizacdo de comunicacdo e os diversos beneficios da pratica de exercicios
fisicos, para a pratica de atividade fisica obter melhoras no desempenho, néo deixa
de lado, os momentos de lazer e recreagdo (OLIVEIRA; SILVA, 2005). O
desenvolvimento do psicomotricidade; a aptiddo fisica; a aquisicdo e o grande
aprimoramento de padrbes motores; a promoc¢do da saude e o bem-estar, sao
preocupantes para as relevancias da postura buscando melhorar o desempenho
cardiovascular e do musculo esquelético. Desta forma, o trabalho com os fatores e
necessidade da supervisdo do profissional de educacéo fisica com o monitoramento
profissional, com a sua especificidade traz individuos com tais modalidades em
conteudo da atividade fisica.

No ambito da promocdo da saude, varios conteddos determinardo uma
relevancia das praticas corporais, atividade fisica, exercicios fisicos e praticas
esportivas, assim como, um dos fatores positivos e vinculados as melhorias da
qualidade de vida, a clareza um delineador preciso para as praticas e as suas
relacbes com a qualidade de vida, supondo um simples elemento basico onde se
junta a todos o0s outros conteudos, que € a capacidade para realizar movimentos
corporais de forma eficiente (TOLDRA et al., 2014). A capacidade motora estando
em limites, a qualidade de vida pode sofrer baixa consideraveis. Assim, ha
justificativa para a importancia da intervencao do profissional para estimular a uso

ativo do corpo, ha consenso entre os profissionais da saude visando a manutencgao
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do estilo de vida mais ativa e saudavel ao intuito de visar o envelhecimento
saudavel.

O sistema unico de saude pede uma pratica que contribua para a superacao
do modelo biométrico e uma alternativa para as politicas publicas para a promocéao
da saude, com uma acdo em grupo € possivel levar o reconhecimento das
necessidades do trabalho coletivo e individual de um individuo, levando e
possibilitando conhecimentos e cuidados, construindo uma visao diante a saude.

Segundo Franco e Sousa (2017), afirma que a procura de uma vida mais
saudavel se torna um conteudo relativo, onde a Inatividade Fisica (IF), encontra-se
até mesmo nos ambientes de lazer, por jovens adolescentes e estudantes. As
mulheres e universitarios foram os maiores prevalentes do IF no ambiente de lazer,
além disso, as menores prevaléncias diante do comportamento em praticas de
intervencgdes, tirando da zona de conforto.

A intervencdo do profissional e sua formacédo, em seu periodo de académico,
norteia uma grande importancia diante a sociedade frente ao trabalho no intuito da
promocado da saude. Santana (2018), destaca os 6érgdos da promocéo da saude, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirmando que, em 1948 a salude era definida
diante dos estudos como um completo bem estra fisico, mental e social ndo somente
a doencas (FIOCRUZ, 2018). Um dos grandes sucessos na salde da sociedade
brasileira, foi a criacdo do SUS, sistema unico de saude que € um dos resultados de
uma luta em anos, que ficou conhecido pela reforma sanitaria, em que reivindicava
as melhorias da saude publica, na época o Brasil sofria um periodo de ditadura
militar, em que o individuo ndo obtinha a previdéncia social, ndo obtinha
oportunidade diante da saude publica.

A educacdo fisica tem conquistado seu lugar no SUS, Sistema Unico de
Saude. As praticas corporais e atividade fisica na localizacdo dos poderes politicos
de saude, em questionamento, a Politica Nacional Da Promocao De Saude (PNPS),
assim junto aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia e Programa Academias de
Saude, pedem um profissional de educagéo fisica entre a area da saude, assim,
visando o atendimento aos novos modelos de atencdo a saude, com a
aprendizagem das atividades e dos exercicios da profissdo, o corpo e saude, como

um so6 elemento.
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A concepcdo da educacdo fisica torna-se completamente aliada aos conceitos
hegemonicos. As constatacfes da inatividade fisica entram como um fator de risco

abrindo portas para doencas cronicas.

O processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle
deste processo, enfatizando que as condi¢cdes e os recursos fundamentais
para a saude sado: paz, habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda,
ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade
(JESUS & COSTA, 2016, p.170).

A formacado profissional para as questdes do bem-estar o do fundamento
entre as diferenciacbes da formacao traz a abordagem biologica, medicalizante e
procedimental. A atencéo basica e as capacidades de resolver problemas individuais
e coletivo na perspectiva do plano profissional de educacéo fisica. A formacdo do
profissional de educacdo fisica no Brasil da licenciatura ou do bacharelado manipula
o trabalho da promocado da saulde junto a educacéo e a formacao estrutural de um
individuo para proporcionar uma visdo de saude na sociedade.

Na intervencdo no trabalho comportamental e corporal de um individuo
social, o profissional de educacédo fisica trabalha na Saude da Familia, uma
estratégia prioritaria na expansao e na consolidacdo da atencdo basica a saude,
mediante a implantacdo em equipes multiprofissionais realizados por enfermeiros,
médicos, agentes comunitarios de saude e auxiliares de enfermagem. O objetivo das
estratégias de servicos € a ampliacdo das abrangéncias das acdes destacadas a
equipe, assim criado, o apoio o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

A formacéo de um profissional da saude com o foco nas diretrizes do sistema
Gnico de saude € urgente. O ministério da saude e da educacdo vem se
desenvolvendo e apoiando acfes na graduacao e na pos-graduacao com o curso de
especializacdo em atencdo béasica a saude da familia gerenciada ao nucleo de
educacdo em saude coletiva, que é ofertado nas modalidades a distancia e em
escala.

A expectativa da promocdo da saude se apresenta como um facilitador, um
meio de comportamento positivo para a manutencdo da autonomia e a capacidade
de pensar, refletir, ponderar e escolher um destino para a melhor qualidade de vida
do sujeito. A tematica para a qualidade de vida tende em levar em consideracdes 0s

aspectos que interferem na concepcao e sua inter-relacdo, diante da perspectiva da
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biologia humana, o ambiente natural e social com o estilo de vida e a organizagao
diante do solucionar a saude.

O profissional de educacédo fica na area da saude, porém, oficialmente o
reconhecimento veio com a regulamentacédo n° 218/CNS/1997, do conselho nacional
de saude, assim destacando a educacao fisica como a area de conhecimento e a
intervencdo para a prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacgdo da saude
(VALERIO & RALL, 2018).

Na sociedade contemporanea, a educacdo fisica tem se destacado como
pontos de partida para a melhores condi¢cdes de salde e se apresenta de forma
bastante abrangente para um controle de estresse, combate ao sedentarismo,
melhorias na autoestima, para a melhoria da estética e a performance esportiva,
somente as informacdes sdo suficientes para a sensibilizar e provocar uma extrema
mudanga no comportamento inativo de uma sociedade, com atividades equivalentes
da promocé&o da saude.

Em contraparte, a educacdo fisica se relacione a area da saude e seus
profissionais se tornam cada vez mais solicitados entre diversas func¢des do trabalho
na sociedade. O conhecimento para a aplicacdo da préatica da educacédo fisica
baseia-se na estratégia no intuito de reduzir o processo saude- doenca, levando,
assim em consideracao, o contexto ambiental e cultural de um individuo, um cuidado
pelos individuos e nao do coletivo. O profissional de educacao fisica tem o conceito
nas outras areas da saude e ndo se restringe a técnica curativa, cirlrgica e
tecnologica, ao processo da cura da doenca e ndo a saude, assim cuidando do
individuo e do coletivo (FIOCRUZ, 2018).

Pode-se perceber, dessa forma, a formacdo do profissional de educacéo
fisica voltado para a plena necessidade da area da saude publica, assim, visando a
promocao e a prevencao, com a protecao e a reabilitacdo da saude com o individuo.
O trabalho continuo de treino e exercicios voltados a plena promoc¢éao da saude e ao
bem-estar na companhia de uma equipe multidisciplinares é fundamental. A insercéo
do profissional de educacéao fisica, ainda que recente ao grupo da saude do servigo
publico, destacou com a simples proposta de integrar e fortalecer o modelo da
atencao vigente, enfrentando diversos desafios a serem vencidos na producao de
um conhecimento de forma profissionalizante.

O profissional de educacdo fisica destaca-se pelos cuidados de forma

coerente no intuito da promocgéao e a prevencao de doencas, estando atento ao fato
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de que as populacdes alcancem o nivel adequado da saude e levando além do
acesso ao servico meédicos-assistencial ou da pratica da atividade fisica com o
desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas na perspectiva da
promocdo da saude nas diferentes esferas de atuacdes profissionais (CARVALHO,
2001). Perante a perspectiva de que a area estratégica NASF, a atuacao especifica
e exclusiva de uma categoria profissional € caracterizada visando uma intervencao
disciplinar, ampliando e fortalecendo as intervencfes das equipes de saude.

Sendo assim, o profissional de educacdo fisica atua na promocdo e
prevencao da saude da populacéo, buscando fazer com o que os individuos possam
estar sempre em movimento para uma melhor qualidade de vida como é mostrado
na imagem abaixo. A profissional de educacao fisica em movimento para que 0s
seus alunos possam se movimentar para a saude, torna-os ativos diminuindo os

riscos que a inatividade fisica traz.

Figura 02: Profissional de educagéo fisica em movimento de movimente-se para a saude.
Fonte: https://www.fasurgs.edu.br/noticia/949/dia-do-profissional-de-educacao-fisica

A invariabilidade no Brasil para uma educacéo fisica de qualidade, portanto,
sem distin¢gdes de qualquer condicdo humana e sem excluir a formagéao integral das
pessoas, observando as criancas e adolescentes, adultos e idosos, assim sendo
conduzido pelo profissional de educacdo fisica com uma estratégia de


https://www.fasurgs.edu.br/noticia/949/dia-do-profissional-de-educacao-fisica
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desenvolvimento ao estilo de vida ativa que possa contribuir para a qualidade de
vida da populacédo em geral (CARVALHO, 2001). A simples relacdo da educacéo
fisica e a qualidade de vida é de expressa de maneira ainda mais intensa, ndo sé
reafirma a doenca, mas sim a saude como o todo.

Tais afirmacbes deixam claro que a educacédo fisica demonstra um papel
crucial na melhoria da qualidade de vida de um individuo, entretanto, € oportuno
guestionar como essa pesquisa vem trazendo fundamentos, em primeiro aspecto

essencial e distinguir os conceitos de atividade fisica ao bem-estar.

2.4 Atividades fisica em tempos de pandemia: quais estratégias para

“driblar” o confinamento

A atividade fisica e suas praticas corporais dos exercicios em si determinam
uma caracterizacdo ao bem-estar da sociedade ao todo. Na atualidade, ha uma
grande mudanca no sujeito, surgindo assim, manifestos relevantes ao
comportamento humano em funcéo das grandes tecnologias e seu desenvolvimento
populacional. Assim, a inatividade fisica é uma vila dentro da saude publica, é
importante salientar que as praticas esportivas e sua influéncia no comportamento
humanitario na busca da saude e o bem-estar do individuo. O profissional de
educacéo fisica tem grande importancia a todo conteudo visto no presente trabalho,
em busca da promocao e a prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis.

O profissional de educacédo fisica e seus principios educacionais e esportivos
trazem conhecimento e cuidados aos clientes alunos levando para a sociedade a
importancia da pratica de se exercitar mesmo em tempo de pandemia. O isolamento
social na atualidade faz o profissional responsavel levar atividade junto com a
promoc¢do da saude e a prevencdo de doencas? O isolamento social € um estado
em que a pessoa tem pouco contato diante a sociedade a fora ou a diminuigao de
contato com a aglomeracdo e ha manutencédo da qualidade dos relacionamentos,
sendo assim, o isolamento, particularmente, € um dos problemas para as pessoas
idosas, é possivel salientar vastos pontos negativos no estilo de vida dos

adolescentes.
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Em questédo da préatica de se movimentar e de obter uma vida mais saudavel, a
atividade fisica tem efeito direto no desenvolvimento social, mas em questdo, o
isolamento social € um dos motivos da principal barreira para a pratica de atividade
fisica desenvolvendo maleficios para criancas, adolescentes e até mesmo para
adultos (SANTOS et al., 2015).

A relevancia da pratica de se exercitar € uma das ferramentas para a diminuicédo
da ansiedade e da depressdo, além de outros beneficios para a saude fisica,
portanto, existe, assim, poucos posicionamentos e recomendacdes na literatura
sobre a atividade fisica durante o distanciamento social presente a atualidade. Em
modo geral, a atividade fisica esta associada aos vastos determinantes sociais em
realizacdo de escolhas, sem levar em conta outros fatores relacionados a vida
populacional.

Em questdo dos plenos conhecimentos levantados diante da linha de
pesquisa, por vastos manifestos apés a plena atualidade, o meio de vida da
sociedade entra no século XXl com o controle emocional da sociedade em um
grande declinio. A populacdo obteve um grande aumento de obtencdo de doencas
cronicas. O isolamento social é uma estratégia para a diminuicdo do agravamento
do Covid-19, aumentando as doencas psicoldgicas, mas conhecida popularmente
como (depressao), portanto, a saude fisica ajuda a reducdo da vulnerabilidade
social, em meio aos esportes, ao cuidado do bem-estar e a manutencao da saude. O
profissional da saude e um profissional de educacao fisica trabalha com vastos
publicos desde a infancia para a fase idosa. O profissional melhora as condicfes
fisicas do individuo para o envelhecimento saudavel.

Dessa forma, entende-se que o envelhecimento saudavel se desenvolve num
contexto com vastas diversidade e variaveis cujos exercicios fisicos e a prética da
promocdo da saude possui grandes relevancias para o aumento da expectativa de
uma vida. Os movimentos da saude e o isolamento social sdo parte essencial no
combate de doengas infecciosa. O corpo precisa se movimentar para ter saude,
portanto, a interacdo social frente a atividade fisica se torna de grande importancia
para a satude mental e fisica (OSORIO et al., 2020).

O crescimento populacional junto ao desenvolvimento tecnologico fizeram
diminuir a intensidade e tempo despendido na prética de atividade fisica, a pratica

de se exercitar, 0s movimentos e exercicios adaptados nas atividades fisica. A
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auséncia do contato fisico € um grande obsticulo para o desenvolvimento do eixo
social.

No isolamento social, encontram-se seus maleficios e beneficios em relacéo
ao alastramento das doencas transmissiveis. Uma das grandes estratégias para
driblar o pleno isolamento € a atuacdo do profissional responsavel e, até mesmo, a
iniciativa da populacdo para praticar exercicios dentro de casa ou na garagem,
atividades elaboradas, por um simples funcional com um nivel de intensidade baixa
ou aquela intensidade mais elevada, de 100bpm a 170bpm por minutos.

As atividades e exercicios do profissional adentra socialmente de maneira
virtual ou presencial. Ha a possibilidade de proporcionar jogos, brincadeiras, jogos
eletrbnicos entre eles trabalhando o cognitivo com a pratica de se movimentar e ndo
esquecendo da atualizacdo da tecnologia no meio social. Os jogos eletronicos,
adentraram para passar o tempo com seus beneficios e maleficios para a
sociedade. Os jogos desenvolvem movimentos fisicos, fortalecendo a musculatura
dos membros inferiores, flexibilidade, trabalhando o cognitivo e a forca de reacéo do
individuo.

As atividades fisicas sdo um dos inUmeros componentes que desempenham
e influenciam a qualidade de vida. As novas tecnologias tiveram grandes avancos,
na qual é atribuido como positivo, mas que também pode causar problemas, pois,
0S avancos tecnoldgicos contribuem para as pessoas ficarem mais inativas, iSso
porque boa parte da populacdo ndo utilizam os meios tecnologicos a favor da
qualidade de vida. Com o isolamento social, foi perceptivel o quanto a tecnologia
esta sendo fundamental para esse periodo, tanto para trabalhos, estudos e praticas
de atividades fisicas. Na imagem abaixo, mostra essa questdo, pois através de
muitas plantaformas, os profissionais de educacédo fisica podem dar a sua
contribuicdo para a populagcdo diminuir a inatividade fisica e o stresses, tensdes do

dia a dia.
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Figura 03: Plataforma de treinos.
Fonte:https://www.canstockphoto.com.br/plataforma-desporto-escola-ou f%C3%ADsico-
86644508.html

Portanto, fica nitido que as tecnologias sdo consideradas estratégias para que
as populacdes no cenario atual possam se manter ativos. Diversos profissionais de
educacdo fisica estdo contribuindo através de plataformas para ajudar a populacéo
ter uma prética regular de atividades fisicas, muitos deles motivam os individuos a
sair de seu conforto e comegcam a praticar para que obtenha uma qualidade de vida
mesmo no isolamento.

Para avaliar os habitos de atividade fisica, as possibilidades de desenvolver
atividades e pesquisas em virtude do bem-estar e melhor qualidade de vida, ha
dindmicas correspondentes as socioeconbémicas no periodo industrial, assim,
acarretando diversas mudancas no estilo de vida mundial. O crescimento
populacional junto ao uso crescente da tecnologia, também, possibilitou a diminui¢éo
na intensidade e no tempo das atividades laborais, portando, entre outros fatores, as
contribuicbes de forma significativas para o quadro epidemiolégico, voltado a
obesidade e ao desenvolvimento de doencas cronicas (OSORIO et al., 2020).

A incluséo da atividade fisica, no tratamento da depresséo e ansiedade, tem
resultados positivos diminuindo os sintomas e possibilitando alivio emocional. Osorio
et al. (2020), afirma que as mulheres possuem uma maior predisposi¢ao a ter a

saude mental afetada com doencas como a depresséo e problemas de ansiedade,
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além disso, a atividade fisica esta associada a grandes beneficios no estado de
humor, aumento de disposi¢cao, divertimento, com grandes experiéncias positivas,
sendo assim, a pratica de exercitar, mesmo ndo obtendo mudanca no nivel de
aptidao fisica, € benéfica na reducdo do risco de diversas doencas fisicas e
psicoldgicas.

De uma forma simples e contundente, tudo mudou em plena atualidade, a
forma como as pessoas se comportam e interagem, locomovem-se para o trabalho e
o momento de lazer. Isso afetou uma grande parte da populacdo em geral, mas para
entender melhor essa nova realidade, os profissionais de educacgéo fisica tiveram
que adaptar para que as pessoas permanecessem ativas com a promog¢ao da
saude, a readaptacdo se adentra com ferramentas, plataformas e métodos de
divulgacdes. O trabalho remoto para muitos profissionais se torna uma dificuldade e
uma grande novidade para a divulgacdo dos conteudos em geral, isso porque a
pratica de atividade fisica contribui para a melhora do sistema imunolégico e preveni
as doencas cronicas nao transmissiveis, 0s exercicios ajudam a prevenir a
ansiedade e, também, de torna o isolamento social menos dificil.

O distanciamento social e seu nivel de atividade fisica diante a pandemia foi
destacado em 25 de fevereiro de 2020. O primeiro caso confirmado do CONVID-19
no Brasil, segundo Costa et al. (2020), afirma em seu artigo que, no Brasil varios
paises afora, os vastos niveis de casos aumentam exponencialmente. A OMS, o
Ministério da Saude do Brasil e 0 poder politico anunciam os vastos regimentos para
a diminuicdo da doenca, portanto, a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e
Exercicio da atencdo a importancia da pratica de exercicios fisicos em meio a
melhoria da funcdo imunoldogica e das defesas do organismo com 0s agentes
infecciosos como o CONVID-19.

Em conteddo dos questionamentos ao caos que se encontra na atualidade, as
medidas drasticas que foram tomados para evitar o grande alastramento da doenca,
entre essas medidas, o distanciamento social adotado no Brasil. As pesquisas foram
levantadas no primeiro ano do alastramento da doenca em virtude de como as
pessoas estdo se comportando frente as medidas de cuidado e a prevencao da
contaminacgao em massa (COSTA et al., 2020).

Entende-se que o comportamento restrito e a falta de atividade fisica no
confinamento social gerou uma grande entrada de outras doengas, agravando,

assim, a saude brasileira, as doengas cronicas nao transmissiveis, o0 comportamento
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dos praticantes de atividade fisica tem sido impactado, durante essa pandemia,
atingindo o comportamento fisico e mental.

A atividade fisica e seu campo de entretenimento social, assim, como as
atividades elaboradas e estruturadas € o campo de atuacdo do profissional de
educacio fisica. E reconhecida como um fator determinante e condicionante da
saude, assim, representando um eixo prioritario na acdo da Politica publica e na
promocdo da saude. A atuacdo do EDF, como a area de conhecimento e de
intervencao profissional, € com a promocédo da saude e a prevencao de doencas
para a protecdo e a reabilitacio da saude. No entendimento académico
profissionalizante, o exercicio fisico tem sido relacionado a importantes beneficios
na saude e na qualidade de vida.

Segundo Daronco et al. (2021), ha o reconhecimento de prevencdes
primérias e secundarias eficazes em mais de 25 doencas crénicas, proporcionando
reducdes de risco de doencas em torno de 20% a 30%. A importancia do estilo de
vida mais ativa com a pratica de se exercitar para a saude, bem-estar e qualidade de
vida é considerada como um fator de prevencéo.

Os beneficios de um estilo de vida saudavel sdo bastante conhecidos, mas ha
pouca prevaléncia dos individuos que atendem a essas recomendacdes entre a
pratica de se exercitar no Brasil e, até mesmo, nos paises a fora. E de grande valia
que a pratica de atividade fisica € de grande importancia para resultados de
sindicancia na diminuicdo de doencas e no alastramento do CONVID-19. A prética
constante de exercicios fisicos atua como modulador do sistema imune, que pode
progressivamente minimizar os danos causados. Com a pratica, os sintomas pré e
anti-inflamatério séo liberadas, havendo um aumento na circulacdo de linfécitos,
como ao recrutamento celular cujos efeitos levam ao controle da resposta
inflamatoria reduz os hormonios do estresse e resultam na diminuicdo de incidéncia,
intensidade de sistemas e mortalidade dentro das infecc¢des virais (YAMADA, 2020).

Os investimentos em tecnologia para a melhor divulgacdo dentro das praticas
de exercicios fisicos em virtude da promocéo da salde aumentam cada vez mais.
Na atualidade, encontram-se as vias tecnoldgicas como o melhor meio de
comunicagdo sem sair de casa e correr 0 risco de se contaminar nas ruas ou no
espaco de esportes ou locais de lazer como pragas, quadras publicas, campo e
jardins. As atividades fisicas e suas promog¢fes e qualidade para a vida de um

docente, é de suma importancia para o envelhecimento saudavel, mas a falta da
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atividade fisica e de se exercitar diariamente, leva a vastos prejuizos na saude e
abre malas para vastas doencas cronicas.

A OMS declara que os jovens que praticam 60 minutos de exercicios diarios
como aerobicas, atividades de longa duracao, utilizando grande grupos musculares,
usando o grande consumo de oxigénio pelo organismo e o metabolismo de
gorduras, principais fontes energéticas diante da pratica de se exercitar para o
fortalecimento da musculatura O0ssea, o profissional tende em manter a vida
fisicamente ativo para os mais variados publicos e faixas etarias, com os vastos
beneficios a saude.

Para tentar captar o que tem sido produzido diante do levantamento cientifico
e emancipatério, a publicacdo de Profissionais de Educacdo Fisica (PEF) para
proporcionar atividades para o meio populacional, o contetdo tecnolégico e suas
divulgagBes de seus trabalhos e até mesmo conteddo motivacionais para o publico
com atividades laborais, como caminhada, elaborada para o acompanhamento do
profissional com explicacdes e abordagens que proporcionam conhecimento para
os alunos e sempre influenciando no uso de mascaras com os cuidados devidos e

exercicios em casa, alongamentos.
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipos de pesquisa

Para a realizacdo do projeto, na qual o objetivo geral € discutir a importancia
da pratica da atividade fisica diante a rotina sedentaria. Para a realizacdo da
pesquisa foram aplicados algum mecanismo que ajudaram na elaboracao do projeto.
Segundo Gil (2002), a pesquisa visa esclarecer os problemas encontrados para o
desenvolvimento do método cientifico, ou seja, € através da pesquisa que
desenvolvemos novos conhecimentos diante do que se quer pesquisar.

Diante a elaboracdo da pesquisa, temos como tipo de pesquisa de carater
descritivo e exploratdrio, pois, tem como o objetivo é descrever, por meio de
atividades exploratdria, como as atividades fisicas beneficiam a populacéo para uma

vida mais saudavel e ativa. De acordo com Gil (2008, p.28):

As pesquisas descritivas possuem como objetivo a descricdo das
caracteristicas de uma populagédo, fendbmeno ou de uma experiéncia. Por
exemplo, quais as caracteristicas de um determinado grupo em relacéo a
sexo, faixa etaria, renda familiar, nivel de escolaridade.

Quanto ao tipo de investigacdo do projeto, esse serd com a abordagem
qualitativa, pois, busca compreender as causas da inatividade fisica para a
sociedade e aborda sobre a obtencdo de dados descritivo, através de estudos de
fendmenos sociais (LUDKE & ANDRE 2003).

Quanto a profundidade, foi abordada a pesquisa bibliogréafica, pois, visa a
obtencdo de informacbes e dados que foram utilizados para a constru¢cdo dos
resultados do projeto. Dessa forma, foram utilizados artigos cientificos e livros para a
elaboracdo da fundamentacgéo teorica, que busca compreender sobre a inatividade
fisica e suas implicagbes na saude, os beneficios da atividade fisica dos
profissionais frente a sociedade. Segundo Gil (2008) a pesquisa bibliogréafica é
desenvolvida através de livros, artigos cientificos para ajudar na obtencdo de
resultados.

O método da presente pesquisa € hipotético-dedutivo, tendo a hipétese
verdadeira ou falsa, sendo assim, o método hipotético-dedutivo parte de um

problema, depois surgem teorias. Lakatos e Mrconi (2003), aborda que o método
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parte de um problema, depois por teorias-tentativa, ou seja, uma tentativa que tem
uma solucdo provisoria do problema, tendo, assim, a eliminacdo do erro, que
possibilita outros problemas, tendo a ocorréncia de novo processo de renovacao.

O desenho de investigacdo da pesquisa sera 0 ndo experimental, pois, visa
s6 observar as andlises de dados bibliogréaficos, tendo com o intuito de analisar os
contextos da inatividade fisica e da atividade fisica e seus beneficios para a saude.

3.2 Universo e amostra

A populacdo é o conjunto de pessoas ou casos que possuem caracteristicas
comuns a serem estudadas, visto que, para Alvarenga (2010, p. 62), o universo “é
formado pelo conjunto de pessoas ou casos que integra a comunidade a ser
estudada”. Dessa forma, a populacdo do presente projeto sera abordada por
conjuntos de obras literarias que terdo a abordagem do tema em estudo, que é o
impacto da inatividade fisica na saude publica, sendo encontrados em dados
eletrbnicos, como o Scielo (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca virtual da
saude, Google académico, revista OPS (Pan American Health Organization). Sendo
assim, uma parte dessa populacédo se da a amostra que é caracterizada por artigos
e livros que foram selecionados para a realizacdo do estudo 4 livros e 120 artigos

para base da pesquisa.

3.3 Critérios de inclusdo da amostra

Dessa forma, a selecdo da amostra foi realizada a partir de literaturas de
artigos, teses e dissertacdo, encontradas nas bases de dados, na qual foram
selecionadas apenas as literaturas que atendiam os critérios da pesquisa sobre “os
impactos da inatividade fisica na saude publica”. Na pesquisa, foram incluidas
apenas as publicacdes que corresponde, a questdao do estudo, com os anos de

publicacdes do periodo de 2011 a 2021.
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3.4 Instrumento de coletas de Dados

O instrumento de coleta de dados do presente projeto foi realizado
levantamento de dados bibliografico com a tematica da pesquisa “os impactos da
inatividade fisica na saude publica”, a coleta foi através de artigos e livros, artigos
entre 2011 a 2021 visando a andlise do material que tenha relevancia ao tema “os
impactos da inatividade fisica na saude publica”, através de analises de artigos.
Marconi e Lakatos (1992), relata que a pesquisa bibliografica € a primeira etapa de
toda pesquisa cientifica. Dessa forma, para a abordagem da pesquisa foram
utilizados como instrumentos de investigagdo a busca, principalmente em

plataformas de buscas como “Google” (https://www.google.com/) e “Google

académico” (http://scholar.gooqgle.com.br/), além de revista online

(https://iris.paho.orqg/), (https://www.scielo.org ) e biblioteca virtual

(http://bvs.saude.gov.br/) , buscando fontes bibliograficas sobre o tema “impactos da

inatividade fisica na saude publica” . Para a pesquisa foram utilizadas palavras-
chaves como: inatividade fisicas e seus maleficios para a salude, maleficios da
inatividade fisica, os impactos que a falta de atividade fisica traz, importancia da
atividade fisica, a contribuicdo da atividade fisica, saude, praticas de atividades
fisicas, profissional de educacédo fisica, importancia do profissional de atividade
fisica, importancia da pratica de atividade fisica, acdes para diminuir a inatividade,
essas palavras foram inseridas nas paginas de pesquisas para obter resultados e
gue os resultados fossem de qualidade para o0 uso na pesquisa para contribui na
coleta os dados com o objetivo de obter elementos que objetivavam em alcancar os

objetivos proposto na pesquisa.

3.5 Anédlise das Informacdes

Os dados desse projeto foram adquiridos através de leituras de artigos e

livros, que foram encontrados para ajudar no discurso e analises de resultados para
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obter os resultados do projeto, diante disso, usamos os dados bibliogréficos para os
resultados e discussdes. Os autores trazem informagdes e resultados a pesquisa,
sendo assim, os dados receberam tratamento bibliografico para o embasamento das
analises e foram apresentando com discussao. Dessa forma, as informacdes que
foram obtidas através dos estudos bibliograficos ocorreram a discussdo através de
trés temas : o primeiro, sobre educacao fisica e os beneficios agregados na qual
aborda o quanto a pratica de atividade fisica contribui para a qualidade de vida e
saude; o segundo tema, € a inatividade fisica e seus riscos para a saude, na qual
traz discussdo dos riscos da inatividade fisica para a salde com causas e
consequéncias; e, o terceiro tema, contribuicdo do profissional de educacao fisica
na saude publica aborda sobre a importancia que tem o profissional de educacao

fisica na saude e qualidade de vida.

4 MARCO ANALITICO

4.1 Atividade Fisica e os Beneficios Agregados

A atividade fisica é considerada uma das principais a¢fes para a protecdo da
saude, portanto, a pratica de atividade fisica esta ligada diretamente a prevencao e
tratamentos de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), de acordo com isso,
entende-se que a atividade fisica possui o papel de promocéo e prevencao a saude.
A pratica de atividade fisica regular propicia inimeros resultados, sdo benéficas para
a saude publica e é considerada como importante fator para combater as
consequéncias da vida moderna, sendo um dos elementos para um grande
desenvolvimento de doencgas cronicas degenerativas.

Ao longo do tempo, as transi¢cdes demograficas, epidemiologia e nutricionais,
no Brasil e em todo o mundo, foi determinante para o avan¢co da medicina e da
saude publica no controle da doencga infecciosa. O estilo de vida e o envelhecimento
populacional fez com o0 que as doencgas infecciosas diminuissem de forma
constante, sendo assim, com as doengas (DANTS) sdo as principais responsaveis
para a morbimortalidade.

A saude publica tem desmembrado mudangas no combate as doengas em

aspectos comportamentais e genéticos. Os gendtipos enquanto fatores genéticos
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com as pequenas margens de intervencdes. Com 0s aspectos comportamentais,
associam-se as doencas em que se apresenta um campo de agdo. As doencas
cronicas nao transmissiveis ndo sdo apenas causadas pela inatividade fisica, ha
outros fatores em que se encontra uma grande quantidade na sociedade como o
tabagismo, consumo excessivo de alcool e alimentagdo inadequada.

Voltando a promocao da saude, a prética regular de atividades e exercicios
fisicos, como foco da presente pesquisa, € de grande via que Sao 0s principais
fatores comportamentais da prevencdo e protecdo para vastas doencas altamente
prevalente diante a realidade como diabete, hipertensdo, osteoporose e alguns tipos
de cancer que se prospera no corpo humano, ndo esquecendo da prevaléncia, as
doencas que se constitui ao biolégico (genético). A atividade fisica apresenta
elementos que desempenha interacdes sociais com a possibilidade do lazer e
valores culturais e sociais.

O conteudo da saude no Brasil foi destacado por volta de 1970 e se
intensificou no ano de 1980 junto com o processo de redemocratizacdo do pais. O
modelo da atencdo a saude, o SUS, adotou o conteuddo ampliado da saude em
1990. Assim foi criado o programa Saude da Familia, o programa a se inspirar e
operar com preceitos da promocédo da saude, depois foi transformado na estratégia
da saude da familia cuja principal aposta foi de reorientacdo do modelo assistencial
em saude. As equipes multiprofissionais onde atua a Unidade Basica de Saude no
territério de Estratégia da Salude da Familia com as ac¢des da promocéao e protecéo
da saude, a prevencdo de doencas e atencdo integral as pessoas no espacgo
ambiente em que vivem.

Os grandes avancos e os desafios determinados pela transformacédo social
junto com o acumulo de reflex6es tedrico-conceituais, as inovag¢des nas praticas e a
importancia das articulacdes entre diferentes areas técnicas, juntos com programas
e politicas junto ao ministério da Saude determinam uma série de medidas que
fortalecem o papel e a importancia da Atencdo Basica junto as politicas e programas
de Saude Publica. Portanto, a pratica corporal e atividade fisica tem que se destacar
além do NASF, o Programa Academia da Saude Carvalho e Nogueira (2016). Ao
decorrer da evolucdo dos tempos em 2013, a Academia da Saude obteve sua
normativa com seus objetivos para o favorecimento a promoc¢do da salude e a
producéo do cuidado ao modo de vida saudavel e sustentavel da populacdo com a

pratica corporal e atividade fisica junto a alimentacdo saudavel.
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Em questdo dos plenos conteudos, segundo Silva et al. (2011), a qualidade
de vida e de saude se sobrepde na centralidade da capacidade de viver sem doenca
ou de superar as dificuldades do estado ou condicbes de morbidade, a inatividade
fisica € um modo de vida que os individuos ndo praticam exercicios e ndo tem gasto
energético com uma certa significancia, sendo que, estdo relacionado a fatores de
risco para o desenvolvimento e para o agravamento de certas condi¢des médicas,
entre elas, doencas coronarianas e outras alteracdes cardiovasculares e
metabdlicas.

Além dos beneficios, pessoas que criam relacées de dependéncia e conteudo
para a prética de atividade fisica, passam a buscar, nessas atividades, mais
diminuicdo de desconforto diario, entre eles a ansiedade, irritabilidade e depresséo
do que entre a obtencdo de boas maneiras de praticar atividade fisica. Segundo
Ferreira et al. (2013), o contingente das praticas de atividades fisicas, assim, é
importante tornar a atividade fisica, como uma prética cotidiana da populacéo,
intervindo a¢des sustentaveis, a longo prazo, diante das necessidades da populagéo
atendida de maneira genérica de estimulo para praticas de atividade fisica com
pouco aprofundamento em caracteristica cultural e demografica.

A atividade fisica € definida e reconhecida como uma das principais
promocdes da saude. O ministério da saude, diante de todo movimento corporal que
implica em qualquer gasto energético acima dos valores energético com os valores
considerado como o estado de repouso, diante das atividades que se identifica
diante dos exercicios coordenados, correr, subir em obstaculos, andar, limpar uma
casa, entre outros, o conteldo associado ao lazer, considera a pratica de atividade
fisica realizada como os esportes, ginasticas, passeios e até a pesca.

Atividade fisica, saude e lazer pode indicar a questdo do direito do sujeito a
vivéncia de atividade de livre escolha com o objetivo da pratica em si. A saude
resulta de possibilidades, que abrange as condi¢bes de vida, em modos, trabalho,
servicos de saude, moradia, alimentacdo, lazer e estdo relacionadas as escolhas
gue nao se restringem apenas ao trabalho ou ao repulso diario. A OMS relaciona a
saude ao completo estado de bem-estar fisico, mental e social, também, associado
aos fatores como o0 meio para se obter fisiologicamente afetivo.

Ferreira et al. (2019), destaca que a inatividade fisica vem se desmembrando
como uma das pandemias enfrentadas na modernidade de saude publica, pois,

31,1% da populacdo adulta ndo se encontra nas recomendacgdes de atividade fisica
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e 46% da populacdo adulta ndo se adentra nos niveis semanais recomendados,
sendo assim, diante da evidéncia epidemiolégica entra a inatividade fisica em meio a
saude publica.

A saude nacional, no contexto da promocéao e da prevencéo de doencas, e a
politica nacional de promog¢éo da saude trata de um importante marco na agenda da
atividade fisica e um eixo estratégico no ambito da saide que sdo programas que
contribuem para a promocéo da salude e seus beneficios cujos programas e rede de
assisténcia promovem a prética de atividade fisica para a sociedade, programas de
grande sucesso. No ano de 2011, foi desmembrado o programa Academia da salude
em que até 2015 destacou 2.849 municipios.

O principal acontecimento da demanda da maior parte da populacédo da fase
adulta de todo Brasil ndo tem o conhecimento dos programas publicos de atividade
fisica e ndo realizam as préaticas de exercicios, sendo assim, o conhecimento das
praticas € levantado entre as mulheres, portanto, as praticas de atividade fisica em
programas publicos sdo iguais em ambos 0s sexos, portanto, os individuos idosos
tém uma aptiddo e conhecimento entre os programas publicos de atividade fisica.

As andlises dos desenvolvimentos e os financiamentos das grandes acdes
voltada as préticas corporais e da atividade fisica em questdo sao possiveis de
salientar que as expansfes do fomento das politicas publicas de salde, as
implementacdes das politicas enfatizam um eixo de plena extremidade da promocéo
da saude e suas dificuldades. O ministério da saude, em contexto técnico, em sua
ampliacdo, demonstra uma difusdo entre interesse do tema de atividade fisica, os
perfis de praticantes de atividade fisica oferecidos pelo Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e destaca que as pessoas que praticam os programas de atividade
fisica eram da idade aproximado em 50 anos.

O profissional de educacéo fisica tende um papel importante para as politicas
de promocao de atividade fisica, entre a ser uma area profissional citado diante dos
gestores de saude no desenvolvimento de agbes dentro da promocdo da saude
diante as atividades. Entrevia, diante dos municipios onde o NASF atende nos quais
os profissionais da saude podem integrar entre a equipe, junto do profissional de
educacado fisica, junto desenvolver acdes de promocédo de atividade fisica em
comparacdo aos municipios em que ndo se encontra 0 programa mais destacado

em regides, o NASF.
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Silva et al. (2017), a saude resulta de possibilidades e abrange grandes
condicdes de beneficios a saude e uma melhor condigdo de vida em modo geral, em
guestdo. A saude esta direta entre uma relacdo com a escolha de vida que nédo se
restringe ao trabalho e atividades pessoais e profissionais.

No viés da pratica de se exercitar em virtude da promocdo da saude e no
intuito do lazer em plena compactacao profissional, o PEF, junto a equipe
multiprofissional, contribui com o trabalho e o conhecimento da saude da crianca e
do idoso, proporcionando frente aos cuidados atividades que norteiam a sociedade
para uma vida ativa ndo apenas de objetivo estético, mas junto a saude da familia,
praticas que podem ser realizadas em casa, longe do perigo de contaminacao de
virus.

4.2 Inatividade Fisica e Seus Riscos para a Saude

Nos ultimos anos, a inatividade fisica tem contribuindo para o crescimento do
sedentarismo e seus diversos maleficios que estdo ligados a salude e o bem-estar
do individuo. Esse grande aumento se d& por consequéncias do novo padrao de
vida da sociedade moderna que € caracterizado por transformacfes incessantes,
rapidez, resultados imediatos, multiplas informacgfes, desenvolvimento tecnoldgico,
gue acaba trazendo consequéncias para a saude da populacdo, pois entende-se
gue os problemas de saude, em grande parte, estdo associados com as mudancas
nos estilos de vida.

De acordo com a Organizacdo Mundial da saude (OMS), um dos grandes
motivos de problema de saulde publica, € do progresso das doencas e agravos hao
transmissiveis (DANTS) que estdo ligadas as diversas causas de origem fisica,
social, econdmica e ambiental, ou seja, grande parte da origem dessas doencas &
determinada pela forma de viver. A inatividade fisica como é discutida em varios
estudos como um dos grandes fatores que contribui para a origem dessas doencas,
portanto, Cureau (2016) afirma que a inatividade fisica € um dos fatores principais
para o desenvolvimento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT).

A tabela 1 demostra as doencas que séo inclusas como (DCNT) e o seu
percentual. Essas doencas tém um grande percentual de aumento com a falta de
praticas de atividade fisica, entende-se que outros fatores ajudam para esse

aumento, mas a inatividade é um dos principais, segundo a Organizacdo Mundial da
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Saude, a inatividade fisica é um dos fatores principais para o desenvolvimento

dessas doencas.

DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS | PERCENTUAL %
Doencas dos sistemas circulatorios 31,3%
Diabetes 5,2%
Céancer 16,3%
Doencas respiratorias cronicas 5,8%

Tabela 01: as doencas crbnicas nao transmissiveis no Brasil 2019.
Fonte: elaboracdo do autor (produzida em 2021)

Segundo estudos da OMS, a inatividade fisica é um dos fatores para a causa
da mortalidade, considerado como o quarto maior fator de risco de mortes no
Mundo. O Brasil sendo o 5° lugar no ranking de pessoas mais sedentérias, tendo no
percentual 47% da populacdo. Nesse contexto, entende-se que o século 20 esti
sendo marcado pelo aumento de pessoas que nado praticam atividades fisicas, sao
extremamente elevados os niveis de inatividade fisica, sendo considerada como
uma das pandemias modernas de saude publica, tendo em vista que 31,1% da
populacdo mundial ndo atinge os niveis de atividades fisicas recomendadas para a
saude pela OMS.

Ferreira et al. (2019), a inatividade fisica causa diversos fatores como a
mortalidade que contribui para 9%, assim como gera custos aos sistemas nacionais
de saude que equivale a 53 bilhdes. Sdo dados preocupantes para o0s sistemas
nacionais de saude, na qual reflete a sérios prejuizos na saude publica. Conforme
h&a aumento de doencas causadas pela inatividade fisica, mais custos sao utilizados,
ISSO porque a inatividade traz o agravamento e desenvolvimento de doencas
crdnicas ndo transmissiveis e essas doencas tornam-se prioridades no sistema de
saude por motivo de causar grandes niveis de morbimortalidade. Essas doencas sao
responsaveis pelos maiores gastos do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo que,
boa parte do percentual dessas doencas, podem ser diminuidas através com
mudancas de habitos como a pratica de atividade fisica recomendada.

Mas, a pratica de atividade fisica ainda é baixa pela populacédo, isso decorre
de varios fatores, de acordo com Bastos, Rogatto e Rogatto (2014), sdo inUmeras
interferéncia que levam o individuo a praticar ou n&o atividades fisicas, inUmeros
motivos influenciam nos baixos niveis de atividades fisicas, que desmotivam o0s

individuos a néo praticar atividades fisica e manter um comportamento sedentéario
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com diversos maleficios. Os fatores que contribuem para os baixos niveis de
praticas de atividades fisicas sdo associados a alimentacdo inadequada, falta de
tempo, jornada de trabalho, problema financeiro, problema de saude, falta de
instalacéo esportivas dentre outros motivos, falta de interesse.

Na tabela 2, estdo os fatores e seus percentuais na qual o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) traz em pesquisas. Observa-se que, na tabela, o
percentual maior € a falta de tempo. De acordo com pessoas acima de 15 anos, a
falta de tempo € um dos grandes motivos para o baixo nivel de atividades fisicas
ficando no percentual de 38,2%. Conforme a pesquisa, os adultos relatam mais a
falta de tempo, enquanto os adolescentes ndao gostam de praticar atividades fisicas
tendo como resultado 37%. Os problemas de salde ou a questdo da idade € outro
fator com um percentual alto de 19% na qual as pessoas dizem ndo praticar
atividades fisicas por causa desse fator. Os dois ultimos fatores sdo considerados

CcOmo 0S menores motivos para ndo praticarem a atividade fisica.

FATORES QUE CONTRIBUI PARA OS BAIXOS | PERCENTUAL %
NIVEIS DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
Falta de tempo 38,2%
N&o gostam de praticar atividades fisicas 35%
Problema de saude ou idade 19%
Falta de instalacdo esportiva acessivel 2,7%
Falta de dinheiro 1,9%

Tabela 02: Fatores que contribui para os baixos niveis de atividades fisicas em pessoas com mais de
15 anos.
Fonte: elaboracédo do autor (produzida em 2021)

Sao diversos fatores que contribuem para a baixa pratica de atividade fisica, o
que colabora para o aumento de pessoas inativas, entende-se que as praticas de
atividades fisicas sado fundamentais para a saude, mas grande parte da populacéo
nao pratica essas atividades, mesmo tendo iniumeros estudos comprovando a
importancia e a eficacia das atividades fisicas na vida e saude do individuo.

Estudos da OMS (2017) apontam que 47% dos individuos brasileiros nao
praticam atividades fisicas regulares. As consequéncias desses sdo bastante
preocupantes 0s numeros de pessoas que ndo praticam nenhum tipo de atividade
fisica sdo grande. No grafico abaixo, observam-se 0s niveis de pessoas que néo

praticam atividade fisica regular, as que praticam e as que nao praticam nenhum tipo
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de atividade fisica comparando uma com a outra. Dessa forma, percebe-se que 62,1
% de pessoas ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica. Isso com idade acima
de 15 anos e os niveis de mulheres que nado praticam atividade fisica € maior que a
dos homens chegando a 66,6%, enquanto o homem 57,3% tendo como 0 maior
empecilho para a pratica das atividades fisicas a falta de tempo.

Os que praticam sao apenas 30 % e os que praticam nao atividades regulares
47%. O percentual de pessoas que nao praticam nenhum tipo de atividade fisica e
de pessoas que nao praticam atividade fisica regular possui nimeros bem elevados
e preocupantes para a saude e que, com o passar dos anos, as pessoas estdo se
tornando cada vez mais inativos. Isso contribui para inUmeros desenvolvimentos de
doencas e causa de mortes como foi divulgado na OMS, 5,3 MilhBes de mortes

causadas pela inatividade fisica.

percentual de praticas de atividades fisicas e inativos no

Brasil
———
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
W praticam atividade fisicas regulares Néo praticam nenhum tipo de atividade fisica

Nao praticam atividades fisicas

Grafico 01: Praticas de atividades fisicas e inativos no Brasil.
Fonte: elaboracéo do autor (produzida em 2021)

Diante das pesquisas tanto da OMS quanto do IBGE, percebe-se 0s numeros
preocupantes de inativos, a porcentagem € tdo elevada que a OMS prop6s um plano
de acdo para minimizar a inatividade fisica e tornar os individuos mais ativos, esse
plano possui 0 objetivo de diminuir a inatividade fisica em 15 % na populagéo, isso
porque a inatividade fisica € um grande desafio para a saude publica.

De acordo com Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foram elaboradas

novas diretrizes sobre atividades fisicas. Diante do novo cenario que a populagéao
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esta vivenciando (COVID-19), com o objetivo de que todas as pessoas comecem a
praticar algum tipo de atividade fisica regular sendo mais ativo, pois, com a COVID-
19 a pratica de atividade fisica foi diminuida. Estudos mostram essa diminuicdo e
boa parte disso ocorre por causa da desmotivacdo, antes da pandemia o nivel de
praticantes era 30% em decorréncia da pandemia diminuiu para 12,6%, trazendo
impactos para os niveis de atividades fisicas regulares e tonando ainda mais
pessoas inativas, sem disposicdo, sem rendimentos, sedentarios e sem qualidade
de vida.

A diminuicdo nos niveis de praticas de atividades fisicas se d& pelas medidas
de prevencdo da COVID-19. Com os decretos governamentais, dos fechamentos
dos diversos espacos de praticas de atividades fisicas e isolamento social, a rotina
de boa parte da populacao teve que mudar, tanto no trabalho quanto em praticas de
atividades fisicas que ja era um assunto preocupante por ser niveis baixos na rotina
das atividades fisicas e esportivas, tendo mais ainda 0 aumento de pessoas inativas.
A rotina de trabalho em casa fez as pessoas estarem mais comodas, a disposicao é
bem menor na qual atrapalham diversos aspectos da vida de um ser humano, nao
fazem nenhum tipo de caminhada, quase nenhuma movimentacdo. Com o
isolamento social, os individuos possuem um gasto calérico menor do que deve ser
e isso implica na salde e bem-estar da populacdo (PITANGA; BECK; PITANGA,
2020).

Boa parte das pessoas praticavam atividades fisicas antes do isolamento
social em academias. Devido aos decretos, as pessoas tiveram que mudar esse
habito e comecar rotina diferente, mas devido a isso, boa parte das pessoas
deixaram de praticar as atividades fisicas como a musculacéo, isso porque em casa,
os individuos néo tém disciplinas para a pratica de atividade fisica ocorrendo assim

desmotivacao.

4.3 Contribuicédo do Profissional de Educacéo Fisica na Saude Publica

A educacéo fisica na populagdo sempre desencadeou como um importante
papel na sociedade, levando em consideracdes os grandes beneficios que traz para

os individuos. Os profissionais de educacéao fisica sdo capacitados para intervir na
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prevencao e promocao da saude, atraves da educacao, lazer e esportes trabalhando
atividades necessarias no ambito da saude coletiva (SILVA; SANTANA, 2017).

O papel do profissional de educacéao fisica € importantissimo na sociedade,
pois visa a qualidade de vida e bem-estar da sociedade. A prética de atividades
fisicas € de grande importancia na vida de um individuo e o acompanhamento de um
profissional é de grande importancia nessas atividades. A orienta¢éo do profissional
vai ajudar a praticar atividades de forma adequada e vai contribuir para a saude,
pois, atividades feitas de forma incorreta podem acabar piorando os riscos de saude,
provocando, assim, para o individuo sérios problemas, dessa forma, € necessario o
acompanhamento do profissional para realizar uma atividade fisica.

Segundo Falci e Beliséario (2013), com base nos trés niveis de prevencao que
sdo retratados pelas medicinas, prevencdo primaria, secundaria e terciaria, a
educacdo fisica estd inserida na prevencdo primaria. A educacdo fisica pode
desenvolver acdes que expressem regras sadias, que sejam tanto fisiologicas
guanto psicoldgicas, sendo através de atividades prazerosas, essas a¢des precisam
surgir antes de qualquer problema para intervi-las; ja na prevencéo secundaria, atua
como prolongamento da primaria, se caso esta prevencao ndo conseguir alcancar
0S seus objetivos, parte para a terceira, € na terciaria que ocorre o caso de
encaminhar para especialistas para a reabilitacdo e o tratamento das doencgas.

O profissional de educacao fisica € de grande importancia nos programas de
saude. De acordo com Silva e Santana (2017), a educacao fisica é importante no
programa de saude da familia, pois a atividade fisica desempenha um papel na
contribuicdo de acréscimo e qualidade de vida, dessa forma, é essencial nos
programas de saude. O profissional vem ganhando destaque como profissional da
saude por atuar. Isso é de grande valia para a profissdo, segundo estudos de Falci
e Belisario (2013), os profissionais foram apenas inseridos na atuacao da atencgéo
primaria, mas nao foi incluido, dessa forma, € considerado como um caminho para
ser incluido no programa.

A profissdo de educacao fisica vem ganhando espa¢o e sendo reconhecida
cada vez mais como uma profissdo que objetiva uma qualidade de vida e saude, nao
apenas que passa e explica exercicios fisicos, mas que contribui para a vida do
individuo. Ainda é preciso do real reconhecimento pela area da saude e equipe,
assim, como populagdo que a educagéo fisica faz parte da area da saude, pois,

contribui de diversas maneiras para a saude da populacéo.
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O profissional contribui para a saude através das atividades fisicas, além
disso, também contribui para a coordenar, planejar e supervisionar programas
esportivos e recreativos que possui 0 objetivo do desenvolvimento social e
individual. S&o diversas as contribuicdes que o profissional de educacéao fisica tem
na saude. Com o acompanhamento do profissional, contribui para a reducdo de
riscos de desenvolver as doencas cardiacas coronarias e o risco de morte, reducéo
de infartos, a diminuicéo do colesterol, aumento da produtividade, disposicédo dentre
outros beneficios.

Muitos entendem que os profissionais de educacao fisica apenas atuam em
academia, mas atuam também em programas de saude e geralmente atuam em
unidades como pracas, bosque, escolas e universidades, atuando com outros
profissionais da salude como fisioterapeutas, enfermeiros, médicos, nutricionistas,
dentre outros, profissionais da saude que atua nesses programas.

Os profissionais fazem diversas a¢cOes para alertarem sobre os problemas
gue a falta de atividade faz, a profissionalizante educacéo fisica, assim, € capacitada
para intervencdes através da promocao, prevencao e reabilitacdo da saude, assim, 0
profissional oferece vastos programas e eventos para a promocao do lazer e
esporte, desempenhando atividades muito importantes no ambito da saude coletiva.
No decorrer dos tempos, a sociedade observou a importancia da atividade fisica e a
promocao da saude ciente diante dos efeitos sobre a educag¢do comportamental com
a prevencao de doencas.

A importancia da atividade fisica ndo garante que ndo seja adepta da
promocdo ao bem-estar e a qualidade de vida. O sistema da saude publica, a
atividade fisica e saude estdo ligados a um sé objetivo, o principal a diminuicdo do
risco de doencas cronicas, trazendo inUmeros beneficios estratégicos a promocao
da saude publica, promovendo a prevencao de varias doencas e a reabilitacdo de
outros.

O profissional de educacéo fisica e a sua atuacdo tende a uma capacidade
relevante frente as estratégias dos programas de possibilidades populacionais para
a contribuicdo direta da promoc¢éo da saude e a qualidade de vida com as atuacdes
Nos grupos especiais, entre eles, o grupo de idosos, pessoas obesas, cardiopata,
diabéticos e entre outros. O profissional de educacdo fisica diante dos prevalentes
da saude compreende os vastos funcionamentos do sistema Unico de salude junto

aos demais profissionais da saude.
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Os cuidados a saude é um grande investimento quando tende em ser
observado. O profissional da saude e o profissional de educacéo fisica tem o campo
de atuacao restrito aos seus representantes de conselhos regionais e federais. As
acbes do profissional de educacdo fisica, de instrumentos, metodologias e
abordagens estdo no centro da perspectiva da cura ou na minimizagao dos efeitos
provocados pelas doencgas que se encontram estaladas.

Um dos grandes marcos da discussdo referenciamos no livro “O mito da
Atividade Fisica e Saude” com a autora Yara Maria de Carvalho. Ela aborda a
centralidade pelo paradigma biomédico diante das discussdes académicas, tanto na
formacao quanto na atuacdo em saude, entre a atuacao do profissional de diversas
areas da saude e ao seu abrangente trabalho em coletividade cujo Unico objetivo se
encontra na promocdo da saude, um conteudo relacionado ao contexto do regente
medicamentoso, a opinido de diversos autores dentro da Unica contribuicdo da
sociedade, levando ao bem-estar e a qualidade de vida.

Carvalho (2001), demostra os principais resultados dos cuidados em saude.
Pressupfe um ato pedagogico a atuacdo da educacéo fisica além do tempo e do
espaco nas atividades onde sdo realizadas, diante a unidade de saude, sendo
assim, considera outros aspectos ligados ao ato pedagdgico diante as intervencdes.
Todavia, € breve salientar que 0 acumulo de estresse cria um estado alarmante de
agitacdo no individuo, portanto, a pratica de um exercicio fisico de forma regular
proporciona uma descarga, acumulo de tensbes pelas vias normais, em que as
musculaturas esqueléticas, reduzidas aos danos do acumulo da tenséo a saude e ao

bem-estar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que a inatividade fisica € um problema mundial em
crescimento. Um dos problemas mais preocupantes e dificeis de resolver, pois,
observa-se cada vez mais o aumento nos niveis de inatividade, tornando, assim,
pessoas inativas e sem qualidade de vida, desenvolvendo doencas cronicas nao
transmissiveis. Como uma possivel possibilidade de diminuicdo do aumento
progressivamente da falta de atividades fisicas no dia a dia, o governo deveria criar
mais programas voltadas para essa questdo, mostrando a real importancia de se
manter ativo, além disso, organizar locais para que possam utilizar para a populacéo
praticar suas atividades fisicas, a fim de diminuir a inatividade fisica e , em
ocorréncias, as doencas que venham a causar, aumentando assim, mais saude e
qualidade de vida para a populacéao.

Nos ultimos anos, tem ocorrido grandes preocupacfes a respeito da qualidade
de vida do individuo objetivando o bem-estar de maneira global, pois, é através da
pratica de atividade fisica que se tem fortes resultados de que a populagéo adquire a
qualidade de vida, pois, diversos sédo os estudos que abordam que a falta da pratica
de atividade fisica regular € considerada como um fator de risco para a saude.
Devem ser tomadas providéncias para que as pessoas sejam mais ativas.

Estdo fornecendo programas voltadas para essas acdes como a pratica de
atividade fisica nas escolas, assim como, criar ambientes ativos para ajudar a
populacdo a obter resultados satisfatorios, além de obter uma qualidade de vida e
saude. Portanto, se essas acfes forem mesmo concretizadas, os resultados seréo
positivos mundialmente.

Muitas pessoas buscam ter uma vida ativa, mas acabam desistindo, muitas
vezes, por conta da rotina ou por ndo conseguirem manter uma atividade fisica
frequente. Diante disso, € possivel observar que mudar os habitos pouco a pouco
iria contribuir bastante na vida dos individuos, além das diminuigcbes das doencas.
As atividades fisicas sdo de grande importancia para a preven¢do das doencas e
promocdo da saude, sdo inumeros os beneficios que as préticas de atividade trazem
para os individuos.

E de suma importancia entender que é de grande valor obter héabitos de

atividade fisica, pois, além das diminuicbes das doencas, também, contribui para a
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produtividade, animo, para um controle de estresse, combate ao sedentarismo,
melhorias na autoestima, para a melhoria da estética e a performance esportiva. A
contribuicdo do profissional de educacéo fisica na salude é de extrema importancia e
vem ganhando espacos e tendo reconhecimento na profissdo da saude, tem se

destacado como pontos de partida para as melhores condi¢des de saude.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AO REVISOR DE NORMAS TECNICAS
Anexar documento comprobatério de habilidade, exceto quando revisado pelo orientador.

Eu, MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA, declaro inteira responsabilidade pela revisédo
da Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusaode Curso (Monografia), intitulado: OS IMPACTO
DA INATIVIDADE FiSICA NA SAUDE PUBLICA a ser entregue por DAVID WILLY SANTANA

SANTOS académico (a) do curso de Educagao Fisica — Bacharelado.

Em testemunho da verdade, assino a presente declaragéo, ciente da minha responsabilidadeno

que se refere a reviséo do texto escrito no trabalho.

Paripiranga, 12 de junho de 2021.

revisor
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ANEXO 02

TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AO REVISOR DE LINGUA PORTUGUESA
Anexar documento comprobatério de habilidade com a lingua, exceto quando revisado pelo
orientador.

Eu,JALDEMIR SANTANA BATISTA BEZERRA declaro inteira responsabilidade pela revisao da
Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusdode Curso (Monografia), intitulado: OS IMPACTO
DA INATIVIDADE FiSICA NA SAUDE PUBLICA a ser entregue por DAVID WILLY SANTANA
SANTOS , académico (a) do curso de EDUCAGAO FiSICA- Bacharelado.

Em testemunho da verdade, assino a presente declaragéo, ciente da minha responsabilidadeno
que se refere a revisdo do texto escrito no trabalho.

Paripiranga, 11 de Junho de 2021.

£

ssinatura do revisor Ve
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AO TRADUTOR DE LINGUA ESTRANGEIRA: INGLES, ESPANHOL OU
FRANCES.

Anexar documento comprobatério da habilidade do tradutor, oriundo de IES ou
instituto de linguas.

Eu, Aylla Reis Goes, declaro inteira responsabilidade pela tradu¢cdo do Resumo
(Abstract) referente ao Trabalho de Conclusdo de Curso (Monografia), intitulada: OS
IMPACTOS DA INATIVIDADE FiSICA NA SAUDE PUBLICA, a ser entregue por, DAVID
WILLY SANTANA SANTOS, académico (a) do curso de Bacharel em Educacéo Fisica. Em
testemunho da verdade, assino a presente declaracdo, ciente da minha responsabilidade

pelo zelo do trabalho no que se refere a traducéo para a lingua estrangeira.

Paripiranga, 12 de junho de 2021.

Ao

Ass atufa do tradutor

Avenida Universitaria, 23

2 3 . — BR 116 - KM 277 Rodovia Lomanto Janior, BR 407 - Centro
Parque das Palmelras_ Cidade Umvs.frgtana Tucano - BA Calxa postal n° 165 Senhor do Bonfim - BA
Prof. Dr. Jayme Ferreira Bueno Paripiranga - BA |
Rodovia Antonlo Martins de Menezes 2
270va;zea dos Cagados i Avenlda Universitéria, Rua Dr. Angelo Dourado,

0 - e~ -
Calxa postal n° 125 Lagarto - SE 701, Bairro Pedra Branca, BR 324 n° 27 - Irecé-BA, 44900-000.

Jacobina (BA)
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