Neuroarquitetura Aplicada aos Ambientes Compartilnados

de trabalho em Pouso Alegre MG

Tema

O sistema corporativo convencional, implementado durante a revolucao
industrial com o objetivo da producédo em massa, tem sido desafiador por
fatores econdmicos e instabilidade financeira, levando a implementacéo de
espacos de coworking ou espacos de trabalho compartilhados; esses espacos
oferecem um ambiente colaborativo que atende a diversas necessidades das
empresas, sejam elas grandes ou pequenas, reduzindo custos e aumentando a
produtividade; no entanto, 0 aumento de doencas relacionadas ao estresse e
numeros de afastamentos destacou a importédncia de melhorar o sistema
corporativo convencional atual. Este estudo examina a tendéncia crescente de
espacos compartilhados, apresenta suas vantagens, compara-os ao sistema
convencional e propdée um novo espaco de coworking no bairro Paraiso, na
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cidade de Pouso Alegre. Este espaco sera baseado no conceito de PEiE O Ansiedade Mundo Brasil

neuroarqguitetura, que tem sido destacado como uma maneira de usar insights

do nosso proprio cerebro para melhorar tanto a produtividade quanto o Burnout Depressao

pbem-estar em ambientes corporativos.
Nos ultimos anos passamos por grandes mudancgas tecnologicas e por uma p g

pandemia de nivel mundial, tais fatos trouxeram mudancas significativas na ESCRITORIO PESSCTL RS COWORKING RS Japao Brasil China Brasil

dindmica dos trabalhadores, e a pandemia intensificou ainda mais essa

transformacao. Os empreendedores foram obrigados a adaptar-se ao novo _ _

sistema e fluxo de trabalho. Nessa nova perspectiva foi necessario pensar alem NZnterneat 300.00 Café + cha 100,00 R

das estrategias. Empresas de grande porte como Banco Bradesco, iFood, Gupy _ _ CreSC” | IeﬂtO dO ﬂ U| | IerO de

e XP foram algumas das muitas empresas que abandonaram o sistema . .

tradicional de trabalho, ao todo 56% das empresas adotaram o modelo hibrido Material para escritdrio >0,00 Valor mensal 1.100,00 COWOr |'(| N g S NO B rasl |

de trabalho no Brasil no ano de 2022. (PORTAL TS, 2023) Mobiligio 50000 Valor anual 13.200,00 1497

Jones Lang LaSalle (2020), mostra que foi feita uma pesquisa com 3 mil

Material de limpeza 50,00

Investimento para entrada

pessoas e dentre elas um dos maiores escritorios do mundo mostrou que os _ (ealcao) 00,00 ou
gestores ndo associam mais produtividade a a presenga,mas que sem duvida a
dindmica de trabalhar em grupo, é enriquecedora para quem esta trabalhando. Manutencao e reparos 100,00 Investimento para saida 00,00

O estudo entdo busca implementar esse novo modelo que vem sendo ) 810

muito utilizado nas grandes metropoles, na cidade Pouso Alegre, sul de Minas
Gerais, visto que a cidade tem crescido de maneira significativa.
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Escolha do terreno Topografia
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O terreno foi escolhido a partir de uma analise de seu entorno, onde foi Hospital [l cauipamentos
identificado que a area esta em uma crescente expansao, tanto habitacional, quanto B cscolas publicos

comercial, com a criacdo da dique dois o local passou a ter um fluxo grande de 2 879.00
carros e tambem pedestres. Possui vias tanto arterias como coletoras, as arteriais ’ '
trazem as pessoas que ndo desejam passar pelo centro movimentado da cidade, e
optam por esse desvio, visto que o local acaba sendo mais fluido. O terreno
localiza-se na cidade de Pouso Alegre, na Avenida Vereador Hebert Campos, tendo
sua entrada pela Rua Maringa.
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Conceito Programa de necessidades

Equilibrio

“Uma busca pelo equilibrio entre aforma e a funcéo”.

SR RERT:

FUNCAO EQUILIBRIO
S
FORMA

Partido

Diante disso, cada espac¢o sera pensado e projetado visando o equilibrio,
modalidades variadas de escritorio mesclando os coworkings e espagos
corporativos, criando assim um fluxo fluido de trabalho mas sem deixar de lado as
opcdes mais privativas pra quem econOmia sem deixar sua individualidade
necessaria para algumas profissées.Todo esse ambiente sera contemplado por uma
vasta iluminacé&o e ventilacdo que se faz presente pela claraboia formando um
grande vao no centro da circulacdo desse edificio, onde sera implementado a biofilia
como auxilio aoc estresse e conexdo com a natureza. Ja na parte externa, foi feita uma
exploracao da topografia local com biofilia fortemente presente e caminhos que
permitem a permeabilidade das pessoas para com todo seu entorno, um espelho
d’agua trazendo calmaria e relaxamento comtempladas por um deck logo ao lado
para quem busca um espac¢co mais aconchegante para o trabalho.
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Area

AMBIENTE Quantidade < Area total
unitaria
Guarita 1 6,20 6,20
Wec funcionario 2 3,02 6,04
Dml 1 2,85 2,85
Deposito 1 5,24 5,24
Vestiario 1 5,89 5,89
Vagas de garagem 15 12,45 m? | 186,75m?
Vagas de garagem pcd 3 18,50 m? | 55,5 m?
Recepcéo 1 33,16 33,16
Sala de espera 1 21,90 21,90
Cozinha 1 10,77 10,77
Despensa 1 3,83 3,83
Cafeteria 1 80,76 80,76
Wc pcd 4 3,24 12,96
Administragao 2 20,17 40,34
Auditorio 1 50,48 50,48
Sala de reunides 2 38,47 76,94
Escritorios compartilhados 2 28,13 56,26
Wc 6 2,34 14,04
Jardim inverno 1 51,03 51,03
Escritorios compartilhados 5 65,59 32795
Escritorios privados 4 25,08 100,32
Sala de reunides 1 29,36 29,36
Woc pcd 4 3,24 12,96
4 2,34 9,36
Escritorios compartilhados S 76,98 384,90
Escritorios privados 4 20,12 80,48
Varanda 1 45,96 45,96
Wec pcd 4 3,24 12,96
Wc 4 2,34 9,36
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Planta layout primeiro pavimento

Planta layout segunado pavimento
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