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RESUMO

Objetivos: Avaliar o conhecimento sobre a nutrigenética, nutrigenémica
e sua relacdo com a obesidade por universitarios do curso de nutricdo da regido
metropolitana de Floriandpolis. Métodos: A presente pesquisa é de finalidade
basica, natureza observacional, abordagem quantitativa descritiva de objetivo
exploratorio. A coleta de dados foi realizada através de um formulario online
elaborado no Formularios do Google e divulgado nas redes sociais (WhatsApp
e Instagram). O convite para participagdo da pesquisa contava com o link de
redirecionamento ao questionario. Ao acessar o formulario, cada participante
tinha acesso ao TCLE, com a opcao de aceita-lo ou recusa-lo e aos instrumentos
da pesquisa. Os dados do formulario online foram transferidos para o Microsoft
Word e posteriormente analisados por meio de uma abordagem quantitativa
descritiva. Resultados: Participaram do estudo 8 académicos de Nutricdo
submetidos a avaliar a Nutrigenética e Nutrigenbmica e a sua relacdo com a
obesidade onde 37,5% tinham idade minima (n=3), 25% idade mediana (n=2) e
37,75% tinham idade maxima (n=3). As estatisticas do periodo em que o
académico de Nutricdo estava cursando, onde 87,5% sim, (n=7). Onde 62,5%
estavam na 82 fase (n=5), 25% estavam na 92 fase (n=2). Conclusao: Os
resultados do estudo mostraram que 0s universitarios participantes dos cursos
de nutricAio em geral, ndo possuem uma percepcdo positiva e bons
conhecimentos em relacao a Nutrigenémica e Nutrigenética e sua relagdo com
a obesidade. Vendo que os universitarios de periodos mais avancados do curso
(veteranos), ndo possuem conhecimento a respeito da Nutrigenética e sua
relacdo com a obesidade. Por conta de ser tema um atual e pouco falado, muitos
nao sabem sobre o tema ou ndo se interessaram pelo mesmo, fazendo com que

poucas pessoas participassem da pesquisa.

Palavras-chave: Nutrigenética, Nutrigendmica e Obesidade.



ABSTRACT

Objectives: To evaluate the knowledge about nutrigenetics, nutrigenomics and
its relation to obesity by undergraduate students of the nutrition course in the
metropolitan region of Floriandpolis. Methods: The present research has a
basic purpose, observational nature, quantitative descriptive approach and
exploratory objective. Data collection was performed through an online form
developed in Google Forms and disseminated on social networks (WhatsApp
and Instagram). The invitation to participate in the survey included a link to
redirect to the questionnaire. By accessing the form, each participant had
access to the TCLE, with the option to accept or refuse it and to the research
instruments. The data from the online form were transferred to Microsoft Word
and later analyzed using a descriptive quantitative approach. Results: Eight
Nutrition undergraduates participated in the study who were submitted to
evaluate Nutrigenetics and Nutrigenomics and its relationship with obesity
where 37.5% were of minimum age (n=3), 25% were of median age (n=2) and
37.75% were of maximum age (n=3). The statistics of the period the Nutrition
student was attending, where 87.5% yes, (n=7). Where 62.5% were in the 8th
phase (n=5), 25% were in the 9th phase (n=2) and 12.5% "none" (n-1).
Conclusion: The results of the study showed that college students participating
in nutrition courses in general, do not have a positive perception and good
knowledge regarding Nutrigenomics and Nutrigenetics and its relationship to
obesity. Seeing that college students from more advanced periods of the course
(veterans), do not have knowledge about Nutrigenetics and its relationship to
obesity. Because it is a current and little talked about theme, many do not know
about the subject or were not interested in it, causing few people to participate

in the research.

Keywords: Nutrigenetics, Nutrigenomics and Obesity.



INTRODUGCAO

A Nutrigendmica estuda a interacdo dos compostos dietéticos na
modulagéo da expresséo génica, identificando suas variagdes genéticas [1;2]. A
Nutrigendmica surgiu no contexto do Programa do Genoma Humano e tem como
objetivo, entender como os componentes da dieta afetam a expresséo dos genes
e descobrir que genes sdo induzidos ou reprimidos face a um determinado
nutriente e como variagdes no genoma irdao influenciar a maneira como o
individuo responde a dieta [3;4].

A interacdo entre os fatores externos e genéticos tem se tornado o foco
de varios estudos, cujos estimulos ambientais como alimentacéo, atividade
fisica, estresse, tabagismo e alcoolismo, podem ativar ou silenciar genes
envolvidos na obesidade. A interacdo dos fatores ambientais com o genoma se
denomina fatores epigenéticos e ocupa um grande papel na prevencédo e
tratamento das doencas crbnicas, atuando na modulacéo da expresséao de varios
genes associados a obesidade [1]. O desequilibrio alimentar € uma questéo que
requer atencéo especial quando se trabalha com a prevencao a obesidade, no
qual é capaz de alterar as interacfes entre nutrientes e genes.

Por exercerem efeitos benéficos, os componentes dietéticos podem atuar
em diferentes momentos da expressao génica, desde o estimulo para que o gene
seja expresso, por meio de um receptor, até as modificacdes que podem ocorrer
nas proteinas apds terem sido traduzidas. Assim, a dieta pode alterar a
expressdo dos genes de maneira direta ou indireta [5].

A obesidade é uma condicdo multifatorial, de etiologia complexa, com
influéncia ambiental e genética [6;7]. Quanto aos fatores ambientais, estdo
inclusos os habitos de excesso de alimentacdo e reducdo da atividade fisica,
geralmente devido ao ambiente socioeconémico e cultural do individuo [7;9].
Quanto a genética, sdo reconhecidos cerca de 300 loci relacionados com a
obesidade, que interferem em diferenciacdo de adipocitos, metabolismo de
lipideos, controle da ingestéao alimentar, entre outros [8].

No sentido de evitar a progressao destas patologias, e promovendo a
saude, devemos relacionar as interagfes entre a predisposicdo genética, a
nutricdo e o exercicio fisico. Como tal, desenvolveram-se estudos nas areas da
Nutrigenética e Nutrigendmica. Podemos afirmar que a Nutrigenética identifica e

caracteriza as alteragbes genéticas consoante 0s habitos alimentares
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praticados, para que se consiga detectar e prevenir determinadas doencas. Ja a
Nutrigendmica estuda as funcdes dos nutrientes e dos compostos bioativos
presentes nos alimentos, assim como 0 seu impacto sobre a expressao geénica.
Apesar de apresentarem defini¢cdes diferentes, ambas tém um objetivo comum:
desenvolvimento de estratégias nutricionais personalizadas de modo a promover
a saude e prevenir essas doencas.

Dessa forma, torna-se importante um melhor entendimento da interacao
entre alimentos e genes ligados a patologia da obesidade, pois fornecera suporte
para a determinacdo do papel das dietas em individuos com diferentes

genotipos.

METODOS

Seguindo as definicées descritas por Fontelles et al (2009), a presente
pesquisa é de finalidade basica, natureza observacional, abordagem
guantitativa descritiva, de objetivo exploratério, com procedimentos técnicos de

pesquisa bibliogréafica e de campo, e de temporalidade transversal.

Critérios de inclusdo foram: Ser maior de 18 anos; estar devidamente
matriculado e assiduo em graduacao de nutricdo reconhecida pelo Ministério Da
Educacdo em uma Universidade alocada em uma das quatro cidades
pertencentes a Regido Metropolitana de Florian6polis/SC. Concordar e aceitar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); responder o questionério.
Foram excluidos os participantes que ndo responderem as questbes
relacionadas ao conhecimento sobre tema.

A coleta de dados foi realizada através de um formulario online (apéndice
A) elaborado no Formulérios do Google e divulgado nas redes sociais (WhatsApp
e Instagram). O convite para participagdo da pesquisa contava com o link de
redirecionamento ao questionario. Ao acessar o formulario, cada participante
tinha acesso ao TCLE, com a opcao de aceita-lo ou recusa-lo e aos instrumentos
da pesquisa.

Os dados do formuléario online foram transferidos para o Microsoft Word e

posteriormente analisados por meio de uma abordagem quantitativa descritiva.



RESULTADOS

Participaram do estudo 8 académicos de Nutricdo submetidos a avaliar a
Nutrigenética e Nutrigendmica e a sua relacdo com a obesidade, onde 37,5%
tinham idade minima (n=3), 25% idade mediana (n=2) e 37,75% tinham idade

maxima (n=3).

As estatisticas do periodo em que o académico de Nutricdo estava
cursando, onde 87,5% sim, (n=7). Onde 62,5% estavam na 82 fase (n=5), 25%

estavam na 92 fase (n=2).

No quadro 1 apresenta os resultados do questionario das questdes

fechadas, no quadro 2 e 3 as questfes abertas.



Quadro 1. Questionario e respostas das questbes fechadas sobre

conhecimento de nutrigenética e nutrigenémica.
Itens Numero de participantes Porcentagem

1.Vocé esta cursando Nutricdo atualmente?

Sim 7 87,5%
N&o 12,5%
2.Vocé sabe o que € Nutrigenética?

Sim 3 37,5%
Nao 1 12,5%
N&o sei 4 50%
3.Vocé sabe o que é Nutrigendmica?

Sim 2 25%
N&o 3 37,5%
N&ao sei 3 37,5%
4.\Vocé sabe a relacao da Nutrigenética/Nutrigendmica com a obesidade?
Sim 4 50%
N&o 2 25%
N&ao sei 2 25%
5.Vocé acha que a dieta pode interferir na expresséao génica?
Sim 6 75%
N&o 1 12,5%
N&ao sei 1 12,5%

6.Vocé acha que a Nutrigenética/Nutrigendmica influencia no
desenvolvimento da obesidade?

Sim 7 87,5%
N&ao 0
N&o sei 1 12,5%

7.Vocé acha que mudancas alimentares baseadas na variacdo genética
podem evitar o desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis
como a obesidade?

Sim 7 87,5%
N&ao 0
N&o sei 1 12,5%



Quadro 2. Resposta do questionario, questdes abertas

Nas suas palavras o que é Nutrigenética?

Estudo da influéncia que os alimentos tém na nossa genética

N&o sei diferencia-las

Estuda as variacdes genéticas individuais

Expressao do gene da obesidade no DNA

Pessoas sao unicas e respondem de um jeito diferente a cada nutriente
N&ao sei

Genética

Como o DNA de cada pessoa impacta no organismo a partir dos alimentos
ingeridos

Quadro 3. Resposta do questionério, questdes abertas

Nas suas palavras o que é Nutrigenébmica?

A influéncia da alimentacdo na nossa expressao génica

N&ao sei

Estuda como os nutrientes integrarem ou se expressam nos genes
O gene da obesidade esta ativo devido um ambiente obeso génico
Relacdo dos nossos genes com a nutricao

N&o sei

Genoma

N&ao sei
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DISCUSSAO

A nutrigenémica tem como objetivo determinar a influéncia que os
nutrientes ou componentes bioativos presentes nos alimentos tém na expressao
genética e como essa variacdo podera originar diferentes respostas num
individuo. E a combinac&o de nutricio molecular e gendmica [9]. A nutrigenética
tem como objetivo a compreensdo de como a constituicdo genética individual
coordena a resposta a dieta devido a polimorfismos genéticos presentes,
relacionando estas alteragdes com o risco de desenvolver doengas.

Assim como encontrado nesses estudos, 0s participantes indicaram que
62,5% sabem o que é Nutrigenética e Nutrigendmica (n=5), 50% n&o sabe o que
0 assunto Nutrigenética e Nutrigenémica aborda (n=4), e 87,5% ndo sabe o que
€ a Nutrigenética e a Nutrigendmica. Sendo que 62,5% estavam na 82 fase (n=5),
25% estavam na 92 fase (n=2).

Por outras palavras, a nutrigenética € a analise retrospectiva das
variagfes genéticas entre os individuos devido as suas respostas a nutrientes
especificos [10]. A nutrigenética oferece a promessa de uma nutricdo
personalizada com base na constituicdo genética individual e no conhecimento
dos diversos polimorfismos. Expectativas criadas acerca da dieta personalizada
tém sido importantes estimuladores da pesquisa de diferengas gendmicas [11];
[12].

A exploracdo dessas informagBes gendmicas, permite a aquisicdo de
novos conhecimentos, com o objetivo de obter um melhor entendimento das
interacdes entre nutrientes e genes. Dependendo do genoétipo, pode-se
desenvolver estratégias nutricionais personalizadas para otimizar a saude e a
prevencdo de doencas [13]. Quando questionado sobre se as mudancas
alimentares baseadas na variacéo genética poderiam evitar o desenvolvimento
de doencas crbnicas nao transmissiveis como a obesidade, 87,5% dos
participantes responderam que sim (n=7) e outros 12,5% nao sabem (n=1).

Os conceitos nutrigenbmica e nutrigenética estdo associados, porém
apresentam uma percepcédo diferente quanto a relagdo entre genes e dieta. A
nutrigenémica pretende designar a influéncia dos nutrientes sobre o genoma
humano, sendo que ela € uma base para a compreensao da atividade biologica

dos componentes dietéticos, favorecendo na descoberta de novas abordagens
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terapéuticas para varios tipos de doencas [14]. Sendo que um dos fatores
importantes na nutrigenbmica é a forma como as células correspondem a
disponibilidade de nutrientes e a adaptacdo a sua deficiéncia, acometendo a
informacao génica. Por outro lado, a nutrigenética visa & compreensédo de como
a formacéo genética de um individuo conduz sua resposta a alimentacéo. Dessa
maneira, esta tematica visa estudar o efeito da variacdo genética na relacdo
entre dietas e doencas, entrelacando a verificacdo, caracterizacfes de diversos
genes associados a respostas distintas aos nutrientes [15]. No presente estudo,
guando questionados sobre se as mudancas alimentares baseadas na variagcao
genética podem evitar o desenvolvimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis como a obesidade, 87,5% dos participantes acham que sim
(n=7) e outros 12,5% nao sabem (n=1).

Estes dois pilares tem sido a representacdo mais atual na ciéncia da
nutricdo, pois ambos definem o efeito da variacado genética na resposta da dieta
e 0 papel dos nutrientes e dos compostos bioativos dos alimentos na expressao
génica. Fenech et al. (2011) [16] traz em sua literatura uma representacao de 3
fatores centrais que atestam que nutrigenética e a nutrigenbmica sao
consideradas para a ciéncia importante. Primeiro, existe uma grande diversidade
no genoma herdado entre grupos étnicos e individuos, o que afeta a
biodisponibilidade e o metabolismo dos nutrientes. Segundo, as pessoas diferem
bastante na disponibilidade e escolhas de alimentos/nutrientes, dependendo das
diferencas culturais, econémicas, geograficas e de percepcdo do paladar. O
terceiro fator refere-se a desnutricao (deficiéncia ou excesso), que pode afetar a
expressao génica e a estabilidade do genoma; levando a mutac¢des na sequéncia
génica ou no nivel cromossémico que podem causar dosagem anormal dos
genes e expressao génica, levando a fendtipos adversos durante os varios
estagios da vida.

A nutrigenbmica estuda a interagdo dos compostos dietéticos na
modulacao da expressdo génica, identificando suas variacdes genéticas [1;2]. A
nutrigenética analisa os efeitos da variacdo genética entre dieta e a expressao
da doencga, considerando as vantagens e desvantagens que determinado
componente dietético oferece para o individuo, visando estabelecer

recomendacdes dietéticas de acordo com os tracos genéticos do individuo [17].
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Sobre a influéncia da Nutrigenética e da Nutrigendmica no
desenvolvimento da obesidade, 87,5 (n=7) responderam que sim e 12,5% (n=1)
nao souberam se influencia ou ndo. A obesidade possui varios prejuizos para a
salde e estd associada a inUmeras patologias e baixa expectativa de vida. O
desequilibrio alimentar € um fator que necessita de atencdo especial, pois €
capaz de alterar as interacdes entre nutrientes e genes.

Com etiologia multifatorial, a obesidade é resultante de uma interacao
complexa de fatores comportamentais, culturais, psicoldgicos, fisiolégicos e
genéticos. Atualmente, os efeitos da obesidade, da desnutricdo e das mudancas
climaticas sdo considerados como uma sindemia global, sendo um grande
desafio a saude publica em todo o mundo [18]. Restringindo sua classificacédo
etiolégica a dois cenérios, identificam-se a obesidade de origem genética, dos
fatores enddcrinos e metabdlicos, e a obesidade influenciada pelos fatores
dietéticos, comportamentais ou ambientais [19]. Neste estudo, 50% (n-4) dos
participantes sabem a relacdo da Nutrigenética/ Nutrigendbmica com a
obesidade, e os outros 50% (n=4) ndo sabem qual é a relacao.

O desequilibrio alimentar é uma questdo que requer atencdo especial
guando se trabalha com a prevencao a obesidade, no qual € capaz de alterar as
interacfes entre nutrientes e genes. A obesidade trata-se de uma patologia
multifatorial resultante de um balanco energético positivo crénico determinado
pela interacdo entre fatores genéticos e ambientais [20]. Alguns estudos em
humanos ressaltaram fortes evidéncias de que a obesidade materna durante a
gestacao € uma grande aliada para desencadear esta condicao clinica aos seus
descendentes [21].

Estudos com modelos animais de manipulacao dietética durante a
gestacdo e lactacdo em modelos na subnutricio ou no excesso de consumo
alimentar, atestaram que a obesidade pode ser propagada através de diversas
geracbes entre linhas maternais ou paternais através de mecanismos
epigenéticos [22;23]. Desta forma, um ambiente obeso génico durante os
periodos uterinos ou de lactacdo podem estar associados ao desenvolvimento
futuro da obesidade, propondo que tanto a nutricAo materna quanto a paterna ou
um estilo de vida perinatal inadequado pode estar interligado a programacao

génica do feto/recém-nascido.
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Entre os participantes, 75% (n=6) responderam que a dieta pode interferir
na expressao génica e 25% (n=2) discorda dessa afirmacédo. Dessa forma, nos
altimos anos, a area da nutrigenética tem se tornado muito mais abrangente,
focada principalmente em caracteristicas multifatoriais, e na maneira com que
cada habito alimentar influencia individuos com perfis genéticos diferentes. Com
0 conhecimento que se espera obter nesta area, sera possivel, no futuro, a
confeccdo de uma dieta personalizada de acordo com cada perfil genético

individual, o que ira auxiliar a prevencao primaria de doencgas multifatoriais [24].

CONCLUSAO

Os resultados do estudo mostraram que 0s universitarios participantes
dos cursos de nutricdo em geral, ndo possuem uma percepcao positiva e bons
conhecimentos em relacdo a Nutrigendmica e Nutrigenética e sua relacdo com
a obesidade. Vendo que os universitarios de periodos mais avancados do curso
(veteranos), ndo possuem conhecimento a respeito da Nutrigenética e sua
relacdo com a obesidade. Por conta de ser um tema atual e pouco falado, muitos
nao sabem sobre o tema ou ndo se interessaram pelo mesmo, fazendo com que

poucas pessoas participassem da pesquisa.
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APENDICE
APENDICE A — QUESTIONARIO

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: um
guestionario com dados relacionados ao conhecimento de Nutrigenética e

Nutrigendmica, idade e fase que estava cursando Nutri¢cdo.

Questionario para avaliacdo do conhecimento sobre nutrigenética,

nutrigenémica e suarelacdo com a obesidade.

1.Qual a sua idade? (em anos)
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2.Vocé esté cursando Nutricdo atualmente?
() Sim
() Néo
3.Qual fase vocé esta no curso de Nutricdo?

4.Vocé sabe o que € Nutrigenética?

() Sim

() Nao

() Nao sei

5.Vocé sabe o que € Nutrigenbémica?

() Sim

() Nao

() Nao sei

6.Nas suas palavras o que é Nutrigenética?

7.Nas suas palavras o que € Nutrigenémica?

8.Vocé sabe a relacéo da Nutrigenética/Nutrigenbmica com a obesidade?
() Sim

() Nao

() Nao sei

9.Vocé acha que a dieta pode interferir na expressao génica?
() Sim

() Nao

() Nao sei

10.Vocé acha que a Nutrigenética/Nutrigenémica influencia no

desenvolvimento da obesidade?
() Sim

() N&o
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() Nao sei

11.Vocé acha que mudancas alimentares baseadas na variagdo genética
podem evitar o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis como

a obesidade?
() Sim
() Néo

() Nao sei
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ANEXO A — Normas da Revista de Nutricao

Revista de Nutricao

E_—' e —
ISSN 1415-5273 E— ' - versao impressa

ISSN 1678-9865 versao on-line
INSTRUCOES AOS AUTORES

e Escopo e politica

e Processo de avaliacao

e Preparando o manuscrito
e Preparando as ilustracdes
e Checklist de submisséo

e Documentos
Escopo e politica

A Revista de Nutricao (e-ISSN 1678-9865) é um periddico
especializado que publica artigos que contribuem para o estudo da Nutricdo em
suas diversas subareas e interfaces. Com periodicidade bimestral, esta aberta
a contribuicdes da comunidade cientifica nacional e internacional.

N&o ha taxa para submissao e avaliacdo de artigos.

Submisséo
Todos os artigos devem ser submetidos de forma eletrénica pela pagina
<http://mc04.manuscriptcentral.com/rn-scielo>.

Qualguer outra forma de envio ndo sera apreciada pelos editores.

No momento da submisséo deve ser anexado: (1) O artigo (arquivo completo
em formato Word, incluindo folha de rosto, resumo, abstract, texto, referéncias
e ilustracdes); (2) As ilustracdes (em arquivo editavel, nos formatos aceitos
pela revista); (3) Toda a documentacao exigida pela revista (devidamente
assinada por todos os autores).
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Os manuscritos podem ser rejeitados sem comentarios detalhados ap6s
analise inicial, por pelo menos dois editores da Revista, se os artigos forem
considerados inadequados ou de prioridade cientifica insuficiente para
publicacdo na Revista.

A Revista de Nutricdo nao publica mais que 1 (um) artigo do mesmo autor no
mesmo ano (volume), para evitar a endogenia. Esse procedimento visa
aumentar o numero de temas e de colaboragcfes provenientes de autores
nacionais e internacionais.

Politica de acesso publico
A Revista proporciona acesso publico - Open Access - a todo seu contetdo e
sao protegidos pela Licenca Creative Commons (CC-BY).

Pesquisas envolvendo seres vivos

Resultados de pesquisas relacionadas a seres humanos e animais devem ser
acompanhados de copia de aprovacéo do parecer de um Comité de Etica em
pesquisa.

Registros de Ensaios Clinicos

Artigos com resultados de pesquisas clinicas devem apresentar um numero de
identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), cujos enderecos estao disponiveis no site do
ICMJE. O numero de identificacdo devera ser registrado ao final do resumo.

Conflito de interesse

Autores: Os autores devem declarar, de forma explicita, individualmente,
qualquer potencial conflito de interesse financeiro, direto e/ou indireto, e ndo
financeiro etc., bem como qualquer conflito de interesse com revisores ad hoc.

Revisores ad hoc: No caso da identificacdo de conflito de interesse da parte
dos revisores, o Comité Editorial encaminhara o manuscrito a outro revisor ad
hoc.

Plagio
A Revista verificara os artigos submetidos, por meio de uma ferramenta de
deteccdo de plagio CrossCheck, ap6s o processo de revisao por pares.

Redes Sociais

A Revista de Nutricdo visando maior disseminacao do seu conteudo, solicita
aos autores que, apos a publicacao no site da SciELO, divulguem seus artigos
nas redes sociais abaixo, entre outras:

Academia.edu — https://www.academia.edu/

Mendeley — https://www.mendeley.com/

ResearchGate — http://www.researchgate.net/

Google Académico - https://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR
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Revisores

Os autores devem indicar trés possiveis revisores para 0 manuscrito com 0s
respectivos e-mails e as instituicdes as quais estao vinculados. Opcionalmente,
podem indicar trés revisores para 0s quais ndo gostaria que seu trabalho fosse
enviado.

Processo de avaliacéo

Os originais serdo aceitos para avaliacdo desde que nédo tenham sido enviados
para nenhum outro periodico e/ou publicados anteriormente em eventos,
preservando o carater inédito do artigo, e que venham acompanhados de:
Carta de apresentacao de artigo para submissao, Checklist para submisséo
preenchido além dos demais documentos listados no item

"Documentacao”. Todos os documentos devem estar assinados por todos
0s autores do trabalho.

Todos 0s manuscritos s0 iniciardo o processo de tramitacdo se estiverem de
acordo com as Instrugdes aos Autores. Caso contrario, serdo devolvidos para
adequacédo as normas, inclusdo de carta ou de outros documentos
eventualmente necessarios.

Originais identificados com incorrecdes e/ou inadequacgdes morfoldgicas ou
sintaticas serdo devolvidos antes mesmo de serem submetidos a
avaliagdo quanto ao mérito do trabalho e a conveniéncia de sua publicagéo.
Veja o item Preparo do Manuscrito.

Pré-andlise: a avaliacao é feita pelos Editores Cientificos com base na
originalidade, pertinéncia, qualidade académica e relevancia do manuscrito
para a area de nutricao.

Aprovados nesta fase, 0s manuscritos serdo encaminhados aos revisores ad
hoc selecionados pelos editores. Cada manuscrito sera enviado para trés
revisores de reconhecida competéncia na temética abordada, podendo um
deles ser escolhido a partir da indicacéo dos autores. Em caso de desacordo, o
original sera enviado para um quarto revisor.

O processo de avaliacdo por pares € o sistema de blind review, procedimento
sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quanto dos revisores. Por isso
0s autores deverdo empregar todos 0s meios possiveis para evitar a
identificacdo de autoria do manuscrito.

Os pareceres dos revisores comportam trés possibilidades: a) aprovacao; b)
recomendacdo de nova andlise; c) recusa. Em quaisquer desses casos, 0 autor
sera comunicado.

Os pareceres sao analisados pelos editores associados, que propdem ao
Editor Cientifico a aprovacdo ou ndo do manuscrito. Cabera ao Editor-Chefe a
decisao final sobre o parecer do artigo (Aprovado ou Rejeitado).
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Manuscritos recusados, mas com possibilidade de reformulagéo, poderao
retornar como novo trabalho, iniciando outro processo de julgamento.

Os trabalhos que receberem sugestdes para alteragdes serédo devolvidos aos
autores para as devidas corre¢des, com 0s pareceres emitidos, devendo ser
devolvidos no prazo maximo de 20 (vinte) dias, respeitando-se o fuso horario
do sistema (fuso-horario de Londres).

Manuscritos aceitos: manuscritos aceitos poderao retornar aos autores para
aprovacao de eventuais alteraces, no processo de editoracdo e normalizacéo,
de acordo com o estilo da Revista.

Publicacdo em inglés: em caso de aprovacao, os artigos seréo publicados na
versao em inglés. Nestes casos para que 0 manuscrito seja publicado, os
autores deverdo providenciar sua versdo completa (tal como aprovado) para o
inglés, arcando com os custos de sua traducéo.

Para assegurar a qualidade e uniformidade dos textos traduzidos para a Lingua
Inglesa, esse trabalho deverd ser realizado, necessariamente, por um tradutor
altamente capacitado e com experiéncia comprovada na versao de textos
cientificos, indicados e credenciados junto a Revista.

Havendo necessidade de revisado de inglés do artigo por um profissional
credenciado pela Revista, 0os autores deverdo seguir as instrucdes de
normalizacdo do mesmo, conforme orientacdo enviada por e-mail. Os autores
ficardo responsaveis pela verificacdo da traducéo, em todos os itens do
trabalho (corpo do texto, ilustracdes, tabelas, quadros, etc.).

Preparando o manuscrito

A Revista s6 publica artigos inéditos no idioma inglés. No entanto, os autores
podem submeter os artigos em portugués e, apos a avaliacdo do manuscrito, 0
mesmo passara pelo processo de traducédo com tradutores credenciados pela
Revista, com o custo da traducéo arcado pelos autores, nas seguintes
categorias:

Categoria dos artigos

Original: contribuicdes destinadas a divulgacao de resultados de pesquisas
inéditas, tendo em vista a relevancia do tema, o alcance e o conhecimento
gerado para a area da pesquisa (limite maximo de 3.500 palavras - incluindo:
resumo, abstract, tabelas, graficos, figuras e referéncias).

Reviséo (a convite): sintese de conhecimentos disponiveis sobre determinado
tema, mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente, de modo a
conter uma analise critica e comparativa dos trabalhos na area, que discuta os
limites e alcances metodoldgicos, permitindo indicar perspectivas de
continuidade de estudos naquela linha de pesquisa (limite maximo de 4 mil
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palavras - incluindo: resumo, abstract, tabelas, graficos, figuras e referéncias).
Serao publicados até dois trabalhos por fasciculo.

Nota Cientifica: dados inéditos parciais de uma pesquisa em andamento
(limite maximo de 1.500 palavras - incluindo resumo, abstract, tabelas, gréficos,
figuras e referéncias).

Secao Temaética (a convite): secdo destinada a publicacdo de 2 a 3 artigos
coordenados entre si, de diferentes autores, e versando sobre tema de
interesse atual (maximo de 10 mil palavras no total - incluindo: resumo,
abstract, tabelas, gréficos, figuras e referéncias).

Categoria e a area tematica do artigo: Os autores devem indicar a categoria
do artigo e a area tematica, a saber: alimentacao e ciéncias sociais, avaliacao
nutricional, bioguimica nutricional, dietética, educacao nutricional,
epidemiologia e estatistica, micronutrientes, nutricdo clinica, nutricao
experimental, nutricdo e geriatria, nutricdo materno-infantil, nutricio em
producao de refei¢cdes, politicas de alimentacéo e nutricdo e saude coletiva.

A Revista de Nutricdo ndo avalia trabalhos que ja foram apresentados em
eventos (nacionais e internacionais) e/ou traduzidos em outros idiomas, a fim
de preservar o carater inédito da obra.

O texto devera contemplar o nimero de palavras de acordo com a categoria do
artigo.

Estrutura do texto

O texto deve ser preparado em:

e Espacamento 1,5 entre linhas;
e Com fonte Arial 12;

e A quantidade total de palavras deve estar de acordo com a categoria do
artigo (Contabiliza-se a partir do resumo, até a Gltima pagina do
contetudo do artigo. Ndo devem ser consideradas a folha de rosto,
referéncias e ilustracdes);

e A seguinte ordem de apresentacéo devera ser respeitada, incluindo-se
0s itens em paginas distintas:

e Folha de rosto (pagina 1);

e Resumo/Abstract (pagina 2);

e Texto (pagina 3);

e Referéncias (em uma pagina separada, apos o final do texto);

e llustracdes (iniciar cada uma em uma pagina separada, apos as
referéncias).
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e O arquivo devera ser gravado em editor de texto similar a versao 2010
do Word;

e O papel devera ser de tamanho A4 com formatacdo de margens
superior e inferior (2,5 cm), esquerda e direita (3 cm);

e A numeragédo das péaginas deve ser feita no canto inferior direito;

e A formatacao das referéncias devera facilitar a tarefa de reviséao e de
editoracdo. Para tal, deve-se utilizar espacamento 1,5 entre linhas e
fonte tamanho 12, e estar de acordo com o estilo Vancouver;

e As llustracdes (Figuras e Tabelas) deverao ser inseridas apds a secéo
de referéncias, incluindo-se uma ilustracéo por pagina,
independentemente de seu tamanho.

Pagina de rosto deve conter:

a) Titulo completo em portugués: (i) devera ser conciso e evitar palavras
desnecessarias e/ou redundantes, (ii) sem abreviaturas e siglas ou localizacéo
geografica da pesquisa.

b) Sugestéo obrigatoria de titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo 40
caracteres (incluindo espacos), em portugués (ou espanhol) e inglés.

c) Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em portugués.

d) Nome de cada autor, por extenso. Nao abreviar os prenomes. A indicacao
dos nomes dos autores logo abaixo do titulo do artigo € limitada a 6. A revista
recomenda fortemente que todos os autores e coautores tenham seus
curriculos atualizados na Plataforma Lattes, para submissao de artigos.

e) Informar os dados da titulacdo académica dos autores (se € mestre, doutor,
etc.), a afiliacdo institucional atual (somente um vinculo por autor, em 3 niveis,
sem abreviaturas ou siglas), além de cidade, estado e pais.

f) Indicacédo do endereco completo da instituicdo a qual o autor de
correspondéncia esta vinculado.

g) Informar telefone e e-mail de todos os autores.

h) Informar, explicitamente, a contribuicdo de cada um dos autores no artigo. O
crédito de autoria devera ser baseado em contribui¢cdes substanciais, tais como
concepcao e desenho, andlise e interpretacdo dos dados, revisdo e aprovacao
da verséo final do artigo. Nao se justifica a inclusdo de nomes de autores cuja
contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima. Redigir a contribuicdo no
idioma que o artigo sera publicado.

i) Informar o nimero de Registro ORCID® (Open Researcher and Contributor
ID). Caso nao possua, fazer o cadastro através do link:
<https://orcid.org/register>. O registro € gratuito.
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j) Informar se o artigo é oriundo de Dissertacdo ou Tese, indicando o titulo,
autor, universidade e ano da publicacéo.

K) Indicar os seguintes itens:

Categoria do artigo;

area tematica;

Quantidade total de ilustra¢cdes (tabelas, quadros e figuras);

Quantidade total de palavras (de acordo com a categoria do manuscrito).

Podera ser incluida nota de rodapé contendo apoio financeiro e o numero do
processo e/ou edital, agradecimentos pela colaboracao de colegas e técnicos,
em paragrafo nao superior a trés linhas. Observacéo: esta devera ser a Unica
parte do texto com a identificacdo dos autores, e outros tipos de notas néo
serdo aceitos (exceto em traducédo de citacdes).

A tramitacdo do artigo s6 sera iniciada ap6s a inclusédo destas
informacdes na pagina de rosto.

Resumo

Todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverao ter resumo no
idioma original e em inglés, com um minimo de 150 palavras e maximo de 250
palavras.

O texto ndo deve conter citacdes e abreviaturas. Destacar no minimo trés e no
maximo seis termos de indexacdo, utilizando os descritores em Ciéncia da
Saude - DeCS - da Bireme <http://decs.bvs.br>.

Os artigos submetidos em inglés deverao vir acompanhados de resumo em
portugués, além do abstract em inglés.

Texto

Com excec¢ao dos manuscritos apresentados como Revisdo, Comunicacao,
Nota Cientifica e Ensaio, os trabalhos deverdo seguir a estrutura formal para
trabalhos cientificos:

Introducéo

Deve conter revisao da literatura atualizada e pertinente ao tema, adequada a
apresentacao do problema, e que destaque sua relevancia. Nao deve ser
extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Reviséo.

Métodos

Deve conter descri¢ao clara e sucinta do método empregado, acompanhada da
correspondente citag&o bibliogréafica, incluindo: procedimentos adotados;
universo e amostra; instrumentos de medida e, se aplicavel, método de
validagéo; tratamento estatistico.
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Em relacdo a analise estatistica, os autores devem demonstrar que 0s
procedimentos utilizados foram ndo somente apropriados para testar as
hipéteses do estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de
significancia estatistica (ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado junto ao
Conselho Nacional de Saude e fornecer o nimero do processo.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de conselhos de
pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional relativa aos
cuidados e ao uso de animais de laboratério -, foram seguidas.

Resultados

Sempre que possivel, os resultados devem ser apresentados em tabelas,
quadros ou figuras, elaboradas de forma a serem autoexplicativas e com
analise estatistica. Evitar repetir dados no texto.

Discussao

Deve explorar, adequada e objetivamente, os resultados, discutidos a luz de
outras observacdes ja registradas na literatura.

Conclusao

Apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do trabalho, e
indicar formas de continuidade do estudo. N&o seréo aceitas citacdes
bibliograficas nesta secao.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo ndo
superior a trés linhas, dirigidos a instituicdes ou individuos que prestaram
efetiva colaboracéo para o trabalho.

Anexos: deverdo ser incluidos apenas quando imprescindiveis a compreensao
do texto. Cabera aos editores julgar a necessidade de sua publicagéo.

Abreviaturas e siglas: deverao ser utilizadas de forma padronizada,
restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente ou sancionadas
pelo uso, acompanhadas do significado, por extenso, quando da primeira
citacao no texto. Nao devem ser usadas no titulo e no resumo.

Referéncias de acordo com o estilo Vancouver

Devem ser numeradas consecutivamente, seguindo a ordem em que foram
mencionadas pela primeira vez no texto, conforme o estilo Vancouver.

Nas referéncias com até seis autores, todos devem ser citados. Nas
referéncias com mais de 6 autores, deve-se citar 0s seis primeiros, e depois
incluir a expressao et al.

As abreviaturas dos titulos dos periddicos citados deverao estar de acordo com
o Index Medicus.
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Citar no minimo 80% das referéncias dos ultimos 5 anos e oriundas de revistas
indexadas, e 20% dos ultimos 2 anos.

N&o serdo aceitas citagdes/referéncias de monografias de concluséo de
curso de graduacdo, de trabalhos de Congressos, Simpdsios, Workshops,
Encontros, entre outros, e de textos ndo publicados (aulas, entre outros).

Se um trabalho ndo publicado, de autoria de um dos autores do manuscrito
e/ou de outras fontes, for citado (ou seja, um artigo in press),

€ obrigatorio enviar copia da carta de aceitacéo (artigo ja aprovado com
previsao de publicacdo) da revista que publicara o referido artigo. Caso
contrario, a citacao/referéncia sera excluida.

Se dados néo publicados obtidos por outros pesquisadores forem citados pelo
manuscrito, sera necessario incluir uma carta de autorizacéo, do uso dos
mesmos por seus autores.

Quando o documento citado possuir o numero do DOI (Digital Object Identifier),
este devera ser informado, dispensando a data de acesso do conteudo (vide
exemplos de material eletrdnico). Devera ser utilizado o prefixo https://doi.org/...

CitacOes bibliogréaficas no texto: deverdo ser expostas em ordem numérica,
em algarismos arabicos, dentro de colchetes (exemplo: [1], [2], [3]), apds a
citacdo, e devem constar da lista de referéncias.

Em citacfes diretas traduzidas pelos autores deve constar em nota de rodapé o
trecho no idioma original. Na indicacdo da fonte deve constar: Traducdo minha
ou traducdo nossa. Exemplo: (Rodgers et al., 2011, traduc&o nossa).

A exatidao e a adequacdao das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sdo de responsabilidade
do autor. Todos os trabalhos citados no texto deveréo ser listados na se¢éo de
Referéncias.

Exemplos

Artigo em publicacéo periédica cientifica impressa

Canuto JMP, Canuto VMP, Lima MHA, Omena ALCS, Morais TML, Paiva
AM, et al. Fatores de risco associados a hipovitaminose D em individuos
adultos infectados pelo HIV/aids. Arch Endocrinol Metab. 2015;59(1):34-41.

Artigo com mais de seis autores na Internet

Fuermaier ABM, Tucha L, Janneke K, Weisbrod M, Lange KW, Aschenbrenner
S, et al. Effects of methylphenidate on memory functions of adults with ADHD.s
Appl Neuropsychol Adult. 2017 [2017 May 15];24(3):199-211. Available from:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23279095.2015.1124108

Artigo com o n° de DOI
Lazarini FM, Barbosa DA. Intervencdo educacional na Atengéo Basica para
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prevencao da sifilis congénita. Rev Latino-Am Enfermagem. 2017 [citado 2017
maio 2];25:e2845. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1612.2845

Livro
Damiani D. Endocrinologia na pratica pediatrica. 32 ed. Barueri: Manole; 2016.

Livro em suporte eletronico
Baranoski MCR. A adocao em relagcdes homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG;
2016 [citado 2017 maio 25]. Disponivel em: http://books.scielo.org/id/lyméqv

Capitulos de livros

Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Parte 4: nutrientes, genGmica nutricional
e relacdo saude-doenca. In: Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Gendmica
Nutricional: dos fundamentos a nutricdo molecular. Barueri: Manole; 2015.

Capitulo de livro em suporte eletrénico

Baranoski MCR. Cidadania dos homossexuais. In: Baranoski MCR. A adocao
em relacdes homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG; 2016 [citado 2017 maio 25].
Disponivel em: http://books.scielo.org/id/lym6qv.

Dissertacdes e teses

Agena F. Avaliacdo da prevaléncia de sindrome metabdlica ao longo do
primeiro ano pés-transplante renal [tese]. Sdo Paulo: Universidade de Sao
Paulo; 2017.

Texto em formato eletrénico

Loss S. Nutricdo enteral plena vs hipocal6rica no paciente critico. Sdo Paulo:
Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral; 2017 [acesso 2017 maio
25]. Disponivel em: www.sbnpe.com.br/news-braspen/atualizacao-em-
tn/nutricao-enteral-plena-vs-hipocalorica-no-paciente-critico.

Programa de computador
Brubins Comércio de Alimentos e Supergelados. Dietwin: software de nutricdo.
Porto Alegre: Brubins Comércio de Alimentos e Supergelados Ltda; 2017.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas do Committee of
Medical Journals Editors (Grupo Vancouver) <http://www.icmje.org>.

Preparando as ilustragdes

Sao consideradas ilustragfes todo e qualquer tipo de tabelas, figuras, gréficos,
desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, mapas, organogramas,
diagramas, plantas, quadros, retratos, etc., que servem para ilustrar os dados
da pesquisa. é imprescindivel ainformacéo do local e ano do estudo para
artigos empiricos. Nao é permitido que figuras representem os mesmos
dados de tabelas ou de dados ja descritos no texto.
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A quantidade total de ilustragBes aceitas por artigo € de 5 (cinco), incluindo
todas as tipologias citadas acima.

As ilustracdes devem ser inseridas apoés o item referéncias, incluindo-se uma
ilustracdo por pagina, independentemente de seu tamanho, e também enviadas
separadamente em seu programa original, através da plataforma ScholarOne,
no momento da submisséo, na Etapa 6.

As ilustracdes devem ser editaveis, sendo aceitos 0s seguintes programas de
edicao: Excel, GraphPrism, SPSS 22, Corel Draw Suite X7 e Word. Sendo
assim, poderéo ser submetidas imagens apenas nas seguintes extensdes: .cdr,
.pzf, .spv, .jpg, .jpeg, .XlIs, .xlIsx, .doc, .docx, .vsdx, .vst. Caso opte pelo uso de
outro programa, devera ser usada a fonte padrao Frutiger, fonte tamanho 7,
adotada pela Revista na edicéo.

As imagens devem possuir resolucéo igual ou superior a 600 dpi. Graficos e
desenhos deverao ser gerados em programas de desenho vetorial (Microsoft
Excel, CorelDraw, Adobe lllustrator etc.), acompanhados de seus parametros
guantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as variaveis.

N&o sdo aceitos graficos apresentados com as linhas de grade, e os elementos
(barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D).

O autor se responsabiliza pela qualidade das ilustracdes, que deverdo permitir
reducdo de tamanho sem perda de definicdo para os tamanhos de uma ou
duas colunas (7,5cm e 15cm, respectivamente), pois ndo é permitido o uso
de formato paisagem.

A cada ilustracao devera ser atribuido um titulo breve e conciso, sendo
numeradas consecutiva e independentemente, com algarismos arabicos, de
acordo com a ordem de mencao dos dados. Os quadros e tabelas terdo as
bordas laterais abertas.

Para Graficos, devera ser informado titulo de todos os eixos.
Todas as colunas de Tabelas e Quadros deverédo ter cabecalhos.

As palavras Figura, Tabela e Anexo, que aparecerem no texto, deverao ser

escritas com a primeira letra mailscula e acompanhadas do nimero a que se
referirem. Os locais sugeridos para insergao de figuras e tabelas deveréo ser
indicados no texto. Os titulos deverdo ser concisos.

Inclua, sempre que necessario, notas explicativas. Caso haja alguma sigla ou
destaque especifico (como o uso de negrito, asterisco, entre outros), este deve
ter seu significado informado na nota de rodapé da ilustracao.

Para artigos em outro idioma que nao o portugués, deve ser observado a
traducéo correta das ilustragdes, tabelas, quadros e figuras, além da converséo
de valores para o idioma original do artigo.
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Caso haja utilizag&o de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes, deve-se
anexar documento que ateste a permissao para seu uso, e citada a devida
fonte. No caso de fotografias, € necessario o envio de uma declaracdo com a
autorizacdo para uso de imagem, mesmo que haja tentativa de ocultar a
respectiva identidade do fotografado.

Os autores devem garantir que nada no manuscrito infringe qualquer direito
autoral ou propriedade intelectual de outrem, pois caso contrario poderéo
responder juridicamente conforme os termos da Lei n° 9.610/98, que consolida
a legislacao sobre direitos autorais.

O uso de imagens coloridas € recomendavel e ndo possui custos de publicacéo
para o autor.

Baixe aqui o Checklist de submissao. Seu preenchimento é obrigatorio, e o
mesmo devera ser assinado e anexado no ScholarOne, junto com os demais
documentos.

Envio de novas versodes

Versdes reformuladas: a versao reformulada devera ser encaminhada via
site, através do link: <http://mc04.manuscriptcentral.com/rn-scielo>. O(s)
autor(es) devera(ao) enviar apenas a ultima verséo do trabalho.

O texto do artigo devera empregar fonte colorida (cor azul) ou sublinhar, para
todas as alteracfes, juntamente com uma carta ao editor, reiterando o
interesse em publicar nesta Revista e informando quais alteracdes foram
processadas no manuscrito, na versao reformulada. Se houver discordancia
guanto as recomendacdes dos revisores, 0(s) autor(es) deverdo apresentar 0s
argumentos que justificam sua posicdo. Caso os autores ndo encaminhem o
manuscrito revisado e a carta-resposta no prazo estipulado, o processo
editorial sera encerrado, em qualquer etapa da submisséao. O titulo e o numero
do protocolo do manuscrito deverao ser especificados.

ApoOs Aceitagao
Provas

Serao enviadas provas em PDF aos autores para a correcao da arte-final do
artigo. As provas devem retornar ao Nucleo de Editoracdo na data estipulada
(48 horas). Outras mudang¢as no manuscrito original ndo serdo aceitas nesta
fase.

Séo permitidas apenas corre¢des de grafia, troca de uma palavra ou outra e
dados numéricos nas tabelas e graficos. Nao sera aceita inclusédo e/ou
exclusao de frases, paragrafos, imagens e referéncias. Caso encontre algo a
ser corrigido, fazer os devidos apontamentos da seguinte forma:
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1) No préprio PDF do artigo utilizando os recursos disponiveis, ou

2) Anotar em letra maiuscula na margem do papel e enviar somente as paginas
corrigidas digitalizadas

3) Listar em documento do Word, informando: pagina, coluna (se da direita ou
esquerda), paragrafo correspondente, inicio da frase e sua respectiva linha.

Os autores deverao assinar os termos de concordancia da arte final, cujo
modelo sera enviado junto com as provas.

Documentos

No momento da submisséo, a obrigatoriedade dos autores encaminharem
juntamente com o artigo, a seguinte documentagéo anexa:

1) Carta de apresentacédo de artigo para submissao. [Modelo]

2) Checklist de submisséo preenchido.

3) Declaracéo do curriculo Lattes atualizado nos dltimos 3 meses, de todos os
autores (somente autores brasileiros). [Modelo]

4) Declaracao de Registro de Ensaio Clinico, validado pelos critérios da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), e inclusdo do n° do registro no final do resumo (nos
casos em que se aplica).

5) Cépia de aprovacao do Parecer do Comité de ética em Pesquisa.

6) Declaracao de Certificado de traducéo.

Todas as pessoas relacionadas como autores devem assinar os documentos.
Na plataforma ScholarOne, eles devem ser inseridos na Etapa 6 da submisséao.

N&o serdo aceitas fotos de assinaturas. S&o permitidos somente assinaturas
escaneadas ou eletrénicas, a fim de evitar qualquer tipo de fraude. E preferivel
gue a documentacao seja enviada digitalizada e em formato PDF.

Revista de Nutri¢cao

Os artigos deverao, obrigatoriamente, ser submetidos por via eletronica, de
acordo com as instru¢des publicadas no site
<http://mc04.manuscriptcentral.com/rn-scielo>.

Nucleo de Editoragdo SBI - Campus Il Av. John Boyd Dunlop, s/n. Prédio de
Odontologia - Jd. Ipaussurama - 13060-904 - Campinas, SP, Brasil

Fone/Fax:+55-19-3343-6875
E-mail: sbi.submissionrn@puc-campinas.edu.br
URL: http://www.scielo.br/rn

33



34



