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ARTIGO DE REVISAO

IMPACTO DO CONSUMO DE GORDURA SATURADA NA ATEROSCLEROSE E
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM ADULTOS: REVISAO INTEGRATIVA

Isabela de Andrade
Mateus dos Santos Silva
Marta Reis Santana
Milene Andrade Reis

Robevania Nascimento dos Santos

RESUMO EM PORTUGUES

No Brasil as doencgas cardiovasculares causam grande parte de mortes anualmente,
dentre essas patologias, o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) tem grande destaque,
por ser um dos maiores responsaveis. Estas doencas podem ser causadas pela
aterosclerose, que possui multifatoriedade de causas, dentre as mais comuns estao
o estilo de vida ndo saudavel. Por isso, 0 objetivo deste estudo de revisdo foi avaliar
o impacto do consumo elevado de gorduras saturadas na prevaléncia de
aterosclerose e de infarto agudo do miocardio em adultos. Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa em que foram selecionados 10 artigos para analise que
responderam a questdo norteadora, também, estando de acordo com a data de
publicacédo que foi estabelecida para filtro de selecdo. A partir da analise dos estudos
selecionados percebe-se que o consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas
favorece o aumento das dislipidemias, as quais estdo associadas com 0 risco ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares como a presenca de placas
ateroscleroéticas as quais podem levar ao bloqueio do fluxo sanguineo, havendo maior
probabilidade de infarto agudo do miocardio em adultos. Sendo assim, a alimentacao
com &cidos graxos de boa qualidade, a exemplo da dieta do mediterraneo, é indicada
a fim de evitar problemas cardiovasculares como aterosclerose e infarto agudo do

miocardio em adultos.

Palavras-Chave: Aterosclerose; Gorduras na dieta; Dislipidemias; Gordura saturada;

Infarto agudo do miocardio.



ABSTRACT

In Brazil, cardiovascular diseases account for a significant portion of annual deaths,
with Acute Myocardial Infarction (AMI) being one of the major contributors. These
diseases can be caused by atherosclerosis, which has a multifactorial origin, with
unhealthy lifestyle being among the most common causes. Therefore, the aim of this
review study was to assess the impact of high saturated fat consumption on the
prevalence of atherosclerosis and acute myocardial infarction in adults. This is a
narrative review study in which 10 articles were selected for analysis, addressing the
guiding question and aligning with the established publication date criteria for
selection. From the analysis of the selected studies, it is evident that the consumption
of foods rich in saturated fats contributes to the increase in dyslipidemias, which are
associated with the risk of developing cardiovascular diseases such as the presence
of atherosclerotic plaques that can lead to blood flow blockage, with a higher likelihood
of acute myocardial infarction in adults. Therefore, a diet rich in high-quality fatty acids,
such as the Mediterranean diet, is recommended to prevent cardiovascular problems

like atherosclerosis and acute myocardial infarction in adults.

Key words: Atherosclerosis; Dietary Fats; Dyslipidemias; Saturated Fat; Acute

Myocardial Infarction.
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A aterosclerose € uma doenca que se caracteriza pelo acumulo de gorduras e
células espumosas, a mesma acontece por razdo de uma agressao ao endotélio,
acometendo principalmente, a tdnica intima das artérias coronarias, por
consequéncia, causando maior penetrabilidade. Sendo assim, maior aptiddo da
regido ao acumulo de lipoproteinas de baixa densidade, a exemplo do LDL-colesterol.
(CUPPARI, 2019, p. 364).

As células de defesa (mondcitos) chegam a regido lesionada, onde se
transformam em macréfagos para tentar eliminar os lipidios depositados. Contudo,
acabam se autodestruindo e se transformando em células espumosas, as quais ficam
junto aos lipidios armazenados, sendo envolvidos por uma placa fibrosa de elastina e
coldgeno (SANTOS et al., 2021).

Na aterosclerose, ha uma multifatoriedade de causas, dentre as mais comuns
estdo o estilo de vida ndo saudavel. Ademais, havendo questdes genéticas no
desenvolvimento da doenca que podem iniciar silenciosamente durante a fase da
infancia. Também h& evidéncias de associacdo desta doenca com outros fatores
como toxinas advindas do tabagismo, hipertenséo arterial e dislipidemias. Esta ultima,
através das gorduras saturadas apresenta fator de risco para o desenvolvimento das
placas ateroscleroticas (COPELLO-MILLARES et al., 2023).

As gorduras saturadas sdo componentes presentes em alimentos lacteos,
carnes de origem bovina, bem como visceras. Ademais, estdo presentes em
alimentos ultraprocessados, desenvolvidos pela industria os quais acabam por
contribuir ainda mais para a aterogénese, transformando o infarto agudo do
miocardio, por exemplo, em uma das principais causas de morte em todo o Brasil
(SANTOS et al., 2018). O Guia Alimentar para a populacdo brasileira apresenta um
achado interessante em relacéo a cultura alimentar, muitas vezes, rica em alimentos
ultraprocessados que, podem ser um fator de risco para o desenvolvimento de
patologias, como por exemplo as (DCV’s) doengas cardiovasculares (BRASIL, 2014).

No Brasil as DCV’s causam grande parte de mortes anualmente (cerca de
30%), dentre essas patologias, o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) tem grande
destaque, por ser um dos maiores responsaveis (LIMA et al., 2018). Os Arquivos
Brasileiros de Cardiologia (2004, pag. 7) trazem como dado cerca de 300 mil a 400

mil casos de infarto no pais, afetando principalmente as populagdes mais carentes



que, muitas vezes, ndo possuem condicdo de acesso a alimentos minimamente
processados, partindo entdo para alimentos ultraprocessados ricos em gorduras
saturadas. Houve grande aumento no indice de internacdo pelo 1AM, onde, neste
mesmo estudo, também foi destacado que nos hospitais publicos, houve aumento de
mortes por essa patologia, 3,4% maior que em hospitais particulares (BRANT et al.,
2022).

Santos et al. (2013) afirmaram que o consumo de carboidratos, principalmente
carboidratos refinados que possuem rapida absorcao, favorecem o desequilibrio em
relacdo a outros nutrientes, a exemplo dos lipideos, o que pode aumentar o risco da
elevacdo de colesterol no sangue. Neste caso, aumentando as chances do
desenvolvimento das doencas cardiovasculares. Ademais, havendo evidéncias de
gque o consumo adequado de carboidratos complexos, ricos em fibras e com menor
indice glicémico sdo mais favoraveis em relacdo a substituicdo das gorduras
saturadas.

Neste caso, sendo necessaria a adocdo de um estilo de vida mais saudavel,
ou seja, além da atividade fisica, o seguimento de uma dieta baixa em gorduras de
baixa qualidade, evitando os excessos, a exemplo das gorduras saturadas. Por isso,
0 objetivo deste estudo de revisédo foi avaliar o impacto do consumo elevado de
gorduras saturadas na prevaléncia de aterosclerose e de infarto agudo do miocardio

em adultos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada de forma ndo sistematica,
buscando por artigos cientificos com datas entre 2010 a 2023, os quais pudessem
responder a pergunta norteadora da pesquisa: “O consumo elevado de gordura
saturada esté associado ao desenvolvimento de placas ateroscleréticas com posterior
risco para infarto agudo do miocérdio?”. No presente tipo de estudo, ha um foco
encontro de lacunas as quais podem ser preenchidas através de uma busca por
outros trabalhos, o que possibilita uma analise mais criteriosa sobre os achados.

A revisao bibliografica foi realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMED, Lilacs, SciELO. Utilizando para tanto, as seguintes palavras-



chave: Aterosclerose, Gorduras na Dieta, Infarto agudo do miocérdio, dislipidemias,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Sendo assim, foram selecionados 10 artigos para analise que responderam a
questdo norteadora, também, estando de acordo com a data de publicagéo que foi
estabelecida para filtro de sele¢do. Ademais, sendo excluidos, os artigos que ndo iam

de encontro a pergunta norteadora.
RESULTADOS

No quadro 1 estdo apresentados os principais resultados encontrados na

literatura dos seguintes autores citados.
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Quadro 1. Dados de estudos avaliaram o impacto do consumo elevado de gorduras saturadas na prevaléncia de aterosclerose e de

infarto agudo do miocérdio (IAM) em adultos.

Autor, ano Populacao Objetivo Resultado principal
Goncalinho et al. | Estudo transversal; 79 adultos | Avaliar a associagcdo de Acidos | AGS totais estdo associados a niveis mais
(2023) com pelo menos um fator de | Graxos Saturados (AGS) das | elevados de marcadores inflamatorios, tais como

risco cardiovascular.

hemécias (4cido palmitico e acido

estearico) com biomarcadores

inflamatorios e de disfuncdo endotelial

PCR-us e risco cardiovascular mais alto.

circulantes.
Moussavi Estudo de caso-controle; 157 | Identificar a correlagdo entre os | Observou-se uma correlacao positiva
Javardi et al. | voluntarios com peso normal e | indices de qualidade de gordura na | significativa entre o indice de Massa Corporal
(2020) com excesso de | dieta e o perfil lipidico com o risco | (peso/altura?) e Acidos Graxos Saturados com o

peso/obesidade na faixa etaria
de 18 a 65 anos.

Aterogénico de Plasma.

risco Aterogénico.

Guasch-Ferré
et al. (2015)

Estudo prospectivo com 7038
participantes com alto risco de
doencgas cardiovasculares no
estudo “Prevencion con Dieta
Mediterranea” (PREDIMED)

Avaliar a associacao entre a ingestao
total de gordura e os subtipos de
gordura com o risco de DCV (infarto
do miocérdio, acidente vascular
cerebral ou morte por causas

cardiovasculares).

Maiores ingestdes de gorduras saturadas (SFA)
e gorduras trans estavam significativamente

associadas a um maior risco de DCV.
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Arbués Estudo transversal, 23.729 | Determinar a prevaléncia de fatores | Constatado que fatores como colesterol total,
et al. (2020) trabalhadores, com de risco cardiovascular. LDL e triglicerideos alterados aumentam a
uma média de idade de 42,5 chance de desenvolvimento de doencas
anos. cardiovasculares.
Bortoli Estudo transversal; 211 | Avaliar o estado nutricional, o | Constatado que ingestdo elevada de
et al. (2011) participantes, maior parte acima | consumo de gorduras saturadas e | carboidratos ou de lipidios aumenta o risco para
de 60 anos. carboidratos. doencas cardiovasculares.
Oliveira et al. Estudo transversal; 124 Avaliar a prevaléncia de dislipidemia | Foi constatado que os principais fatores de risco
(2017) pacientes com dislipidemias. e fatores de risco associados encontrados foram sobrepeso 75,86% nos
homens e 84,48% nas mulheres, sedentarismo
69% em homens e 61% nas mulheres.
Valenca et al. | Estudo transversal; 884 adultos | Estimar a prevaléncia de dislipidemias | Os pacientes que apresentaram HDL-c baixo
(2021) com idades entre 20 e 59 anos. | e sua associacdo e adequacdo da | apresentaram ingestdo elevada de gordura
ingestao de gorduras saturadas saturada.
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Nascimento et | Estudo transversal, realizado | Identificar o perfil clinico dos | O histérico de DCV ocorreu em 37% dos
al. (2022) através de dados secundarios | pacientes com IAM de um pronto | pacientes, sendo o IAM prévio a causa mais
de paciente infartados. SOCOrro. frequente.

Conte et al | Estudo transversal; 20 | Avaliou o estado nutricional, exames | Houve um perfil de risco cardiovascular elevado

(2020) mulheres. bioquimicos, espessura da camada | em detrimento da avaliacdo do estado nutricional
intima média da artéria carétida e os | e percentual de gordura corporal elevado.
habitos alimentares.

Lima et al | Estudo transversal; 1720 | Identificar a relacdo de agrupamentos | Hipertensdo e dislipidemia foram associadas

(2021) individuos com idade entre 20 e | de componentes da sindrome | com presenca de placa aterosclerética.

59 anos.

metabdlica (SM) com aterosclerose e

inflamag&o croénica.

AGS - Acidos Graxos Saturados; PCR - Proteina C Reativa; DCV - Doenca Cardiovascular; PREDIMED - Prevencion Con Dieta Mediterranea; LDL - Lipoproteinas de
Baixa Densidade; HDL - Lipoproteina de Alta Densidade; IAM - Infarto Agudo do Miocardio; SM - Sindrome Metabdlica.
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DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos selecionados percebe-se que o consumo de
alimentos ricos em gorduras saturadas favorece o aumento das dislipidemias, as quais
estdo associadas com o risco ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares como
a presenca de placas ateroscleréticas as quais podem levar ao bloqueio do fluxo
sanguineo, havendo maior probabilidade de infarto agudo do miocéardio em adultos.

A aterosclerose é a principal responsavel pelo infarto agudo do miocardio e por
outras DCV, mas podemos perceber que, segundo Raposo (2010), uma alimentacao
adequada em acidos graxos 6mega 3, principalmente os de cadeia longa podem ser
grandes aliados na prevencdo de dislipidemias, diabetes e obesidade. Pois contém o
efeito cardioprotetor, ademais, é sabido que, geralmente, os acidos graxos n-3 sao
encontrados em peixes, e 0s n-6 em castanhas, sementes e 0leos vegetais. O autor
ainda traz a afirmacao de que a alimentacdo saudavel esta totalmente ligada a maior
perspectiva de vida, e a prevencdo de doencas advindas de maus héabitos alimentares,
pois é nitido que as DCV estdo relacionadas a esta rotina. Contudo a reducédo de
gorduras ruins, a exemplo das gorduras saturadas, sempre serdo um ponto positivo
na prevencgao da aterosclerose.

Nascimento et al. (2022) observaram que cerca de 22% dos pacientes que
tiveram infarto agudo do miocardio apresentavam dislipidemias juntamente a outros
habitos de vida como tabagismo e comorbidades, a exemplo da hipertensao arterial.
Ainda, o IAM foi mais frequente em adultos com idades entre 50-59 anos, o que traz
uma preocupac¢do na mudanca dos habitos de vida, para que sejam evitados as DCV
em adultos ainda jovens.

De acordo com Arbués et al. (2020), a dieta do mediterraneo, tipo de
alimentacdo baseada em alimentos in natura, gorduras monoinsaturadas e
carboidratos complexos, € apontada como uma op¢éo para a prevencao de fatores de
risco para aterosclerose e posterior infarto do miocardio. Deixando evidente que o
estudo Lyon Diet Heart Study mostrou que o estilo de vida mediterraneo comparado
com o usual pode diminuir significativamente os niveis de pressao arterial, lipidios e
mortalidade por infarto (SCHERR, 2011).

A substituicdo de gorduras saturadas por carboidratos complexos pode ser
uma orientacdo, pois a alta ingestdo de gordura saturada traz riscos para o

desenvolvimento de DCV. Porém, também é destacado que, deve ser observado o
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tipo de carboidratos, pois principalmente os refinados podem causar a elevacéo de
triglicerideos. A pratica regular de atividade fisica também é de suma importancia
principalmente na diminuicéo de triglicerideos, e no aumento do HDL-c, assim como
sua associagdo a uma alimentacdo adequada sao essenciais para evitar o
desenvolvimento de DCV (BORTOLI et al., 2011).

As medidas antropométricas, principalmente, a circunferéncia da cintura
indica que a gordura esta localizada nos 6érgdos desta regido e também no sistema
circulatério, havendo entdo, maior indicativo de risco DCV e de rigidez arterial, assim
como, a elevacdo desta medida também pode estar ligada a obesidade, o que
favorece a ocorréncia de aterosclerose e IAM (GUIMARAES FILHO et. al., 2022).

Percebeu-se que ha uma certa limitacdo de artigos que trouxessem 0s
resultados buscados nessa producéo, pois, mesmo com as palavras-chave, nao
haviam muitos resultados para revisdo deste trabalho. Contudo, foi realizada uma
pesquisa profunda a fim de elencar os pontos e trazer resultados que possam ter um
impacto futuro mais positivo acerca das informacdes buscadas pelo leitor sobre os

respectivos problemas cardiovasculares supracitados.

CONCLUSAO

Evidencia-se que o consumo excessivo de gorduras saturadas pelos individuos
pode favorecer na fase adulta a formacao de placas ateroscleroéticas, as quais, podem
levar o adulto ao infarto agudo do miocéardio. Sendo assim, a dieta do mediterraneo,
gue € uma dieta caracterizada por acidos graxos monoinsaturados, ou seja, gorduras
de boa qualidade como alimentos frescos, frutas, peixes e azeite, por exemplo, é
indicada a fim de evitar problemas cardiovasculares como aterosclerose e infarto

agudo do miocéardio em adultos.
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