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RESUMO

A escola brasileira passou por diversos movimentos que se materializaram em uma
multiplicidade de propostas pedagogicas. Entre elas, 0 movimento Escola Nova que
defendia uma educacdo democrética considerando o estudante como centro de toda
pratica escolar para uma aprendizagem ativa. O termo Escola Ativa (EA) teve sua
origem no movimento da Escola Nova e foi revisto nos programas de educacao do
campo na Colébmbia. Atualmente, é utilizado para designar politicas educacionais com
foco na promocédo da atividade fisica. Ancorada nos preceitos de justica social a
proposta de EA advoga por uma educacdo que permita o desenvolvimento das
liberdades dos sujeitos, buscando a mobilizag&o e fortalecimento da comunidade em
prol da saude. EA é aquela que se organiza comunitariamente e esta comprometida
em garantir atividades fisicas no cotidiano escolar e uma educacao que contribua para
a adocado de um estilo de vida ativo. Assim, o presente estudo tem por objetivo analisar
0s niveis de escola ativa da rede publica estadual de Santa Catarina e refletir sobre
aspectos a tornar o ambiente mais ativo. O presente estudo trata-se de uma pesquisa
de abordagem quantitativa de cunho descritivo. Foi utilizado a metodologia de
medicdo de nivel de EA juntamente com o Instrumento de Sondagem Telefénica
propostos pelo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) que
possibilitaram a realizacdo da pesquisa em duas etapas distintas: i) Mapeamento das
Escolas da Rede Publica Estadual de Jaragua do Sul; ii) Mapeamento das Escolas
Estaduais do Estado de Santa Catarina. Na primeira etapa do estudo no municipio de
Jaragua do Sul e regido, foi realizado um estudo censitario nas escolas da rede publica
estadual. Participaram da amostra todas as escolas que compreendem a 242
Coordenadoria Regional de Educacéao de Jaragua do Sul dispostas nos municipios de
Jaragué do Sul, Guaramirim, Schroeder, Massaranduba e Corupa. A participacdo no
estudo foi garantida através de uma carta convite enviada eletronicamente aos 29
gestores. Na carta constava o link do Instrumento de Sondagem a ser respondido pela
ferramenta G-Suite Google Forms. A segunda etapa da pesquisa foi definida pela
aplicacdo do Instrumento de Sondagem através de entrevistas telefénicas aos
gestores das escolas estaduais de Santa Catarina. JA na segunda etapa, foram
realizadas 483 entrevistas em escolas que ofertam ensino regular, distribuidas em 126
gue oferecem Anos Iniciais, 197 Anos Finais e 160 que ofertam o Ensino Médio. Os
resultados demonstram que um percentual expressivo de escolas apresenta baixos
indices de escola ativa entre todas as modalidades de ensino. Para anélise estatistica
utilizou-se o teste de Kruskal Wallis para verificar as diferencas entre as modalidades
de ensino (p=0,198) e o teste Qui-Quadrado para analise entre as mesorregides ((p=
0,008). A pesquisa demonstrou que as diferentes modalidades de ensino nao
influenciam diretamente nas concepcdes de Escola Ativa, porém, as diferentes
regides do Estado sdo determinantes dela. As conclusdes inferidas apontam para um
longo caminho para as escolas se tornarem mais ativas e evocam mais pesquisas que
sejam capazes de elucidar as razdes pelas quais as escolas de determinadas regides
terem mais facilidade fomentar o movimento no espaco escolar. A ampliacdo de
politicas publicas de acesso e incentivo a pratica da Atividade Fisica para os
estudantes das escolas catarinenses, bem como a formacdo de uma rede
colaborativa, sédo possiveis caminhos apontados nesse estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Escola Ativa; Educacdo Fisica; Atividade Fisica;
Desenvolvimento Humano.



ABSTRACT

The Brazilian school went through several movements that materialized in a multiplicity
of pedagogical proposals. Among them, the Escola Nova movement that defended a
democratic education considering the student as the center of all school practice for
active learning. The term Escola Ativa (EA) had its origins in the Escola Nova
movement and was revised in rural education programs in Colombia. It is currently
used to designate educational policies focused on promoting physical activity.
Anchored in the precepts of social justice, the EE proposal advocates for an education
that allows the development of the subjects’ freedoms, seeking the mobilization and
strengthening of the community in favor of health. EE is one that organizes itself in the
community and is committed to ensuring physical activities in daily school life and
education that contributes to the adoption of an active lifestyle. Thus, this study aims
to analyze the levels of active school in the state public network of Santa Catarina and
reflect on aspects to make the environment more active. The present study is a
research with a quantitative approach of descriptive nature. The AE level measurement
methodology was used together with the Telephone Survey Instrument proposed by
the United Nations Development Program (UNDP), which enabled the research to be
carried out in two distinct stages: i) Mapping of State Public Schools in South jaragua;
i) Mapping of State Schools in the State of Santa Catarina. In the first stage of the
study in the municipality of Jaragua do Sul and region, a census study was carried out
in state public schools. All schools that comprise the 24th Regional Education
Coordination of Jaragua do Sul, located in the municipalities of Jaragua do Sul,
Guaramirim, Schroeder, Massaranduba and Corupa, participated in the sample.
Participation in the study was guaranteed through an invitation letter sent electronically
to 29 managers. The letter contained the link to the Survey Instrument to be answered
by the G-Suite Google Forms tool. The second stage of the research was defined by
the application of the Survey Instrument through telephone interviews with managers
of state schools in Santa Catarina. In the second stage, 483 interviews were carried
out in schools that offer regular education, distributed in 126 that offer Initial Years, 197
Final Years and 160 that offer High School. The results show that a significant
percentage of schools have low rates of active school among all types of education.
For statistical analysis, the Kruskal Wallis test was used to verify the differences
between teaching modalities (p=0.198) and the Chi-Square test for analysis between
mesoregions ((p=0.008). teaching activities do not directly influence the concepts of
Active School, however, the different regions of the state are determinants of it. it is
easier for schools in certain regions to foster movement in the school space. The
expansion of public policies for accessing and encouraging the practice of Physical
Activity for students in Santa Catarina schools, as well as the formation of a
collaborative network, are possible paths pointed out in this study.

PALAVRAS-CHAVE: Active School; Physical Education; Physical activity; Human
Development.



APRESENTACAO

O presente estudo é fruto de um processo decorrente das constantes reflexdes
enquanto discente do programa de pés-graduacéo stricto sensu em Educacéo Fisica
da Universidade Sao Judas Tadeu. A escolha do termo ‘processo” é proposital para a
descricdo da tematica aqui apresentada, pois € tido como um movimento continuo,
portanto, inacabado.

As reflexdes aqui mencionadas projetaram-se na area da saude a partir da
dualidade epistemolégica de compreensdo do termo na perspectiva das ciéncias
bioldgicas e sociais. Nesse contexto, diversos autores contribuiram, sobremaneira,
para o amadurecimento intelectual e desenvolvimento desta pesquisa.

Com os avancos dos estudos relacionados as questdes que envolvem a saude,
busquei pensar no desenvolvimento de um projeto de pesquisa que viesse
problematizar o tema no campo educacional. Ao refletir sobre a saude na escola me
deparei com alguns documentos que podem ser tidos como referéncia no ambito
escolar, entre eles o Programa Escola Promotora de Saude (OPAS), criado em 1995
pela Organizacdo Pan-Americana de Saude e o Programa Saude na Escola (PSE)
desenvolvido em parceria entre Ministério da Educacéo e Cultura (MEC) e Ministério
da Saude (MS) instituido pelo decreto presidencial n° 6.286.

Ao analisar a estruturagdo dos programas institucionais, bem como a
experiéncia  enquanto professor da disciplina de Educacéo Fisica nos Anos Iniciais
e Finais do Ensino Fundamental na rede publica do Estado de Santa Catarina entre
2012 e 2020, foi possivel observar diversas fragilidades na efetivacdo desses
programas, principalmente a relagdo com a organizacao curricular.

Tais fragilidades trouxeram algumas indagacdes durante o processo que
permitiram o avanco das discussoes e reflexdes acerca da pesquisa. Mas, afinal, de
gue saude estamos falando? Quais aspectos da promocdo da saude podem ser
desenvolvidos na escola? Quais as melhores estratégias a serem utilizadas?

Os questionamentos levantados durante o processo permitiram que eu
desvelasse um caminho a ser trilhado buscando compreender o tema e suas
correlacdes com a escola. Neste interim, a satde na escola tem sido alvo de diversos
estudos ao longo dos tempos. Porém, se faz necessario o desenvolvimento de acdes
que busquem sensibilizar a comunidade escolar a respeito da promocao da

saude em seus diversos aspectos.
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Buscando perceber em quais aspectos a saude pode ser desenvolvida na
escola deparei-me com uma dicotomia bem ensejada, a dualidade biologica e social
existente no campo da educacdo fisica. Saude € um conceito multidirecional
englobando diversas areas da vida humana e, assim, se faz necessario concebé-la
como uma construcao cultural da sociedade. Nessa perspectiva, encontrei suporte
epistemoldgico nos pressupostos da abordagem cultural da educacao fisica que
advoga por uma educacdo democratica baseada nos principios da justica social.
Assim, ao refletir sobre satde com enfoque multicultural significa superar o processo
de culpabilizacdo dos individuos transferindo, exclusivamente, as pessoas a
responsabilidade pela sua prépria saude. Mas como podemos buscar promover a
saude na escola? Como a comunidade escolar pode se mobilizar no sentido de
desenvolver uma corresponsabilizacdo nos cuidados em salde? Quais aspectos da
saude devem ser considerados? Na busca pelas respostas a esses questionamentos
voltei meu olhar para o ambito escolar, para quais acdes teriam realmente impacto
sobre a vida dos escolares.

A escola tem a responsabilidade de contribuir para o desenvolvimento integral
da crianca durante o periodo escolar. Deve estabelecer um didlogo com a
comunidade, trazendo-a a participar ativamente dos programas que envolvem a
promocdo da saude. Devem abster-se dos muros e estar aberta totalmente aos
membros da comunidade.

Neste momento, novas inquietacdes surgiram no desenvolvimento do estudo.
Entre elas: Como a escola e sua comunidade podem fomentar o didlogo para
promocao das praticas corporais? Quais estratégias metodologicas a pesquisa pode
assumir para trazer essa reflexdo no espaco escolar? Talvez um dos caminhos
possiveis se fundamenta no estabelecimento de estratégias mais participativas que
busquem envolver a comunidade escolar como um todo.

Considerando a complexidade dos aspectos relacionados a promocédo da
saude no ambiente escolar, as constantes indagacdes e reflexbes sobre o rol de
conhecimento em torno da promocao da saude na escola levou-me a intensificar as
pesquisas sobre estudos voltados ao ambiente escolar. Seguindo alguns
apontamentos tive a oportunidade de conhecer os estudos desenvolvidos pela
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS). Dentre as diversas iniciativas da
OPAS destaca-se a proposta de Escolas Promotoras de Saude que buscam
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transcender o modelo de atencdo médica tradicional fundamentado em acdes de
promocao da saude na escola.

Seguindo algumas indicacdes, pude também apreciar os trabalhos
desenvolvidos pelo Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento — PNUD.
A partir de uma leitura mais aprofundada nos Relatorios de Desenvolvimento Humano,
bem como nos Cadernos publicados pelo programa tive o primeiro contato com o
Projeto Escolas e Comunidades Ativas que possibilitou ao PNUD o desenvolvimento
de um mecanismo de medicdo de quao ativas podem se tornar as escolas.

Inspirado pela proposicdo de Escola Ativa (EA) busquei melhor compreender
0s mecanismos desenvolvidos pelo programa para a medicdo dos niveis de EA.
Debrucando-me agora, nos estudos desenvolvidos nos anos de 2016, 2017 e 2019
emergiu a intencionalidade de desvelar a realidade das escolas de minha regido frente
a proposicao de EA. Para tanto, através das intermediacfes com 0s representantes
do PNUD no Brasil foi possivel estabelecer uma parceria com o programa para fazer
uso dessa metodologia identificando novos cenarios e possibilidades de engajamento

da comunidade para tornar a escola mais ativa.



1 INTRODUCAO

Qual a funcdo das escolas atualmente? Esse questionamento deveria ser
realizado por todos, isto é, estudantes, pais, familias, professores e estado. O papel
da escola tem sido questionado por diversos pesquisadores ao longo dos anos
(WHITE, 2007; GOOGLAD, 1979). Como a propria instituicdo, a resposta a esta
pergunta é igualmente complexa. Apesar de diversas criticas terem sido levantadas
quanto a sua funcdo (BOWLES; GINTIS, 2002) as lutas pelos propositos da escola
continuam sendo manifestas na busca da emancipacdo e do conhecimento que é
produzido nela (YOUNG, 2007).

Ao longo dos anos a escola brasileira passou por diversos movimentos que se
materializaram em uma multiplicidade de propostas pedagodgicas. Entre elas, o
movimento de educacéo progressista, também conhecido como Escola Nova. John
Dewey, um dos filosofos dessa corrente, defendia uma educacdo democratica
pautada na teoria e na pratica (WESTBROOK et al, 2010). Para ele, o aluno deve
estar no centro de toda préatica escolar e a experiéncia é a base para aprendizagem
ativa dos sujeitos (ibidem).

Com o objetivo de desenvolver competéncias necessarias para que as criancas
e jovens possam agir sobre suas proprias realidades e transforma-las, a proposicéo
de uma Escola Ativa surge em meio as escolas rurais da Coldombia (MOGOLLON;
SOLANO, 2011) influenciando a criagcdo do Programa Escola Ativa em territorio
Nacional (BRASIL, 2010) que, de igual modo, busca o estabelecimento de uma
metodologia que leve os alunos a criarem acdes/estratégias para enfrentar os
problemas comuns a sua comunidade.

Essa concepcéo de educacéao reforca os conceitos de Dewey (1979) quando
advoga por uma educacdo que permite o desenvolvimento das liberdades dos
sujeitos. “Para ele, a finalidade da educacéao é formar individuos livres, capazes de
direcionar sua conduta e adaptar as condi¢gdes do ambiente a seu favor” (CORREA,;
MATOS, 2014). Os estudos de Dewey estabelecem uma correlagdo com os
pressupostos do desenvolvimento humano desenvolvidos por Amartya Sen (2010), a
medida que a liberdade é fundamental para que o aluno seja sujeito de seu proéprio
desenvolvimento.

Dewey ainda estabelece uma correlagdo entre o ato de se movimentar com a

aprendizagem:
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[...] ndo se pode separar a necessdaria manifestacao da individualidade — ou
liberdade — e a oportunidade para a livre pratica de movimentos fisicos. A
imobilidade corporal forcada pode ser desfavoravel a compreenséao de algum
problema, a acdo de empreender as observacdes necessarias para defini-lo
e para a execucao dos atos que p6em em prova ideias sugeridas (DEWEY,
1979, p. 333).

Diante deste cenario, o estabelecimento de um ambiente escolar que busque
favorecer o ato de se movimentar na constru¢cdo de uma vida mais ativa entre os
estudantes nas escolas se torna imprescindivel. Ao analisar o quadro global da
relacdo entre comportamento inativo e a vida ativa de adolescentes em idade
escolar, a comunidade académica entra em consenso ao apontar que os escolares
nao se movimentam frequentemente (FERREIRA; JARDIM; PEIXOTO, 2013; HALLAL
etal, 2010; DARIDO, 2004; SEABRA et al, 2008; CESCHINI et al, 2009; GONCALVES
et al, 2007; FERREIRA et al, 2018; SILVA et al, 2018). Mesmo defronte a este quadro
parece haver uma ampla dificuldade em se promover a pratica da atividade fisica no
ambiente escolar “devido aos abismos conceituais e dificuldade de comunicacéo entre
as areas da saude, educacdo, esporte e lazer. Enquanto tais desafios ndo forem
vencidos, a promog¢do da atividade fisica na escola continuard sendo uma meta
distante e ficticia” (HALLAL, 2011, p. 620).

Para tanto, como afirma Andrade, Andrade e Garcia (2017), ao se promover a
atividade fisica é necesséario formar uma rede com diversos grupos capazes de
ampliar, difundir e aplicar recursos materiais e imateriais, além de se adaptar as
demandas e desafios da sociedade contemporéanea. Os autores defendem o
engajamento de diversos setores, bem como dos atores interessados ou envolvidos
na promocao da atividade fisica.

Segundo o PNUD (2016) o mover-se fundamenta-se na experiéncia entre acao
e reflexdo em que o individuo imagina e percebe o mundo fisico e social e é na escola
que tal ato recebe significado. Portanto, o ambiente escolar pode favorecer o
desenvolvimento através da promo¢do de uma vida mais ativa aos estudantes,
tornando- se tornando uma escola mais ativa.

Nesse contexto, o termo Escola Ativa, ao longo dos anos, recebe multiplos
conceitos e significados. Desde sua origem com os movimentos da Escola Nova
passando pelos programas de educacéo do campo oriundos da Coldmbia, atualmente

é utilizado para representar politicas educacionais com foco na atividade fisica sem
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desconsiderar seu sentido lato. Nas ultimas décadas, diferentes paises tém se
mobilizado em propostas de Escolas Ativas néo se limitando apenas as aulas de
educacao fisica escolar e/ou aos alunos, mas sim para toda a comunidade (PNUD,
2017).

Contudo, a expressao Escola Ativa se refere a “uma escola comprometida em
garantir atividades fisicas no cotidiano escolar e a uma educacédo que contribua para
a adog&o de um estilo de vida ativo ao longo de toda a vida” (PNUD, 2016, p. 30). E

também uma

escola que age para que a crianca e 0 jovem sejam agentes de seu
desenvolvimento a partir do respeito e a promoc¢do da ampla manifestacéo
de sua corporeidade no ambiente da escola, nas rotinas da escola, nas
atividades escolares, nas pontes e vinculos entre escola, familia e
comunidade (PNUD, 2016; PNUD, 2017; PNUD, 2019)

O curriculo da Educacéao Fisica Escolar assume também, papel de destaque
na definicdo de condigbes que favorecam ou limitam a configuragéo de uma Escola
Ativa para além das aulas, de modo a influenciar o planejamento de programas
extracurriculares, o tempo livre de recreio e entre as aulas, bem como as atividades
gue buscam envolver a comunidade na escola e em seu entorno (PNUD, 2016), o que

também é garantido pelos Parametros Curriculares Nacionais da Educacao Fisica:

A Educacdo Fisica escolar pode sistematizar situac6es de ensino e
aprendizagem gue garantam aos alunos 0 acesso a conhecimentos préaticos
e conceituais [...] A Educagéo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos
os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica
e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos [...] E tarefa
da Educacdo Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as
praticas da cultura corporal, contribuir para a construcao de um estilo pessoal
de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-
las criticamente (BRASIL, 1998, p. 24).

A preocupacdo com o desenvolvimento na perspectiva da integralidade nao é
exclusiva da unido. Diversas Unidades Federativas em todo o pais tém buscado
desenvolver suas propostas curriculares nesses moldes como o Estado de Santa
Catarina. Localizado na regido sul do pais que apresenta melhores indices de
atividade fisica entre os escolares sendo 42,8% de escolares homens e 22% de
escolares mulheres ativos fisicamente entre a faixa etaria 13 a 17 anos (PeNSE,
2019), Santa Catarina esta entre os cinco estados brasileiros com melhor
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desenvolvimento da educacéo basica (IDEB?) 6,5 na escala, considerando o ano de
2017 (INEP, 2017). A Proposta Curricular de Santa Catarina (PCSC) concebe a
Educacédo Fisica como um dos espacos democraticos, isto é, de liberdade, para a
apropriagéo de conhecimentos sobre a cultura corporal de movimentos na dimensé&o
do saber fazer e saber sobre elas em suas diversas manifestacbes (SANTA
CATARINA, 2014).

Nesse contexto, o Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), desde o ano de 2014 tem investido em pesquisas que busquem retratar o
cenario das Escolas Ativas no Brasil. A partir de uma amostra composta por 572
escolas brasileiras foi possivel desenvolver um instrumento de avaliagcdo de quéo
ativas as escolas podem se tornar através da elaboracdo de uma Escala de Escola
Ativa (EEA).

Medir as escolas implica compreender como as instituicbes promovem as AFE
no cotidiano escolar. Considerando que o desenvolvimento humano é um processo
de ampliacdo das capacidades e possibilidades das pessoas e, nesta pesquisa, é
enfatizado as oportunidades referente a promoc¢do das AFEs na escola, essa
investigacdo possibilita refletir sobre cenarios que facilitam ou ndo o desenvolvimento
dos estudantes. Como afirma Sen (2010) as oportunidades  oferecidas as criancas
e adolescentes em idade escolar vem influenciar a capacidade dessas pessoas
viverem melhor e criarem hébitos saudaveis.

A prética de AFEs traz inUmeros beneficios biolégicos e psicossociais a seus
praticantes (ARMSTRONG; SIMONS-MORTON, 1994; BAR-OR; BARANOWSKI,
1994; CALFAS; TAYLOR, 1994). De acordo com Telama et al (1997) e Taylor et al
(1999) criangas e adolescentes que praticam atividades fisicas na infancia e
adolescéncia apresentam melhores rendimentos escolares e tendem a ser adultos
mais ativos fisicamente. Neste sentido, a escola desempenha papel fundamental para
gue os estudantes se tornem mais ativos e criem habitos saudaveis (RAITAKAN et al,
1994).

Segundo Carvalho (1993, 2001, 2010 e 2018), a pesquisa sobre as AFEs e
saude ndo tem levado em consideracdo a influéncia das condi¢cdes de vida e dos

aspectos simbdlicos no acesso e adeséo as AFEs. Para a autora, um dos problemas

1 0 Ideb (indice de Desenvolvimento da Educacio Basica) é o principal indicador de qualidade da
educacéo bésica no Brasil. O Ideb utiliza uma escala de 0 a 10. O Brasil tem a meta de alcancar média
6.0 até 2021, patamar a se comparar com paises com Estados Unidos, Canada, Inglaterra e Suécia.
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da falta de adesdo das pessoas as AFEs é fruto da abordagem exclusivamente
biologicista da intervencdo em saude coletiva, que nédo inclui o valor e o significado
que as pessoas atribuem as AFEs.

O acesso as AFEs é afetado por determinantes sociais como condicdo
socioeconbmica, cor da pele e género , por isso as atividades fisicas e esportivas
precisam ser compreendidas como um fendmeno multidimensional, que envolve
decisfes coletivas sobre a organizacdo social e a garantia de direitos.

O estudo citado anteriormente e desenvolvido pelo PNUD mostra que apenas
0,55% de todas as escolas participantes encontram-se em niveis mais avancados
(BRASIL, 2017). Nesse sentido, qual sera essa realidade em outros cenarios? As
diferentes unidades federativas tém buscado incentivar as escolas no
desenvolvimento de politicas de promocéo das AFEs? Portanto, a pesquisa tem como
guestdo central: Qual a medida de escola ativa da rede publica estadual de Santa
Catarina?

Para compreender melhor o instrumento de medicéo de nivel de Escola Ativa
bem como sua analise, primeiramente foi realizado um estudo censitario nas escolas
da rede publica estadual que compdem a Coordenadoria Regional de Educacao de
Jaraguda do Sul, cujos resultados séo apresentados nessa dissertacao.

Segundo Costa (1997), a Escola Ativa deve promover e celebrar o movimento,
levar em consideracdo as necessidades diarias de atividade fisica, promover a
educacéao fisica e garantir a participacdo democréatica da comunidade escolar. O
esporte também pode ser uma forma poderosa de promover a inclusdo e a diversidade
no ambiente educacional. Evidéncias recentes apoiam os beneficios da atividade
fisica em idade escolar para a saude musculoesquelética, varios componentes da
saude cardiovascular, reducdo da obesidade em jovens com sobrepeso, pressao
arterial, melhora dos niveis de lipidios e lipoproteinas, autoeficicia, reducdo da
ansiedade e sintomas de depressao.

Uma escola ativa valoriza a escola como um importante espago para o
exercicio consciente da educacéo fisica e do esporte, qualifica e amplia a oferta de
aulas regulares para alunos do ensino infantil ao ensino médio. Em uma escola ativa,
os alunos tém a oportunidade de praticar esportes, brincar e se divertir com o
movimento, participar de aulas de educacao fisica, se engajar em acoes, projetos e
oficinas de exercicios corporais que acontecem nos espagos e tempos da escola.

(COSTA, 1997). O problema é que a educacéo fisica ainda enfrenta muitos obstaculos
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nas escolas. O contornar esta situacdo comeca com uma mudanca de mentalidade
gue considera a educacéo fisica uma disciplina menos importante que as outras, de
carater recreativo ou unicamente relacionada com a capacidade de movimentagéao.

O intelecto e o desenvolvimento cognitivo sempre foram muito valorizados, mas
tudo permanece no corpo. Trabalhar essa relagdo também € uma questdo de
autoconsciéncia, pois precisamos entender melhor os problemas como a depressao,
a ansiedade e o estilo de vida sedentario decorrentes do desligamento do corpo.
Todos sabem que o exercicio fisico tem um efeito positivo no desenvolvimento infantil.
O movimento corporal pode ir mais longe e realmente mudar a pratica de ensino.
Também contribui para o desenvolvimento humano e a promocédo da liberdade
(BRIKMAN, 2014).

O conceito de Escola Ativa parte do pressuposto de que o exercicio fisico
desempenha um papel fundamental no espaco escolar. Ele também acredita que o
movimento € uma habilidade humana muito importante para gerar um bom
desenvolvimento fisico e cognitivo. Esta proposta do PNUD trata das politicas
escolares e da importancia das AFE (Atividades Fisicas e Esportivas) no ambiente
escolar e no envolvimento dos alunos. Portanto, essa pratica deve estar em sua rotina
e em todos 0s momentos e espacos para que o movimento seja parte integrante do
desenvolvimento humano.

Para isso, podemos ressaltar alguns pressupostos basicos para a construcao
de uma Escola Ativa:

« [Fomentar a movimentacao dentro da escola como expressao da
individualidade e construcéo de relacdes sociais.

« Considerar as necessidades diérias de atividade fisica para jovens.

« Promover experiéncias sobre as AFEs que permitam autonomia e
liberdade.

« Garantir a participacdo democratica da comunidade escolar para tornar
a escola mais ativa.

Além disso, é importante ressaltar que, para serem eficazes, essas praticas
devem atingir toda a comunidade escolar e a sociedade, ou seja, professores,
funcionarios, administradores, alunos e familiares. O esporte também pode ser uma
forma poderosa de promover a inclusdo e a diversidade no ambiente educacional.

Segundo Weller (2005) Com a promoc¢do do esporte em regifes carentes, é

possivel uma evolugdo em varios aspectos, incluindo: descoberta de atletas
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competitivos, valorizacdo dos profissionais de saude e educacao fisica,
implementacdo de comportamento disciplinado, responsabilidade agregada e
treinamento mais adequado para esses jovens, entre outros aspectos positivos.
existem alguns projetos de incluséo por ai, mas muitos nao estédo recebendo o apoio
de que precisam para fazer a diferenca nesses lugares negligenciados.

Ha uma tendéncia de melhora com 0s avangos em aspectos como a
valorizacdo do esporte, a atividade fisica e a melhoria das condi¢des de vida desses
jovens e de suas familias, reduzindo a criminalidade nessas regifes. I1Sso requer o
envolvimento das comunidades, das politicas publicas e da sociedade como um todo.
A busca pelo esporte por integrantes das classes populares, como meio de ascenséo
social, principalmente por quem vive em comunidades violentas, pode ser uma forma
de autorrealizacao e de superacéo do estado de falta de plenos direitos civis (VIANNA,
LOVISOLO, 2011).

De acordo com a Carta dos Direitos da Crianca no Esporte (1985), as criancas
tém vérios direitos, incluindo a préatica de esportes sendo tratado com integridade. No
Brasil, existe um principio constitucional de que educacdo, esporte e cultura sédo
direitos, e ndo privilégios, para quem tem maior renda ou habilidades especiais
(HASSENPFLUG, 2004).

Deste modo, o presente estudo possibilitou gerar uma medida de Escola Ativa
em cada unidade escolar, bem como para o Estado de Santa Catarina nos trés niveis
da Educacéo Basica, isto €, Anos Iniciais, Anos Finais e Ensino Médio. Essa medida,
permitiu compreender como as escolas catarinenses tém desenvolvido a teméatica da
Atividade Fisica no espaco escolar se tornando indicativo de cenarios com maior ou
menor potencial de ativismo. Através do diagndstico gerado através desse estudo nos
aspectos estruturais, organizacionais e pedagdégicos, de forma, levou a refletir sobre
as oportunidades oferecidas para a pratica de atividade fisica no espaco escolar,
aproximando da realidade local. Os resultados obtidos na pesquisa podem ainda
fomentar o desenvolvimento de politicas publicas para o estabelecimento de uma

escola mais ativa em todo o territdrio catarinense.
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1.1 Objetivo Geral

Analisar as categorias de escola ativa da rede publica estadual de Jaragua do
Sul e do estado de Santa Catarina e refletir sobre aspectos a tornar o ambiente mais
ativo.

1.1.1 Objetivos Especificos

i.  Analisar os resultados e classificar as escolas de acordo com a Escala de
Escola Ativa proposta pelo Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento;

ii. Identificar obstaculos e possibilidades das escolas catarinenses se tornarem

mais ativas.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Primeiras Consideracdes

A preocupacdo com a saude publica ndo € um tema que surgiu em tempos
hodiernos, mas descende ha centenas de anos e sempre esteve presente na histéria
da humanidade. Ao longo da historia, por meio de estudos e desenvolvimento de
pesquisas na area das ciéncias médicas e sociais, obteve-se o resultado que ja
era de conhecimento humano ha décadas. Cabe agora a real sensibilizacdo acerca
dos beneficios das préticas corporais para promocao da saude.

Nos atuais debates em relacdo a saude, observa-se que € necessario muito
mais do que politicas publicas e servigos de assisténcia médica, se faz imprescindivel
uma total mobilizacédo de toda a populagao a fim de criar uma pratica efetiva que venha
amenizar os efeitos devastadores dos problemas ligados aos baixos niveis de
atividade fisica que se tem evidenciado na sociedade contemporanea (BUSS, 2000).

Neste contexto, diversos movimentos foram surgindo com o intuito de promover
a pratica de atividade fisica em esferas federais, estaduais e municipais, para que as
pessoas, de um modo geral, se tornassem mais ativas. Assim, a promocéao da saude,
tendo como seu marco referencial a Carta de Ottawa, decorrente da Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocéao da Saude, realizada em novembro de 1986

em Ottawa, a qual discorre:

Promogdo da saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saulde,
incluindo uma maior participacdo no controle deste processo. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e
grupos devem saber identificar aspiracOes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser vista como um
recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a saude é
um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como
as capacidades fisicas. Assim, a promocado da salude ndo é responsabilidade
exclusiva do setor salde, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na
direcdo de um bem-estar global (BRASIL, 1986).

Percebe, em sua declaracdo, que a Promocéo da Saude é objeto coletivo e
individual. No ambito da coletividade o Estado forma seu dever no desenvolvimento
de Politicas Publicas para a Promocado da Saude, promovendo a equidade e acesso

de ferramentas de sua promogao.
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Para melhor entendimento, Buss (2009) destaca que essa reorientacao busca
desenvolver um processo de ressignificacdo conceitual do campo da saude nos
altimos 25 anos. Para tanto, promover significa oportunizar condicdes necessarias
para sua efetivacdo. A promocédo da saude, portanto, tem por objetivo a ampliacao
das possibilidades de os individuos atuarem e afetam positivamente seus estilos
de vida visando a saude e o bem-estar individual e coletivo (MALTA, 2014), o que traz
a tona a perspectiva do desenvolvimento humano. Assim, para Sen (2010) o
desenvolvimento humano encontra seu constructo no processo de ampliacdo das
liberdades e, neste cenario, a liberdade de escolha pela garantia do acesso a pratica
de atividades fisicas esportivas.

Neste sentido, 0 espago escolar nos ultimos 30 anos tem se apresentado
cCoOmo um campo promissor nos programas de promoc¢do da saude através do
desenvolvimento de préticas educativas em seus cotidianos. Tais praticas buscam
problematizar o tema formulando novas perspectivas de uma educacéao integral com
o0 estabelecimento do trabalho intersetorial (DE CASTRO GRACIANO et al, 2015).

O modelo tedrico adotado na pesquisa descende de diversos movimentos que
surgiram em ambito nacional e internacional. Desde 1995 a Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) deu inicio ao desenvolvimento do Programa Escola
Promotora de Saude que implica um trabalho articulado entre o setor da educacao e
da saude, sendo necesséario a acdo protagonista de seus envolvidos, isto €, da
comunidade na identificacdo das necessidades e dos problemas, buscando também
definir estratégias para aborda-los e enfrenta-los (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU,
2010). O programa referenciado ja trazia em seus pressupostos o estabelecimento de
uma vida ativa na construcdo de habitos saudaveis.

A criacdo do Programa buscou superar o paradigma biomédico que perdurou
por mais de 50 anos. O modelo higienista, pautado em aspectos bioldgicos e sanitarios
passa a ser ressignificado, principalmente com a criacéo do Sistema Unico de Saude
(SUS) e a criagdo do Programa Saude da Familia (PSF). Entretanto, mesmo em face
de um processo historico/cultural, as a¢cdes pautadas nos principios da promocéao da
saude ainda se constituem um desafio.

O tema saude estd presente também nas instituicdbes de Ensino no Brasil,
principalmente pela sua insergdo nos Parametros Curriculares Nacionais no Eixo dos
Temas Transversais. Segundo o documento, “a educagao para a Saude como tema

do curriculo eleva a escola ao papel de formadora de protagonistas” (BRASIL, 1997,



26

p. 28). A partir deste marco, surgiram diversos programas e iniciativas para se
desenvolver a saude no espaco escolar, como o caso do PSE (Programa Saude na
Escola), fruto da parceria entre Ministério da Saude e Ministério da Educacgéo
(MEC). Entretanto, o programa apresentou diversas barreiras, principalmente na
proposicdo de estratégias eficazes para a promoc¢édo da saude, como afirmado no
Caderno de Praticas Corporais, Atividade Fisica e Lazer do PSE (BRASIL, 2015).

No ambito educacional, as escolas tém se constituido  um importante espaco
para o desenvolvimento de estratégias relacionadas a promocao da saude e
construcdo de uma vida mais ativa por meio do envolvimento em praticas corporais.
Portanto, sob a otica de desenvolvimento humano, a escola recebe um papel
fundamental.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, o ambiente que a
escola proporciona constitui-se como primordial para o entendimento por parte de
criancas e adolescentes da importancia da pratica de atividade fisica ha promocao de
uma vida mais saudavel (PeNSE, 2016). Assim, uma escola que assume a Otica do
desenvolvimento humano, considerando os diversos beneficios advindos das préticas
corporais ligadas as questdes biologicas, sociais e cognitivas das criancas e
adolescentes, cria um espaco que possibilita exercer a agéncia de seu préprio
desenvolvimento, de modo a explorar seus graus de liberdade (BRASIL, 2016).

Considerando que a inatividade fisica € uma das principais condi¢des que afeta
negativamente a salde das pessoas em todo o mundo e partindo da premissa que
atualmente 81% das criancas e adolescentes em todo o mundo ndo praticam
atividades fisicas (BRASIL, 2019) o PNUD — Programa de Desenvolvimento das
Nacdes Unidas em parceria com a Nike, desenvolveram um projeto para que as
escolas e comunidades se tornassem mais ativas fisicamente, conhecido como
Escolas e Comunidades Ativas.

A partir dessa iniciativa as pesquisas foram se intensificando no cenario

brasileiro. O projeto deu origem a proposi¢cao de uma Escola Ativa, como aquela que

Age para gue a crian¢a e 0 jovem sejam agentes de seu desenvolvimento a
partir do respeito e a promocdo da ampla manifestacéo de sua corporeidade
no ambiente da escola, nas rotinas da escola, nas atividades escolares, nas
pontes e vinculos entre escola, familia e comunidade” (PNUD, 2016; PNUD,
2017; PNUD, 2019).
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Neste sentido, para a escola ser um ambiente de desenvolvimento humano, ela
precisa ser ativa no sentido de criar as possibilidades de envolvimento de alunos,
profissionais, responsaveis, comunidade e seu entorno com a pratica de atividades
fisicas e esportivas (PNUD, 2019).

As atividades fisicas e esportivas (AFEs) até aqui mencionadas sao
consideradas como um conjunto de praticas que exigem significativo envolvimento e
movimentagdo corporal, ou seja, esforgo fisico, ligadas ao lazer e realizadas pela
liberdade de escolha em tempos livres, excluindo aquelas que séo praticadas de forma
compulséria, como deslocamento, aulas de educacdo fisica escolar, atividades

laborais e domésticas, entre outras (PNUD, 2017).

2.2 Atividades Fisicas e Esportivas como Pressupostos de Desenvolvimento

Humano

A prética regular de Atividade Fisica e Esportivas (AFES) € um campo complexo
e dinamico de investigacdo. Pesquisas de diversas naturezas tém buscado
compreender sua relacdo com indicadores de salde e qualidade de vida. Neste
ambito, os beneficios da pratica de AFEs séo inegaveis sob diversos aspectos da
saude de um individuo. Entretanto, neste estudo, busca-se olhar para AFEs sob a
Otica do Desenvolvimento Humano.

Primeiramente, busca-se aqui compreender o termo AFEs. Neste sentido,
desde os primordios da humanidade o ser humano, por necessidade de sobrevivéncia,
€ compreendido como um ser ativo fisicamente. Com a evolucdo da humanidade, a
atividade fisica ganha um papel muito singular no desenvolvimento fisico para fins
bélicos e, mais tarde, nos combates corporais, como o caso dos antigos gladiadores.
Posteriormente, na Europa durante o século XIX, a atividade fisica adentra o espaco
escolar em forma de jogos, danca e ginasticas. Ja no Brasil, os programas tém  seu
alicerce em um modelo biolégico na construgcdo de uma vida saudavel por meio de
sua pratica. Assim, o campo da atividade fisica, sendo influenciado pelos movimentos
militares, passando pelo movimento da escola-nova, a partir de 1970 assume um
carater estritamente esportivista (PITANGA, 2002).

Atualmente, a atividade fisica pode ser compreendida como qualquer
movimento corporal realizado pela musculatura esquelética, logo, voluntario,

resultando um gasto energético acima dos niveis de repouso (CASPERSEN;
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POWELL; CHRISTENSEN, 1985). De acordo com o CDC — Centers for Disease
Control and Prevention (PATE, 1995), a prética de atividade fisica estabelece uma
relacdo inversa com o desenvolvimento de doencas e taxas de mortalidade.
Corroborando, o American College of Sports Medicine (ACSM, 2011) aponta que a
auséncia de niveis recomendados de atividade fisica contribui para o surgimento de
diversas doencas, principalmente na infancia e adolescéncia, segundo relatorio do
CDC.

As atividades fisicas e esportivas (AFESs), neste estudo, sdo conceituadas a
partir do Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano no Brasil, sendo entendidas

como.

Conjunto de préaticas que exige significativo envolvimento e movimentagéo
corporal ou esforco fisico, que é realizado predominantemente sem fins
produtivos do ponto de vista econdmico e ao qual os praticantes conferem
valores e sentidos diversos (e por vezes sobrepostos), ligados as dimensdes
da salde, aptiddo fisica, competicdo, sociabilidade, diverséo, risco e
excitagcdo, catarse, relaxamento e beleza corporal, dentre outras (BRASIL,
2017, p. 11).

A pratica de atividade fisica traz inumeros beneficios sob aspectos biolégicos
(ARMSTRONG; SIMONS-MORTON, 1994; BAR-OR; BARANOWSKI, 1994,
MORROW; FREEDSON, 1994) de adolescentes em idade escolar, e
psicoemocionais, evidenciando que a pratica traz melhora da autoestima,
autoconceito, sintomas depressivos, ansiedade e estresse (CALFAS; TAYLOR,
1994). Estudos ainda apontam que a pratica de atividade fisica na infancia e
adolescéncia contribuem para o estabelecimento de uma vida mais ativa na idade
adulta (TELAMA et al, 1997; TAYLOR et al, 1999). Portanto, a escola tem um papel
fundamental na promocédo da préatica de AFEs, posto que, adolescentes ndo ativos
fisicamente ttm  maior predisposicao para serem adultos sedentarios (GLENMARK;
HEDBERG; JANSSON, 1994; RAITAKAN et al, 1994).

De acordo com o Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano no Brasil o
valor da pratica de AFEs e seus beneficios sob a salde, cognicao, qualidade de vida
e sociabilidade dos individuos j&  esta bem estabelecido (BRASIL, 2017, p. 11). A
pratica de AFEs apresenta também uma relacdo inversa ao tabagismo e consumo de
drogas ilicitas (LISHA; SUSSMAN, 2010).

Um estudo de metanalise buscou investigar a relagdo das AFEs com aspectos

psicossociais em adolescentes. Os resultados apontam que a pratica de AFEs
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proporciona efeitos benéficos sob a externalizacao e internalizacéo de problemas de
ordem psicossocial (SPRUIT et al, 2016). A pratica esta relacionada também ao
desempenho académico de criancas e adolescentes (DONNELLY et al, 2016).
Entretanto, ainda existem muitas pessoas que continuam a ndo estar envolvidas em
tais praticas. Dessa forma, assume-se aqui que a posi¢ao de que a pratica de AFEs
nao € uma obrigacdo, mas sim uma oportunidade de enriquecer a vida e ampliar a
liberdade de escolha das pessoas.

Para que haja a relacdo entre desenvolvimento e liberdade, n&do consideramos
agui como AFEs, aquelas realizadas de forma compulséria em forma de
deslocamento, atividades ocupacionais, aulas de educacao fisica escolar, entre outras
manifestacdes, mas sim aquelas realizadas em tempo livre, no lazer, pois a liberdade,
central ao conceito de desenvolvimento humano, é expressa de forma mais efetiva
nas praticas realizadas no tempo livre do que nas demais (BRASIL, 2017).

Vale destacar que esse envolvimento € marcado pelo processo de valoracao
das AFEs por parte de seus praticantes. O valor atribuido a grande variedade de
praticas possiveis ndo possui uma cadeia  hierarquica de razfes. Desde a prética
por razbes de saude por compreender seus beneficios a razdes pessoais como o
préprio prazer que a pratica proporciona a pessoa tem igualmente valor. Na verdade,
o desenvolvimento como liberdade pressupde assegurar a oportunidade por
quaisquer que forem as razBes de sua prética, para que a escolha seja a mais
autdbnoma possivel.

A pratica de AFEs estabelece uma relagdo intima com o desenvolvimento
Humano. Nessa perspectiva, saude € compreendida como uma capacidade
fundamental das pessoas (BRASIL, 2017). O direito a saude e ao desenvolvimento
também é assegurado pela Constituicdo Federal, ao afirmar o pleno exercicio dos
direitos sociais e individuais a liberdade, bem-estar, desenvolvimento, justica e
igualdade (BRASIL, 1988). Nesse contexto, as AFEs tém papel fundamental na
promocao da saude e desenvolvimento.

O termo “saude” e suas correlagbes tém ganhado espago em pesquisas no
campo da epidemiologia (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000; SEIDL e ZANNON, 2004;
ANDRADE; ANDRADE; GARCIA, 2017;). Esses estudos trazem o termo de modo
abrangente a luz de novas perspectivas. De um modo geral, a saude nao esta

ligada apenas a auséncia de doencas, mas sim  a fatores sociais e econémicos.
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Por um longo periodo de tempo, a salude esteve associada apenas a
prevaléncia ou ndo de alguns tipos de doencas. Entretanto, de acordo com a OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) a saude é entendida como um bem-estar fisico,
social e mental, mas sim como resultante também de fatores sociais (FLECK et al.,
1999).

Neste sentido, “a saude se relaciona com o desenvolvimento humano de
forma continua e reciproca, por compartihamento de concepcdes, valores,
significados e atitudes construidas ou reconstruidas nas vivéncias individual e social’
(BRASIL, 2017 p. 186). Portanto, promocao da saude significa transpor a metodologia
tradicional, compondo novos elementos e perspectivas filoséficas de maneira a
repensar as estratégias meramente preventivas (CZERESNIA, 2009).

No ambito das AFEs, é necessaria uma acdo muito mais do que preventiva
(impedir que o faca ), mas sim assegurar igualdade de oportunidades e proporcionar
0S meios para os individuos desenvolverem de forma autbnoma sua salde
(CZERESNIA, 2009; BUSS, 2009). Dessa forma, o compromisso politico no
desenvolvimento de estratégias para a promoc¢ao da saude, bem como a participacéo
democratica no processo de tomada de decisfes € fundamental. Com o propdsito de
atingir um estado de pleno bem-estar, os individuos e grupos sociais devem saber
identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
social em que vivem, concebendo a saide como um recurso paraavida( OTTAWA,
1986). Portanto,

as AFEs estdo em sintonia com o desenvolvimento humano quando sua
realizacdo tem por base uma deciséo livre e consciente, ou seja, que essa
opcao ndo esteja limitada pela falta de recursos financeiros, inviabilizada pela
falta de tempo disponivel, nem pela auséncia, no entorno do domicilio das
pessoas, de oportunidades (equipamentos, programas e servicos) oferecidos
pelo poder publico para essas praticas (BRASIL, 2017, p. 87).

Neste cenario, as iniquidades quanto ao acesso as AFEs no Brasil ainda
continuam sendo um dos principais fatores limitantes de sua pratica. Chama-se
atencao os dados obtidos pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pratica de Esportes e Atividade Fisica), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2015. O relatério da Pesquisa realizada com

pessoas de 15 anos ou mais evidencia que, atualmente, no Brasil, apenas 37,9%
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relataram praticar algum esporte ou atividade fisica no periodo de referéncia,

conforme o Grafico 1:

Grafico 1 — Porcentagem dos brasileiros que praticam esportes ou atividades fisicas
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Fonte: IBGE (2015)

As iniguidades sdo mais visiveis ao analisar a diferenca da pratica de
atividade fisica entre grupos sociais diversos no Brasil. Desta forma, a “mulher” no
Brasil com rendimento mensal “menor que meio salario minimo” tem pouca
oportunidade de ser ativa fisicamente. O mesmo acontece com negros e homens com
menor  rendimento. J& homens e mulheres brancos com rendimento acima de cinco
salarios minimos tém maiores oportunidades de estarem engajados  em programas
de atividades fisicas no Brasil, deixando em evidéncia a grande iniquidade existente.
Destarte, como afirma o Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano no Brasil
“Movimento é Vida: Atividades Fisicas e Esportivas para todas as Pessoas”, a renda
constitui-se um fator regulador das possibilidades de acesso as oportunidades da
pratica de AFEs e de escolhas neste campo (BRASIL, 2017).
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Grafico 2 — Perfil de praticantes de esportes e atividades fisicas no Brasil
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Fonte: PNAD, 2015 (Elaboragéo Prépria)

Os dados observados no Grafico 2 demonstram uma forma de privacéo de
liberdade, corroborando com as reflexdes de Sen (2010) quando afirma que um
ndamero imenso de pessoas em todo o mundo s&o vitimas de vérias formas de

privacao de sua liberdade. Resgatando seus dizeres:

Deve ter ficado claro, com a discussao precedente, que a visao da liberdade
agui adotada envolve tanto processos que permitem a liberdade de agbes e
decisbes como as oportunidades reais que as pessoas tém, dadas as
circunstancias pessoais e sociais. A privacdo de liberdade que pode surgir
em razao de processos inadequados [...], ou de oportunidades inadequadas
que algumas pessoas tém para realizar o minimo do que gostariam [...] (SEN,
2010, p. 32).

Diante deste cenario, considera-se a atividade fisica um comportamento
complexo e multidimensional estando relacionada a inatividade fisica, gastos de
energia, aptidao fisica e saude (GABRIEL; MORROW; WOOLSEY, 2012). Assim, ao
pensar na pratica enquanto comportamento humano, passando de um estado de
inatividade para uma vida ativa fisicamente faz-se necessério voltar a atencdo ao
enfoque socioldgico.

Partindo das concepcdes de Bourdieu (1977) quando afirma que praticas
sociais devem ser objetos de estudos dentro de um campo, como um espaco onde se
estabelece as relacdes sociais, Nettleton e Green (2014) afirmam que a mudancga de

comportamento, como exemplo de uma vida inativa para a pratica de AFEs, € mais
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eficaz ao considera o meio social e as condi¢cdes desenvolvidas que tornam esse
comportamento possivel.

Portanto, dentre os diferentes fatores que contribuem para a adesao a pratica
de AFEs, as mudancas de comportamento para uma vida ativa recebem destaque.
Assim, os modelos de intervencdo com perspectivas teoricas advindas do modelo
ecolégico  podem sustentar estratégias para um estilo de vida mais ativo (ALVARES;
FIGUEIRA JUNIOR; CESCHINI, 2010).

Neste sentido, ha esforcos em todo o mundo no desenvolvimento de politicas
eficazes de promocédo da pratica de AFEs dos mais variados tipos e em varios
contextos (escola, trabalho, bairro), como por exemplo a experiéncia da pesquisa
Ambiente Ativo na promocg&o da atividade fisica em Ermelino Matarazzo que, baseado
nos principios da promocao da saude em consonancia com a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS) prop6s diferentes estratégias de promocdo da
atividade fisica de modo intersetorial (ANDRADE et al, 2012).

Entre as abordagens para se promover a atividade fisica, aquelas de cunho
social tém apresentado melhores resultados (HEATH et al, 2012). Entre criancas e
adolescentes, as parcerias escola-comunidade apresentam elevado potencial de
contribuicdo para programas abrangentes de atividade fisica (VAN ACKER et
al, 2011).

Neste contexto, a escola € um espaco privilegiado de difusdo de informacéao
para criancas e jovens sobre a importancia da pratica de atividade fisica para
promocéao de uma vida com mais saude, desenvolvendo o interesse dos alunos pelas
AFEs (PeNSE, p. 55). Dessa forma, a proposta de uma Escola Ativa (EA) surge da
problematica ligada ao sedentarismo a nivel mundial desde a metade do século
passado.

Diversas sdo as estratégias e esforcos a fim de estimular a pratica de AFEs. Ao
fazer um exame mais minucioso em tais propostas, percebe-se uma tendéncia
multisetorial, buscando mobilizar diversas organizacgles e reparticdes publicas e
privadas nesse intuito de tornar as criangas mais ativas e reintegrar a pratica de
AFEs no cotidiano das pessoas (BRASIL, 2016).

Neste sentido, em 2013, foi langada no Brasil a plataforma Designed To Move

(DTM) como estratégia principal para fomentar a atividade fisica entre os mais jovens.
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A iniciativa possibilitou a criacdo do projeto Escolas e Comunidades Ativas, tendo

como preceito o0 exposto na Figura 1.

Figura 1 — Criangas Ativas se Desenvolvem Melhor
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habilidades fisicas fundamentais. Assim, as criancas crescem com ElgJeER
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Fonte: PNUD, 2019

A iniciativa do estabelecimento de Escolas e Comunidades Ativas é inovadora
e promissora, tendo sido proposta em varios paises pelo mundo. O projeto
preconiza que oportunidades para praticar AFEs nd&o sdo apenas acoes
complementares, mas antes direitos essenciais para o desenvolvimento humano e o
caminho para uma vida saudavel, feliz e produtiva (PNUD, 2016).

Neste intuito, a EA é tida como um espaco para a pratica de AFEs pelas
criancas e jovens, um local para aprender sobre atividade fisica e dar sentido a sua
pratica, programar e compreender como a AFEs pode fazer parte de seu cotidiano.
Cabe a ela assegurar oportunidades da pratica de AFEs para criangas e jovens
(BRASIL, 20186).

A ideia de uma EA como promotora das AFEs surge em resposta ao
sedentarismo enfrentado pelo mundo como proposta de uma instituicdo que nao
busca apenas a pratica das AFEs no ambito das aulas de educacéo fisica escolar,

mas sim no cotidiano da escola (nos intervalos entre aulas, pausas ativas, nos
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recreios, etc.) e para além da escola. Assim, a proposta de EA apresenta quatro

pressupostos basicos, conforme quadro 1:

Quadro 1 — Pressupostos de Escola Ativa
1. Fomentar e celebrar o mover-se na escola como expressao das individualidades
e construcdo das relagbes sociais;

2. Considerar as necessidades diarias de atividade fisica preconizadas para
criangas e jovens, diante das evidéncias da sua relacdo com a saude, bem-estar e
desenvolvimento;

3. Promover a experiéncia e a aprendizagem de e sobre as AFEs que permitam a
autonomia e liberdade da comunidade escolar quanto a atuacéo individual e social
em relacdo as praticas corporais na sua vida e na sua comunidade;

4. Garantir a participacdo democratica da comunidade escolar no esforco para
tornar a escola mais ativa.

Fonte: PNUD, 2017

Nesse modelo de escola o protagonismo e a autonomia se fazem

imprescindiveis. Assim,

se 0 protagonismo das pessoas € fundamental para que as AFEs estejam
alinhadas com o desenvolvimento humano, as aulas de Educacgdo Fisica
podem desempenhar um papel fundamental nesse cenério. Criancas e jovens
podem ser introduzidos de forma pedagogicamente responsavel ao universo
das AFEs, ou seja, podem vivenciar uma iniciacdo as AFEs que desenvolva
sua capacidade de agir critica e autonomamente em relacéo a essas praticas
0 que envolve: a) adquirir a capacidade técnica compativel para participar das
mais diferentes formas de AFEs ampliando o seu repertério, do qual podera
lancar mdo na vida adulta nos seus momentos de lazer; b) adquirir
conhecimentos a respeito dos possiveis beneficios dessas praticas para sua
vida, bem como dos riscos e cuidados necessarios para que essas praticas
sejam efetivamente enriquecedoras; ¢) adquirir conhecimentos a respeito da
dindmica social das AFEs, inclusive para reconhecé-las como direito das
pessoas e, com isso, agir nessa esfera (BRASIL, 2017, p. 88)

Em sintese, uma escola ativa € aquela capaz de: a) atender as necessidades
diarias de atividade fisica preconizadas para criancas e jovens, considerando as
evidéncias da sua relagdo com a saude, bem-estar e desenvolvimento; b) Promover
a aprendizagem das praticas corporais; c) apresentar conhecimentos teoricos que
permitam a autonomia e liberdade dos alunos quanto a atuacéo individual e politica

em relacdo as préticas corporais na sua vida e na sua comunidade (BRASIL, 2016).
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Com o obijetivo verificar quao ativas sdo as escolas no Brasil, a partir de uma
pesquisa realizada em bancos de dados, como a PeNSE, Censo Escolar e Prova
Brasil, o PNUD buscou desenvolver uma sondagem telefénica com 572 escolas
brasileiras, possibilitando criar uma medida de Escola Ativa no Brasil. Essa medida,
que funciona em forma de uma régua, é capaz de verificar e classificar as
escolas brasileiras de acordo com seu nivel de Escola Ativa (BRASIL, 2016/2017).

Os resultados séo apresentados no Gréfico 3:

Grafico 3 — Percentual de Escolas Ativas no Brasil
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Fonte: PNUD, 2017

Frente aos dados publicados pelo PNUD, percebe-se que um nimero muito
baixo de escolas no Brasil apresenta niveis esperados de ativismo. Emerge, portanto,
a necessidade do fomento publico na criacdo de programas e politicas que busquem

promover a pratica de AFEs nas escolas brasileiras.

2.3 Desenvolvimento como Processo de Liberdade

O desenvolvimento humano, sob a 6tica da singularidade, € um processo que
se estende ao longo da vida das pessoas marcado por caracteristicas e estagios que
sdo perpetuados ao longo dos anos. Nessa Otica, desenvolver-se é uma condicéo

natural da vida. Considerando-o sob uma perspectiva mais social &, primeiramente,
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conceber as pessoas ndo como objetos, mas como sujeitos da construcdo de seu
préprio desenvolvimento.

Neste sentido, a Declaracdo sobre o Direito ao Desenvolvimento (1986)
reafirma que o desenvolvimento é um processo econémico, social, cultural e politico
que busca a manutencdo do bem-estar de todas as pessoas por meio de sua
participacdo ativa, livre e significativa neste processo. Portanto em seu artigo 2°

discorre:

81. A pessoa humana é o sujeito central do desenvolvimento e deveria ser
participante ativo e beneficiario do direito ao desenvolvimento.

82. Todos os seres humanos tém responsabilidade pelo desenvolvimento,
individual e coletivamente, levando-se em conta a necessidade de pleno
respeito aos seus direitos humanos e liberdades fundamentais, bem como
seus deveres para com a comunidade, que sozinhos podem assegurar a
realizagéo livre e completa do ser humano e deveriam por isso promover e
proteger uma ordem politica, social e econdbmica apropriada para o
desenvolvimento.

Dessa forma, desenvolver-se implica ndo apenas o crescimento econdémico e
a distribuicao da riqueza entre a populacdo, mas sim uma série de fatores que devem
ser considerados no processo. Como afirma Souza e Vienna (2019) o crescimento
econdmico nunca foi um fator suficiente para se aferir o grau de desenvolvimento de
uma populacéo. Assim, a partir de 1990 buscou-se criar um indice de desenvolvimento
para medir as oportunidades de desenvolvimento.

A nova perspectiva de desenvolvimento foi idealizada pelo paquistanés
Mahbub Ul Haqg e indiano Amartya Sen ao criar o Relatério de Desenvolvimento
Humano (RDH) baseados na concepcao de que as pessoas sao a verdadeira riqgueza
da nacédo (BRASIL, 2020). As concepcdes dos idealizadores foram as prerrogativas
em que se basearam todos os relatérios dos anos posteriores. Assim o RDH foi
reconhecido pelas Na¢6es Unidas como uma importante ferramenta para promover a
equidade e a liberdade de direitos em todo o mundo.

A compreensédo deste novo modelo de desenvolvimento implica a adocéo de
uma nova perspectiva, a da liberdade, estabelecendo uma analise minuciosa. Neste
sentido o desenvolvimento esta relacionado com a melhora da vida e das liberdades
que desfrutamos pela remocéo das principais fontes de privagdo como a negligéncia
de servicos publicos, caréncias de oportunidades econdmicas e auséncia de acesso

a determinados direitos sociais (SEN, 2010). Entretanto, qual liberdade ou melhor,
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quais liberdades devem ser asseguradas para o pleno desenvolvimento? Como essas
liberdades confluem-se com os direitos e 0s pressupostos da democracia?

O Programa das Nag¢6es Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), agéncia lider
da ONU que busca o desenvolvimento das nagdes, ao incorporar o primeiro RDH em
1990, tém buscado, de ano em ano, realizar a publicacdo desses relatorios por
constituirem-se um importante documento no que se refere ao avanco das discussfes
politicas em prol do desenvolvimento humano.

A virada do milénio foi um marco histérico para o desenvolvimento humano
como um todo. No ano 2000 o PNUD lanca a 112 edi¢cdo do RDH sob a luz de novas

prerrogativas desenvolvimentistas para a populacdo mundial. Assim,

como os demais Relatérios do Desenvolvimento Humano (RDH), o de 2000
€ produto da conjun¢cdo de uma multiplicidade de vozes, pressupostos,
ideologias, valores, expectativas e perspectivas sobre as possibilidades de
fazer avancar, no limiar do século XXI|, o desenvolvimento humano
(REZENDE, 2016).

Chama a atencao neste relatério a identificacéo da luta pelos direitos humanos
como algo comum a todos os povos. O relatério considera que os direitos humanos
sao fator determinante do desenvolvimento, e este, por sua vez, caracteriza-se
como um meio para a efetivacado desses direitos. Afirma ainda que para garantir os
direitos de todas as pessoas em todos 0s paises serdo necessarias acdes e
compromissos dos principais atores da sociedade (RDH, 2000).

Os relatérios posteriores também se constituem como elementos chave para
0s avancos das diversas perspectivas do desenvolvimento. Sem querer minorar
quaisquer, destacam-se entre eles: RDH (2004), RDH (2011) e, sobremaneira, o RDH
(2014) que focaliza na necessidade de promover as escolhas das pessoas (liberdade)
e proteger os resultados positivos da promocdo do desenvolvimento humano.
Considera também que a vulnerabilidade ameaca o desenvolvimento humano e
somente com o estabelecimento de politicas publicas, tratando-a de forma sistemética
gue sera possivel o progresso equitativo em um mundo sustentavel.

O PNUD atua no Brasil desde a década de 60 e ja desenvolveu centenas
de projetos para que o pais alcance seus objetivos de desenvolvimento. Em 2017

iniciou uma nova estratégia de parceria, o Country Program Document (CPD). O CPD
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se baseia principalmente nos objetivos da agenda 20302 contendo cinco eixos
prioritarios. No eixo pessoas, ressalta-se aqui a manutencao da saude pela promocéao
do bem-estar. O Atlas e o RDH séo o resultado palpavel da coleta de informagdes e
estatisticas deste eixo. Além desse, constituem-se os demais eixos: Planeta;
Prosperidade; Paz e Parcerias (PNUD, 2020).

O Atlas Brasil (2020), citado anteriormente, trata-se de uma plataforma de
consulta ao Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos municipios, estados,
regides metropolitanas e regides integradas. Além do IDH traz outros indicadores, tais
como, demografia, educacao, renda, trabalho, habitacédo e vulnerabilidade social com
base nos censos.

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), em seu ambito nacional e
internacional, tem buscado desenvolver diversas acdes para a promoc¢éo do esporte
para o desenvolvimento e a paz. Neste sentido, a ONU considera o esporte uma
ferramenta de extrema importancia para o desenvolvimento. Portanto, tem buscado
estabelecer parcerias com a sociedade civil e o setor privado por meio de iniciativas
que contemplem a promocéao do esporte, o fomento a pesquisa e o desenvolvimento
de indicadores nacionais e locais para o estabelecimento de politicas publicas de
incentivo a pratica de atividades fisicas e esporte em todo o territério nacional,
principalmente em se tratando de criancas de adolescentes (UNESCO, 2016).

De acordo com o relatorio da United Nations Population Fund — UNFPA, em
2014 o mundo tinha aproximadamente cerca de 1,8 bilhdes de jovens entre 10 e 24
anos. Nunca antes houve tantos jovens no mundo. Frente a essa realidade, a
educacado critica é fundamental para o progresso e o estabelecimento do futuro
mundial. Neste sentido, as aspiracdes e os direitos de todos os jovens devem ser
garantidos por meio de politicas publicas (UNFPA, 2014). Neste ambito, a pratica de
Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs) sdo imprescindiveis para o desenvolvimento
integral dos jovens (UNESCO, 2016).

Neste contexto, a escola € uma instituicdo importante para o desenvolvimento
humano da populacdo mundial. Porém, os espacos escolares constituem ainda um

grande desafio para esse desenvolvimento (KASSAR, 2016). Neste contexto, o

2A Agenda 2030 é um plano de acéo que busca englobar pessoas, planeta e prosperidade, bem como
fortalecer a paz mundial. O texto final da Agenda 2030 apresenta 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e 169 metas para a erradicacdo da pobreza e promog¢éo de uma vida digna (ONU,
2015).
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Caderno de Desenvolvimento Humano (BRASIL, 2016) traz a escola como um espaco
de desenvolvimento ao conceber a crianca como um sujeito pedagaogico.

No documento, intitulado “Escolas Ativas no Brasil” publicado pelo PNUD em
2016, percebe-se a reflexdo e a luta pelo estabelecimento de um ambiente escolar
que facilite o Desenvolvimento Humano, caracterizado com o0 processo de
ampliacdo das capacidades e consequentemente das possibilidades de escolhas das
pessoas, por meio de uma Escola Ativa (EA), considerando trés fatores principais:

1. A escola tem papel fundamental na construgéo da sociedade;
2. A escola é um espaco para o mover-se corporalmente;
3. A escola como espaco social de encontro.

O mover-se corporalmente sempre esteve presente na escola, posto que faz
parte da vida cotidiana de criancas e adolescentes. Através do movimento as criancas
estabelecem as rela¢des sociais, produzem cultura e experimentam o conhecimento
das mais variadas formas, adquirindo habilidades para agir sob a realidade em que
vivem sob uma forma de empoderamento. E mister também que o movimentar-se
carrega consigo inumeros beneficios as criancas e adolescentes nas dimensdes
biolégica, social e psicoldgica.

As EA advogam pela possibilidade de o individuo exercer a agéncia de seu

desenvolvimento. Dessa forma,

O individuo explora seus graus de liberdade (conjunto de elementos bio-
psicoldgicos) ao efetuar agbes e efetivar resultados, ele explora os meios e
os fins influenciando os que estdo no seu entorno (0s pais, cuidadores,
irm&os, parentes, amigos, professores etc.), mas também sendo influenciado
por eles [...].O desenvolvimento corresponde as transigfes que o individuo
passa a partir da construcao da sua prépria experiéncia no espacgo pessoal e
no espago social, e por esse motivo ele é sujeito do desenvolvimento
(BRASIL, 20186, p. 8).

Nesta concepcdao, ressalta-se o conceito de desenvolvimento proposto pelo
economista Amartya Sen , ao afirmar que o desenvolvimento é resultado dos graus
de liberdade que desfrutamos enquanto sujeitos atuantes neste processo. De acordo
com Sen (2010, p. 378) “o desenvolvimento é realmente um compromisso muito
sério com as possibilidades de liberdade” e, dessa forma, precisamos expandir as
liberdades. Segundo o autor, quanto mais liberdade as pessoas possuem, tornam-se

mais capazes de atuarem sobre a propria vida transformando sua realidade. Portanto,
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Os fins e 0os meios do desenvolvimento exigem que a perspectiva da
liberdade seja colocada no centro do palco. Nessa perspectiva, as pessoas
tém de ser vistas como ativamente envolvidas [...] na conformacdo de seu
proprio destino, e ndo apenas como beneficiarias passivas dos frutos de
engenhosos programas de desenvolvimento. O Estado e a sociedade tém
papéis amplos no fortalecimento e na protecado das capacidades humanas.
Sao papéis de sustentagdo, e ndo de entrega sob encomenda. A perspectiva
de que a liberdade é central em relacdo aos fins e aos meios do
desenvolvimento merece toda a nossa atencao (SEN, 2000, p. 71).

Neste sentido, o presente estudo assume a posi¢ao tedrica proposta pelo autor
e preconizada pelo PNUD que o desenvolvimento € fruto de escolhas e liberdades.
Cabe aqui estabelecer a relacdo entre movimento e desenvolvimento. De acordo com
o Caderno de Desenvolvimento Humano (PNUD, 2016) as relac6es imbricadas entre
elas se formam em torno das AFEs realizadas no tempo livre das pessoas, pois €
nelas que cada individuo pode fazer op¢@es e escolhas que contribuirdo  para seu
desenvolvimento. Compreendem-se aqui as atividades fisicas e esportivas realizadas
com o proposito de saude, de cultura e de lazer” (BRASIL, 2016, p. 10-11).

Neste cenario, de acordo com o relatério da Organizacdo Mundial de Saude
(WHO, 2000) ainda sdo poucos 0s jovens que tém acesso a pratica  de atividades
fisicas de forma ampla. Neste sentido, desde o ano de publicacdo desta carta, a
entidade tem buscado fomentar a promoc¢do de uma vida mais ativa por meio da
escola de uma forma que 0s jovens possam ingressar em programas de fomento
apratica  de atividade fisica dentro e fora da escola.

A Escola Ativa proposta neste estudo é caracterizada por um espago em que
criangas e jovens “vivenciem experiéncias que proporcionam a construgdo de sua
autonomia, de sua capacidade para escolher, de seu pensamento reflexivo sobre sua
condi¢cado humana e social num grupo e numa sociedade” (BRASIL, 2016). Mas afinal,
como uma escola pode se  tornar ativa? Quais elementos sdo imprescindiveis para
a construcdo de um ambiente ativo na escola?

Neste contexto, uma escola ativa € aguela que tem o compromisso de garantir,
oportunizar, a pratica de atividade fisica em seu cotidiano por meio de um processo
educativo que leva as pessoas a construirem um estilo de vida mais ativo. Nessa

perspectiva, as AFEs vao além de sua revisao conceitual, correspondem a um:

conjunto de préaticas que exigem significativo envolvimento e movimentagéo
corporal ou esforco fisico, que séo realizadas predominantemente sem fins
produtivos do ponto de vista econdmico (e, ao se diferenciarem do trabalho,
ganham a possibilidade de se associarem mais a ocupacao do tempo livre e
ao lazer), e as quais os praticantes conferem valores e sentidos diversos (e,



42

por vezes, sobrepostos), ligados as dimensfes da saude, aptiddo fisica,
competicdo, sociabilidade, diversao, risco e excitacdo, catarse, relaxamento
e beleza corporal, dentre outras (PNUD, 2017, p. 80).

Neste sentido, € preciso saber quéo ativas sao as escolas. Com esse intuito,
buscando identificar o grau de ativismo das escolas, foi desenvolvido pelo PNUD
Brasil uma escala com doze a¢des que caracterizam uma escola como ativa. Dessa

forma, o espaco de formacdo de uma Escola Ativa é pautado em bens materiais e

imateriais conforme quadro 2, a seguir:

Quadro 2 — Bens Imateriais e Materiais das Escolas Ativas

BENS IMATERIAI

Politica de promocao de atividade fisica na
escola (curriculo)

Atividades fisicas e esportivas
extracurriculares;

Abertura para uso das instalagdes da escola
aos finais de semana;

Possibilidades de pratica e realizagdo de
atividades fisicas e esportivas nos intervalos
e recreios;

Existéncia de pequenas pausas para
atividade fisica durante as aulas em salas;
Aulas regulares de Educagio Fisica com
expectativas anuais de aprendizagem;
Oportunidades para participacdo em
eventos esportivos;

Relacdes com outras institui¢des (clubes
esportivos)

Fonte: PNUD, 2016

BENS MATERIAIS

Infraestrutura dedicada a pratica de
atividades fisicas e esportivas;

Existéncia e disponibilizacdo de materiais
para serem utilizados em atividades para
além do componente curricular Educacio
Fisica;

Disponibilizacdo de espaco fisico para
pratica de atividades fisicas e esportivas aos
finais de semana

Recursos humanos suficientes e com
formacao adequada

Os bens materiais descritos no quando 2, podem ser concebidos como

recursos facilitadores de uma EA. S&o espacos que a comunidade escolar pode
utilizar para o mover-se corporalmente. Os estudos do PNUD (2016) demonstraram
que, instituicdes de ensino que dispde de amplos recursos materiais se mostravam
mais ativas fisicamente, porém nao sao fatores determinantes. Ja os bens imateriais
compreendem a disciplina de Educacdo Fisica no curriculo escolar, além do
oferecimento de AFEs extracurriculares e promocdo de eventos esportivos e de
momentos para o mover-se corporalmente. Tais bens séo considerados catalisadores
de uma EA.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa de
cunho descritivo, buscando criar um diagndstico quanto as categorias de Escola Ativa
no Estado de Santa Catarina. De acordo com Polit e Hungler (1995) esse tipo de
estudo utiliza procedimentos estruturados e instrumentos formais para a coleta de
informacdes, tais como questionarios e entrevistas.

A pesquisa foi realizada em duas etapas:

+ Etapa | — Mapeamento de Jaragua do Sul e regiao;
+ Etapa Il — Mapeamento das Escolas Catarinenses.

A priori, seria realizada apenas a primeira etapa da pesquisa, isto €, aplicar o
questionario junto as escolas da rede municipal de educacéo de Jaragua do Sul. No
entanto, com o surgimento da pandemia da COVID-19 no contexto global, a Secretaria
Municipal de Educacéo de Jaragua do Sul sinalizou que nao seria possivel realizar a
pesquisa junto as escolas municipais devido ao periodo pandémico. Desta forma,
buscou-se realizar a investigacdo junto as escolas da rede publica estadual de
Jaragua do Sul e regido.

Assim, foi estabelecido duas etapas: i) Aplicar questionario proposto pelo
PNUD com as escolas da rede estadual de ensino de Jaragua do Sul; ii)
estabelecimento de um regime colaborativo com a escola para tornar o ambiente
mais ativo. Entretanto, devido a suspensao das aulas presenciais frente a pandemia,
nao foi possivel a realizacao dessa etapa.

Para a realizacdo desse estudo, fez-se necessario o contato com o0s
representantes do PNUD no Brasil para o uso da metodologia de medicéo de nivel
de escola ativa proposta pelo programa. Apds cumprir todas exigéncias da instituicao,
foi firmada a parceria com o 6rgdo mediante carta de anuéncia, finalizado o projeto e
submetido ao comité de ética em pesquisa da instituicdo (CEP/USJT) sendo
aprovado sob nimero 4.118.616 (ANEXO 1).

Devido a impossibilidade de realizar pesquisas a campo, para a |l Etapa do
estudo, buscou-se ampliar a amostra para ser representativa de todo o estado de
Santa Catarina. Porém, foi necessario novo contato com o PNUD Brasil para
autorizagéo do uso dessa metodologia no &mbito estadual o que, novamente seguindo

todos os tramites institucionais, foi expedida a carta de anuéncia do 6rgao. A partir de
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entdo, buscou-se readequar o projeto ao CEP e apresentar uma emenda ao projeto
original, sendo autorizada mediante parecer numero 4.420.933 (ANEXO 2). Tais
adequacdes a aprovacao do PNUD estenderam-se entre agosto e final de novembro
de 2021.

3.1 Populacédo e Amostra

A amostra foi composta por 483 escolas que ofertam ensino regular na rede
estadual de educacdo de Santa Catarina, sendo distribuidas em 126 que oferecem
Anos Iniciais, 197 Anos Finais e 160 que ofertam o Ensino Médio. Para a amostra ser
representativa de cada nivel de ensino foi realizado o calculo amostral com base nos
dados do ultimo censo escolar (2019) considerando a escolas que oferecessem ano
iniciais, finais e ensino médio na modalidade comum tendo como dependéncia

administrativa o Estado de Santa Catarina, conforme descrito na tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Numero total de escolas conforme niveis de ensino

Anos Iniciais Anos Finais (AF) Ensino Médio (EM) Nuamero Escolas
(A1)
X 18
X 29
X 103
X X 260
X X 212
X X X 398
Total de Escolas 1.020

Fonte: Censo Escolar (2019) / Elaboracéo Propria

No estudo realizado em Jaragua do Sul, a amostra foi composta por todas as
escolas da rede publica estadual de educacdo que pertencem a 242 Coordenadoria
Regional de Educacéo de Jaragua do Sul que abrange os cinco municipios: Jaragua
do Sul, Guaramirim, Schroeder, Massaranduba e Corupa, conforme descricdo na
Tabela 2:
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Tabela 2 — NUmero total das escolas da Coordenadoria Regional de Educacéo de Jaragua do Sul

Cédigo da Municipio Total de Tipo de Anos Anos Ensino
Escola Alunos Localizacio Iniciais Finais Médio
JAR-ESC1 Jaragua do Sul 450 Area rural Sim Sim Sim
JAR-ESC2 Jaragud do Sul 794 Area urbana Sim Sim
JAR-ESC3  Jaragua do Sul 435 Area urbana Sim Sim
JAR-ESC4 Jaragud do Sul 711 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC5  Jaragua do Sul 665 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC6 Jaragud do Sul 772 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC7 Jaragua do Sul 840 Area urbana Sim
JAR-ESC8 Jaragud do Sul 162 Area urbana Sim
JAR-ESC9 Jaragua do Sul 836 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC10 Jaragua do Sul 398 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC11 Jaragua do Sul 753 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC12 Jaragua do Sul 750 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC13  Jaragua do Sul 1346 Area urbana Sim Sim Sim
JAR-ESC14 Jaragua do Sul 557 Area urbana Sim Sim
JAR-ESC15  Jaragua do Sul 345 Area urbana Sim
JAR-ESC16 Jaragua do Sul 267 Area urbana Sim
JAR-ESC17 Jaragua do Sul 1321 Area urbana Sim
GUAR-ESC18 Guaramirim 344 Area urbana Sim Sim
GUAR-ESC19 Guaramirim 939 Area urbana Sim Sim
GUAR-ESC20 Guaramirim 941 Area urbana Sim Sim Sim
GUAR-ESC21 Guaramirim 751 Area urbana Sim Sim
GUAR-ESC22 Guaramirim 616 Area urbana Sim Sim
SCH-ESC23 = Schroeder 555 Area urbana Sim Sim
SCH-ESC24 Schroeder 473 Area urbana Sim Sim
SCH-ESC25 = Schroeder 492 Area urbana Sim
MASS-ESC26 Massaranduba 288 Arearural Sim Sim Sim
MASS-ESC27 Massaranduba 232 Area rural Sim Sim Sim
MASS-ESC28 Massaranduba 880 Area urbana Sim Sim Sim
COR-ESC29 Corupa 550 Area urbana Sim

Jar-Esc: Jargaua-Escola; Guar-Esc: Guaramirim-Escola: Sch-Esc: Schroeder-Escola; Mass-Esc:
Massaranduba-Escola; Cor-Esc: Corupa-Escola
Fonte: Censo Escolar (2019) /Portal da Educacéo de Santa Catarina (2020)

3.2 Instrumentos para Coleta de Dados

O presente estudo fez uso da metodologia de medicao de nivel de Escola Ativa
propostos pelo Programa das NacgOes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD
(2016). A autorizacédo do uso da metodologia expedida pelo PNUD encontra-se no
(ANEXO 3) deste documento. Portanto, foi aplicado o Instrumento de Sondagem, um

questionario com 20 perguntas (abertas e fechadas) lancado pelo PNUD no Caderno
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de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas no Brasil (2016) e aprimorado na
pesquisa realizada pelo 6rgdo no municipio de Maceié (PNUD, 2019). O questionario
abrange aspectos fisicos, curriculares, pedagdgicos, politicos e organizacionais que
estabelecem relagcdes com a promoc¢éo da pratica de AFEs no contexto escolar. O
Instrumento de Sondagem encontra-se no (ANEXO 4) desta pesquisa.

A partir dos dados coletados com o questionario, foi possivel classificar as
escolas com seu grau de atividade aplicando a Escala de Escola Ativa (EEA) proposta
pelo PNUD (2017) no Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil
(Movimento E Vida: Atividades Fisicas e Esportivas Para Todas As Pessoas). A EEA
encontra-se no (ANEXO 5). A carta de anuéncia expedida pelo Secretario Estadual
de Educacéao de Santa Catarina para a realizacado da pesquisa no ambito estadual
encontra-se no (ANEXO 6).

Na primeira fase do estudo realizado junto a Coordenadoria Regional de
Educacao de Jaragua do Sul, a autorizagdo do uso da metodologia de medicdo de
nivel de escola ativa autorizada pelo PNUD, bem como a carta de anuéncia emitida
pelo érgéo estadual encontram-se no (ANEXO 7 e 8).

Em parceria com a Coordenadoria Regional de Educacéo de Jaragua do Sul
sera realizada a publicacédo dos resultados alcancados pela pesquisa e divulgado em
formato virtual a todas as escolas participantes através dos e-mails cadastrados no
questionario pelos gestores escolares durante a segunda etapa da pesquisa.

A segunda etapa fez uso da metodologia de medi¢éo de nivel de Escola Ativa,
bem como da Escala de Escola Ativa propostos pelo Programa das Nacfes Unidas
para o Desenvolvimento — PNUD (2016), através da aplicacdo do Instrumento de
Sondagem via telefone as escolas da rede estadual de educacdo de Santa Catarina.
A coleta de dados foi realizada através de entrevista telefénica por meio da empresa
contratada para tal finalidade e se estendeu entre os meses de dezembro de 2020 a
maio de 2021.

3.2.1 Os Caminho para a Construcao da Escala de Escola Ativa — EEA

A proposicdo de Escola Ativa criada pelo PNUD foi resultado de um intenso
itinerario investigativo durante um periodo de 5 anos. Primeiramente foi desenvolvida
uma pesquisa documental, que possibilitou a compreensdo de vinculos entre

desenvolvimento humano e atividade fisicas e esportivas, entre desenvolvimento
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humano e escolas ativas. Durante a pesquisa documental foi buscado discutir as
diferentes propostas de escolas ativas pelo mundo confrontando com a realidade das
escolas brasileiras.

Assim, por meio de um instrumento de sondagem telefénica, o Programa
realizou uma pesquisa com 600 escolas em todo o territério nacional e em todas as
regides do pais entre os anos de 2013 e 2014. Tal investigacéo possibilitou identificar
tracos latentes que indicariam categorias em que uma escola pudesse ser
considerada ativa (PNUD, 2019).

Aplicando uma teoria estatistica, Teoria da Resposta ao Item (TRI), foi possivel
a construcado de uma escala para afericdo dos diferentes graus de EA, gerando uma
escala de 5 niveis relativos ao estado de uma escola ativa, sendo eles: insuficiente,
elementar, intermediario, avangado e pleno.

A partir de entdo, o processo investigativo deu lugar a uma pesquisa etnogréafica
em 20 escolas em diferentes regides do pais, entre aquelas participantes da
sondagem telefénica. Essa pesquisa fundamentou-se na necessidade de
compreender o contexto escolar e em como a escola concebe e promove as AFEs em
seu cotidiano.

A pesquisa avanc¢ou ainda no desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa em
parceria com a rede municipal de ensino de Macei6 (AL) entre 2018 e 2019 como um
estudo piloto para tornar as escolas da rede mais ativas (PNUD, 2019). A pesquisa
realizada em Maceié no ano de 2019 possibilitou realizar algumas adequacdes a
escala proposta, melhorando assim sua aplicacdo de acordo com as realidades das

escolas brasileiras.

3.3 Procedimentos para Coleta de Dados

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Sao Judas Tadeu sob numero de parecer 4.118.616 (I Etapa) e niumero
4.420.933 (Il Etapa).

Na primeira etapa do estudo, inicialmente foi enviada uma carta convite por
correio eletrdnico aos gestores convidando-os a participarem do estudo. Juntamente
com a carta de apresentacdo (ANEXO 7), continha o link de acesso ao questionario
através da ferramenta do G-Suite Google Forms. Optando por participar do estudo,

ao acessar o link, eram  direcionados ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido
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(TCLE) conforme (ANEXO 8) deste exemplar. Apos lerem e aceitarem ao TCLE, eram
direcionados ao questionario para o preenchimento. Mesmo ap0s responderem o]
questionario, algumas davidas surgiram quanto as respostas  indicadas em alguns
itens. Portanto, os gestores foram contatados, também, via telefone, para
esclarecerem algumas respostas do questionario.

Com a ampliacdo da amostra para o Estado de Santa Catarina a coleta de
dados foi desenvolvida por meio de entrevista telefonica pela empresa Qualitest
Inteligéncia em Pesquisa. A entrevista podia ser respondida pelo gestor(a),
assessor(a) da gestao e/ou assistente técnico-pedagogico da instituicdo. A escolha
da empresa para a aplicacdo das entrevistas se deu pelo fato de a mesma ter
realizado a sondagem telefénica para o PNUD em outra ocasiao.

Os gestores foram convidados a responder o questiondrio por meio de
entrevista telefénica, sendo disponibilizado via correio eletrdnico a carta de
apresentacdo e TCLE, conforme ANEXO 9 e 10 respectivamente. Portanto, os
gestores deveriam aceitar o TCLE e, consentir, via telefone sua participagdo na
pesquisa.

3.4 Anélise dos Dados

Os resultados obtidos através do instrumento de sondagem proposto pelo
PNUD (2016), em ambas etapas, foram submetidos a andlise estatistica da Teoria de
Resposta ao Item — TRI (PASQUALLI, 2018) por meio do pacote Software R Comander-
GUI, para a classificacao das instituicbes em seus niveis de escolas ativas.

A partir da classificacdo nas diferentes categorias de Escola Ativa, os dados
foram submetidos a andlise estatistica. Para analisar a relacdo entre as variaveis
categorias de escola ativa e mesorregifes do estado utilizou-se o teste qui-quadrado
com nivel de significancia de p<0,05. Para identificar as diferencas entre as
mesorregides e modalidades de ensino considerando as categorias de escola ativa
utilizou-se o teste de Kruskal Wallis, fazendo uso também da analise de varidncia

ANOVA para identificar as reais diferencas entre as mesorregioes do estado.
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3.5 Apoio Financeiro

Para a realizacdo do presente estudo foi aprovado o apoio financeiro da
Universidade S&o Judas Tadeu no valor de R$ 29.500,00 (vinte e nove mil e
quinhentos reais) a ser pago a Qualitest — Inteligéncia em Pesquisas.

O servico abrangeu a coleta de dados via CATI (Computer Assisted Telephone
Interviewing) com os gestores de Escolas Estaduais do Estado de Santa Catarina.
Nesta metodologia uma equipe de entrevistadores realizou os contatos telefonicos a
partir de banco de dados encaminhado pelo pesquisador contendo o nome da
Instituicdo de Ensino e dados do gestor (nome e telefone).

O questionario foi implementado em sistema de pesquisa proprio da Qualitest.
A empresa contratada realizou 500 entrevistas nas escolas do Estado de Santa

Catarina (de acordo com o plano amostral).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Conhecendo arealidade local

Neste capitulo seréo apresentados os resultados da pesquisa em sua primeira
etapa que buscou realizar o mapeamento das escolas da rede publica estadual de
educacgédo de Jaragua do Sul e regido.

Jaragua do Sul é um municipio brasileiro localizado no Estado de Santa
Catarina na regiao norte e microrregiao de Joinville. O municipio esta situado no vale
do Itapocu ou também conhecido como Vale Europeu, uma regido que abrange sete
municipios: Barra Velha, Corupa, Guaramirim, Jaragua do Sul, Massaranduba, S&o
Jodo do Itaperiu e Schroeder. Em relagédo ao sistema de educacao publica estadual,
no municipio é fixada a 242 Coordenadoria Regional de Educacédo que abrange os
municipios de Jaragua do Sul, Guaramirim, Schroeder, Massaranduba e Corupa.

As tabelas 3 a seguir apresentam a distribuicdo das escolas por modalidades

de ensino e municipios de abrangéncia:

Tabela 3 — Total de escolas nos diferentes municipios conforme modalidades de ensino

Municipio
Jaragua do Guaramirim Schroeder Massaranduba Corupé
Sul
Anos Iniciais 10 3 1 3 0
Modalidade de énqs Finais 12 5 2 3 0
Ensino nsino 16 3 2 3 1
Médio
Total “n” 38 11 5 9 1

Fonte: Elaboracao Prépria

Vale ressaltar que o nimero de escolas do municipio de Jaragua do Sul € mais
elevado quando comparado aos outros municipios. A tabela 4 a seguir apresenta 0s

escores de escola ativa conforme suas categorias nos diferentes municipios:
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Tabela 4 — Frequéncia e percentual de escolas nas categorias de escola ativa conforme municipios

Municipio
Jaragua do
Sul Guaramirim Schroeder Massaranduba Corupa Total
Nivel Insuficiente 7 10,93% 1 156% 1 1,56% 0 0 9 141%
de Elementar 23 3593% 6 9,37% 4 6,25% 6 937% 1 1,56% 40 76,6%
Escola Intermediario 7 10,93% 4 6,25% O 3 4,68% 0 14  21,9%
Ativa  Avancado 1 156% O 0 0 0 1 1,6%
Total 38 11 5 9 1 64 100%

p= 0,470 (valor de p aplicando o teste qui-quadrado)
Fonte: Elaboracéo propria

Ao submeter os resultados a analise estatistica do teste qui-quadrado, percebe-
se gue ndo houve associacdo entre as categorias de escola ativa e os diversos

municipios, conforme descrito na tabela 5 a seguir.

Tabela 5 — Comparacao dos escores de escola ativa entre as modalidades de ensino
Modalidade de Ensino
Anos Iniciais  Anos Finais Ensino Médio

Insuficiente 5 1 3
Nivel de Elemente_\r, _ 10 15 15
Escola Ativa Intermediario 2 5 7
Avancado 0 1 0
Ativo 0 0 0

p= 0,167 (valor de p aplicando o teste ANOVA)
Fonte: Elaboragéo propria
Ao comparar a associacdo entre as categorias de escola ativa e as
modalidades de ensino, percebe-se que ndo houve diferencas estatisticamente

significativas, conforme tabela 5.

4.1.1 Jaragua do Sul em Foco

“Jara-gua”: senhor do vale. Do tupy ‘jara’ (senhor) e ‘gua’ (vale).

Assim era chamada pelo povo guarani a regido ao redor da formacao geoldgica mais
alta de Jaragua do Sul, o Morro do Boa Vista, antes mesmo de os primeiros
desbravadores e imigrantes chegarem.

Diagndstico das Areas de Vulnerabilidade Social, 2012
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Fundado em 1876, tendo 143 anos. Segundo dados do IBGE (2019), o
municipio possui aproximadamente 177.697 habitantes atualmente e um IDHM de
0,803, situando o municipio na faixa de Desenvolvimento Humano Muito Alto (IDHM
entre 0,800 e 1). O que torna o IDH do municipio elevado séo as taxas de longevidade
(0,865), Renda (0,793) e Educacéao (0,755). Dessa forma, dentre os 5.565 municipios
brasileiros, Jaragua do Sul ocupa a 342 posi¢cdo no ranking e, segundo relatorio do
PNUD o municipio est4 acima da média do estado e do pais, conforme gréfico 8
abaixo.

Grafico 8 — Evolugéo do IDHM de Jaragué do Sul
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Fonte: PNUD, Ipea e FJP

Jaraguéa do Sul ja foi considerada a cidade brasileira mais pacifica do pais para
se viver, segundo o Atlas da Violéncia dos municipios brasileiros edicdo de 2015.
Atualmente o municipio compde o 4° lugar no ranking nacional, seguida pela também
cidade catarinense Brusque na quinta posi¢do (ATLAS DA VIOLENCIA, 2019).

Economicamente falando, Jaragua do Sul é o terceiro p6lo industrial do Estado,
tendo um percentual de 41,3% da populacdo ocupada e uma meédia salarial dos
trabalhadores formais de 3,2 salarios minimos (IBGE, 2019).
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Esse quadro tracado do municipio faz pensar na qualidade de vida e bem-estar
da populacao jaraguaense (nome gentilico). Além de ter dados invejavel a muitos
outros municipios, Jaragua do Sul também conta com diversas op¢des de lazer como
grupos de pedal (facilitados pelas ciclovias da cidade), academias ao ar livre, parques
ecologicos para a pratica de esportes e atividades ligadas a natureza como o Parque
Malwee, e espacos comunitarios para pratica de esporte e lazer como por exemplo o
Parque Arena Jaragua e Via Verde, ambos recentemente inaugurados. Alguns
projetos também séo desenvolvidos na cidade buscando a promog¢é&o da saude como
o Movimenta Jaragua e Jaragua Mais Saudavel que busca tornar os jaraguaenses
mais longevos por meio de praticas de AFEs e alimentacdo saudavel.

A fim de melhorar a vida da populacéo e identificar &reas que precisam de maior
atencdo referente a salde, economia e violéncia, foi realizado o Diagnéstico das
Areas de Vulnerabilidade Social de Jaragua do Sul por meio de uma pesquisa que
buscou fazer uma leitura da realidade municipal (DIAGNOSTICO DAS AREAS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL, 2012). De acordo com a afirmacdo realizada pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Crianca e Adolescente (Semascri)
“conhecer uma realidade é possibilitar ao ente publico assumir o seu papel de tutor do
bem comum. E, também, romper com o ciclo de reproducdo intergeracional de
exclusao social e evitar que as familias e individuos tenham seus direitos violados”
(2012, p. 9).

O diagndéstico teve por objetivo estabelecer prioridades na implantacdo dos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), bem como no estabelecimento
de metas e estratégias voltadas a populacao local. De acordo com a Politica

Nacional de Assisténcia Social, o conceito de vulnerabilidade social diz respeito

familias e individuos com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade,
pertencimento e sociabilidade; ciclos de vida; identidades estigmatizadas em
termos étnico, cultural e sexual; desvantagem pessoal resultante de
deficiéncias; exclusdo pela pobreza e, ou, no acesso as demais politicas
publicas; uso de substancias psicoativas; diferentes formas de violéncia
advinda do nucleo familiar, grupos e individuos; insercao precaria ou nao
inser¢do no mercado de trabalho formal e informal; estratégias e alternativas
diferenciadas de sobrevivéncia que podem representar risco pessoal e social
(PNAS, 2005, p. 33).

Para identificar as areas do municipio com maior vulnerabilidade social foram
analisados 11 indicadores da populacdo residente no municipio que seréo

apresentados na tabela 7.
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Tabela 7 — Indicadores de vulnerabilidade Social de Jaragua do Sul

Média do
Indicadores de Risco Social Municipio
Anos de estudo dos responsaveis por domicilio 7,1 anos
Renda média em salarios minimos dos responsaveis por domicilio 6 salarios
Percentual de responsaveis por domicilio com renda de até 1 salario minimo 6,5 %
Percentual de responsaveis por domicilio com idade de 12 a 21 anos 22%
IDEB nos anos iniciais (12 a 42 série do Ensino Fundamental) 55
IDEB nos anos finais (52 a 82 série do Ensino Fundamental) 50
NUmero médio de moradores por domicilio 3,2
Bairros cujos atendimentos correspondem a 70% da demanda total (*)
Taxa de dependéncia por bairro (0 a 14 anos de idade e 65 anos ou mais) 35%
indice de criancas de 0 a 6 anos de idade por domicilio 0,30
indice de pessoas com 60 anos ou mais de idade por domicilio 0,25

Fonte: Diagnéstico das Areas de Vulnerabilidade Social, 2012

Dentre todos o0s bairros analisados pela pesquisa, aqueles com maior indice de
vulnerabilidade social estdo: 1°) Trés Rios do Norte (90,9% de vulnerabilidade); 2°)
Rio da Luz (81,8% de vulnerabilidade), e; 3°) Tifa Monos (também com 81,8% de
vulnerabilidade).

Assim, deve ser considerado o contexto local de todas as escolas ao se pensar
na pesquisa, pois como falar em uma vida ativa em um contexto de alta
vulnerabilidade? As tabelas 8 e 9, a seguir, apresentam a distribuicdo das escolas do
municipio de Jaragua do Sul de acordo com as areas de risco social, bem como a
andlise estatistica ANOVA para estabelecer a relacdo entre os indices de
vulnerabilidade e os escores na EEA.

Tabela 8 — Distribuicdo das escolas de Jaragué do Sul de acordo com as areas de risco social

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative

Percent

Muito Baixo 1 1,1 2,6 2,6
Baixo 16 18,0 42,1 44,7

Valid Moderado 8 9,0 21,1 65,8
Alto 10 11,2 26,3 92,1
Muito Alto 3 3,4 7,9 100,0
Total 38 42,7 100,0

Missing  System 51 57,3

Total 89 100,0

Fonte: Elaboragéo propria
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Tabela 9 — Comparacéo entre o indice de vulnerabilidade social e o escore de escola ativa utilizando

a ANOVA
N Minimo Maximo Média Desvio Padrao Sig.
Score_Escala 38 34,05 71,22 52,24 10,53 0.020
Vulnerabilidade 38 2 9 5,21 2,09 ’

Valid N (listwise) 38

Fonte: Elaboracéo propria

Assim, recebe-se uma relacédo entre os riscos sociais e 0s niveis de EA. Nas
localidades de risco social classificado como “muito alto” todas as escolas estdo em
niveis insuficiente e elementar apenas, 0 que acontece também nas areas de risco

moderado conforme tabela 10 abaixo.

Tabela 10 — Comparacéo entre o indice de vulnerabilidade social e o escore de escola ativa
utilizando a ANOVA

Risco Social
Muito Baixo Baixo Moderado Alto Muito Alto
Insuficiente 0 2 3 1 1
Nivel de Elementar 1 9 5 6 2
Escola Intermediario 0 4 0 3 0
Ativa Avancado 0 1 0 0 0
Ativo 0 0 0 0 0

Fonte: Elaboracgéo propria

Chama-se atenc¢édo ainda para as areas de baixo risco social, na qual observa-
se que 4 de escolas em niveis intermediario e uma escola em niveis avancados de
EA. Os resultados aqui apresentados, vém a corroborar com a premissa que ha
relacdo entre a vulnerabilidade social e diversos indicadores de salude, como a pratica
de atividade fisica (PAZ; SANTOS; EIDT, 2006) tais dados, podem exprimir as areas
do municipio com maiores obstaculos para o desenvolvimento de uma Escola Ativa

ou, 0 inverso, areas com maior potencial.
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4.2 Conhecendo a realidade catarinense

Neste capitulo serdo realizados alguns apontamentos quanto a segunda etapa
da pesquisa realizada junto as 483 escolas que ofertam ensino regular na rede
estadual de educacéo de Santa Catarina de modo a construir um panorama sobre as
Escolas Ativas em nivel estadual. Estes dados serdo comparados com os dados
nacionais apresentados no Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil
2017 (PNUD, 2017) com o intuito de inferir sobre a situacdo do Estado de Santa
Catarina frente ao panorama nacional e regional.

Para facilitar a avaliacdo comparativa do desempenho entre as diferentes
regides e niveis de ensino, optou-se por estabelecer um indice de desempenho que
permitisse realizar comparacdes diretas. Optou-se por excluir do célculo o nivel
Insuficiente e assim o maior valor de desempenho que pode ser obtido por este

modelo é 400. O célculo do indice de Desempenho segue o algoritmo abaixo:

indice de Desempenho = % elem. x 1 + % interm. x 2 + % avan. x 3 + % pleno x 4

Primeiramente serdo apresentados os niveis de EEA em funcdo da oferta de
ensino: anos iniciais, anos finais e ensino médio. Vale ressaltar que algumas
instituicbes oferecem mais de uma modalidade. A tabela 11 apresenta a frequéncia

de escolas de acordo com as modalidades de ensino:

Tabela 11 — Frequéncia de escolas nas diferentes modalidades de ensino
Modalidade de Ensino

Frequency Percent Valid Percent Cll,:l)mulanve
ercent
Anos Iniciais - Fundamental 126 26,1 26,1 26,1
Anos Finais - Fundamental 197 40,8 40,8 66,9
Ensino Médio 160 33,1 33,1 100,0

Total 483 100,0 100,0
Fonte: Elaboragédo propria

A tabela 12 apresenta os niveis de escola ativa entre as diversas modalidades

de ensino:
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Tabela 12 — Niveis de escola ativa nas diferentes modalidades de ensino
Modalidade de Ensino
Anos Iniciais - Anos Finais - Ensino Médio
Fundamental Fundamental

Nivel Insuficiente 21 31 20
de Elementa'\r’ _ 60 99 74
Escola Intermediario 40 59 59
Ativa Av_angado 5 8 7

Ativo 0 0 0

Valor de p= 0,198 utilizando o teste de Kruskal Wallis
Fonte: Elaboracao prépria

E notorio que as instituicbes que se dedicam exclusivamente aos anos iniciais
nao atingem nivel superior ao elementar enquanto as instituicbes que oferecem duas
ou as trés modalidades de ensino atinjam niveis avancados. Outro fato interessante &
gue mais de 80% das instituicbes que oferecem as trés modalidades se enquadram
nos niveis elementar e intermediario e apenas 8,9% delas em nivel insuficiente.
Entretanto, ndo houve diferencas estatisticas entre as modalidades de ensino.

O Relatorio de Desenvolvimento Humano (RDH) do PNUD 2017 apresenta um
panorama da distribuicdo das escolas no Brasil na EEA segundo o nivel de ensino
que pode ser diretamente comparado com os dados deste trabalho. Através de uma
comparacao direta de porcentagens de niveis EEA, € possivel afirmar que as escolas
de nivel médio sdo em ambos os estudos mais ativas que as escolas de ensino
fundamental. Entretanto, os resultados para as escolas de ensino fundamental de
anos iniciais (EFI) e finais (EFIl) sdo muito proximos do relatorio de 2017 e por isso,
foi utilizado o valor do Indice de Desempenho para fazer uma compara¢do mais
assertiva. Para tanto, a tabela 13 apresenta o célculo de indice de Desempenho em

funcao do nivel de ensino.

Tabela 13 — Calculo dos indices de Desempenho com base no Relatério PNUD 2017 e nesta
esquisa para os niveis EEA em funcao do nivel de ensino

Insuficiente Elementar Intermediario Avancado
PNUD EFI 39,60% 47,98% 12,19% 0,24% - 73,08
2017 EFII 37,16% 48,79% 13,23% 0,71% 0,12% 77,86
EM 12,78% 58,65% 28,01% 0,56% - 116,35
Estudo Al 33,30% 66,70% - - - 66,70
Atual AF 83,30% 16,70% - - - 16,70
EM 25,70% 42,90% 25,70% 5,70% - 111,40

Fonte: Elaboracgéo propria
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De acordo com os indices de Desempenho calculados é possivel estabelecer
uma escala de desempenho, segundo os dados do RDH PNUD 2017, que indica que
as escolas de Ensino Médio tiveram melhor desempenho nos niveis de Escola Ativa
enquanto as de EF | e Il tiveram desempenho similar entre si, no entanto, bem inferior.

Este trabalho também observou que as escolas de EM apresentaram indice de
desempenho superior aos outros niveis de ensino. O que concorda com o observado
no relatério de 2017 que associou esta tendéncia ao fato de que a medida que
avangcam os ciclos de escolarizacdo as escolas ficariam mais ativas. Este
comportamento pode ser justificado, entre outros fatores, pela presenca de uma
infraestrutura diversificada e a existéncia de um professor de Educacdo Fisica
responsavel pela disciplina.

Para descrever um panorama sobre a questdo em estudo em funcéo da
localizacéo geografica das unidades escolares é valido lembrar que o estado de Santa
Catarina € administrativamente subdividido em mesorregibes que podem ser

visualizadas na figura 2.

Figura 2 — Santa Catarina e suas Mesorregioes

Norte
"o ('R Catarinense

Fonte: Elaboragéo Prépria

Neste contexto, as tabelas que se seguem tém o intuito de auxiliar a construcao
de um panorama sobre a ado¢do do conceito da Escola Ativa pela rede publica
estadual de Santa Catarina em func@o da localizacdo geogréafica e refletir sobre
possiveis implicagfes. A tabela 14 apresenta os niveis de escola ativa entre as

diferentes mesorregides do Estado de Santa Catarina:

Tabela 14 — Nivel de escola ativa nas mesorregifes de Santa Catarina
Nivel de Escola Ativa Total
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Insuficiente  Elementar Intermediario Avancado

Oeste Catarinense 16 68 45 6 135
Norte Catarinense 11 22 32 7 72
Mesorregido Serrana » 4 17 6 1 28
Vale do Itajai 10 51 39 5 105
Grande Florian6polis 24 19 12 1 56
Sul Catarinense 7 56 24 0 87
Total 72 233 158 20 483

Valor de p= 0,008 através do teste qui-quadrado
Fonte: elaboracéo propria

A andlise destes dados revela uma discrepancia entre as mesorregiées que
ndo se manifesta nas outras modalidades de ensino. N&o é possivel definir uma
tendéncia ou comportamento, cada uma das regides apresenta indices muito distintos
o que torna dificil fazer inferéncias.

O ranking evidencia a enorme discrepancia entre a Grande Florianopolis e as
demais regides e revela uma situacdo preocupante que acende um sinal de alerta
para a capital do estado. Assim, fazendo uso do teste qui-quadrado, pode-se perceber
gue existe uma associacao entre as mesorregides e 0 escore na EEA, tendo mais
escolas em nivel elementar na mesorregido oeste que nas demais.

A tabela 15 apresenta um resumo dos resultados das mesorregides para cada
uma das modalidades de ensino investigadas e permite uma visualizacdo mais

abrangente da situacao.

Tabela 15 — Resumo dos resultados dos rankings

Oeste Norte VElS Grande Sul
: : Serrana | do SN :
Catarinense | Catarinense ltajai Floriandpolis | Catarinense
Anos Iniciais 128,6 157,1 83,3 150 64,8 115,6
Anos Finais 116,9 154 118,2 | 132,7 72,2 117,1
Ensino Médio 147,8 136,9 127,3 135 78,6 130
Média 109,6 | 1392

Fonte: Elaboragéo propria

Pela tabela, é possivel perceber que para maioria das mesorregiées o melhor
desempenho na Escala de Escola Ativa foi obtido pelas unidades de EM, com excecao
das regibes Norte Catarinense e Vale do Itajai que apresentaram uma tendéncia de
gueda de nivel no sentido ascendente das modalidades. As tabelas que se seguem
corroboram estas observacdes ao ilustrarem os resultados de cada modalidade em

funcdo das mesorregides.

Tabela 16 — Ranking de Geral de Mesorregides baseado nos niveis EEA
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Posicao Regiao N Média do Rank
1° Norte Catarinense 72 278,18
20 Vale do Itajai 105 267,02
30 Oeste Catarinense 135 251,11
40 Sul Catarinense 87 225,80
50 Serrana 28 218,09

Valor de p= 0,000 aplicando o teste de Kruskal Wallis

Fonte: Elaboracéo prépria

O ranking geral que emerge do céalculo da média de desempenho para as trés
modalidades de ensino € completamente compativel com as avaliagcdes qualitativas
das tabelas para as mesorregides e evidencia o Norte Catarinense como melhor
desempenho global e a Grande Florianopolis como pior. Neste contexto, em
pesquisas futuras é essencial conduzir investigacdes no sentido de desvelar a razéo
de desempenhos tdo baixos principalmente das regides Serrana e Grande
Florianopolis.

Para fins de comparacéo entre os resultados desta pesquisa e os resultados
apresentados pelo Relatorio do PNUD 2017, a distribuicdo nacional e regional em
niveis de EEA apresentada foi aplicada no célculo de indice de desempenho segundo
equacdo mostrada anteriormente. A tabela 17 apresenta os dados e os indices

calculados.

Tabela 17 - Calculo dos indices de Desempenho com base no Relatério PNUD 2017

Insuficiente Elementar Intermediario Avancado Pleno
Brasil 38,56% 49,60% 11,29% 0,52% 0,03%
Brasil —
Escolas 42,84% 46,10% 11,05% - -
Publicas
Regido Norte 61,85% 29,66% 7,81% 0,40% 0,28%
REE[E 43,67% 47,60% 8,33% 0,39% -
Nordeste
Regido o o o o )
Centro-Oeste 31,93% 57,57% 8,24% 2,27%
R 30,89% 55,54% 13,57% - -
Sudeste
Regiéo Sul 22,26% 56,80% 19,50% 1,44% -

Fonte: Elaboragéo propria

A partir dos indices calculados para os dados sobre o nivel EEA das escolas

brasileiras reportados pelo PNUD em 2017, € possivel estabelecer uma comparacao
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entre 0 panorama regional e nacional da época com a situacao atual das escolas
investigadas.

Neste sentido, é possivel afirmar que apenas a mesorregido da Grande
Florianépolis apresentou desempenho inferior @ média nacional em 2017. Se
considerar a média nacional das escolas publicas, 0 que seria um critério mais justo,
o desempenho da Grande Fortaleza € superior, mas ainda muito inferior ao de todas
as outras mesorregides.

Observando que a Regido Sul obteve maior indice de desempenho em 2017, é
importante ressaltar que todas as outras mesorregifes tiveram desempenho superior
ao da Regido Sul como um todo e que a média do Estado de Santa Catarina € 63%
maior que a média regional Sul em 2017.

Segundo o Caderno de Desenvolvimento Humano sobre Escolas Ativas em
Maceié (PNUD, 2019), entre os fatores que mais limitam a atividade nas escolas estéo
a pouca valorizagéo do corpo e do movimento das criancas por professores e gestores
que alegam promover desordem e indisciplina; questdes fisicas de infraestrutura como
falta de locais cobertura, piso e climatizacdo adequados; e questdes sociais.

Neste sentido, os resultados que apontam para uma melhoria significativa nos
niveis de atividade das escolas investigadas em comparacdo com dados de 2017,
podem estar associados ndo apenas com maiores investimentos em infraestrutura,
mas principalmente com o aumento da conscientizacdo e do engajamento de
professores e gestores na criagdo de projetos de movimento especificos para
realidade de suas unidades escolares.

Para tanto, o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (2021)
retrata a atividade fisica como elemento importante para o pleno desenvolvimento
humano devendo ser praticada em todas as etapas da vida. Neste sentido, o
documento traz recomendacdes do Ministério da Saude para a pratica de AF,
apontando possiveis caminhos que podem ser desbravados para a melhoria da satude

e qualidade de vida.
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6 CONSIDERACOES

O presente estudo possibilitou compreender a atividade fisica como elemento
importante no desenvolvimento humano, principalmente ao longo dos anos da
escolarizacao basica. Nesse contexto, a escola é a instituicdo com o maior potencial
de promover a AF. Para tanto, o estabelecimento de um regime colaborativo entre
diversas entidades e setores, centrado huma gestdo democratica e participacdo ativa
da comunidade se tornam imprescindiveis.

Em linhas gerais, a maioria das escolas que pertencem a 242 Coordenadoria
Regional de Educacao de Jaragua do Sul encontram-se em niveis insuficiente (14%),
elementar (62%) e intermediario (22%). Apenas 2% de todas as escolas apresentam
niveis avancados de EA e nenhuma delas enquadrou-se em nivel pleno. Estes
resultados sdo compativeis com os resultados apontados pelo Relatério do PNUD de
2017 para a regido Sul (que apresenta os melhores indices do pais) o que indica que
a regido de Jaguara do Sul estd em patamar similar. Em nivel nacional, os indices de
sdo melhores do que média nacional, o que implica que apesar de haver muito a ser
feito a regido esta em situacao favoravel.

Sobre o Estado de Santa Catarina como um todo aplicou-se as subdivisées em
mesorregides para estabelecer um panorama estadual sobre o nivel de atividade.
Assim, como ocorreu para 242 Coordenadoria Regional de Educacéo de Jaragua do
Sul, o nivel prevalente de atividade nas escolas do estado foi o Elementar e pela
aplicacao de ranking por pontuacdo, a mesorregido de maior destaque foi a Norte
Catarinense e a pior a Grande Floriandpolis.

As andlises estatisticas realizadas apontam para a relagdo entre os niveis de
risco social e o estabelecimento de uma EA na rede publica estadual de educacao de
Jaragua do Sul. Nesse sentido, nas localidades com maior risco social, as escolas
tendem a ser menos ativas fisicamente. No Estado de Santa Catarina, por sua vez, as
analises demonstraram relacdo entre as mesorregides e escores de EA. Futuras
pesquisas sdo necessarias para desvelar o real motivo dessas diferencas.

As conclusdes inferidas apontam para um longo caminho para as escolas se
tornarem mais ativas e evocam mais pesquisas que sejam capazes de elucidar as
razdes pelas quais algumas escolas parecem ter mais facilidade de introduzir
atividade fisica e como isto poderia ser aplicado em outros cenarios. Além disso, seria

interessante mapear as historias de sucesso das unidades em nivel avangado e
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principalmente buscar compreender quais questdes sociopoliticas e econdmicas
estdo intricadas ao baixo desempenho da capital do Estado e sua regido

metropolitana.
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ANEXO 1

Parecer consubstanciado | Etapa

s30judas’  UNIVERSIDADE SAO JUDAS
i TADEU - AMC SERVICOS W““‘
EDUCACIONAIS S/C LTDA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A REALIDADE DAS ESCOLAS DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DE JARAGUA DO
SUL: A PROPOSTA DE UMA ESCOLA MAIS ATIVA

Pesquisador: Bruna Gabriela Marques

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 33986620.8.0000.0089

Instituigao Proponente: AMC Servigos Educacionais S/C Ltda

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.118.616

Apresentacao do Projeto:

O projeto esta claro e com desenho adequado do ponto de vista ético.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a condicdo de Escola Ativa na rede estadual de ensino Jaragua do Sul e refletir coletivamente
sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo.

Os ojetivos estdo adequados.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Estdo contemplados adequadamente.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa aborda tema relevante para as discussdes acerca do papel da educacgao fisica escolar na
formacao de estudantes fisicamente ativos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos sdo apresentados adequadamente.

Recomendagoes:
N&o ha recomendacdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
N&o ha pendéncias.

Endereco: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512 E-mail: cep@saojudas.br
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UNIVERSIDADE SAO JUDAS
TADEU - AMC SERVICOS
EDUCACIONAIS S/C LTDA

sdojudas’

unlversidage

Continuacéo do Parecer: 4.118.616

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QB

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1439606.pdf 12:46:00
Outros Carta_Anuencia_Estado.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito

12:44:32 | SANTOS
Outros Carta_Anuencia_PNUD.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
12:44:02 | SANTOS
Outros cartas_convite.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
12:41:24 | SANTOS
TCLE / Termos de |5_TCLE_Responsaveis.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 12:40:59 |SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |4_TCLE_Pais.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 12:23:32 | SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |3_TCLE_Estudantes.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 12:23:23 | SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |[2_TCLE_Professores.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 12:23:14 |SANTOS
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de |1_TCLE_Gestor.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 12:23:07 |SANTOS
Justificativa de
|Auséncia
Projeto Detalhado / |BrochuradoPesquisador.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Brochura 12:15:55 |SANTOS
Investigador
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 19/06/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
12:15:40 | SANTOS

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Enderego: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000

UF: SP Municipio: SAO PAULO

Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512 E-mail: cep@saojudas.br

Pagina 02 de 03




78
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Continuacéo do Parecer: 4.118.616

SAO PAULO, 27 de Junho de 2020

Assinado por:
Katia Bilhar Scapini

(Coordenador(a))
Enderego: Rua Taquari, 546
Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2799-1950 Fax: (11)2694-2512 E-mail: cep@saojudas.br
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s3ojudas’  UNIVERSIDADE SAO JUDAS
— TADEU - AMC SERVICOS g}""’“““n -
EDUCACIONAIS S/C LTDA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: MEDIDA DE ESCOLA ATIVA DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE SANTA CATARINA:
CONTEXTO E POSSIBILIDADES

Pesquisador: Bruna Gabriela Marques

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 33986620.8.0000.0089

Instituigao Proponente: AMC Servigos Educacionais S/C Ltda
Patrocinador Principal: Universidade Sao Judas Tadeu

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.420.933

Apresentacao do Projeto:

O estudo tem por objetivo analisar o grau de ativismo das escolas da rede publica estadual de Santa
Catarina e refletir coletivamente sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo. Utilizando-se de uma
abordagem mista, de cunho exploratério, sera utilizado a metodologia de medig¢do de nivel de AF proposta
pelo PNUD para a realizagdo da pesquisa em duas etapas. Na primeira etapa do estudo no municipio de
Jaragua do Sul e regido, sera realizado um estudo censitario nas vinte e nove escolas da rede publica
estadual distribuidas nos cinco municipios: Jaragua do Sul, Guaramirim, Schroeder, Massaranduba e
Corupa. Na segunda etapa do estudo sera ampliada a amostra para toda rede publica estadual de Santa
Catarina em

um valor total de n=777, sendo 242 escolas que oferecem os anos iniciais (Al) do ensino fundamental, 265
em escolas que oferecem os anos finais

(AF) e 270 que ofertam o ensino médio (EM). A coleta de dados sera realizada pela empresa Qualitest
Inteligéncia em Pesquisas que sera custeada pelo financiamento proveniente da Universidade Sao Judas
Tadeu. Como hipétese central, estima-se que as escolas da rede publica estadual de Santa Catarina
apresentaram baixos indices de Escola Ativa. Se comprovada, tais resultados poderdo fomentar o
desenvolvimento de politicas publicas e programas institucionais para promogao a pratica de Atividade
Fisica na escola, criando novas oportunidades para os estudantes catarinenses.

Hipétese:

Endereco: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
UF: SP Municipio: SAO PAULO
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Continuacéo do Parecer: 4.420.933

Medir as escolas possibilita criar um diagnéstico, considerando aspectos estruturais, organizacionais e
pedagégicos, de forma a analisar as

oportunidades oferecidas para a pratica de atividade fisica no espago escolar, bem como conhecé-la e atuar
sobre elas, como pontua o PNUD

(2016). Os resultados obtidos podem ainda fomentar o desenvolvimento de politicas publicas para o
estabelecimento de uma escola mais ativa.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar o grau de ativismo das escolas da rede publica estadual de Santa Catarina e refletir coletivamente
sobre aspectos a tornarem o ambiente

mais ativo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa é considerada de risco minimo, porém se este procedimento gerar desconforto, constrangimento
ou outra situagao desagradavel

qualquer, a minha participacdo podera ser interrompida, a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para
qualquer das partes.

Beneficios:

Os beneficios para participagdo nesta pesquisa sao: indiretos (refletir as possibilidades de ser agente de
mudanca social) e diretos (contribuir para

mudangas no cenario da escola).

Comentarios e Consideracgoes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional, unicéntrico prospectivo ndo randomizado de carater académico para obtencgao do titulo de
mestre em educacéo fisica patrocinado pela Universidade Sao Judas Tadeu, no Brasil com participacédo de
1020 diretores de escolas estaduais de Santa Catarina.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Vide campo “Conclusdes ou pendéncias e Lista de inadequacgdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

N&o ha pendéncias.

Enderego: Rua Taquari, 546
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Continuacéo do Parecer: 4.420.933

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/12, para o desenvolvimento do estudo cabe ao
pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

c) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa, os
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

d) encaminhar os resultados para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

e) justificar perante o CEP interrupgéo do projeto ou a ndo publicagéo dos resultados, quando pertinente.

f) O relatdrio parcial deve ser apresentado ao CEP apdés 6 meses da aprovagéo, via Plataforma Brasil -
opcgéo Notificagdo, apds a coleta de dados do estudo.

g) O relatdrio final deve ser apresentado ao CEP, via Plataforma Brasil - opgdo Notificagdo, apés 90 dias do
término do estudo.

h) O CEP/USJT deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente ao evento
adverso grave ocorrido e enviar notificagbes ao CEP.

i) Eventuais modificagées ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP contendo uma carta
identificando de forma clara e sucinta a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_166901| 23/11/2020 Aceito
do Projeto 0_E1.pdf 17:54:21
Projeto Detalhado / |Brochura_Pesquisador.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Brochura 17:51:19 | SANTOS
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
17:47:48 | SANTOS

Outros Carta_Emenda_CEP.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
16:51:59 | SANTOS

Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito

Enderego: Rua Taquari, 546

Bairro: Mooca CEP: 03.166-000
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Continuacéo do Parecer: 4.420.933

S

Parecer Anterior P_4118616.pdf 16:42:19 | SANTOS Aceito
Orcamento Proposta_Pesquisa_Escolas_Ativas_Pro| 23/11/2020 [ERICK DIEGO DOS | Aceito
f_Erick_v3.pdf 16:40:51 | SANTOS
TCLE / Termos de |Cartas_Convites.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito

Assentimento / 16:37:01 SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |5_TCLE_Responsaveis.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 16:36:44 |SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  [4_TCLE_Pais.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 16:35:48 |SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |3_TCLE_Estudantes.pdf 23/11/2020 (ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 16:35:13 |SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |[2_TCLE_Professores.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 16:34:53 |SANTOS
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |1_TCLE_Gestor_MUNICIPAL.pdf 23/11/2020 [ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 16:34:35 |SANTOS
Justificativa de
|Auséncia
TCLE / Termos de |1_TCLE_Gestor ESTADUAL.pdf 23/11/2020 (ERICK DIEGO DOS | Aceito
Assentimento / 16:34:15 |SANTOS
Justificativa de
|Auséncia
Outros 4_Carta_Anuencia_Estado_1.pdf 23/11/2020 [ERICK DIEGO DOS | Aceito
16:32:24 | SANTOS
Outros 3_Carta_Anuencia_PNUD_1.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
16:31:55 | SANTOS
Outros 2_Carta_Anuencia_SED_2.pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
16:31:23 | SANTOS
Outros 1_Carta_Anuencia_PNUD_2 .pdf 23/11/2020 |ERICK DIEGO DOS | Aceito
16:30:48 | SANTOS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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Continuacéo do Parecer: 4.420.933

SAO PAULO, 25 de Novembro de 2020

Assinado por:
Katia Bilhar Scapini

(Coordenador(a))
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Carta de Anuéncia PNUD-Brasil

DocuSign Envelope ID: 3070834C-2EE6-446A-9F32-18DCB1AD431E
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Empoderando vidas.
Fortalecendo nagoes.

Programa das Nag¢oes Unidas para o Desenvolvimento

Brasilia, 23 de outubro de 2020.

Ref.: (UDH/940/20/BB-Ib)
Arquivo: Programme (UDH)

Prezada Senhora,

Assunto: Autorizagao de uso de metodologia de medi¢iao de Escola Ativa para
trabalho de pesquisa para a rede publica estadual do Estado de Santa Catarina.

Cumprimento Vossa Senhoria e venho por meio desta autorizar o uso da metodologia de
medigao de nivel de Escola Ativa, a Escala de Escola Ativa, pelo discente Erick Diego dos
Santos, aluno do curso de mestrado em Educacao Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu,
portador da matricula 819163887 e CPF 054.333.999-82.

A metodologia é de autoria exclusiva do Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento, publicada pelo Caderno de Escolas Ativas no Brasil (2016). Autoriza-se
que o aluno utilize a metodologia para o trabalho de dissertacdo de mestrado. A pesquisa
buscara gerar uma medida de Escola Ativa para cada unidade do estado de Santa Catarina.
Essa medida possibilita compreender como as escolas catarinenses tém desenvolvido a
tematica da Atividade Fisica no espago escolar e pode se tornar indicativo de cenérios, isto
é, escola e comunidade, que tem maior ou menor potencial para se tornarem ativas. Medir
as escolas possibilita criar um diagnostico, considerando aspectos estruturais,
organizacionais e pedagdgicos, de forma a analisar as oportunidades oferecidas para a
pratica de atividade fisica no espago escolar, bem como conhecé-la e atuar sobre elas.

A pesquisa intitulada “Medida de Escola Ativa da Rede Pablica Estadual de Santa
Catarina: contexto e possibilidades” tem por objetivo principal verificar o grau de
ativismo das Escolas da rede do estado.

O PNUD recomenda que o trabalho seja submetido ao Comité de Etica de sua universidade
e que todos os requisitos éticos de pesquisa sejam cumpridos previamente a sua
publicagdo. Ao ser emitida a autorizagio de pesquisa pelo Comité de Etica, solicitamos ao
aluno o seu envio ao PNUD.

A Senhora,

Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques

Professora Titular do Programa de Pés-Graduacgao Strictu Sensu — Educacéo Fisica
Colaboradora do Programa de Ciéncias do Envelhecimento

Universidade Sao Judas Tadeu

Unidade Mooca - R. Taquari, 546 - Mooca

CEP: 03166-000 - Séo Paulo - SP

Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) no Brasil
Setor de Embaixadas Norte (SEN) ¢ Quadra 802 - Conjunto C - Lote 17 + Brasilia, DF - CEP 70800400
Tel: +55 (61) 3038 9300 # Fax: +55 (61) 3038 9009 # E-mail: Registry.BR@undp.org + http//www.pnud.org.br
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Programa das Nag¢oes Unidas para o Desenvolvimento

Por fim, a atribuicdo dos devidos créditos e referéncias ao PNUD no trabalho de dissertacao
de mestrado também deve ser obedecida.

Designo como ponto focal do PNUD e responsavel pelas tratativas voltadas a
disponibilizacdo das informagdes a senhora Betina Ferraz Barbosa, Coordenadora da
Unidade de Desenvolvimento Humano do PNUD.

Receba, na ocasido, meus sinceros votos da mais elevada estima e distinta consideragao.
(arles Mrbeleda

Carlos Arboleda
Representante Residente Adjunto

7l

Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) no Brasil

Empoderando vidas.
Fortalecendo nagaes.

e

Setor de Embaixadas Norte (SEN) ¢ Quadra 802 - Conjunto C - Lote 17 + Brasilia, DF - CEP 70800-400
Tel: +55 (61) 3038 9300 ¢ Fax: +55 (61) 3038 9009 ¢ E-mail: Registry.BR@undp.org ¢ http//www.pnud.org.br
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Questdes do Instrumento de Sondagem

QUESTAO - DESCRICAO

P1 As aulas de educacdao fisica/atividades de movimento sdo ministradas

pelo professor de educacao fisica?

A escola possui diretrizes com expectativas de aprendizagem (habilidades
P2 ou competéncias a serem aprendidas ou desenvolvidas) para cada ano

(programas curriculares) nas aulas de educacgédo fisica/atividades de

movimento?

A escola possui diretrizes para que o programa de Educacdo Fisica
P3 garanta que durante as aulas haja oferecimento regular de atividades

fisicas e esportivas (por exemplo: brincadeiras, jogos, exercicios fisicos,

dancas e esportes)?

Com que frequéncia sua escola oferece programas de atividades

fisicas/esportivas extracurriculares (no contra turno)?
P4 -

() Semanalmente/quinzenalmente

() Mensalmente/esporadicamente

() Nao oferece

Qual o percentual de estudantes da escola que participam dos programas

de atividades fisicas/esportivas extracurriculares? (Os resultados abaixo

referem-se apenas ao total de escolas que oferecem programa
P5 extracurricular no contra turno semanalmente ou quinzenalmente)

() Até 25%

() Entre 26% e 50%

() Acima de 50%

Qual o percentual de estudantes do sexo feminino (em relacédo ao total de

alunos do sexo feminino da escola), que participam dos programas de

atividades fisicas/esportivas extracurriculares? (Os resultados abaixo

referem-se apenas ao total de escolas que oferecem programa
P6 extracurricular no contra turno semanalmente ou quinzenalmente)

() Atée 25%

() Entre 26% e 50%

() Acima de 50%

Os estudantes com deficiéncia participam dos programas de atividades

fisicas/esportivas extracurriculares? (Os resultados abaixo referem-se

apenas ao total de escolas que oferecem programa extracurricular no
P7 contra turno semanalmente ou quinzenalmente e de escolas que possuem

alunos com deficiéncia)

( )Sim () Nao

A escola abre aos finais de semana para pratica de atividades
P9 1 fisicas/esportivas e oferece programa para os alunos?

() A escola ndo abre para os alunos.
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() A escola abre para os alunos, mas nao oferece programa para 0s
alunos.
() A escola abre para os alunos e oferece programa para o0s alunos.

P9.2

A escola abre aos finais de semana para pratica de atividades
fisicas/esportivas e oferece programa para a comunidade externa?

() A escola ndo abre para a comunidade externa

( ) A escola abre para a comunidade externa, mas nao oferece programa
para a comunidade externa

( ) A escola abre para a comunidade externa e oferece programa para a
comunidade externa

P10.1.

Quais espacos a escola possui para atividades fisicas/esportivas: Patio
coberto/Quadra coberta

( ) Nao tem

() Somente Patio coberto

() Somente Quadra coberta

() Péatio coberto e Quadra coberta

P10.6

Quais espacos a escola possui para atividades fisicas/esportivas: Piscina

() Sim () Nao

P10.7

Quais espacos a escola possui para atividades fisicas/esportivas: Salas
(por exemplo: musculacéo, ginastica, lutas, danca)

( ) Sala musculacéo
( ) Sala ginéstica

( ) Sala lutas

() Sala danca

P10.8

Quais espacos a escola possui para atividades fisicas/esportivas:
Vestiério para banho

( )Sim () N&o

P10.9

Quais espacos a escola possui para atividades fisicas/esportivas:
Bicicletario

() Sim ( ) Nao

P11

A escola organiza eventos que promovem atividades fisicas/ esportivas?
(campeonatos de modalidades esportivas, gincanas, ca¢a ao tesouro,
circuitos de bicicleta e caminhada, visita a parques e pracas)

P12

A escola participa de eventos externos de atividade fisica/ esportiva?
(campeonatos de modalidades esportivas, gincanas, caga ao tesouro,
circuitos de bicicleta e caminhada, visita a parques e pracas)

P13

A escola possui diretriz especifica para promocdo de atividade
fisica/esportiva no seu cotidiano?

( )Sim () N&o

P14

Ha participacdo de pais e responsaveis no planejamento e gestao das
atividades fisicas/ esportivas extracurriculares?




88

Ha alguma parceria da escola junto a outras instituicbes de forma a
facilitar/ viabilizar a prética de atividades fisicas/ esportivas por seus
alunos (por exemplo: parcerias com associacdes, institutos,

P15 universidades, organiza¢fes sociais, outraS escolas)?
( )Sim () Nao
Os professores conduzem rotineiramente as atividades de aula fora da
sala (por exemplo: corredores, patio, quadra) ou no entorno da escola (por
P18 | exemplo: pracas, campos, etc.)?

() Sim ( ) Nao

Fonte: PNUD, 2019
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ANEXO 5
Escala de Escola Ativa (EEA)
el el Classificacao | Descricao
escala

Menos de 45 | Insuficiente As escolas deste nivel possuem no maximo as

(< 45) seguintes  caracteristicas:  expectativa  de
aprendizagem definidas para a disciplina de
Educacao Fisica, area coberta para a pratica das
AFEs (pétio ou quadra) e organiza eventos para
promover AFESs.

Pelo menos | Elementar Além das caracteristicas do nivel anterior, as

45 escolas classificadas neste nivel comecam a

=45 a<60 apresentar as seguintes caracteristicas: o
professor de Educacéo Fisica é responsavel pelas
aulas de EF/movimento e a escola participa de
eventos externos de AFEs.

Pelo menos | Intermediario | Além das caracteristicas do nivel anterior, as

60 escolas classificadas neste nivel comecam a

=260a<70 apresentar as seguintes caracteristicas: possui
diretriz especifica para promocdo de AFEs,
oferece  programas regulares de AFEs
extracurriculares e abre aos finais de semana para
gue os alunos, familias e comunidade pratiquem
AFEs.

Pelo menos | Avancado Além das caracteristicas do nivel anterior, as

70 escolas classificadas neste nivel comecam a

270a<75 apresentar as seguintes caracteristicas: parcerias
com outras instituicées para viabilizar a pratica de
AFEs pelos alunos, oferece programas de AFEs
para os alunos aos finais de semana, possui
vestiarios para banho, e as familias participam do
planejamento e gestdo das AFEs para a
comunidade.

75 ou mais Pleno Além de todas as descritas nos niveis anteriores,

=75 as escolas classificadas neste nivel comecam a

Fonte: PNUD, 2017

apresentar as seguintes caracteristicas: possui
infraestrutura variada para a pratica de AFEs como
bicicletario, piscina e sala multiuso (musculacgéo,
danca, ginastica, lutas).



ANEXO 6

Carta de Anuéncia da Secretaria Estadual de Educacdo de Santa Catarina

saojudas PPS

._Pesquisa & educacao
pos-graduacao fisica
stricto sensu

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Prezado Sr. Natalino Uggioni

Eu, Erick Diego dos Santos, aluno do Programa de Pds-Graduagdo Strictu Sensu em Educagdo Fisica da
Universidade Sao Judas Tadeu, venho, por meio desse, solicitar o deferimento desse termo pedindo consentimento para a
realizagao da pesquisa “Medida de Escola Ativa da Rede Publica Estadual de Santa Catarina: contexto e possibilidades”
sendo orientada pela Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques (USJT) e coorientada pelo professor Dr. Dalton Francisco de Andrade
(UFSC).

A pesquisa tem por objetivo “analisar o grau de ativismo das escolas da rede estadual de Santa Catarina e refletir
coletivamente sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo”.

Foi autorizado pelo Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a aplicagao do instrumento de
sondagem telefonica do PNUD (2016), bem como os parametros dos itens para gerar a Medida de Escola Ativa (PNUD, 2017).
A coleta de dados seré feira pela empresa Qualitest Inteligéncia em Pesquisa localizada na Av. Fernando Ferrari, n° 1080
(Mata da Praia, Vitéria/ES). A coleta compreendera um periodo de 28 dias e serd realizada via CATI (Computer Assisted
Telephone Interviewing). A amostra serd composta por 777 entrevistas em até 300 escolas da Rede Publica Estadual de Santa
Catarina conforme dados do Censo Escolar 2019, podendo ser entrevistados gestores, assessores e/ou coordenadores
pedagogicos.

Um estudo piloto foi iniciado no municipio de Jaragua do Sul (SC) e submetido ao comité de ética em pesquisa da
instituicdo (CEP/USJT) sob numero 4.118.616. Com a expansao da amostra, sera realizado um adendo ao comité de ética em
pesquisa da instituicao e seguira integralmente a legislagao vigente por meio da resolucao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude — CNS.

O estudo buscaré gerar uma medida de Escola Ativa para cada unidade, bem como para o Estado de Santa Catarina.
Essa medida possibilita compreender como as escolas catarinenses tem desenvolvido a tematica da Atividade Fisica no espago
escolar e pode se tornar indicativo de cenarios, isto é, escola e comunidade, que tem maior ou menor potencial para
se tornarem ativas. Medir as escolas possibilita criar um diagnostico, considerando aspectos estruturais,
organizacionais e pedagogicos, de forma a analisar as oportunidades oferecidas para a pratica de atividade fisica no
espago escolar, bem como conhecé-la e atuar sobre elas.

A pesquisa é considerada de risco minimo, porém se este procedimento gerar desconforto, constrangimento
ou outra situagao desagradavel qualquer, a participagao da Unidade Escolar podera ser interrompida, a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo para qualquer das partes.

Poderao entrar em contato com o responsavel pela pesquisa, Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques, sempre
que julgar necessario pelo telefone (11) 96559-2922 para esclarecer eventuais dividas, ou com o Comité de Etica
da Universidade Sao Judas Tadeu, pessoalmente na Rua Taquari, 546 (Mooca, Sao Paulo/SP), pelo telefone (11)
2799-1950 ou e-mail: cep@usit.br.

O arquivamento dos materiais coletados durante a pesquisa obedecera as leis vigentes ficando sua guarda e
protecéo sob responsabilidade do pesquisador, por cinco anos, e disponivel para consulta do comité de ética quando
este julgar necessario.

Assim, pedimos o consentimento g( >
_/

Erick Diego dos Santos Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques
Reservado para Secretaria de Estado de Educacdo de Santa Catarina

ﬂL)/? Pagina 1 de 1
“~

\
Natalino Uggioni

Programa de Pés-Graduagéo stricto sensu - Universidade Sédo Judas Tadeu - Unidade Mooca
Séo Paulo, 01 de setembro de 2020
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ANEXO 7
Carta de Anuéncia PNUD-Brasil

DocuSign Envelope ID: DFA6BDDB-1C7B-4340-8EB4-73B21835D617

Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento

Empoderando vidas.
Fortalecendo nagées.

Brasilia, 10 de junho de 2020. {@\
Ref.: UDH/540/20/BB-vz Q j

Arquivo: Programme (UDH)
SenhoraProf.Dra.,

Assunto: Autorizacdo de uso de metodologia de medicdo de Escola Ativa para trabalho de ~ Empowered lives.
dissertacdo de mestrado em educacdo fisica Resilient nations.

Cumprimento Vossa Senhoria e venho por meio desta autorizar o uso da
metodologia de medicdo de nivel de Escola Ativa, a Escala de Escola Ativa, pelo discente
Erick Diego dos Santos, aluno do curso de mestrado em Educag&o Fisica da Universidade
S&o Judas Tadevu, portador da matricula 819163887 e CPF 054.333.999-82.

A metodologia é de autoria exclusiva do Programa das Nagbes Unidas para o
Desenvolvimento, publicada pelo Caderno de Escolas Ativas no Brasil (2016). Autoriza-se
que o aluno utilize a metodologia para o trabalho de dissertagdo de mestrado. A pesquisa
intitulada “A realidade das escolas da rede municipal de ensino de Jaragua do Sul: a
proposta de uma escola Mais Ativa” tem por objetivo principal verificar o grau de ativismo
das Escolas da Rede Municipal de Jaragua do Sul, Santa Catarina.

O PNUD recomenda que o trabalho seja submetido ao Comité de Etica de sua
universidade e que todos os requisitos éticos de pesquisa sejam cumpridos previamente a
sua publicagdo. Ao ser emitida a autorizacdo de pesquisa pelo Comité de Etica, solicitamos
ao aluno o seu envio ao PNUD.

Por fim, a atribuicdo dos devidos créditos e referéncias ao PNUD no trabalho de
dissertacdo de mestrado também deve ser obedecida.

Designo como ponto focal do PNUD e responsavel pelas tratativas voltadas a
disponibilizagdo das informagbes a senhora Vanessa Gomes Zanella, Gerente do Projeto
Escolas Ativas.

Receba, na ocasido, meus sinceros votos da mais elevada estima e distinta
consideragdo.

(arles Mrbeleda pH MMp

Carlos Arboleda
Representante Residente Adjunto

Setor de EmbaixadasNorte (SEN) | Quadra 802 — Conjunto C — Lote 17| Brasilia - DF | CEP: 70800-400
Tel: +55(61) 3038 9300 | Fax: +55 (61) 3038 9oo9 | E-mail: Registry.BR @undp.orq | http://www.br.undp. org
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DocuSign Envelope ID: DFA6BDDB-1C7B-4340-8EB4-73B21835D617

Programa das Nacées Unidas para o Desenvolvimento

A Sua Senhoria o Senhor

Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques

Professora Titular do Programa de Pds-Graduagao Strictu Sensu - Educagao Fisica
Colaboradora do Programa de Ciéncias do Envelhecimento

Universidade S&o Judas Tadeu

Unidade Mooca - R. Taquari, 546 - Mooca

CEP: 03166-000 - Sd0 Paulo - SP

Setor de EmbaixadasNorte (SEN) | Quadra 802 — Conjunto C — Lote 17| Brasilia - DF | CEP: 70800-400
Tel: +55 (61) 3038 9300 | Fax: +55 (61) 3038 goog | E-mail: Registry.BR @undp.org | http://www.br.undp. org

Empoderando vidas.
Fortalecendo nagées.

Empowered lives.
Resilient nations.
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ANEXO 8
Carta de Anuéncia Coordenadoria Regional de Educacao de Jaragua do Sul

sS3ojudas’

pesqguisa &
pos-graduacao
stricto sensu

Oficio 001/2020

Ao Senhor Reginaldo Pires de Lima

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Eu, Erick Diego dos Santos, aluno do Programa de Pés-Graduagdo Strictu Sensu (Mestrado em Educago Fisica)
da Universidade S3o Judas Tadeu, localizada a Rua Taquari, n® 546, bairro Mooca do Municipio de Sdo Paulo (SP)
venho, por meio desse, solicitar o deferimento desse termo pedindo consentimento para a realizagdo da pesquisa
“A realidade das escolas da rede estadual de ensino de Jaragu4 do Sul e regido: a proposta de uma escola mais ativa”

sendo orientada pela Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques.

A pesquisa tem por objetivo “analisar o grau de ativismo das escolas da rede estadual de ensino de Jaragua do
Sul e regido e refletir coletivamente sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo”. O publico alvo da pesquisa
serdo os gestores (diretores escolares) e, ap6s, buscamos levar a discussio a nivel dos docentes e participantes voluntirios

do estudo.

A pesquisa ird ocorrer em duas etapas: I) Aplicacdo do instrumento de sondagem telefénica do PNUD (2016) por
meio de um questionario enviado pelo Google Forms para classificacdo das escolas de acordo com a Escala de Escola
Ativa— EEA (PNUD, 2017) e divulgagio dos resultados Junto as escolas da rede em parceria com a Coordenadoria Regional
de Educagéo de Jaragué do Sul; II) Realizagio de observacio participante no ambiente escolar para o tratamento da
tematica. A realiza¢do da segunda etapa terd como referencial o percurso formativo proposto pelo Manual Escola Ativa no
Caderno de Desenvolvimento Humano Sobre Escolas Ativas em Macei6 (PNUD, 2019). Frente ao quadro do
enfrentamento_a Pandemia Covid-19, a segunda etapa da pesquisa, caso nio retornem as_atividades normais, serd

realizada integralmente de forma virtual valendo-se das midias sociais para este fim.

A pesquisa sera submetida a0 comité de ética em pesquisa da instituicio (CEP/USJT) e seguira integralmente a

legislago vigente por meio da resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Satide — CNS.

Demais dados da pesquisa estfio em anexo. Assim, pede o consentimento

Att, Esp. Erick Diego dos Santos

Reservado para Coordenadoria Regional de Educacio de Jaragua do Sul, Santa Catarina

/’24:/,44, /// 477{ 3
FERNANDO ALFLEN
Coord. Regional de Educagdo
Ato n® 1521 de 17/06/2019
Matricula 378.165-0-03

Programa de Pés-Graduac3o stricto sensu - Universidade Sdo Judas Tadeu - Unidade Mooca
Sao Paulo, 08 de Junho de 2020
Pagina 1 de 2
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s3aojudas

., Pbesquisa &
pos-graduacao
stricto sensu

ANEXO 1
DESCRIGAO DA PESQUISA
TITULO DA PESQUISA:
A realidade das cscolas da rede estadual de ensino de Jaragua do Sul e Regido: a proposta de uma escola Mais Ativa.
PALAVRAS-CHAVE: Escola Ativa. Educagdo Fisica. Praticas Corporais.
AUTOR: ERICK DIEGO DOS SANTOS
ORIENTADOR: BRUNA GABRIELA MARQUES

PROBLEMA: Como a comunidade escolar pode contribuir para tornar a Escola Mais Ativa? Como um territério escolar
com a pior avaliag#io na escala do PNDU pode ser protagonista de propostas de agio para mudanca da realidade?

OBJETIVO GERAL: Analisar o grau de ativismo das escolas da rede estadual de ensino de Jaragua do Sul e regido e
refletir coletivamente sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo.

Objetivos e Etapas da Pesquisa
» I Etapa: Aplicar o instrumento de sondagem telefonica proposto pelo PNUD com as escolas da rede estadual de
ensino de Jaragua do Sul e classificar as escolas de acordo com a Escala de Escola Ativa proposto pelo PNUD:
* I Etapa: Tdentificar elementos positivos e negativos para o estabelecimento de uma Escola Ativa nas Unidades e
promover uma discuss3o com a comunidade sobre os aspectos para a escola se tornar mais ativa.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho descrivito (DENZIL; LINCOLN, 2006) utilizando
como método de abordagem os pressupostos da Pesquisa Colaborativa (DESGAGNE, 2007). Sua realizagéo acontecerd em
duas etapas:

Primeira Erapa: Aplicagio do instrumento de sondagem telefonica do PNUD (2016), classificagdo das escolas de
acordo com a Escala de Escola Ativa — EEA (PNUD, 2017) e divulgagéo dos resultados junto as escolas da rede em parceria
com a Coordenadoria Regional de Educaciio de Jaragua do Sul.

Segunda Etapa: Realizagio de observagdo participante e estabelecimento de um regime colaborativo no ambiente
escolar para o tratamento da tematica.

A realizagio da segunda etapa teré como referencial o percurso formativo proposto pelo Manual Escola Ativa no
Caderno de Desenvolvimento Humano Sobre Escolas Ativas em Maceié (PNUD, 2019). Devido ao tempo disponivel para a
realizagéo da pesquisa, limitaremos o estudo as trés primeiras fases propostas no documento: i) Chamando as Pessoas para a
Comunidade Escola Ativa; ii) Conhecendo a realidade da escola — oportunidades, resisténcias e obstaculos para uma escola
ativa; iii) Identificando Possibilidades da Escola Ativa.

DEFESA DA DISSERTACAO: 2020.2 ANO DE PUBLICACAO: 2021

REFERENCIAS
DENZIN, Norman K; LINCOLN, Yvonna S. O Planejamento da Pesquisa Qualitativa: teorias e abordagens. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2006.

DESGAGNE, Serge. O conceito de pesquisa colaborativa: a ideia de uma aproximacio entre pesquisadores universitarios ¢
professores praticos. Revista Educacio em Questio, v. 29, n. 15, 2007.

PNUD. Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD. Caderno de Desenvolvimento Humano sobre
Escolas Ativas no Brasil. PNUD: INEP, 2016.

PNUD. Programas das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento. Movimento E Vida: Atividades Fisicas e Esportivas Para
Todas As Pessoas. Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil. PNUD, 2017.

PNUD. Programa Das Nagdes Unidas Para O Desenvolvimento. Caderno de Desenvolvimento Humano Sobre Escolas
Ativas em Maceié: Tornando Escolas Mais Ativas. Brasilia. PNUD: SEMED: MEC, 2019.

Programa de Pés-Graduagao stricto sensu - Universidade S&o Judas Tadeu - Unidade Mooca
8&o Paulo, 08 de Junho de 2020
Pagina 2 de 2
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ANEXO 9

Carta Convite (Gestores Nivel Municipal)
CARTA CONVITE AOS GESTORES

Prezado(a) gestor(a)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Medida de escola ativa da rede publica estadual de Santa
Catarina: contexto e possibilidades” realizada pelo aluno de Mestrado em Educacéo Fisica Erick Diego dos Santos da Universidade|
S&o Judas Tadeu e orientado pela Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques.

A realizacdo da pesquisa foi autorizada pelo Coordenador Regional Fernando Alflen e Integrador Reginaldo Pires de Lima
iconforme documento em anexo a esta carta. Foi aprovada também pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade S&o Judas|
[Tadeu sob n°® 4.118.616.

A realizacdo desta pesquisa é pré-requisito para obtengdo do grau de Mestre em Educagdo Fisica. Para participar, basta acessar 0
link: https://forms.gle/qVryTFH25UtP69068 e aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ao aceitar, vocé seré direcionado

a0 questionario contendo todas orientagdes para sua resposta.

Sua participagéo é de grande importancia para nés.

Contamos e agradecemos desde ja por sua colaboracao

Att, Erick Diego dos Santos
Contato: (47) 99255-3274
erick.santos@unisociesc.com.br

S&o Paulo, ___ de de 2020

Link do forms acessivel: https://forms.qgle/qVryTFH25UtP69068



https://forms.gle/qVryTFH25UtP69o68
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ANEXO 10

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Gestores Nivel Municipal)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - GESTORES
Prezado(a) gestor(a)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Medida de escola ativa da rede publica estadual de Santa
Catarina: contexto e possibilidades” realizada pelo aluno de Mestrado em Educagéo Fisica Erick Diego dos Santos da Universidade|
S&o Judas Tadeu e orientado pela Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques.

A pesquisa esta sendo realizada em parceria com o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e ja foi
autorizada pelo Coordenador Regional Fernando Alflen e Integrador Reginaldo Pires de Lima conforme documento em anexo a esta carta.
Foi aprovada também pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Sao Judas Tadeu sob n° 4.118.616.

Desde j&, sua participacao nesse estudo é de grande importancia.
Assinando este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido estou ciente de que:

1. Concordo em ser participante da pesquisa, sendo que posso desistir a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

2. O objetivo geral da pesquisa é analisar o grau de ativismo das escolas da rede pUblica estadual de Santa Catarina e refletir]
coletivamente sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo.

3. Paraa coleta de dados, sera realizado a aplicagdo de um questionario contendo 18 perguntas abertas e fechadas, cujo tempo de|
preenchimento é de aproximadamente 15 minutos. Poderd participar também do Férum de Discussdo Online a ser realizado pelo
Google Meet. O link para participagdo sera enviado posteriormente.

4. A pesquisa é considerada de risco minimo, porém se este procedimento gerar desconforto, constrangimento ou outra situacéo
desagradavel qualquer, a minha participacéo podera ser interrompida, a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para qualquer,
das partes. Caso este desconforto se perdure, o discente fara um primeiro acolhimento e se necessario sera oferecido o atendimento|
psicolégico no CENPA — Centro de Psicologia Aplicada da Universidade So Judas Tadeu.

5. Os beneficios para participacdo nesta pesquisa sdo: indiretos (refletir as possibilidades de ser agente de mudanca social) e diretos|
(contribuir para mudancas no cenario da escola).

6. Minha participacéo na pesquisa é voluntaria, ndo receberei qualquer forma de remuneragéo.

7. Autorizo também o uso de minhas contribui¢cdes no Férum de Discussdo Online por meio da fala e escrita no chat.

8. Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos por meio da pesquisa serdo utilizados apenas para|
alcancar os objetivos da pesquisa, incluindo sua divulgacdo em eventos cientificos e publicagdo na forma de artigos em revistas.

9. Poderei entrar em contato com o responsavel pela pesquisa, Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques, sempre que julgar necessario
pelo telefone (11) 96559-2922 para esclarecer eventuais ddvidas, ou com o Comité de Etica da Universidade S&o Judas Tadeu,
pessoalmente na Rua Taquari 546 (Mooca, Sdo Paulo/SP), ou pelo telefone (11) 2799-1950, ou e-mail: cep@usit.br

10. O arquivamento dos materiais coletados durante a pesquisa obedecera as leis vigentes ficando sua guarda e protecdo sob)
responsabilidade do pesquisador, por cinco anos, e disponivel para consulta do comité de ética quando este julgar necessario.

11. O presente documento estara disponivel para download no link:
https://drive.google.com/file/d/1zSdeusLuBa035Gz2g9tluYbdCL _BSpbL/view?usp=sharing
Obtive todas as informagdes necessarias dos pesquisadores para poder decidir conscientemente sobre a minha participagdo nal

referida pesquisa.

Séo Paulo , de de 2020.
Nome e/ou assinatura do voluntario
Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques Prof. Esp. Erick Diego dos Santos
Endereco: Rua Taquari, 546 - Mooca — Séo Paulo/SP RA: 819163887
E-mail: prof.brunamarques@usjt.br Cel: (47) 99255-3274

Telefone: (11) 96559-2922 E-mail: erick.santos@unisociesc.com.br
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ANEXO 11

Carta Convite (Nivel Estadual)

CARTA CONVITE

Prezado(a)
Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Medida de escola ativa da rede publica estadual de Santa
Catarina: contexto e possibilidades” realizada pelo aluno de Mestrado em Educacéo Fisica Erick Diego dos Santos da Universidade|
S&o Judas Tadeu e orientado pela Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques.
A realizacdo da pesquisa foi autorizada pelo Secretario Estadual de Educacéo Sr. Natalino Uggioni conforme documento em|
anexo a esta carta. Foi aprovada também pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade S&o Judas Tadeu sob n° 4.118.616.
A realizacdo desta pesquisa € pré-requisito para obtengdo do grau de Mestre em Educacao Fisica. Para participar, basta acessar 0

link: https://forms.gle/J9G1R1nXEJ2ginGc8 e aceitar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ao aceitar, seus dados serdo salvoy

lem uma base de dados que serdo utilizados para efetuarmos o contato telefénico e realizagéo da pesquisa.

Sua participagéo é de grande importancia para nds.

Contamos e agradecemos desde ja por sua colaboracao

Att, Erick Diego dos Santos
Contato: (47) 99255-3274
erick.santos@unisociesc.com.br

Sdo Paulo, __ de de 2020

Link do forms acessivel: https://forms.gle/J9G1RI1nNXEJ2ginGc8



https://forms.gle/J9G1R1nXEJ2ginGc8
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ANEXO 12

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Gestores Nivel Estadual)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Medida de escola ativa da rede publica estadual de Santa
Catarina: contexto e possibilidades” realizada pelo aluno de Mestrado em Educagéo Fisica Erick Diego dos Santos da Universidade|
S&o Judas Tadeu e orientado pela Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques.

A pesquisa esta sendo realizada em parceria com o Programa das Nacfes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e ja foi
autorizada pelo Secretéario Estadual de Educagao Sr. Natalino Uggioni conforme documento em anexo a esta carta. Foi aprovada também
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Sao Judas Tadeu sob n° 4.118.616.

Desde j4, sua participagdo nesse estudo é de grande importancia.

Assinando este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido estou ciente de que:

1. Concordo em ser participante da pesquisa, sendo que posso desistir a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

2. O objetivo geral da pesquisa é analisar o grau de ativismo das escolas da rede pUblica estadual de Santa Catarina e refletir]
coletivamente sobre aspectos a tornarem o ambiente mais ativo.

3. Paraa coleta de dados, seréa realizado a aplicagdo de um questionario contendo 18 perguntas abertas e fechadas, a ser realizado
pela empresa Qualitest Inteligéncia em Pesquisa tendo um tempo de aplicacdo de aproximadamente 20min. Podera participar
também do Férum de Discusséo Online a ser realizado pelo Google Meet. O link para participacéo sera enviado posteriormente.

4. A pesquisa é considerada de risco minimo, porém se este procedimento gerar desconforto, constrangimento ou outra situagao
desagradavel qualquer, a minha participacéo podera ser interrompida, a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para qualquer|
das partes. Caso este desconforto se perdure, o discente fara um primeiro acolhimento e se necessario sera oferecido o atendimento|
psicolégico no CENPA — Centro de Psicologia Aplicada da Universidade S&o Judas Tadeu.

5. Os beneficios para participacdo nesta pesquisa sdo: indiretos (refletir as possibilidades de ser agente de mudanca social) e diretos|
(contribuir para mudancas no cendrio da escola).

6. Minha participacéo na pesquisa é voluntaria, ndo receberei qualquer forma de remuneragéo.

7. Autorizo também o uso de minhas contribui¢cdes no Férum de Discussdo Online por meio da fala e escrita no chat.

8. Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados gerais obtidos por meio da pesquisa serdo utilizados apenas paraj
alcancar os objetivos da pesquisa, incluindo sua divulgacdo em eventos cientificos e publicagdo na forma de artigos em revistas.

9. Poderei entrar em contato com o responsavel pela pesquisa, Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques, sempre que julgar necessario|
pelo telefone (11) 96559-2922 para esclarecer eventuais ddvidas, ou com o Comité de Etica da Universidade S&o Judas Tadeu,
pessoalmente na Rua Taquari 546 (Mooca, S&o Paulo/SP), ou pelo telefone (11) 2799-1950, ou e-mail: cep@usit.br

10. O arquivamento dos materiais coletados durante a pesquisa obedecera as leis vigentes ficando sua guarda e protecdo sob)
responsabilidade do pesquisador, por cinco anos, e disponivel para consulta do comité de ética quando este julgar necessario.

11. O presente documento estara disponivel para download no link:
https://drive.google.com/file/d/1D01G9IX3GO0wWVrD8UqgHhgxNYgFoMACAZ/view?usp=sharing

Obtive todas as informagdes necessarias dos pesquisadores para poder decidir conscientemente sobre a minha participacéo nal
referida pesquisa.

Séo Paulo , de de 2020.
Nome e/ou assinatura do voluntario
Prof. Dra. Bruna Gabriela Marques Prof. Esp. Erick Diego dos Santos
Endereco: Rua Taquari, 546 - Mooca — Séo Paulo/SP RA: 819163887
E-mail: prof.brunamarques@usjt.br Cel: (47) 99255-3274

Telefone: (11) 96559-2922 E-mail: erick.santos@unisociesc.com.br
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Professor Erick Diego dos Santos

Responsavel: Alan Sousa
Telefone: 27 3029-7550 | 27 99798-6296

E-mail: qualitestct@qualitestct.com.br

qualitestct@qualitestct.com.br
27 30297550

Qualitest — Inteligéncia em Pesquisa

Qualitest

Inteligéncia em Pesquisa

Vitdria/ES, 28 de agosto de 2020

Av. Fernando Ferrari -1080-Torre Central- Sala 302: Mata da Praia-Vitéria+-ES -CEP 29066 380 M
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Qualitest

Inteligéncia em Pesquisa
Prezados(as) Senhores(as),

Qualitest - Inteligéncia em Pesquisa, CNPJ: 11.112.423/0001-10, apresenta a seguir a

proposta de preco para realizagdo do objeto:

Pesquisa Quantitativa — CATI

Objetivo: Realizar coleta de dados com gestores de Escolas Estaduais do Estado de Santa
Catarina sobre o Projeto Escolas Ativas, com o intuito de compreender a realidade

escolar e tornar as escolas mais ativas, do ponto de vista da atividade fisica e esportiva.

Metodologia: Coleta de dados via CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing)
com os gestores de Escolas Estaduais do Estado de Santa Catarina. Nesta metodologia
uma equipe de pesquisadores realizara entrevistas por telefone a partir de banco de
dados encaminhado pelo Contratante contendo o nome da Instituicdo de Ensino e dados

do gestor (nome e telefone).

Instrumento de pesquisa: O questionario serd implementado em sistema de pesquisa

préprio da Qualitest e contara com até 20 (vinte) perguntas.

Amostra: Serdo realizadas 777 entrevistas em até 300 escolas do Estado de Santa

Catarina (de acordo com o plano amostral).

Prazo de execugao: 28 (vinte e oito) dias (preparacdo da pesquisa, coleta de dados e

resultados).
Investimento:

Tipo de Pesquisa Amostra Valor (R$)

Coleta de dados via CATI — Escolas Ativas — Santa Catarina 777 29.945,00

Valor total da proposta: RS 29.945,00 (vinte e nove mil e novecentos e quarenta e cinco

reais).

qualitestct(@qualitestct.com.br
27 30297550

Av. Fernando Ferrari -1080-Torre Central- Sala 302: Mata da Praia-Vitéria-ES -CEP 29066 380 M
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‘ Qualitest
Inteligéncia em Pesquisa

A forma de pagamento proposta é entrada no valor de 30% (trinta por cento) do valor
total dos servigcos contratados e o restante dividido em até 2 (duas) parcelas no boleto

ou transferéncia bancaria.

Validade da proposta: 60 (sessenta) dias.

DECLARAMOS QUE: Nos valores constantes deste orcamento estdo incluidas todas as
despesas com encargos sociais, transporte, seguros, taxas, tributos e contribuigcdes de
qualquer natureza ou espécie, saldrios e quaisquer outras despesas ou encargos

necessarios a perfeita execugdo do objeto desta proposta.

Alan Sousa | Diretor Administrativo

Assinado de forma digital por ALAN
SILVA DE SOUSA:14824888760

qualitestct(@qualitestct.com.br
27 30297550

Av. Fernando Ferrari -1080-Torre Central- Sala 302: Mata da Praia- Vitéria-ES -CEP 29066 380 M




