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Resumo: Introducéo: A aromaterapia € a pratica terapéutica em que se utiliza 6leos essenciais
100% puros, para prevenir e/ou tratar simultaneamente problemas fisicos, psicologicos e
energéticos. Objetivo: analisar a eficacia da aromaterapia na reducéo do estresse em estudantes
universitarios da Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul). Metodologia: o presente
estudo refere-se a uma pesquisa descritiva e de intervencdo com abordagem quali-quantitativa,
na forma de estudo de caso. Participardo do estudo treze (13) universitarios da Unisul campus
de Tubardo (SC). Os integrantes da pesquisa tém idade entre 18 e 35 anos. Os dados foram
coletados no periodo de quinze (15) de maio a quatro (4) de junho. Nesse periodo foram
realizados trés momentos de avaliacdes. Sendo utilizados os seguintes instrumentos de
pesquisa: termo de consentimento livre esclarecido, escala visual analdgica, escala de
percepcdo de estresse, questiondrio com perguntas semiestruturadas e um diario de
acompanhamento. Apos os participantes receberam um gel com 6leo essencial de lavanda e
bergamota para utilizar trés vezes ao dia, durante vinte dias consecutivos. As analises dos
resultados qualitativos foram realizadas através das avaliacGes das respostas dos participantes
da pesquisa, conforme questionario semiestruturado de acordo com os objetivos do estudo e
diario de campo, e as andlises dos resultados quantitativos foram feitas através da insercéo de
tabelas no software Word e Excel, para posterior analises. Resultados: observou-se melhora
total e parcial de alguns participantes dos sinais e sintomas do estresse, sendo que o valor obtido
foi de p >0,007, constatando um dado estatisticamente muito significativo, para a diminuigéo
do estresse segunda escala visual analdgica. Conclusédo: conclui-se que a aromaterapia é um
tratamento complementar eficaz para a redugdo do estresse em estudantes universitarios.

Palavras-chave: Estresse. Aromaterapia. Terapias Complementares.

Abstract: Introduction: aromatherapy is the practice of therapy in which essential oils are
100% pure, for preventing and/or treating simultaneously a physical, psychological, and
energetic. Objective: to assess the effectiveness of aromatherapy in reducing stress in university
students of the Universidade do Sul de Santa Catarina (Unisul). Methods: in the present study,
it refers to a descriptive and treatment of the qualitative approach in the form of a case study.
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To participate in the study, thirteen (13) of the university of the state government of
santacatarina-campus de Tubar&o (santacatarina state). The members of the survey are between
the ages of 18 and 35 years of age. The data were collected during the period from the fifteenth
(15th) of may, four (4) in the month of June. During this period, were carried out three times
during the evaluation. To be used with the following tools of research: an informed consent
form, visual analogue scale, a questionnaire containing questions for semistructured, and a
record of follow-up. Then the participants were given a gel containing the essential oil of
lavender and bergamot for you to use it three times a day, for a period of twenty days in a row.
The analysis of the qualitative results was carried out through the evaluation of the responses
of the participants in the study, according to the semi-structured interview in accordance with
the goals and objectives of the study and the journal, and the analysis of the quantitative results
was made by the insertion of the tables for further analysis. Results: there was improvement in
total and a partial one for some of the participants of the signs and symptoms of stress, and the
p value obtained was of 0,007, with a data to be statistically meaningful, the decrease in the
stress of the second visual analogue scale. Conclusion: it is concluded that aromatherapy is a
complementary treatment was effective in reducing the stress on the college students.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo € um artigo cientifico apresentado ao Curso Superior de Tecnologia
em Estética e Cosmética da Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL, Campus de
Tubardo/SC como Trabalho de Concluséo de Curso, abordando como tema os efeitos da
aromaterapia na reducdo do estresse em estudantes universitarios.

A aromaterapia é uma terapia complementar que visa reintegrar o equilibrio corpéreo
desestruturado pelo estresse?, é a pratica terapéutica em que se utiliza 6leos essenciais 100%
puros, para prevenir e/ou tratar simultaneamente problemas fisicos, psicoldgicos e energéticos,
sendo considerada a acdo fisiologica e farmacolédgica semelhante a dos medicamentos, que,
dependendo do composto quimico do 6leo, visa proporcionar o bem-estar fisico, mental e
emocional do ser humano?,

O 6leo essencial tem inimeros efeitos sobre nosso organismo, atuam restaurando
energias tanto no aspecto emocional quanto no aspecto fisico, além de complementarem
terapias convencionais e terapias alternativas. Hoje em dia as pesquisas sobre éleos essenciais
fundamentam-se no seu poder terapéutico, mas também atuam na area da estética,
proporcionando embelezamento da pele?.

Oleos essenciais também séo indicados para os tratamentos emocionais, tais como, 6leo
essencial de bergamota, indicado para coceira, energiza-te, ansiedade, perda de apetite,

depresséo e estresse®. Oleo essencial de lavanda, possui propriedades antidepressivas, anti-



inflamatdrias, antibacterianas, relaxantes, sedativas, descongestionante, tonificantes, antivirais
e calmantes, é eficaz no tratamento de mais de setenta problemas de salde?.

O estresse tem sido citado como um dos fatores que contribuem para o desenvolvimento
de diversos problemas psicoldgicos e fisicos, esta intrinsecamente relacionado ao processo de
adaptacdo do organismo quando exposto a situacdes diversas®. Estudantes universitarios estio
em momento de transi¢do importante na vida e sdo particularmente propensos a desequilibrio
emocionais. A entrada na universidade pode ser uma experiéncia estressante, tendo em vista as
grandes mudancas na vida envolvidas na transi¢do para a faculdade, e os sintomas de estresse
e depressdo sdo comuns entre estudantes universitarios®.

No caso do Brasil, como o mercado esta em desenvolvimento, o indice de pessoas
estressadas esta cada vez mais elevado, os profissionais que estdo diretamente relacionados ao
estresse ocupacional sdo executivos de ambos os sexos, policiais militares, professores,
estudantes e bancarios. E preciso fazer medidas de prevencéo e acdes que gerenciam a maneira
de lidar com o estresse’.

Hoje em dia o estresse acomete milhares de pessoas, em média, 90% da populacédo
mundial é afetada pelo estresse?. Durante a vida académica s3o varios os fatores que podem
desencadear uma alteracdo no desempenho do estudante como vicios, cobranca de professores,
habitos individuais e responsabilidades que o aluno cumpre e que alteram o desempenho
académico, pois alteram a capacidade de raciocinio, memorizacao e interesse do jovem em
relacdo ao processo evolutivo da aprendizagem®.

No Curso de Estética e Cosmética lidamos com muitos universitarios, que relatam niveis
de estresse, sobre a entrada na universidade, provas, trabalho de conclus&o de curso, entre outros
fatores. Dessa forma houve o interesse de aprofundar o contetdo da aromaterapia, combinando
0 oléoesséncial de lavanda (Lavandula angustifélia Miller) e bergamota (Citrusbergamia)
como forma de tratamento complementar para esta disfuncdo que interfere na vida de muitos
académicos. Podendo assim conhecer mais sobre o estresse sabendo reconhecer suas causas e
sintomas, auxiliar o cliente, buscando um método complementar eficaz. A procura pelo bem-
estar fisico e psicolégico estd cada vez ganhando mais forca, sendo necessario saber qual
tratamento serd mais eficaz para uma reducao do estresse.

Ha recursos hoje que podem complementar o tratamento do estresse, alguns controlam
sem fazer o uso de medicamentos, outros por tratamentos complementares. Baseado nas
reflexdes acima, apresenta-se 0 seguinte problema de pesquisa: Qual a eficacia da

aromaterapia na reducdo do estresse em estudantes universitarios?



Objetivamos neste estudo analisara eficacia da aromaterapia na redugdo dos niveis de
estresse em estudantes universitarios.

Para tanto foram desenvolvidas acGes especificas como: levantamento dos sinais e
sintomas do estresse em cada participante. Verificacdo das principais causas para o surgimento
do estresse. Identificacdo atraves da escala de percepcéo do estresse 0s niveis dos participantes
antes e ap0s o uso do 6leo essencial. Fazer a utilizacdo do gel com 6leo de lavanda (Lavandula
angustifolia Miller) e bergamota (Citrusbergamia) durante 20 dias, realizar a comparacgéo e

analise dos efeitos da aromaterapia em estudantes universitarios.
2 ESTRESSE E AROMATERAPIA

O termo estresse denota o estado gerado pela percep¢do de estimulos que provocam
excitacdo emocional e, ao perturbarem a homeostasia, disparam um processo de adaptacao
caracterizado, entre outras alteracGes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo
diversas manifestacdes sistémicas, com disturbios fisioldgicos e psicoldgicos?.

Do ponto de vista bioldgico, o estresse é compreendido como um elemento inerente a
toda doenga, que produz certas modificacfes na estrutura e na composi¢do quimica do corpo,
as quais podem ser observadas e mensuradas. O estresse € um estado que se manifesta por meio
da emocdo que desencadeia uma reacdo neuroenddcrina. Atualmente, destaca-se o modelo
interacionista que descreve o estresse como qualquer evento que demande do ambiente interno
ou externo que taxe ou exceda as fontes de adaptacdo de um individuo ao sistema social ou
tissular’.

Embora o estresse produza respostas bioldgicas e psicoldgicas, que permitam ao
organismo se adaptar e sobreviver em diferentes situacdes, pode ter efeitos prejudiciais quando
se torna crénico. Qualquer ambiente pode ser fonte geradora de estresse, cujos niveis variam
entre os individuos, independentemente do nivel socioecondmico®.

Os estressores sdo classificados em fontes externas e internas. As fontes externas
referem-se ao que vem de fora, ao que acontece na vida do individuo externamente e que
demanda do organismo um intenso processo de adaptacdo, como aspectos profissionais,
dificuldades financeiras e perdas; enquanto as fontes internas sdo as que vém do proprio
organismo, relacionadas a personalidade do individuo, seu modo de agir, crencas e valores®.

Os eventos de vida estressores também diferenciados em dependentes ou independentes.
Os dependentes apresentam a participacdo do sujeito, ou seja, dependem da forma como o

sujeito se coloca nas relagOes interpessoais, como se relaciona com 0 meio, onde seu



comportamento provoca situaces desfavoraveis a si mesmo. Os eventos de vida estressores
independentes sdo aqueles que estdo além do controle do sujeito, independem de sua
participacdo, sendo inevitaveis, como por exemplo, a morte de um familiar ou a saida de um
filho de casa como parte do ciclo vital de desenvolvimento®.,

Além dos eventos de vida estressores, os denominados acontecimentos diarios menores,
que pode ser vivenciado em diversas situacdes cotidianas, como perda de coisas, esperar em
filas, desentendimentos, também sdo provocadores de resposta de estresse. Muitas vezes estes
acontecimentos diarios menores, quando frequentes, geram resposta de estresse com efeitos
psicoldgicos e bioldgicos negativo®.

Quando o ser humano ndo permite se adaptar com os fatores do seu dia a dia pode neste
momento estar mais vulneravel aos agentes estressores, enfraquecendo seu estado fisico,
relacionado aos fatores bioldgicos, e ao seu estado psicoldgico relacionado diretamente aos
fatores emocionais, sendo que o emocional € um fator extremamente importante para a
qualidade de vida, é necessario sempre ter um equilibrio para assim obter o bem estar’.

A percepcdo em relacdo ao estresse muda de individuo para individuo, pois, um
estressor pode ter significados diferentes para cada um, sendo necessario considerar os fatores
de vulnerabilidade de cada pessoa. E diante de inUmeros acontecimentos que podem gerar
estresse, esse tem sido percebido tanto na vida pessoal, profissional e académica. Em
concordancia, confirmam que o impacto do estresse é notério no meio familiar, ocupacional e
na area da salide®.

Quanto aos sinais e sintomas ndo existe um especifico que possa ser utilizado como
diagndstico, é a juncdo de varios sinais e sintomas®. O cientista canadense Hans Selye, em
1925, definiu o estresse como uma reacdo defensiva fisiolégica do organismo em resposta a
qualquer estimulo e, em 1936 denominou-a Sindrome Adaptacdo Geral (SAG) ou do Estresse
Biologico. A (SAG) Sindrome Adaptacdo Geral divide-se em trés fases: reacdo de alarme, de
resisténcia e de exaustdo. A primeira ocorre imediatamente apds o confronto com o estressor e
pode ser consciente ou ndo. Se houver a persisténcia do estressor, inicia-se a Fase de Resisténcia
em que o corpo trabalha para a sobrevivéncia e adaptagdo. Se o estressor persistir ou ndo ocorrer
o0 equilibrio, inicia-se a fase de exaustdo, em que a adaptacao ndo ocorre e podem surgir doengas
e até a morte'?.

A Fase de Alarme é definida como uma rea¢do comum do corpo que necessita atender
as exigéncias. Os sintomas que caracterizam essa fase sdo: a taquicardia, sudorese, cefaléia,
alteracdes na pressao arterial, irritabilidade, fadiga, tensdo muscular, sensagéo de esgotamento

e alteracdes gastrintestinais. Na fase de Resisténcia, cujo objetivo é a adaptacao aos estressores,



0s sinais que a caracterizam, embora com menor intensidade, sdo: a ansiedade, o isolamento
social, a impoténcia sexual, 0 nervosismo, a falta ou o excesso de apetite e 0 medo'2. Na fase
de Exaustdo ou Esgotamento, quando os estressores continuam e tornam-se cronicos, 0S
mecanismos de adaptacdo comecam a falhar e ocorre déficit das reservas de energia. Elas levam
ao aparecimento de doencas gastrointestinais, cardiacas, respiratorias, depressdo e outras, 0 que
caracteriza os processos patologicos. Nessa fase, 0 organismo j& néo é capaz de equilibrar-se e
sobrevém a faléncia adaptativa, podendo levar & mortet*2,

Sobre os tratamentos geralmente a populacdo acaba optando pelos tratamentos
convencionais, como é o caso dos medicamentos, entretanto, estes podem acarretar problemas
como dependéncia medicamentosal®,

Tratamentos complementares sabe-se que a acupuntura vem se destacando como forma
de tratamento complementar para diversas patologias segundo a OMS®. A auriculoterapia
consiste em uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), utilizada na acupuntura,
através de métodos simples, preciso e de facil aplicacdo da manipulacéo do pavilhdo auricular,
possibilita diagndstico, prevencao e tratamento de doencas. Sendo um procedimento onde o
préprio paciente podera estimular, pressionando as esferas ou sementes, até mesmo em casa,
obtendo grande desenvolvimento e aceitagdo'®. No presente estudo houve uma melhora
significativa da terapia convencional. A auriculoterapia tem efeitos benéficos para o controle
da ansiedade e estresse, além de ser um tratamento de baixo custo®®.

O estresse afeta 0 organismo do ser humano e provocam desequilibrios, a aromaterapia
consegue proporcionar uma melhora significativa nesta patologia, diminuindo os efeitos
ocasionados no corpo humano®. A maior parte dos efeitos curativos dos 6leos essenciais ocorre,
sobretudo, através da propria inalagdo e de alguns caminhos emocionais?.

A aromaterapia é uma terapia complementar que visa reintegrar o equilibrio corpéreo
desestruturado pelo estressel, é a pratica terapéutica em que se utiliza 6leos essenciais 100%
puros, para prevenir e/ou tratar simultaneamente problemas fisicos, psicoldgicos e energéticos,
sendo considerada a acdo fisiologica e farmacologica semelhante a dos medicamentos. A
termologia da aromaterapia significa aroma cheiro e terapia cura de acordo com. O termo teve
sua grande repercussdo com 0 quimico René Maurice Gatefossé em 1964, na qual
instintivamente queimou sua mao e colocou dentro de um vasilhame de lavanda, percebeu entéo
seus efeitos da cicatrizacdo proeminente dos efeitos do dleo essencial de lavanda?.

Aromaterapia € uma pratica que se utiliza concentrados volateis, conhecidos como 6leos
essenciais. Estes sdo compostos organicos de origem vegetal, formados por moléculas quimicas

de alta complexidade, que apresentam varias func¢des quimicas, como alcoois, aldeidos, ésteres,



fendis e hidrocarbonetos, havendo sempre a prevaléncia de uma ou duas delas e, assim,
caracterizardo seus aromas. S&o extraidos das plantas aromaticas pelo processo de destilagéo
ou prensagem de partes desses vegetais, como flores, folhas, sementes, frutos ou raizes e
diluidos em diversas concentracdes, que dependem da intencdo do uso. Ha4 uma variedade de
maneiras da sua utilizagdo, os principais e mais utilizados de acordo com os autores sdo:

« Aromatiza¢do ambiental: na qual sdo colocadas gotas de Oleos essenciais nos
aromatizadores e ao evaporarem proporcionam os efeitos dos 6leos na estimulacdo dos
receptores olfativos®.

* Pulverizadores: sdo utilizados diluidos, mistura-se 100 ml de alcool 50% ou 50 ml de
alcool 96% e 50 ml de agua e colocar 10 gotas de 6leo essencial em um recipiente spray de
vidro &mbar, e assim promovem os efeitos desejados?.

* Banhos aromadticos: os banhos ativam o sistema circulatério, regularizam o sistema
nervoso, had dois tipos, os banhos de imersdo que sdo aplicados na banheira com
aproximadamente 10 gotas de 6leos essenciais diluidos na gordura (nata) do leite e nos 6leos
vegetais, em agua de 37° C e ficar no maximo 20 minutos, hd também os banhos de assento
promovem bem estar e assepsia, dilui-se em média de 6 a 8 gotas de 6leos essenciais em uma
colher de vodka, ou em 5 ml de 6leo vegetal e posterior em um copo de leite integral morno
sera dissolvida entdo em uma bacia de gua quente®.

» Compressas: frias ou quentes, as frias utilizadas em sinais de inflamacdo, situacdes
agudas, coloca-se meio litro de agua fria e 5 gotas de 0leo essencial, embeber o tecido, tirar o
excesso e aplicar sobre a pele, as compressas quentes utilizadas em situacdes cronicas, colocar
meio litro de &gua fervente e 5 gotas de 6leo essencial, embeber o tecido, tirar o excesso e
repousar sobre a pele, deve trocar a compressa quando esfriar, pode ainda cobrir a compressa
com um tecido de 14 para evitar a perda de calor®.

» Inalagdes: dois tipos, a seco para medos, coloca-se 3 gotas de 0leo essencial em um
lenco e depois inalar sem encostar o nariz, a inalacdo Umida é usada para gripes, resfriados,
coloca-se de 4 a 10 gotas de 6leo essencial em uma vasilha grande em um litro de agua fervente,
manter entdo os olhos fechados e cobrir a cabeca com uma toalha, fazer a inalagdo no méaximo
por dez minutos®.

» Massagem: possui efeito calmante e relaxante, através do toque, utiliza-se 10 a 20 ml
de 6leo vegetal e aproximadamente 8 gotas de 6leo essencial, como a pele absorve rapidamente
logo os efeitos dos 6leos essenciais s&o percebidos?.

* Pediluvios: sdo conhecidos como escalda-pés, a pele dos pés absorve rapidamente os

oOleos essenciais, por isso séo bastante utilizados, coloca-se 3 litros de 4gua fervente e 10 gotas



de 6leo essencial em 5 ml de éleo vegetal em um copo de leite integral, pode ainda colocar uma
colher de sal grosso e proporcionar um melhor relaxamento, utilizados em dores de cabega e
problemas emocionaist.

* Maniluvios: funciona para promover o relaxamento, ativa também o sistema
circulatdrio e regulariza o sistema nervoso, com dois litros de d4gua a 37 °C e aproximadamente
7 gotas de 6leo essencial em 5 ml de 6leo vegetal, em um copo de leite integral®.

* Gargarejos e bochechos: tratam o mau halito e inflamagdes, nos gargarejos tomar um
gole de 2 a 5 gotas de 6leo essencial em um copo de agua, olhar para o teto e agitar o liquido
da boca, o volume é de 15 a 25 ml, recomendados 3 gargarejos de acordo com a necessidade;
nos bochechos sdo colocados 200 ml de agua potavel e 20 gotas de 6leo essencial conforme o
tratamento, agitar a solucdo por 30 segundos e coar em um filtro de algodéo cru, colocar entédo
em uma garrafa de vidro esterilizado e fechar, consumir dentro de meio ano, o0s gargarejos e
bochechos ndo devem ser ingeridos®.

* Puros: apenas os 0leos essenciais de lavanda (alfazema) ¢ melaleuca (tea-tree) podem
ser utilizados diretamente sobre a pele, sobre queimaduras e picadas de insetos®.

* Oral: para a ingestdo de 0leos essenciais ¢ de suma importancia que tenha extrema
qualidade terapéutica, foi submetido a testes toxicoldgicos, podem ser combinados com mel,
nos casos de azia e ulceras e contraindicado durante a gestagdo®.

Quando inaladas, uma porcentagem minima do 6leo essencial (OE) ativa o sistema do
olfato pelo bulbo e nervos olfativos, que propiciam uma ligacéo direta com o Sistema Nervoso
Central, levando o estimulo ao Sistema Limbico®. O sistema limbico é uma das partes mais
antigas do cérebro. Nele existem componentes que estdo associados de varias maneiras com as
emocdes, particularmente com o prazer, a dor, a raiva, 0 medo, a tristeza e 0s sentimentos
sexuais, além da memoria, dos padrdes de comportamento, do aprendizado e da atividade
mental. As ligacdes diretas entre as células receptoras olfativas e a regido limbica do cérebro
explicam por que os odores podem produzir uma resposta emocional e reviver uma memoria
passada. E por essa razdo que determinados odores podem trazer a lembranca memorias de
tempos passados, pessoas ou lugares® O restante da quantidade inalada trafega pelo sistema
respiratério e chega a corrente sanguinea. Quando a atuagdo das moléculas ocorre por via
cuténea, o 6leo essencial é absorvido e transportado pela circulagdo sanguinea, sendo conduzido
até os oOrgaos e tecidos do corpo. E, finalmente, quando ingeridos, as moléculas dos 06leos
essenciais sio absorvidas pelo intestino e levadas aos diversos tecidos corporais®

A pratica da aromaterapia assenta na responsabilidade e consciéncia da possibilidade de

ocorréncia de efeitos indesejados associados a utilizacdo de 6leos essenciais. A sua toxidade é



muitas vezes superior a demonstrada na planta que os contem, na medida em que se encontram
mais concentrados e tem capacidade de atravessar membranas bioldgicas devido a sua elevada
lipossolubilidade. Devido a sua complexa composicdo, os 0Oleos essenciais para aléem de
apresentarem varios beneficios para a sadde, também podem apresentar certos riscos. No
entanto, com a sua utilizagdo apropriada, os potenciais riscos ficam muito reduzidos®®.

O oleo essencial de bergamota (Citrusbergamia) é obtido por um processo mecénico de
expressdo dos frutos. E constituido maioritariamente por compostos volateis, que assumem 93
a 96% da sua composicéo, e por uma pequena fracdo de compostos volateis. A parte volatil do
6leo inclui monoterpenos, sesquiterpenos, monoterpendis, aldeidos e ésteres: limoneno, linalol,
acetato de linalilo, y-terpineno e b-pineno. Na fracdo ndo volatil identifica-se o bergapteno,
composto responsavel pela fototoxidade do dleo essencial®’.

Poderoso antidepressivo e sedativo nervoso possui um delicioso aroma citrico.
Excelente antisséptico e desodorante é um ingrediente comumente utilizado em perfumes, bem
como em fragrancias ambientais. Tem sabor amargo e aroma intenso®.

Sua precaucao ¢ fototdxico. N&o use se a area da aplicacéo ficar exposta ao sol pelas 24
horas seguintes, devido a fototoxidade. Ndo deve ser usado puro, ou como perfume, pois pode
causar pigmentacdo com o sol®.

O dleo essencial de lavanda ou alfazema (Lavandula angustifélia Miller) é obtido por
arrastamento pelo vapor de agua das partes aéreas floridas’. As lavandas apresentam folhas
pontiagudas e flores roxo-azuladas e sdo atoxicas*. E constituido por linalol, acetato de linalilo,
cineol, canfora e borneol'’.

Se preza sempre ser aplicado por um profissional qualificado, que saiba a sua
funcionalidade, maneira e dosagem correta para seu uso. E necessario também que se faca a
utilizacdo de Oleos essenciais de qualidade para assim poder promover seus efeitos

terapéuticos'®
3 DELINEMENTO METODOLOGICO

A pesquisa foi realizada no municipio Tubar&o, no laboratorio de Estética da UNISUL
— Campus de Tubardo (SC). Caracterizou-se por uma pesquisa descritiva e de intervengdo com
abordagem quali-quantitativa. Quanto ao procedimento, aconteceu por meio de um estudo de
caso.

Para a presente pesquisa foram selecionados quinze (15) académicos de forma aleatoria

da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), porém somente treze (13) participaram
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da pesquisa, 0s demais encaixaram-se nos critérios de exclusdo. Como critério de inclusdo
foram estabelecidos: ter idade entre 18 a 35 anos, ambos 0s sexos, que apresentassem quadro
de estresse, que aceitasse participar mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) conforme anexo A.

Foram utilizados como critérios de exclusdo: individuos que apresentasse alergia ao 6leo
essencial de bergamota e/ou lavanda; gestantes; apresentasse resultado da Escala Analdgica
Visual (EAV) em pouco estressado e individuos que estavam em tratamento medicamentoso
ou com outra pratica complementar para o estresse.

Seguido da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com o parecer n°
3.322.044, foi efetuado o inicio da coleta de dados. Para iniciar a primeira etapa foi efetuada
uma pesquisa exploratoria com a finalidade de identificar os participantes do estudo, onde foi
empregado ao participante marcar um ponto na Escala Analdgica Visual (EAV) que indicasse
o nivel de estresse que sente, conforme apéndice (apéndice C). A EAV conforme proposto por
Pinheiro e Lipp”1%!® tem como objetivo mensurar a auto percepgao de estresse dos participantes
da pesquisa definindo seu estresse como “Pouco Estressado” e chegando ao “Extremamente
Estressado”. Nesse momento realizamos o teste de sensibilidade ao gel com 6leo essencial de
lavanda e bergamota nos participantes. Os participantes aptos que aceitaram participar do
estudo foram convidados a assinar o TCLE.

Para o teste de sensibilidade foi utilizado a técnica de Teste de Contato de Leitura
Imediata (TCLI), para a realizacéo a pele estava devidamente limpa e sem o uso de cosméticos
no local da aplicacdo do teste. Foi espalhado uma pequena quantidade do gel com o 6leo
essencial de lavanda e bergamota em uma por¢do pequena da parte ventral do antebragco do
participante, depois de 15 minutos foi realizada a leitura do teste. Se aparecesse uma leséo
hiperemiada e levemente inchada (urticaria), o participante era considerado alérgico ao teste,
se ndo aparecer, ele ndo tinha sensibilidade ao 6leo essencial de lavanda e bergamota e poderia
participar do estudo normalmente. Em participantes que apresentasse reacéo alérgica ao 6leo e
no caso de expansdo da area sensibilizada, 0 mesmo seria encaminhado pelo pesquisador para
avaliacdo médica no Servico de Assisténcia Integrada a Sadde (SAIS).

Apos a selecdo dos participantes do estudo, os mesmos foram avaliados através de um
questionario, com perguntas semiestruturadas e da escala de estresse percebido proposto por
Cohen, Kamark e Mermelstein e validada na versdo Brasileira por Reis® conforme apéndice
(Apéndice D), seguido da aplicagdo da técnica de aromaterapia. Cada participante recebeu um
frasco com 15 gr de gel de base polimérica enriquecido com 1% de 6leo essencial de lavanda e

1% de 6leo essencial de bergamota, foram orientados a passar e massagear na regiao dos punhos
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e corpo do esterno, trés vezes ao dia, com movimentos suaves até sua permeacao completa
durante vinte (20) dias consecutivos. A regido de aplicacdo foi escolhida por estar em locais
relacionados a acupontos da Medicina Tradicional Chinesa com indicacdes emocionais. Foi
realizada uma avaliacdo antes do inicio da aplicacdo do gel, a segunda avaliacdo ocorreu sete
dias apds o inicio do uso e a terceira e Ultima avaliagdo ap0s vinte dias de uso do gel com os

0leos essenciais..

[...] Natécnica de Aromaterapia, 0s 6leos essenciais atuam em funcéo da concentracéo
escolhida nos aspectos fisicos, mentais ou emocionais, da maior concentracdo para a
menor, respectivamente. Sera utilizado a menor concentracdo em virtude do estudo
ter como tema aspectos relacionados ao emocionall...]*.

O contato constante com a pratica terapéutica favorece que o participante direcione sua
atencdo a um ritmo diario de pratica de autocuidado.

Os dados qualitativos foram analisados conforme proposto Minayo “[...] a abordagem
qualitativa aprofunda-se no mundo dos significados das acgdes e relagdes humanas, um lado néo
perceptivel e ndo captavel em equagdes, médias e estatisticas”*®”. A anélise final compreendeu
a juncdo dos dados conforme a literatura. A analise dos resultados quantitativos foi realizada
através de inser¢do de dados em planilha eletrénica pelos softwares Word e Excel, para analise
estatistica. As varidveis continuas foram apresentadas na forma de média + desvio padrdo. As
analises foram realizadas com um nivel de significancia a= 0,05 e confianca de 95%, por meio
da aplicacdo do teste t de Student.

No ponto de vista Etico o estudo foi orientado pela Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude!®. Com base nessa resolucdo foram respeitados os seguintes aspectos:
Assinatura pelos participantes TCLE (Anexo A); direito de participar ou ndo do estudo;
preservacdo do anonimato; sigilo das informac@es que ndo desejam a divulgacdo; agendamento
da coleta de dados de forma a ndo interferir nas atividades de trabalho dos participantes,
devolucéo dos dados para os participantes do estudo e para a Universidade. Submeter o projeto

ao Comité de Etica em pesquisa da Unisul.
4 RESULTADOS E DICUSSOES

O estudo foi realizado com treze (13) universitarios com idades entre 18 e 35 anos. Cada
pessoa recebeu 1 frasco del5gr de base polimérica enriquecido com 1 % Oleo essencial de
lavanda e 1 % 0leo essencial de bergamota, foram orientados a usar trés (3) vezes ao dia, manhg,

tarde e noite, na regido dos punhos e corpo do esterno. A coleta de dados iniciou dia 15 e 16 de
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maio, onde foi realizada a primeira avaliacdo. A segunda avaliacéo foi realizada ap0s sete dias
e a ultima avaliacdo foi realizada vinte dias ap6s o inicio do uso do gel, nos dias 03 e 04 de
junho.

Nesta pesquisa, foram avaliados 0s sinais e sintomas que cada voluntario apresentava

antes de iniciar o estudo e ao final dele (Tabela 1).

Tabelal — Sinais e sintomas do estresse apresentados pelos participantes do estudo.

Antes Depois
Quantidade | Frequéncia Quantidade | Frequéncia

Ansiedade 12 92,30% 8 61,53%
Irritabilidade 10 76,92% 7 53,84%
Dor de cabeca 9 69,23% 5 38,46%
Dor cervical 11 84,61% 6 46,15%
e/ou lombar
Alteragdo no 9 69,23% 4 30,76%
sono
Alteracdo de 4 30,76% 2 15,38%
frequéncia
cardiaca
Fadiga 8 61,53% 4 30,76%
Desanimo 10 76,92% 4 30,76%
Esgotamento 9 69,23% 5 38,46%

Fonte: Elaboragéo da autora, 2019.

Observa-se uma mudanca relativamente positiva por parte da ansiedade de antes para o
final do estudo, somente quatro (4) pessoas de doze (12) permaneceram com 0O sintoma.
Também obtivemos uma diminuic¢do no desanimo passando de dez (10) pessoas para quatro (4)
sendo assim um resultado bem satisfatdrio e no caso da fadiga diminuindo a metade passando
de oito (8) para quatro (4) pessoas com este sintoma.

A aromaterapia ¢ uma terapia complementar que visa reintegrar o equilibrio corpéreo
desestruturado pelo estressel. O dleo essencial de bergamota é um poderoso antidepressivo e
sedativo nervoso, muito indicado para a ansiedade. O 6leo essencial de lavanda possui
propriedades, relaxantes, sedativas, tonificantes, calmantes, que auxilia de forma indireta na
ansiedade?.

Alguns 6leos essenciais sdo considerados eficazes nesses tipos de tratamento, uma vez que
possuem propriedades antidepressivas, calmantes, relaxantes, sedativas, além de promoverem

o equilibrio?.
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Tabela 2 — Frequéncia que os sinais e sintomas ocorriam antes e ao final do estudo.

Antes Depois

Quantidade | Frequéncia Quantidade | Frequéncia
Diariamente 6 46,15% 2 15,38%
Uma vez a cada 5 38,46% 8 61,53%
trés dias
Uma vez na 2 15,38% 3 23,07%
semana
Uma vez a cada O 0 0 0
quinze dias
Umaveznomés O 0 0 0

Fonte: Elaboracdo da autora, 2019.

Ao final do estudo podemos observar uma queda das frequéncias dos sinais e sintomas
passando de diariamente seis (6) para duas (2) pessoas, relativamente os demais passaram a ter
uma vez a cada trés (3) dias na semana.

Com a utilizacdo intensificada e prolongada dos 6leos essenciais, o paciente ira apreciar
emoc0des positivas. As emoc¢des destrutivas nunca sdo estimuladas pelos éleos essenciais, pois
eles tém a capacidade de desencoraja-las, diminuindo-as e até mesmo anulando-as®. Assim,
podem representar um papel importante na liberagdo e no alivio das emoc¢des destrutivas.
Qualquer aroma é capaz de interferir em nossas emocdes e até de alterar sentimentos. A
fragrancia é capaz de induzir & mudanca de humor, trazendo a sensacdo de bem-estar e
reduzindo o estresse?.

A tabela 3 apresenta quais as causas e fatos os voluntéarios apresentavam devido o quadro de

estresse.

Tabela 3 - Causas e fatos que atribui ao seu quadro de estresse

| Quantidade | Frequéncia
Jornada de trabalho excessiva 3 23,07%
Fazer trabalhos da 7 53,84%
universidade
Semana de provas 7 53,84%
Conciliar universidade com 13 100%
trabalho e/ou os afazeres
domeésticos/familiar
Fazer o trabalho de conclusdo 8 61,53%

de curso (TCC)

Fonte: elaboracdo da autora, 2019.

A maior causa e fato que atribui o quadro de estresse dos participantes é a conciliagdo
da universidade com o trabalho e/ou os afazeres domésticos/familiar tendo em vista que foi
relatado por todos os treze (13) participantes do estudo, o segundo ponto é para realizar o

trabalho de concluséo de curso (TCC)
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Estresse € uma experiéncia de tensao irritacdo onde o0 organismo reage a componentes
fisicos ou psicoldgicos quando ha uma situacdo que promove medo, excitagdo ou confusio®, é
um dos fatores que mais alteram a qualidade de vida das pessoas. Este fenbmeno esta presente
diariamente na vida da sociedade, desde a execucdo de tarefas simples do cotidiano, até aquelas
mais complexas, as quais exigem maior demanda fisica e emocional’.

Hoare “[...] comentou em seu estudo que a aromaterapia e 0s 6leos essenciais podem
minimizar os sintomas do estresse, contribuindo, deste modo, para uma vida social e pessoal
mais agradavel. Acredita-se que a aromaterapia seja uma das melhores opcdes para a busca do

equilibrio emocional”?.

Quadro 1 — Escala de percepcao de estresse

Escala de percepcéo de estresse

Participante Valor obtido na escala
Participante 1 29
Participante 2 27
Participante 3 27
Participante 4 30
Participante 5 32
Participante 6 35
Participante 7 29
Participante 8 30
Participante 9 31
Participante 10 34
Participante 11 23
Participante 12 27
Participante 13 34
Média/Desvio padréao 29,84 £ 3,41

Fonte: elaboracdo da autora, 2019.

A Escala de Percepcéo de Estresse (EPS) €, segundo os autores, uma medida global de
estresse que se propOe avaliar o grau em que um individuo aprecia as suas situacdes de vida
como estressantes. A EPS assume a perspectiva tedrica que a pessoa interage ativamente com
0 meio ambiente, apreciando 0s acontecimentos como potencialmente ameacadores ou

desafiantes. “Os itens focam as reagdes tais como ficar preocupado, ter ou ndo controlo sobre
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as coisas, sentir-se nervoso e estressado, sentir-se ou ndo eficaz, e ser ultrapassado pelas
dificuldades”. Os itens da EPS foram desenvolvidos para cobrir em que medida os respondentes
acham a sua vida imprevisivel, incontrolavel, sobrecarregada e, ainda, o seu nivel de estresse
experimentado®®.

Em 1936 o fisiologista canadense Hans Selye introduziu o termo “stress” no campo da
salde para designar a resposta geral e inespecifica do organismo a um estressor ou a uma
situacio estressante®. Ao perceber uma situacio como estressante, as pessoas costumam
experimentar uma sensacdo emocional desagradavel e tendem a adotar estratégias que
permitam minimizar o seu sofrimento?.

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o estresse afeta
mais de 90% da populacdo mundial e é considerado uma pandemia. Na verdade, sequer € uma
doenca em si, mas uma forma de adaptacdo e protecdo do corpo contra agentes externos e

internos?.

Tabela 5 — Nivel de estresse

Variavel Escala visual do Escala visual do Escala visual do 95%
estresse (inicio do | estresse (7 dias estresse (final do (p <0,05)
tratamento) de tratamento) tratamento)

Nivel de estresse

Participante 1 5 4 3
Participante 2 8 7 7
Participante 3 6 4 3
Participante 4 4 6 1
Participante 5 9 7 4
Participante 6 7 6 4
Participante 7 8 1 3
Participante 8 7 6 9
Participante 9 8 7 6
Participante 10 8 7 6
Participante 11 6 4 3
Participante 12 9 8 6
Participante 13 7 8 8
Média + DP P
7,07 +1,49 5,76 +2,00 4,84 +2,33 0,007

Fonte: elaboracdo da autora, 2019.

Observando a tabela, pode-se concluir a regressao da escala visual do estresse antes da
aplicacdo, durante e apds. Do inicio do tratamento até sete dias apOs os participantes nao
apresentaram resultados significativos na escala de estresse, pois foi obtido o valor de p =0,071.
Ja comparando do inicio ao final do tratamento, concluimos que a aromaterapia teve resultados

positivos como tratamento complementar para a reducdo do estresse, visto que para um dado
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ser estatisticamente significativo, o “p”” deve ser menor que p< 0,05, e o “p” obtido foi de p=
0,007, constatando um dado estatisticamente muito significativo.

Oleos essenciais sdo substancias empregadas com a finalidade de equilibrar as emogdes,
melhorar o bem-estar fisico e mental e atuam de diversas formas no organismo®. Dependendo
do composto quimico do dleo, visa proporcionar o bem-estar fisico, mental e emocional?.

O 6leo de bergamota é um poderoso antidepressivo e sedativo sendo indicado para
prurido, energizante, ansiedade, perda de apetite, depressdo e estressed. O 6leo essencial de
lavanda possui propriedades antidepressivas, anti-inflamatérias, antibacterianas, relaxantes,
sedativas, descongestionante, tonificantes, antivirais e calmantes, é eficaz no tratamento de
mais de setenta problemas de satide?. Sao utilizados para o estresse, pois tem seu efeito sedativo
no sistema nervoso central e auxilia no relaxamento ocasionando o equilibrio®.

A Tabela 6 mostra se ouve melhora dos sinais e sintomas do estresse apos a utilizacédo

do gel.

Tabela 6 — Melhora dos sintomas relatados pelas participantes apés a utilizacédo do gel

| Quantidade | Frequéncia
Sim 8 61,53%
Néao 1 7,69%
Parcialmente 4 30,76%

Fonte: elaboracdo da autora, 2019.

Como mostra a tabela acima, mais da metade dos participantes relatou melhora total e
parcial dos sinais e sintomas que tinham antes do estudo, como mostra alguns relatos abaixo:

“Notei uma melhoria ao passar o gel, porém por um curto periodo, permaneci com todos
0s sinais e sintomas, porém com menos intensidade”. P7

“O estresse diminuiu, porém, ndo teve uma mudanga significativa, mas para resolver
problemas didrios me manteve mais calma”. P3

“Me sinto mais calma e menos estressada com as situagdes do dia a dia”P5

“Estou mais calma, consigo me manter mais focada, me sinto menos irritada”P10

As terapias complementares mostram ao sujeito que ele tem chance de voltar a ter prazer
na vida e ser alguém mais saudavel tanto fisico, como mentalmente e mais consciente na sua
vida?.,

O objetivo do estudo foi atingido pois conseguimos avaliar a eficacia da aromaterapia
na reducdo do estresse em estudantes universitarios. Os efeitos apresentados através do estudo

foram & amenizacgdo dos sinais e sintomas do estresse, como da ansiedade, desanimo, dor
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cervical e/ou lombar, irritabilidade, fadiga, esgotamento, dor de cabega. O estudo se mostrou

eficaz, apresentando uma melhora total e parcial dos sinais e sintomas.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou dados significativos quanto a aplicacdo da aromaterapia para
0 estresse. Dos dados obtidos, foi possivel observar beneficios quanto a reducéo dos niveis de
estresse nos estudantes universitarios da Unisul — campus de Tubarao (SC).

Dentre os principais sinais e sintomas questionados, as maiores queixas relatadas foram
a ansiedade (92,30%), dor cervical e/ou lombar (84,61%), desanimo (76,92%) e irritabilidade
(76,92%). Sendo que a causa dos niveis elevados de estresse dos estudantes foi conciliar a
universidade com o trabalho e os afazeres domésticos/familiares, relatado por 100% dos
participantes.

Foi verificado que a aromaterapia associando o 6leo essencial de Bergamota e Lavanda
como recurso complementar para o estresse tem eficécia e as aplicacfes resultaram na reducao
dos sintomas e dos niveis de estresse. Os participantes ao final do estudo relataram sentir-se
mais tranquilos e calmos nos afazeres do dia a dia e notaram uma diminuicdo na irritabilidade
e ansiedade.

Como observado nos resultados e discussdes do presente artigo, pode-se concluir que
houve a regressdao dos niveis de estresse, obtendo resultados positivos como tratamento

(I3

complementar, visto que para um dado ser estatisticamente significativo, o “p” deve ser menor
que 0,05, e o0 “p” obtido foi de 0,007, constatando um dado estatisticamente significativo.

Os resultados obtidos foram positivos, mas indicam a necessidade de incluir ainda mais
as praticas integrativas e complementares como recurso complementar para o tratamento do
estresse. Assim como novos estudos na area.

A elaboracdo deste estudo permitiu identificar a utilizacdo de uma pratica complementar
para o tratamento da redugo do estresse. E necessaria a disposicdo de materiais ou campanhas
que incentivem a percepcao do estresse e todos os efeitos na vida de uma pessoa, de forma que

torne mais popular o entendimento sobre essa patologia e suas causas.
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APENDICE A -FORMULARIO DE ENTREVISTA

Os anexos utilizados neste projeto de pesquisa, foram uma adaptacéo de Ukita®®

FORMULARIO DE ENTREVISTA
Projeto de pesquisa: Eficacia da Aromaterapia na Reducdo do Estresse em Estudantes
Universitarios.

FORMULARIO DE LEVANTAMENTO DE DADOS

Formulério n°®:
Data: Inicio: Termino:



Local:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Sim () N&o () OBS.:
Participante — Codinome:

1. DADOS DE CARACTERIZAGCAO DOS PARTICIPANTES:
Sexo:

Idade:

Estado civil:

N.° Filhos:

E-mail:

Telefone:

Curso:

Semestre:

2. QUESTOES TEMATICAS

2.1. Quais os sinais e sintomas que apresenta devido ao quadro de estresse?
() Ansiedade

() Irritabilidade

() Dor de cabeca

() Dor cervical e/ou lombar

() Alteragéo no sono

() Alteracdo de frequéncia cardiaca

() Fadiga

() Desanimo

() Esgotamento

()Qutros:

2.2. Com qual frequéncia os sinais e sintomas ocorrem?
() diariamente

() uma vez a cada trés dias

() uma vez na semana

() uma vez a cada quinze dias

() uma vez no més

() Qutros:

2.3. Vocé atribui a que causas e fatos o seu quadro de estresse?

() Jornada de trabalho excessiva

() Fazer trabalhos da universidade

() Semana de provas

() Conciliar universidade com trabalho e/ou os afazeres domesticos/familiar
() Fazer o trabalho de concluséao de curso (TCC)

() Outros:

20
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APENDICE B -FORMULARIO DE LEVANTAMENTOS DE DADOS

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PROJETO DE PESQUISA: Eficicia da Aromaterapia na Reducéo dos Niveis de Estresse em
Estudantes Universitarios.

1. Marque na Escala Analdgica Visual (EAV) o valor no qual vocé classifica o nivel do seu
estresse hoje:

Pouco estresse | Estresse Moderado |F.xtrcmamcnlc estressado
3

0 1 4+ 3 b 7 8 9 10

2. Esté fazendo algum tratamento para o estresse:
() Sim

() Néo

Se sim, qual?

3. Leitura do teste de sensibilidade ap6s 15 min da aplicacdo da sinergia no antebrago do
participante:

() Reagente

() Néo reagente

, / /2019
Local e data

Assinatura



APENDICEC - ESCALA DE PERCEPCAO DE ESTRESSE (EPS-10)

Adaptada de Cohen, Kamarck e Mermelstein (1983)
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As questdes nesta escala perguntam a respeito dos seus sentimentos e pensamentos durantes 0s

ultimos 30 dias (Gltimo més). Em cada questdo indique a frequéncia com que vocé se sentiu ou

pensou a respeito da situagéo.

Nunca

Quase
nunca

Algumas
vezes

Frequente

Muito
frequente

1. Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por
causa de algo que aconteceu inesperadamente?

2. Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz
de controlar coisas importantes na sua vida?

3. Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou
estressado?

4. Com que frequéncia vocé esteve confiante em
sua capacidade de lidar com seus problemas
pessoais?

5. Com que frequéncia vocé sentiu que as coisas
aconteceram da maneira que vocé esperava?

6. Com que frequéncia vocé achou que néo
conseguiria lidar com todas as coisas que tinha
por fazer?

7. Com que frequéncia vocé foi capaz de controlar
irritacbes na sua vida?

8. Com que frequéncia vocé sentiu que todos os
aspectos de sua vida estavam sob controle?

9. Com que frequéncia vocé esteve bravo por
causa de coisas que estiveram fora de seu
controle?

10. Com que frequéncia vocé sentiu que o0s
problemas acumularam tanto que Vvocé nao
conseguiria resolvé-los?

11. Vocé tem ficado irritado porque as coisas que
acontecem estdo fora do seu controle?

12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as
coisas que deve fazer?

13.Vocé tem conseguido controlar a maneira
como gasta seu tempo?

14. Vocé tem sentido que as dificuldades se
acumulam a ponto de vocé acreditar que ndo pode
superéa-las

Pontuagdo: 1- Os itens 4, 5, 6, 7, 9, 10 e 13 sdo positivos e por esta razdo devem ter a pontuacao revertida. Ex: 0
=4,1=3,2=2,3=1e4=02-0sitens 1, 2, 3, 8, 11, 12 e 14 sdo negativos, a pontuacdo sera: 0=0,1=1,2 =

2,3=3e4=4

3. Apos a reversdo todos os itens devem ser somados.

4. O escore, obtido com a soma de 0s itens, € utilizado como medida de estresse percebido.

Diario de Acompanhamento
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1° Avaliacdo: Antes de iniciar o uso do gel com os 6leos essenciais— como o cliente esta se
sentindo?

Na escala visual abaixo qual o seu nivel de estresse?

Pouco estresse | Estresse Moderado |F.xtrcmamentc estressado

r .
0 1 4 S5 6 7 8 9 10

s

Res.:

2° Avaliacdo: 15 dias de utilizacdo do gel com os 6leos essenciais— como o cliente esta se
sentindo? Apresentou algum desconforto com o uso do gel?

Na escala visual abaixo qual o seu nivel de estresse?

Pouco estresse | Estresse Moderado |F.xtrcmamentc estressado

’— .
0 1 - 6 7 8 9 10

(S
N

Res.:

3° Awvaliacdo: 30 dias de utilizagdo do gel com os 6leos essenciais— como o cliente esta se
sentindo? Apresentou algum desconforto com o uso do gel?

Na escala visual abaixo qual o seu nivel de estresse?



Pouco estresse | Estresse Moderado |F.xtrcmamenlc estressado

— .

0 1 . 4 S5 6 7 8 9 10

Res.:
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1. AO FINAL DA UTILIZACAO:

1.1. Houve melhora dos sinais e sintomas do estresse apds a utilizacao do gel?
() Sim

() Néo

() Parcialmente

Descreva:

1.2. Quais os sinais e sintomas vocé ainda apresenta devido ao quadro de estresse apos
utilizacdo do gel?

() Ansiedade

() Irritabilidade

() Dor de cabeca

() Dor cervical e/ou lombar

() Alteracdo no sono

() Alteracéo de frequéncia cardiaca

() Fadiga

() Desanimo

() Esgotamento

() Outros:

1.3. Com qual frequéncia os sinais e sintomas ocorrem apds a utilizagdo do gel?
() diariamente

() uma vez a cada trés dias

() uma vez na semana

() uma vez a cada quinze dias

() uma vez no més

() Outros:
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A G
CE N

COMSERESHUMANOS UNISUL

Universidade do Sul de Santa Catarina

Comité de Etica em Pesquisa — CEP UNISUL

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: “Eficacia da
Aromaterapia na Reducdo do Estresse em Estudantes Universitarios” e que tem como objetivo
“Analisar a eficacia da aromaterapia na reducdo dos niveis de estresse em estudantes
universitarios. ” Acreditamos que ela seja importante para analisar ¢ comparar os efeitos da
aromaterapia em quadros de estresse, assim como em nivel de aperfeicoamento, serd de
relevante para que eu possa adquirir conhecimentos especificos sobre a aromaterapia.

Participacao do estudo — A minha participacdo no referido estudo sera de responder
um questionario, ultilizar diariamente um gel com 6leo essencial de lavanda e bergamota que
sera fornecido pelo pesquisador, e passar por avaliagdes do uso do produto apos 15 dias e 30
dias, onde finaliza 0 uso dos mesmos.

Riscos e Beneficios — O procedimento poderéa acarretar beneficios para os participantes
como reducgdo dos niveis de estresse, efeito calmante e relaxante. A sociedade também se
beneficiard pois é uma técnica de facil acesso e com baixo custo. O presente estudo podera
ainda ocasionar bem-estar e melhora da qualidade de vida dos participantes e dos membros de
seu convivio, caso confirme-se sua eficécia.

Os riscos do procedimento s&o minimos, mas pode ocorrer alergia ao 6leo essencial de
lavanda e/ou bergamota. Sera realizado um teste de sensibilidade na primeira etapa de selecdo
do estudo. Caso algum participante apresente alergia aos 6leos essenciais nesta primeira etapa,
0 mMesmo Nndo seguira para a etapa seguinte do estudo, onde seré realizado a utiliza¢do diaria
dos oleos essenciais. Caso 0 participante, passe pela primeira etapa de sensilidade ao 6leos
essenciais, mas venha a apresentar uma reacdo alérgica durante o desenvolvimento do estudo,

0 mesmo sera finalizado com o participante alérgico e conforme a necessidade sera solicitado
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pelas pesquisadoras avaliagdo médica no Servico de Assisténcia Integrada a Saude (SAIS)
ambulatério da UNISUL. As pesquisadoras se responsabilizardo com todo encaminhamento e
tratamento necessario relacionado a algum desconforto causado pelo estudo, ao participante.
Em caso de algum desconforto o participante esta livre para desistir da sua participacdo no
estudo em qualquer momento que julgar necessario.

Sigilo e Privacidade — Estou ciente de que a minha privacidade seré respeitada, ou seja,
meu nome ou qualquer dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar sera
mantido em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos
dados, bem como a ndo exposicao dos dados da pesquisa.

Autonomia — E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como me
garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias, enfim, tudo que eu queira saber antes, durante e depois da minha
participacdo. Declaro que fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair
da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que venho recebendo.

Ressarcimento e Indenizacdo — No entanto, caso eu tenha qualquer despesa decorrente
da participagdo na pesquisa, tais como transporte, alimentacdo entre outros, havera
ressarcimento dos valores gastos da seguinte forma: os pesquisadores estdo cientes de que 0s
participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participacdo na pesquisa, previsto ou nao neste termo, tém direito a indenizacéo, por parte do
pesquisador nas diferentes fases da pesquisa. De igual maneira, caso ocorra algum dano
decorrente da minha participacgao no estudo, serei devidamente indenizado, conforme determina
a lei.

Devolutiva dos resultados — O participante ird receber a devolutiva dos resultados

obtidos via e-mail ou encontro presencial.

Contatos -Pesquisador Responsavel: Daniella Koch de Carvalho
Telefone para contato: (48) 99966-5543

E-mail para contato: daniella.koch@unisul.br

Pesquisador: Isabela Martins Camargo
Telefone para contato: (48) 99903-0325

E-mail para contato: isabela_martins6@hotmail.com
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Comité de Etica — O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é
composto por um grupo de pessoas que estéo trabalhando para garantir que seus direitos como
participante sejam respeitados, sempre se pautando das Resolucdes 466/12 e 510/16 do CNS.
Ele tem a obrigacéo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma
ética. Caso voceé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou
ou que esté sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica da UNISUL pelo telefone (48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 9 as 17horas ou

pelo e-mail cep.contato@unisul.br.

Declaracéo — Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo e
tive a oportunidade de discutir as informacdes do mesmo. Todas as minhas perguntas foram
respondidas e estou satisfeito com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e
datada deste documento e que outra via sera arquivada por 5 anos pelo pesquisador. Enfim,
tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e o
objetivo do ja referido estudo, eu manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou pagar, por minha

participacao.

Nome e Assinatura do pesquisador responsavel:

Nome e Assinatura do pesquisador que coletou os dados:

Nome por extenso:

RG:

Local e Data:
Assinatura;

Adaptado da PUCPR



