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RESUMO

O estagio curricular obrigatorio ¢ 0 momento que o aluno passa a ter contato real com o campo
de atuacio do bidlogo e experiéncias vividas. E um momento importante na construgio do perfil
profissional do aluno. O local de realizacao deste estagio curricular obrigatorio foi o Instituto
de Pesquisas em Ciéncias da Vida — LiS, que tem como pilar gerar informagdes cientificas na
area das ciéncias da vida, especialmente em animais de produ¢do, domésticos e silvestres. O
Instituto LiS vem buscando trabalhar a tematica da preocupacao sobre a crescente demanda de
animais de estimac¢ao e, com eles, o aumento de zoonoses. Associado ao elevado nimero de
animais, emergem importantes problemas e prejuizos socioambientais como a disseminagao de
doengas de carater zoonotico e poluicdo ambiental, os quais afetam diretamente a satide publica
do pais. Para que esses problemas diminuam, ¢ fundamental que haja o envolvimento de toda a
populagdo. Diante disso, o tema “posse responsavel” tem sido abordado com maior frequéncia
no intuito de conscientizar a sociedade que ndo basta apenas cuidar com carinho e propiciar
bem-estar ao animal, mas devem-se incluir obriga¢des no atendimento de necessidades fisicas,
ambientais e psicologicas do animal. Ao decorrer do estagio curricular obrigatdrio foi percebido
a grande falta de informag¢do da populacdo de Tubardo-SC, atendida pelo LiS, sobre o que
realmente € a posse responsavel, juntamente com a falta de informacdes sobre zoonoses e sobre
condutas a serem tomadas para com os animais de estimacao. Assim surgiu a ideia da criagdo
de materiais informativos sobre a posse responsavel, as zoonoses em geral e as medidas que
devem ser tomadas para proprietarios de animais de estima¢do. Além da criagdo dos materiais
informativos foi elaborado um questionario para verificar o conhecimento de tutores de animais

de estimagdo sobre zoonoses e posse responsavel.

Palavras-chave: Estagio curricular obrigatorio. Posse responsavel. Zoonoses.



1 INTRODUCAO

O estagio curricular obrigatério ¢ o momento que o aluno passa a ter contato real com o
campo de atuacdo do bidlogo e experiéncias vividas na praxis atreladas a teoria adquirida
academicamente, contribuindo de forma positiva no processo de ensino-aprendizagem do ponto
de vista pratico, teorico e reflexivo (ALMEIDA, 2013). A importancia do professor, supervisor
de campo e supervisor académico ¢ impar, pois a figura deles contribuira para “direcionar” um
novo profissional que, na maioria das vezes, sera influenciado pelos mesmos (ALMEIDA, 2013
apud BURIOLLA, 2001). Devido a isto, espera-se que estes profissionais tenham uma postura
ética e compromissada com o desenvolvimento e cidadania do estagiario, para que possa somar
e complementar na sua formagao em Ciéncias Bioldgicas (ALMEIDA, 2013 apud BURIOLLA,
2001).

Este ¢ um momento importante na construcao do perfil profissional do aluno e para isto
deve ser realizado de forma que venha a acrescentar na formagdo do mesmo, com discussdes

direcionadas e com criticidade acerca do estagio. E tido que o estagio:

Configura-se em um processo coletivo de ensino-aprendizagem, no qual se realiza a
observagdo, registro, analise ¢ acompanhamento da atuacdo do(a) estagiario(a) no
campo de estagio, bem como a avaliacdo do processo de aprendizagem discente,
visando a constru¢do de conhecimentos e competéncias para o exercicio da profissio.
Esta avaliacdo deve ser realizada continuamente, contemplando duas dimensdes: a
avaliacdo do processo de estagio e a avaliagdo do desempenho discente, assegurando
a participacdo dos diferentes segmentos envolvidos (supervisores académicos e de
campo e estagiarios(as). (PNE, 2010, p. 15).

Evidencia-se o estdgio como uma estratégia reflexiva da formacao profissional que
complementa o processo de ensino/aprendizagem, dando énfase a pratica. “O estagio € o locus
onde a identidade profissional do aluno ¢ gerada, construida e referida; volta-se para o
desenvolvimento de uma acdo vivenciada, reflexiva e critica e, por isso, deve ser planejado
gradativamente e sistematicamente”. (FRANCA; SOUZA, 2015 apud BURIOLLA, 2001,
p-13). Ou seja o estagio supervisionado € um espago que capacita o académico a uma postura
critica e reflexiva, constituindo um momento Unico para a formagdo profissional. Ele
proporciona ao estudante a insercao na pratica profissional, possibilitando entrar em contato
com uma realidade concreta e contraditoria (ALMEIDA, 2013).

O estagio curricular obrigatorio da UA Estagio Supervisionado em Biologia I, tem como

referéncia a Lei 11.788, de 25 de setembro de 2008 (BRASIL, 2008), que dispde sobre o estagio



de estudantes; altera a redagdo do art. 428 da Consolida¢ao das Leis do Trabalho — CLT,

aprovada pelo Decreto-Lei no 5.452, de 1o de maio de 1943.

1.1 ESCOLHA DO LOCAL DE ESTAGIO

O Instituto de Pesquisas em Ciéncias da Vida — LiS, fundado em 2017, tem como pilar
central a busca por solucdes tecnologicas aplicadas a area de ciéncias da vida e, se insere na
area de ensino, pesquisa e extensdo. A organizagdo tem como objetivo gerar informagdes
cientificas na area das ciéncias da vida, especialmente em animais de producao, domésticos e
silvestres. Os projetos atuais estdo todos voltados para a area de animais de estimacao, tais
como zoonoses na cidade, interacdo dos animais urbanos com silvestres e terapias assistidas
com animais. Possui também um laboratorio de patologia clinica animal, onde foi realizado o
estagio I, que tem como objetivo avaliar cdes e gatos advindos de clinicas e hospitais
veterinarios da regido sul de Santa Catarina. No momento o laboratorio encontra-se paralisado.

Aos olhos da estagidria o Instituto se mostrou bastante interessante na busca pelo local
de estagio, pois além de estagiar em um laboratorio de analises clinicas veterinarias, também
poderia se inserir em projetos e pesquisas que o Instituto estivesse realizando. Entdo o Instituto
de Pesquisas em Ciéncias da Vida — LiS foi o escolhido para realizagdo deste estagio curricular

obrigatorio.



2 CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O Instituto de Pesquisas em Ciéncias da Vida — LiS leva o nome de LiS advindo do
inglés “Life in Science”, significando vida na ciéncia. Foi criado em 2017 com intuito de
abranger as areas de ensino, pesquisa e extensao em ciéncias da vida. Os fundadores perceberam
a falta de demanda nesse nicho, e tiveram a ideia de que, com associados, poderiam desenvolver
projetos, buscar recursos e assim se manter. Os projetos atuais estao todos voltados para a area
de animais de estimacgdo, tais como zoonoses na cidade, interacdo dos animais urbanos com
silvestres e terapias assistidas com animais. Por ser uma organiza¢ao recente, os dados
historicos do Instituto foram obtidos através de entrevista com o presidente Rodrigo Mendonga.

A organizagdo tem como objetivo gerar informagdes cientificas na area das ciéncias da
vida, especialmente em animais de producdo, domésticos e silvestres. Sua organizacdo
administrativa se da por meio de uma direcdo executiva composta por um presidente, vice-
presidente, diretor executivo, diretor administrativo e financeiro, diretor de pesquisa ensino e
extensdo, diretor de marketing e diretor juridico.

O primeiro projeto realizado pelo Instituto, foi com gado leiteiro na regido de Brago do
Norte. Era coletado sangue e feitos os diagndsticos para avaliagdo da saude dos animais, por
meio dos resultados das coletas de sangue. Além disso eram avaliados também os ambientes,
tais como: cursos d’agua, geologia, vegetagao e a distancia percorrida até o local de coleta de
leite. Este projeto foi realizado com o intuito de melhorar a produtividade de leite nas
comunidades da regido. Apo6s o final desse projeto, o Instituto instalou um laboratério de
patologia clinica animal, com o objetivo de prestar servigo na avaliagdo da satide de caes e gatos
advindos de clinicas e hospitais veterinarios da regido sul de Santa Catarina, que atuou até o
final de 2019.

No final do més de outubro de 2019, foi aprovado o projeto Pet Terapia — uso da terapia
assistida por cdes — aplicada em criangas com espectro autista, com convenio da prefeitura
municipal de Tubardo. Neste projeto serdo desenvolvidas acdes com terapia assistida para
criangas, com intuido de melhorar suas habilidades de interagao com a sociedade, melhorar o
humor, ajudar a crianga a entrar em contato com a realidade e a focalizar a atenc¢do, entre outros
aspectos. Também envolvendo a terapia assistida com animais, atualmente, o instituto tem
aprovado um projeto em parceria com o hospital Socimed localizado na cidade de Tubardo -
SC, onde os animais sao levados aos pacientes e funciondrios com intuito de melhorar o humor,

melhorar a atencao, entre outros beneficios.



Os principais desafios encontrados até entdo pela organizacio foram a busca de recursos
para a execugdo os projetos, a falta de profissionais habilitados para gestdo e administragdo de
projetos, a burocracia dos 6rgdos publicos em relacdo a entrega de documentos necessarios, €

falta de demanda da sociedade interessada e preocupada com a cidade e o bem comum.

2.1 LOCALIZACAO E ESTRUTURA DO CAMPO DE ESTAGIO

A sede do Instituto LiS esta localizada na regido central da cidade de Tubarao, proximo
a antiga rodoviaria (Figura 1). Dentro da estrutura da organizagdo, o LiS conta com uma
recepg¢do, uma area de setor administrativo - que possui um escritorio da presidéncia, escritorio
do setor juridico e sala do diretor administrativo. Conta também com um ambiente de
cooworking onde ficara o projeto de Pet Terapia. A organizacdo possui um total de 300m?

(Figura 2).

Figura 1 — Vista aérea do centro de Tubardo-SC, indicando a localizagdo da sede do Instituto

de Ciéncias da Vida — LiS

Legenda

¥ sg701-080
® Centro

LR
Béirlm 050‘1

Fonte: Google Earth, 2019.
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Figura 2 — Vista da fachada da sede do Instituto de Ciéncias da Vida — LiS

Fonte: Rodrigo Mendonga, 2018.

O Instituto possui um total de onze salas e cinco banheiros. Possui um laboratorio
de patologia clinica animal, que tem como objetivo avaliar caes e gatos advindos de clinicas e
hospitais veterinarios da regido sul de Santa Catarina. O estagio I foi realizado dentro deste
laboratério, onde foram observadas e aprendidas as técnicas de andlises clinicas veterindrias. A
parte laboratorial € composta por um escritorio para o veterinario e a sala de coleta, onde nesta
estdo dispostos equipamentos: um microscopio, um analisador hematoldgico automatico, um
analisador bioquimico, duas centrifugas - sendo uma de tubo e outra de hematdcrito, uma
balanca de precisdo, duas geladeiras e um freezer. Também todos os materiais de uso
laboratorial como vidrarias e matérias de consumo em geral. Na parte externa ha uma cozinha

e uma area de lavagao.
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3 PROBLEMATICA

Através da preocupagdo sobre a crescente demanda de animais de estimagao e, com eles,
o aumento de zoonoses, o Instituto LiS vem buscando trabalhar com esta tematica e possui os
projetos de Avaliagdao Sanitaria de Caes de Rua, e Avaliacdo Sanitdria de Animais Silvestres
Urbanos em fase de busca de recursos.

Os animais de estimagdo possuem uma acentuada importancia devido aos beneficios
que sua interagdo com o ser humano pode trazer. Dentre estes beneficios podemos citar a
diminui¢do dos casos de depressao, do estresse, da ansiedade, a melhoria de humor, o aumento
de estimulo para realizacao de atividades saudaveis, maior socializagao de idosos e de pessoas
com deficiéncias fisicas e mentais, além de melhorar o aprendizado e socializagdo de criangas
(NUNES et al., 2009). Devido a este estreitamento de lacos, o convivio entre seres humanos e
animais tornou-se algo extremamente relevante para a saude publica, uma vez que os animais
sdo possiveis fontes de infeccdo, existindo muitas doengas que os mesmos podem transmitir
aos seres humanos, chamadas de zoonoses (REICHMANN et a/, 2000). A transmissdo destas
doencas se agrava quando as condi¢des sanitarias e de infraestruturas sdo precarias,
ocasionando riscos ao ser humano, uma vez que os animais podem eliminar agentes infecciosos
sem apresentar sinais clinicos (TOME et al, 2010).

Dentre as zoonoses mais importantes transmitidas por caes e gatos podemos destacar a
raiva, a leishmaniose, a leptospirose, a toxoplasmose e as verminoses. Estas doencas podem ser
transmitidas aos seres humanos, tanto pelo contato direto com o animal infectado, como pelo
contato com secregdes ou excre¢des que contaminam a agua e o ambiente. (LANGONI et al,
2014). O risco a satde publica devido a convivéncia com estes animais, ¢ ainda maior quando
os proprietarios desconhecem o modo de transmissdao dessas doengas, bem como suas formas
de prevengdo. Porém, as informagdes sobre o risco de contrair uma zoonose nem sempre estao
ao alcance da populagdo (LIMA et al, 2011).

Em relacdo a transmissdao de doengas ao homem, os animais de pequeno porte estao
relacionados a, pelo menos, 60 delas, o que juntamente com a falta de saneamento bdasico e
crescimento desordenado das cidades, pode gerar 6bitos (CIAMPO et al, 2000; DOMINGUES,
2012). Para que esses problemas diminuam, ¢ fundamental que haja o envolvimento de toda a
populagdo para conter o crescimento desenfreado de animais e que o acesso destes a rua e o
abandono, sejam restringidos (MCCRINDLE, 1998; FOURNIER; GELLER, 2004;
CARLISLE-FRANK, 2007).
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Diante disso, o tema “posse responsavel” tem sido abordado com maior frequéncia no
Brasil e demais paises, no intuito de ensinar a sociedade que ndo basta apenas cuidar com
carinho e propiciar bem-estar ao animal, mas devem-se incluir obrigagdes no atendimento de
necessidades fisicas, ambientais e psicoldgicas do animal, bem como a prevengao de riscos que
0s mesmos possam causar a espécie humana (CIAMPO et al, 2000; DILLY et al, 2005;
CANATTO, 2012). Posse responsavel inclui a manutengdo do animal no espaco domiciliar,
sem acesso desacompanhado a rua, evitar acasalamentos descontrolados e acidentes, promover
interacdo com outros individuos, oferecer espaco, alimentagdo e higiene adequados, realizar
vacinas e desverminagdes em tempo oportuno, exercitd-lo e, quando necessario, leva-lo a
consulta com médico veterinario (MCCRINDLE, 1998; DOMINGUES, 2012; LOSS et al,
2012).

3.1 O PROJETO DE INTERVENCAO

Ao decorrer do estagio curricular obrigatério e outras experiéncias, foi percebida a
grande falta de informa¢do da populagdo de Tubardo-SC, atendida pelo LiS, sobre o que
realmente ¢ a posse responsavel, juntamente com a falta de informacdes sobre zoonoses e sobre
condutas a serem tomadas para com os animais de estimacdo. Diante disso fica claro a
necessidade de algum tipo de informagdo para os donos dos animais de estimacao que passam
pelo Instituto LiS e a populagdo em geral.

Assim para o projeto de intervencao, surgiu a ideia da criagdo de materiais informativos
sobre a posse responsavel, as zoonoses em geral, medidas que devem ser tomadas por
proprietarios de animais de estimacdo como: informacgdes de periodicidade de desverminagdes,
que vacinas devem ser realizadas, quando deve ser renovada essa vacina e cuidados em geral
que devem ser tomados, que muitas vezes as pessoas nao tem acesso a essas informacdes. Seja
por falta de acesso a informagdes em geral ou falta de aviso adequado dos Médicos Veterinarios
e clinicas em geral.

Esses materiais informativos devem possuir esclarecimentos sobre o que sao zoonoses,
quais sao as principais € como evitar as mesmas. Esses materiais serdo divididos em duas partes.
Um em um modelo de cartaz unico explicativo, para ser impresso e colado em locais
estratégicos. O outro um post para rede social com quatro paginas, para publicacdo nas redes
sociais ,constando as mesmas informagoes do cartaz, s6 que mais explicativo e integrativo para

chamar a atencao das pessoas nas redes socias.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Informar os proprietarios de animais de estimagao, sobre o que € a posse responsavel e

os cuidados que devem ser tomados para com a saude deles.

4.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Elaborar materiais informativos sobre a posse responsavel, as zoonoses em geral
e medidas que devem ser tomadas por proprietarios de animais de estimagao;

e Divulgar esses materiais nas redes sociais;

¢ Informar a populacdo sobre a disseminacgao de doencas de carater zoonotico;

e Aumentar o cuidado correto dos donos para com os seus animais de estimagao;

e Instigar os médicos veterinarios e as clinicas veterinarias da regido de Tubarao;

a informar melhor os donos de animais de estimacao.
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5 METODOLOGIA

O Estéagio Supervisionado foi realizado entre maio, junho e julho de 2020. O estagio
todo foi realizado em casa, de forma remota e com reunides por via redes socias. Realizado
desse modo devido a situagdo de quarentena, por conta da pandemia do novo Corona virus,
conforme decisdo governamental juntamente com a decisdo da institui¢ao de ensino.

Para a elaboracdo dos jornais informativos foi feito uma revisao bibliogréafica sobre o
tema e possiveis formas de impactar e chamar a atengdo do publico com esses jornais. Esses
jornais foram montados na plataforma online Canva, um site de criacdo de designs, completo e
que foi de facil manuseio para montar e elaborar os posters.

Para a elaboracdo do questionario foi utilizada a plataforma online Microsoft Forms,
onde o publico teve acesso ao link e respondeu todas as perguntas anonimamente, assim sem a
preocupacao em precisar realizar entrevistas pessoalmente. O questionario foi elaborado com
quatorze perguntas de multipla escolha, foi compartilhado via redes sociais para conhecidos e

potenciais donos de animais de estimagao, onde 151 pessoas responderam as perguntas.
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6 DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Abaixo se encontram os registros do que foi feito no estagio.

Registro de estagio 02062020

Neste dia foi realizada uma reunido de forma online com o supervisor de estagio
Rodrigo e com a Gabriela Nunes Martins que trabalha na Unidade de Vigilancia de Zoonoses.
Neste dia foi estabelecida a parceria com a Unidade. Foi uma reunido rapida, mas que foram
decididos pontos importantes e esclarecimentos sobre como funcionava a Unidade e como
poderia ser incluida no projeto. A Gabriela, respondendo pela Unidade de Vigilancia de
Zoonoses, aceitou a parceria e ficou disposta a responder qualquer divida que eu tivesse a
respeito da Unidade. Nessa parceria a Unidade divulgaria meus materiais informativos e outras

coisas que futuramente poderiam surgir.

Registro de estagio 03062020 a 26062020

Durante todos esses dias foram confeccionados os materiais informativos, tudo de
modo online e feito de casa, com conversas vias redes sociais com o supervisor de estagio. O
processo todo como mencionado anteriormente foi de modo virtual por conta da pandemia.

Eu comprei um curso online sobre como utilizar o Canva, aprendi e consegui elaborar
os jornais sozinha. Como j4 tinha uma nogdo e sempre tive curiosidade nesses mecanismos
consegui aprender sozinha e tranquilamente. Foi bem legal montar os materiais apesar de um
pouco cansativo porque eu sempre acabo mudando e querendo a perfeicdo, faria outros
tranquilamente, principalmente agora que estou mais familiarizada com o site e as
metodologias.

Como tudo foi feito de modo remoto, nao tinha um horario bem especifico para realizar
as coisas e dias também, acabei fazendo nos horarios que eu podia visto que estava fazendo
tudo em casa e sozinha, podia fazer do meu jeito.

Durante a busca de cores e imagens que eu pensava em colocar nos posts, decidi
escolher a cor laranja como a cor da minha logo. Primeiramente pensei em vermelho por estar
relacionado com satide, mas vermelho ficaria muito pesado e sério. Entdo pensando e testando
as cores, achei laranja uma cor muito boa para os materiais informativos, ja que esta associada
a criatividade, € o seu uso desperta a mente e auxilia no processo de assimilagdo de novas ideias.
Durante o curso que fiz ele também falava da importancia da escolha de cores e elementos que

devem ser utilizados, pois tudo tem que ser pensado de acordo com o publico que estd pensando
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em atingir. Entdo baseado nesses pensamentos fui montando meus materiais e testando os
elementos que ficariam melhor até deixar tudo pronto.

Os elementos e informagdes que coloquei me baseei em artigos e sites na internet,
verificando a procedéncia das informagdes e encaminhando para meu supervisor de estdgio o
Rodrigo, para ele verificar se estava tudo correto. Entdo foi assim que montei meus materiais

informativos.

Registro de estagio 27072020 a 29 072020

No dia 27 durante a constru¢ao dos materiais informativos, tive a ideia da criacao de
um questionario online, por conta da pandemia, a forma online seria a forma mais adequada.
Esse questionario foi elaborado com o mesmo tema do jornal informativo, para verificar o nivel
de conhecimento da populagdo sobre o tema zoonoses e posse responsavel. Recebendo o titulo:
Conhecimento de tutores de animais de estimagdo sobre zoonoses ¢ posse responsavel. O
supervisor do meu estagio Rodrigo aprovou e me auxiliou na montagem e depois em
compartilhar com as pessoas de modo virtual as perguntas.

As perguntas ficaram no ar do dia 27 ao dia 29, para ter um tempo tranquilo para as
pessoas responderem, apds isso contabilizei os resultados e montei a discussao bem em cima

da hora da apresentacao do relatdrio de estagio programada para o dia 30.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi construida uma parceria com a Unidade de Vigilancia de Zoonoses da cidade de
Tubardo, para auxiliar na divulgacao dos materiais informativos. As Unidades de Vigilancia de
Zoonoses sdo estruturas fisicas e técnicas vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS). Essas
Unidades sdo responsaveis por agdes e servicos de vigilancia, das populagdes de animais de
relevancia para saide publica, com o objetivo de identificar e prevenir os riscos, € assim
prevenir e monitorar as zoonoses € os acidentes causados por animais pegonhentos € venenosos.
Os objetivos das Unidades sdo realizar acdes estratégicas de vigilancia, de prevencao e de
controle com relag@o aos possiveis acidentes envolvendo animais que podem transmitir doencas
e que podem colocar em risco a vida humana.

Os materiais desenvolvidos deveriam ter sido disponibilizados impressos em forma de
cartaz na sede do Instituto LiS, na sede da Unidade de Vigilancia de Zoonoses e nas possiveis
clinicas e médicos veterinarios que aprovassem. Porém por conta da pandemia que estamos
vivendo pelo novo Corona virus, a cidade de Tubardo esteve em quarentena e assim nao foi
possivel disponibilizar ainda de forma impressa, mas quando tudo normalizar, possivelmente
isso sera ocorrerd. Espera-se que com essas informagdes os tutores de animais de estimagao
entendam que além de carinho, ¢ necessario que seja feito anualmente as vacinagdes e
desverminagdes dos animais, fazendo acompanhamentos periddicos junto ao médico
veterinario. E que haja a adogdo de conduta multidisciplinar, nas quais os médicos veterinarios
e as clinicas veterindrias informem melhor como devem ser feitos os cuidados corretos aos
animais de estimacao.

Para a montagem dos materiais informativos primeiramente foi criada a logo do projeto
(Figura 3) com a cor laranja como base, por representar criatividade e possivelmente ser mais

engajadora com as pessoas.
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Figura 3 — Logo criada para o projeto de Posse Responsavel.

A

/

Posse
Responsével

Fonte: Elaboracdo da autora, 2020.

Depois da logo criada, foi construido um modelo de publicagdo para rede social com

quatro imagens (Figuras 4-7), que seria um post inteiro com todas as imagens em conjunto.

Figura 4 — Post para rede social pagina 1 — O que s3o zoonoses?

Vocé dono de pet

VOCE SABE 0 QUE SA0
ZOONOSES?

Saiba a importancia que as zoonoses

tem em relag@o ao cuidado do seu Pet

Nés vamos te explicar o que é
e a sua importécia

P \

Fonte: Elaboragdo da autora, 2020.



Figura 5 — Post para rede social pagina 2 — As principais zoonoses

o

K &
Raiva Leishmaniose
o‘.‘o o‘.‘o

Toxoplasmose Giardiase
o‘.’o o'.'o

Leptospirose Esporotricose

Fonte: Elaboragdo da autora, 2020.

Figura 6 — Post para rede social pagina 3 — Como prevenir as zoonoses.

COMO PREVENIR %@

AS ZOONOSES
m Vermifugagéo regular do seu pet

m Ter a vacinagéio do seu pet em dia

m Higienizacdo do ambiente do pet

m Consultas regulares ao veterindrio

Fonte: Elaboragdo da autora, 2020.
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Figura 7 — Post para rede social pagina 4 — A prevengao ¢ o melhor remédio.

3]

J

Posse
Responsave!

A Posse Responsavel é
muito mais que carinho

E incluir obrigagdes no
atendimento das
necessidades fisicas,
ambientais e psicoldgicas
do seu animal

Fonte: Elaboragdo da autora, 2020.

E por ultimo, foi criado o cartaz (Figura 8) para ser impresso e disponibilizado nos

possiveis locais:



Figura 8 — Cartaz informativo para impressao.

Z00NOSES E SUA IMPORTANCIA

A importincia que as zoonoses
tem com relacdo ao cuidado do seu Pet

Essas enfermidades podem
ser transmitidas pelo seu Pet

Principais zoonoses que podem ser
transmitidas aos seres humanos:

RAIVA
@ LEISHMANIOSE
LEPTOSPIROSE

TOXOPLASMOSE

- Vermifugacao regular do seu pet;

- Ter a vacinagao do seu pet em dia;

- Higienizacao do ammbiente do pet:
) - Consultas regulares ao veterindrio.

J
Posse

Res P onsave I Esses sdo cuidados basicos e outras

posturas de Posse Responsavel que
devem ser adotados.

E incluir obrigacdes no atendimento
das necessidades fisicas, ambientais
e psicologicas do seu animal.

Fonte: Elaboracdo da autora, 2020.
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Durante a constru¢do dos materiais informativos surgiu a ideia de criagdo de um
questionario online, por conta da pandemia, a forma online seria a forma mais adequada. Esse
questionario foi elaborado com o mesmo tema dos materiais informativos, levantando a questao
de verificar o nivel de conhecimento da populacao sobre o tema zoonoses e posse responsavel.
Recebendo o titulo: Conhecimento de tutores de animais de estimagdo sobre zoonoses € posse
responsavel.

Em relagdao ao questionario elaborado, 151 pessoas participaram da pesquisa, sendo
que 139 responderam que possuiam algum animal de estimacdo e 12 que nao. Desses que
possuiam, 79 responderam possuir apenas cdo, 17 possuir apenas gato, 42 possuir cdo e gato e
Zero possuir outros animais de estimacao.

Quando perguntados se costumam levar seu pet ao médico veterindrio 32 responderam
levar uma vez por ano ou mais, 21 a cada seis meses ou menos € 87 s6 quando esta doente.
Aqui pode-se observar que a grande maioria s6 leva o seu animal quando est4 doente, revelando
0 ja esperado, que a grande maioria da populagdo ndo acompanha a saude do seu pet e leva
apenas quando extremamente necessario. Parecido com um estudo encontrado onde 80% dos
tutores informaram que levam o animal ao médico veterinario apenas quando o mesmo adoece
(OLIVEIRA-NETO et al, 2018). E um pouco diferente do que foi encontrado em outras
pesquisas realizadas que detectaram indices mais baixos, 57%, 49,1% e 45% (CARDOSO et
al, 2016; LAGES, 2009). Isso ocorro porque a grande maioria ndo tem condigdes de levar em
consultas ao médico veterindrio, porém com isso pode ocorrer oposto, pois se nao for observado
e feita a prevencao, quando o animal ficar doente pode ser que tenha que gastar muito mais ou
que seja tarde.

A respeito sobre as zoonoses foi questionado se eles sabiam o que sdo zoonoses, 107
responderam que sim, 22 que ndo e 21 que nunca receberam esclarecimentos sobre tal assunto.
Para relacionar foi perguntado se eles sabiam que zoonoses sdo as enfermidades que podem ser
transmitidas do animal para os humanos e vice-versa, 112 responderam que sim e 39 que nao.

Com relacao as Unidades de Vigilancia de Zoonoses foi perguntado se eles sabiam que
elas existiam e para surpresa 87 responderam que ndo e 64 responderam que sim. Aqui fica
claro que a grande maioria desconhece a existéncia de uma Unidade de Vigilancia de Zoonoses
e que falta divulgacao do governo sobre essas Unidades.

Para adentrar nas questdes sobre as doengas, foi perguntado se eles conheciam quais as
doengas que podem ser transmitidas aos seres humanos pelos caes e gatos. 29 responderam
conhecer, 114 responderam conhecer algumas e oito nenhuma. Para saber se as pessoas

realmente sabiam quais a doencas, foram feitas duas perguntas para saber se conheciam as
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principais doengas transmitidas por caes e gatos. Nas alternativas foi colocado doencas que
eram transmitidas por eles e outras que ndo, na tentativa de identificar se as pessoas realmente
sabiam. Na pergunta de quais as principais doencas transmitidas por caes, podendo assinalar
mais de uma alternativa, 146 colocaram raiva, 43 assinalaram leishmaniose, 34 assinalaram
leptospirose, 25 assinalaram toxoplasmose e 11 assinalaram esporotricose. Na pergunta de
quais as principais doencas transmitidas por gatos, somente 46 assinalaram raiva, 17
assinalaram leishmaniose, 17 assinalaram leptospirose, 98 assinalaram toxoplasmose, ¢ 39
assinalaram esporotricose. Dentre as zoonoses, a raiva foi a mais referida, com resultado
parecido ao encontrado por Oliveira-Neto et al. (2018) em que 39% apontaram a raiva, seguida
pela leishmaniose 23% e toxoplasmose 21%. Outro ponto importante a observar ¢ que a maioria
das pessoas relaciona mais ao cdo a raiva em compara¢do ao gato que também transmite raiva.
J& a toxoplasmose a grande maioria relaciona ao gato e ndo ao cdo, que apesar de ser conhecida
até como doenca do gato é transmitida por outros animais além do gato. E importante lembrar
que a convivéncia com caes ¢ gatos exige a ado¢cdo de medidas preventivas, pois quando as
mesmas ndo sdo cumpridas, podem propiciar a dissemina¢do de zoonoses (WESTGARTH et
al, 2007).

Foi questionado se conheciam todos os cuidados bésicos que devem ter em relagdo a
saude de seu animal, 54 responderam que sim, 87 alguns e oito dizem ndao conhecer. Em
seguida, se sabiam quantas vezes € necessaria a vacinagao do seu animal, 16 responderam que
s6 quando ¢ filhote, 122 responderam que todo ano deve ser refor¢ada a vacinagdo e para
surpresa, mesmo sendo pouco, porém preocupante, 12 responderam que nunca vacinaram.
Porém deve ser levado em consideracao que as pessoas que nao possuiam animais de estimagao
também responderam as perguntas e, podem ter assinalado a alternativa que nunca vacinaram,
podendo elevar esse niimero de respostas ao ‘nunca vacinaram’.

Em relacdo a posse responsavel foi questionado se ja ouviram sobre o tema, 87
colocaram que sim e 64 que ndo. Para saber se eles realmente conheciam foi questionado se
sabiam sobre o que a posse responsavel trata, podendo assinalar mais de uma alternativa. Nove
pessoas assinalaram que ndo basta apenas dar carinho ao seu pet, 20 colocaram realizar vacinas
e desverminagdes em tempo oportuno, 29 que deve oferecer espago, alimentagcdo e higiene
adequados ao seu pet, 20 que devem evitar acasalamentos descontrolados e acidentes e 118 para
todas as opgdes.

Por ultimo foi feita uma pergunta se eles acham que falta informagdes sobre os cuidados
necessarios para com os animais de estimacao. Como era de se esperar 136 responderam que

sim e 14 que ndo. Esses 14 que responderam que nao, acredita-se que sao pessoas com mais
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acesso a informagdo e que entendem bem sobre cuidado de animais de estimagdo. Visto que a
maioria da populagdo ndo recebe as informagdes adequadas como ¢ registrado em todos os
estudos.

Com essas perguntas e com esses resultados fica claro que a maioria das pessoas nao
recebe todas as informagdes necessarias sobre cuidado com seus animais, € que ¢ necessaria
uma conscientiza¢do da populacdo e dos profissionais da saude. Também vale lembrar que ¢
necessario o apoio das autoridades relacionadas ao sistema de saude e ao saneamento ambiental.

A prevencao das zoonoses comeca com a conscientizacdo da populacao e dos
profissionais da satde pois nem sempre o conhecimento sobre estas doengas alcanga a
populacdo exposta aos riscos constantes. Este trabalho deve ser realizado por meio de agdes de
educacdo sanitaria, dentre elas execuc¢do de projetos educativos sobre posse responsavel e
transmissdo de doencas, além da institui¢do de medidas de vigilancia epidemiologica (FARIAS

etal,2017; ROMERO et al, 2010).
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8 LICOES APRENDIDAS

E muito bom vivenciar um pouco fora da realidade de ensino, juntamente com o
aprender mais sobre analises clinicas veterindrias. Aprender como ¢ a vida profissional na
pratica e como acontecem muitas coisas € que a pessoa ¢ obrigada ir se adaptando.

Por conta da pandemia que vivemos muita coisa ndo pode ser feita, faltando muita
organiza¢cdo, mas a capacidade de se adaptar aos meios virtuais foi um ponto positivo
juntamente com outros meios € maneiras diferentes que foi realizado o estagio. Fica claro que
o0 estagio curricular obrigatorio ¢ o momento de vivenciar a profissao e que o local escolhido
deve ser muito bem pensado e que muitas vezes mesmo com tudo pensado e programado as
vezes o estagio ndo ¢ bem aquilo que se imagina.

Foi muito interessante entender sobre a importancia de estudos sobre as zoonoses na
cidade, as interagdes dos animais urbanos com silvestres o tema posse responsavel também. Por
ultimo afirmo que gostei muito de trabalhar em toda construcdo descobrindo um lado meu

profissional para criagdo.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Com o estagio curricular obrigatorio realizado, foi possivel vivenciar e aprender um
pouco sobre a profissdo bidlogo fora da Universidade. Por isso faz-se muito importante o
estagio dentro da grade curricular. Proporcionando o entendimento de como se inserir no
mercado de trabalho pos formagao em Ciéncias Biologicas.

Este estagio foi realizado devido ao interesse em entender sobre a necessidade de
pesquisas e projetos na area de ciéncias da vida, a importancia de estudos sobre as zoonoses na
cidade, as interagdes dos animais urbanos com silvestres e as terapias assistidas com animais.
Assim foi vivenciado a vida dos profissionais, ¢ foram realizadas técnicas laboratoriais
veterindrias no primeiro estagio e depois no segundo estagio a implementagdo do projeto de
intervencao.

Ap6s o estagio foi observada a grande necessidade de levar a informacao a populacao
de Tubardo-SC, sobre a posse responsavel e os cuidados para com seus animais de estimagao.
Com isso o projeto de interven¢do com os materiais construidos buscou levar as informagdes
que faltam para a sociedade.

Fica claro que a prevencgado das zoonoses comecga com a conscientizagao da populagao e
dos profissionais da satde. Que a maioria das pessoas ndo cuidam bem de seus animais porque
ndo possuem conhecimentos necessarios. E necessario o apoio das autoridades relacionadas ao
sistema de saude e ao saneamento ambiental.

A educacdo ainda ¢ a maneira mais eficaz para informar e transformar pessoas em
difusoras de conhecimento e vigilantes atuantes. O conhecimento e a educacdo formam a base

para qualquer programa de prevencao, controle e erradicagdo de doengas.
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ANEXO A — Relatorio de atividades

RELATORIO DE ATIVIDADES
Conforme Lei n® 11.788, de 25/09/2008. Art. 9. VII - enviar a institui¢do de ensino, com
periodicidade minima de 6 (seis) meses, relatorio de atividades, com vista obrigatoria ao estagirio.
1. Dados de Identificacgio:
Estagiaria: Clara Tramontin da Silva Codigo: 479483

Unidade de Ensino: Estidgio Supervisionado Biologia [  Curso: Ciéncias Bioldgicas

Semestre:8°

Periodo de Vigéncia do TCE: 18/05/2020 a 24/07/2020

Periodo Avaliativo: 18/05/2020 a 24/07/2020

Prof. Orientador da IES: Thereza De Almeida Garbelotto Formagdo: Ciéncias Biologicas
Empresa: Instituto de Pesquisas em Ciéncias da Vida —LiS  Setor: Ensino, pesquisa e extensiio
em zoonoses

Supervisor de Estagio da concedente: Rodrigo Avila Mendonga Formac#o: Ciéncias Bioldgicas
Telefone: (48) 9834-4175 E-mail: mendonca.rodrigo@unisul.br

2. Introdugfio: Neste campo o aluno descreve o local, objetivos e forma de operacionalizacgdo do
estagio, periodicidade, etc...

O Instituto de Pesquisas em Ciéncias da Vida — LiS, tem como pilar central a busca por solugdes
tecnologicas aplicadas a drea de ciéncias da vida.

O estagio teve como abjetivo principal executar o projeto de intervencdo na drea de Posse
Responsavel.

3. Desenvolvimento (descri¢io das atividades): De forma objetiva, sdo descritas todas as
atividades desenvolvidas pelo estagidrio. Importante lembrar que essas atividades precisam estar
alinhadas aos objetivos do Plano de Atividades de Estégio.

Executar projeto de intervenc¢do na drea de Posse Responsavel; Elaboracio de material sobre Posse
Responsavel; Estabelecimento de parcerias para divulgacio de material, Acompanhamento de
rotinas do Instituto LiS; Sensibilizar os tutores de cies e gatos sobre a Posse Responsavel.

4. Consideragdes Finais: Reflexdo sobre o desenvolvimento do estagio e sua importdncia para
agregar a sua area de formacio.

Tendo em vista a grande necessidade de pesquisas e projetos na drea de ciéncias da vida, a grande
importincia de estudos sobre as zoonoses na cidade, as interagdes dos animais urbanos com
silvestres e as terapias assistidas com animais, este estigio buscou entender e aprender sobre essas
pesquisas, vivenciar a vida dos profissionais. Contemplando isso, como se inserir no mercado de
trabatho pds formagfo em ciéncias bioldgicas.
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Estagiaria Suﬁer‘}‘fsor de Estagio Professof Diiehtador de Estagio
Concedente Unisul
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ANEXO B - Termos de Realizaciao

% UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA — UNISUL
é&mﬁ TERMO DE REALIZAGAO
)f (X) OBRIGATORIO ( )NAO OBRIGATORIO

Nome do Estagiario: Clara Tramontin da Silva

Curso: Ciéncias Biologicas Cédigo de Matricula: 479483
Concedente: Instituto de Pesquisas em Ciéncias da Vida — LiS

Setor/Local de Estagio: Ensino, pesquisa e extensdo em zoonoses

Supervisor de Estagio da Concedente: Rodrigo Avila Mendonga

Vigéncia do Estagio: 18/05/2020 a 24/07/2020

a) Atividades desenvolvidas no estagio:

Execucao do projeto de intervencéo na area de Posse Responsavel; Elaboracéo de
material sabre Posse Responsavel; Estabelecimento de parcerias para divulgacéo de
material; Acompanhamento de rotinas do Instituto LiS; Sensibilizar os tutores de caes e
gatos sobre a Posse Responsavel.

Obs.: Caso necessdrio, amplie o espago para esse texto ou anexe folha.

b) Avaliagé@o de desempenho do estagiario:
(V) Excelente ( )Bom ( ) Regular ( ) Ruim ( ) Peéssimo

Observagdes adicionais:

c) O encerramento do estagio ocorreu em 24/07/2020 por motivo de:

Fim do contrato de estagio

Tubaréo (SC)<-_>_/07/2020

W
Assinatura gin‘Sﬁ

IPE
e
P Assinatura do Estagiario

/]
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