CENTRO DE
CONVIVIO DO
IDOSO

Por: Maria Luiza Mendes

Orientadora: Ana Paula Cittadin




UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

MARIA LUIZA MENDES

CENTRO DE CONVIVIO DO IDOSO E INTEGRAGCAO DA PRACA OSVALDO PINTO DA VEIGA EM TUBARAO

Trabalho de Concluséo do Curso de Graduagdo em Arquitetura e
Urbanismo da Universidade do Sul de Santa Catarina, campus
Tubardo, como requisito parcial a obtencéo de titulo de Bacharel
em Arquitetura e Urbanismo

Orientador (a): Ana Paula Cittadin

TUBARAO

2020




FOLHA DE APROVACAO

Trabalho de Conclusdo de Curso em Arquitetura e Urbanismo, elaborado pela académica Maria Luiza da Silva Mendes e
apresentado em julho de 2020 a banca avaliadora que segue:

Prof. Arg. Ana Paula Cittadin

Orientador (a)

Professor Avaliador 1

Professor Avaliador 2




RESUMO

O presente Trabalho de Concluséo de Curso | (TCC 1)
apresenta o projeto de um Centro de Convivio para Idosos
integrado a praga Osvaldo Pinto da Cruz, localizado no centro
da cidade de Tubaréo, e tem como finalidade proporcionar um
espaco acessivel para a realizacao de atividades e o convivio
dos idosos.

A ideia do projeto é proporcionar ao idoso diversas
atividades ao longo do dia, sejam elas fisicas ou mentais,
sempre pensando no envelhecimento saudavel e de
qualidade.

Este trabalho serd realizado em duas etapas. A
primeira (TCC I) apresenta a base teorica, analise de projetos
semelhantes e também o diagndstico do local de insergéo da
proposta do projeto. A partir disto, sera desenvolvido o partido
do projeto que servira de fundamentagéo para a realizagéo do
anteprojeto na segunda etapa (TCC II).

Palavras chaves: Tubardo. ldoso. Salde.

ABSTRACT

This Term Paper | presents the project of a Social
Center for the Elderly integrated with the Osvaldo Pinto da
Cruz square, located in the center of the city of Tubardo, and
aims to provide an accessible space for the realization of
activities and the interaction of the elderly.

The idea of the project is to provide the elderly with
various activities throughout the day, whether physical or
mental, always thinking about healthy and quality aging.

This work will be carried out in two stages. The first
presents the theoretical basis, analysis of similar projects and
also the diagnosis of the place of insertion of the project
proposal. From this, the project party will be developed that will
serve as a basis for the realization of the preliminary project in
the second stage.

Key words: Shark. Elderly. Health.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo das Nacgbdes Unidas
(ONU) a populacdo idosa no mundo é de aproximadamente
962 milhdes e sua projecdo para 2050 pode chegar a 2,1
bilhdes. A principal causa séo as baixas taxas de natalidade e
0 aumento da qualidade de vida.

Atualmente no Brasil existem mais de 28 milhdes de
idosos, e estima-se que em 2043 chegue a 60 milhdes de
idosos. (IBGE, 2019). Com o aumento da expectativa de vida
chegando em média no Brasil a 76,3 anos de idade (IBGE,
2018), percebe-se cada vez mais a necessidade de se
desenvolver estruturas e entretenimento adequado ao bem
estar do publico idoso de forma igualitaria e sem distincdo de
classe social.

A terceira idade é a fase da vida em que o idoso
passa a perder parte de sua capacidade laborativa e fisica e
se aposenta para poder aproveitar o lazer. Também € a fase
em que os problemas de saude surgem, logo deve-se haver
uma maior atencgéo e cuidados.

Idosos usam espagos que geralmente ndo oferecem
acessibilidade alguma, fazendo com que muitas vezes nédo
comparecem ou participem de atividades, devido as
dificuldades e limitacédo de locomoc¢éao. Como consequéncia 0s
idosos acabam ficando em suas casas, se sentindo frustrados
por sua incapacidade fisica e desenvolvendo quadros
depressivos.

Em Tubardo néo existe um centro de atividade
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adequado as pessoas idosas, bem como ha dificuldades de
acessibilidade em locais particulares e publicos. Existem
alguns servigos exclusivos para os idosos na cidade, tais
como: Abrigo dos Velhinhos de Tubardo, Residencial
Geriatrico Santa Catarina, Casa de Repouso-Lirio dos Vales.
Todos sao considerados espacos de longa permanéncia.

A necessidade de espacos adequados a pessoa
idosa € um fato importante nos dias atuais, ja que nossa
populacdo caminha para um percentual relevante. Desta
forma, o presente trabalho terd como foco principal pessoas
idosas que geralmente requerem mais atencdo na pratica de
suas atividades, e tem como objetivo atender Tubardo e
cidades vizinhas, trazendo inclusdo social, lazer, saide e um

espaco de contemplacéo.
1.1 PROBLEMATICA/JUSTIFICATIVA

O municipio de Tubardo possui politicas publicas
para a populagéo idosa, mas de forma limitada e muitas vezes
nao acessiveis a todos. Como por exemplo os clubes de
idosos, localizados em bairros, 0os quais na maioria abrangem
mais idosos do género feminino, muitas vezes nao incluindo o
idoso masculino.

Um lugar com estrutura adequada para receber
idosos e lhes proporcionar acessibilidade adequada, bem
como servigcos variados tanto de saulde, lazer e cultura, € o
desejo de todas as pessoas que ingressam na terceira idade.




Encontrar um local que disponibilize varios servigcos
em um mesmo espaco, contribui para o conforto daqueles que
ja possuem limitacbes em funcdo da idade e do quadro de
saude.

O publico da terceira idade, na sua maioria, Sdo
portadores de doencas que merecem atencdo e
monitoramento, com consultas médicas periddicas. Porém, a
grande maioria acaba néo realizando um acompanhamento
adequado, devido as condic¢des financeiras e sociais.

Os cuidados com a saude mental é outro fator muito
importante na atualidade, pois, muitos idosos necessitam de
lazer e entretenimento para ndo se sentirem isolados e
sozinhos. A interagé@o do idoso em sociedade é fundamental.

Com isso, justifica-se a importancia de um centro de
atividades para este publico, que ofereca desde atendimento
de salde ao lazer. Principalmente para aqueles idosos que
vivem sozinhos ou que a familia trabalhe fora e ndo tem tempo
para dar a devida aten¢éo durante o dia.

O envelhecimento é algo natural, porém chegar a
terceira idade com qualidade de vida nem sempre é uma
opcgdo. Os cuidados com a saude atuando na prevengéo de
doencas, vem mudando o estilo de vida dos brasileiros,
onde podemos perceber um aumento de pessoas realizando
atividades fisicas e mudando seus habitos alimentares.

A cidade de Tubar&o possui 12% de sua populacdo
de pessoas com mais de 60 anos, e esse numero tende a
aumentar nos préximos anos. Logo se nao for dado uma
atencao especial para o desenvolvimento de um espago para
este publico, o lazer e a salde mental ficardo prejudicados.
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O objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) é elaborar um projeto de um centro de convivio que
possua estrutura acessivel e confortavel para realizagdo de
eventos, pratica de atividades fisicas e mentais a pessoa
idosa. O projeto tem como publico principal pessoas que
sejam ou estejam chegando na terceira idade, e também para
aqueles que possuem deficiéncias fisicas, sem excluir
qgualquer outro tipo de publico.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver o anteprojeto de um Centro de Convivio
para idosos.

1.2.2 Objetivos especificos

* Realizar pesquisas bibliogréficas referente ao idoso e a
projetos direcionados a eles;

* Realizar levantamento da area do projeto;
» Realizar pesquisa com o publico alvo;

* Elaborar diretrizes projetuais para um centro de
convivéncia para a terceira idade;

* Elaborar diretrizes projetuais para integrar a praca
existente Osvaldo Pinto da Veiga.




1.3 METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho serdo realizados os

seguintes métodos:

Analise tedrica: pesquisa relacionada ao tema do projeto
através de sites, artigos, monografias, periddicos e teses;

Analise de referenciais: analise de projetos semelhantes
ao tema, que servirdo de exemplo para a elaboracdo do
partido;

Diagnostico da area da proposta: levantamento
fotografico e das caracteristicas do terreno e da area em
que estainserido;

Partido  arquitetdbnico: conceituagdo do projeto
arquitetbnico, onde serdo apresentada as ideias e
intengBes através de plantas e cortes;

Anteprojeto: etapa que sera desenvolvida na segunda
parte do projeto (TCC Il) a partir do partido arquitetonico.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O referente capitulo apresenta dados e informacgfes
sobre a atual situacdo dos idosos no mundo e também a
importancia de espacos adequados e acessiveis para a sua
propria convivéncia.

2.1 ENVELHECIMENTO

De acordo com a ONU (2020) o mundo esta
passando por uma transicdo irreversivel do processo
demografico, sendo a populacéo de idosos a que mais cresce
por ano. Estima-se que em 2050 esse numero chegue a 2
bilhdes de idosos.

A grande maioria da populacdo idosa estava
localizada em paises desenvolvidos, tendo maior
concentracao no continente Europeu como por exemplo, Italia,
Alemanha e Grécia. (BRASIL, 2005)

A OMS considera um pais envelhecido
guando 14% da sua populacdo possui mais
de 65 anos. Na Franca, por exemplo, este
processo levou 115 anos. Na Suécia, 85.
No Brasil, levara pouco mais de duas
décadas, sendo considerado um pais velho
em 2032, quando 32,5 milhBes dos mais de
226 milhdes de brasileiros teréo 65 anos ou
mais. (SBGG, 2019, p. 1)

Os gréficos a seguir mostram a populacdo do
Brasil e do Estado de Santa Catarina atualmente e a
projecéo para daqui 30 anos. Conforme dados do IBGE,
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no Brasil temos 9,83% de pessoas idosas (65 anos) e em
2050 esse numero subira para 21,87%.

Figura 1 e figura 2: Projecéo da piramide etaria em 2020 e 2050.

Brasil e Santa Catarina

Piramide etaria 2010-2060

Brasil e Santa Catarina

Piramide etaria 2010-2060
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Fonte: IBGE, 2020

O Global Age Watch é um indicador que classifica
paises através da qualidade de vida dos idosos, em primeiro
lugar encontra-se a Suica, enquanto o Brasil ocupa o 56°.
Dentre os critérios para o indice estdo: satisfacdo com o
transporte publico, expectativa de vida saudavel aos 60 anos,
bem-estar mental, taxa de pobreza na velhice, etc. (GLOBAL
AGE WATCH, 2015)




A tecnologia tem proporcionado diversas vantagens
para pessoas mais velhas, seja aderindo a incluséo digital ao
proporcionar conexao com a familia mesmo estando distante
ou até mesmo na busca de informacdes simples que o ajudem
no autocuidado. (OMS, 2015)

O crescimento da populagdo idosa esta
associado a um aumento na procura por
atividade de lazer, pois, principalmente
apés a aposentadoria, seu tempo livre é
destinado ao bem-estar. No brasil, ha
poucas iniciativas relacionadas a projetos
de areas de lazer para a terceira idade,
tratando-se normalmente de edificacdes
e/ou areas com uso restrito. (DORNELES,
2006, p. 7)

Portanto, a nivel mundial o envelhecimento vem se
acentuando e € preciso cada vez mais criar estruturas,
servigcos, saude e entretenimento para a populagéo idosa, com
a finalidade de um envelhecimento digno.

As cidades precisam se preparar para atender de
melhor forma o crescimento da populagdo idosa do pais,
proporcionando acessibilidade nas ruas e adequando antigas
e futuras edificacoes.

2.2 SAUDE NA TERCEIRA IDADE

Para Brasil (2005) as doencas nao transmissiveis
(DNTs) como diabetes, cegueira, hipertensdo, osteoporose,
entre muitas outras, sdo a principal causa do numero de ébitos
Essas doencas geralmente estdo

na terceira idade.
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relacionadas ao estilo de vida de cada pessoa, muitas vezes
por auséncia da pratica de atividade fisicas e a falta de
alimentacdo saudavel ao longo da vida.

Quanto mais o individuo envelhece mais vulneravel
fica sua saude a adquirir doengas crénicas, sua mobilidade é
reduzida e as dores afetam diversos lugares do corpo. Brasil
(2005) acredita que cultivar hébitos saudaveis ao longo da
vida pode ajudar na prevencdo de doencas e proporcionar
aumento de longevidade de vida.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
divulgou na dltima quinta-feira, 16, as dez
prioridades para a area da saude em 2019.
A agéncia, ligada a Organizagdo das
NacBes Unidas, pretende ampliar em 1
bilhdo o nimero de pessoas com acesso a
saude no mundo. Entre as metas, ha as
que impactam diretamente na vida da
populacdo idosa, como o controle de
doengas cronicas ndo transmissiveis, do
impacto de pandemias de influenza e de
cuidados na atencao primaria, entre outros.
Segundo a OMS, diabetes, céncer e
doencas cardiovasculares séo
responsaveis por mais de 70% de todas as
mortes no mundo — o0 equivalente a 41
milhdes de obitos. (SBGG, 2019, p. 1)




De acordo com Bestetti (2006) a busca por qualidade
de vida trouxe vantagens a populacao idosa proporcionando
um envelhecimento saudavel.

O crescimento da populagdo idosa é
perceptivel no mundo, sendo basicamente
ocasionado por dois fatores fundamentais:
0 aumento da expectativa de vida e a
gueda da natalidade. Ambos podem ser
justificados pela evolucdo tecnolégica da
inddstria  farmacéutica, pela medicina
preventiva que passou a ser divulgada com
a aceleracdo das informacgdes sobre saude,
e pelo aumento da consciéncia sobre a
influéncia da alimentacdo e do exercicio
fisico na qualidade de vida de todas as
pessoas. (BESTETTI, 2006, p. 101)

A terceira idade € sem duvidas a fase da vida em que
mais surgem doencgas. A mobilidade é prejudicada e as dores
gue afetam o corpo sdo muito comuns. Por isso € importante
tomar os devidos cuidados com a saude, principalmente com a
alimentacéo e exercicios evitando a obesidade.

De acordo com a pesquisa de Souza (2015) realizada
com idosas residentes na cidade de Tubardo em Santa
Catarina, observa-se que a pratica de atividade fisica esta
diretamente relacionada a saude, e a melhora da qualidade de
vida.

A prevaléncia do uso de algum
medicamento foi de 98,7%, consumo de
5,33 medicamentos por pessoa, sendo que
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43% destes, fazia uso de polimedicacéo.
Analisando o nivel de atividade fisica,
69,9% foram classificadas como
sedentérias. Foram encontradas
correlacdes entre nivel de atividade fisica e
guantidade de medicamentos consumidos,
qualidade de vida, depressao e quantidade
de doencas. (SOUZA, 2015 p.3)

O idoso atualmente vem mudando seus habitos,
dando mais atencdo aos cuidados com a saude e lazer. Mas
encontra dificuldades de acessibilidade aos servi¢os de saude,
cultura e lazer.

A importdncia do bem-estar social do idoso €
importante, pois esta populagédo cada dia aumenta e necessita
de servicos direcionados. Por isso € importante a criacdo de
espacos adequados que atendam este publico, oferecendo
varios servicos e entretenimento de forma concentrada.

2.3 TIPOLOGIAS DE SERVICO DE ATENDIMENTO AO
IDOSO

De acordo com o Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social (2001) existem alguns servi¢os oferecidos a
pessoas com mais de 60 anos, geralmente sdo realizados em
espacos fisicos equipados trazendo acessibilidade e
seguranca ao seu publico. Séo classificados em:




Centro de convivéncia: Lugar de convivéncia em que 0s
idosos independentes possam realizar diversas atividades
frequentes em comunidade e/ou familia. Tem como
objetivo promover o envelhecimento ativo, proporcionando
saude e bem-estar social e mental através das atividades
realizadas;

Centro dia: O centro dia caracteriza-se por atender
pessoas idosas que vivem com a familia, mas néo
conseguem realizar atividades bésicas. Possui pessoas
especializadas dispostas a ajudar os devidos idosos que
necessitam de atendimento béasico. Podem ocorrer
atividades terapéuticas e socioculturais;

Cala lar: Considerada uma alternativa residencial para
idosos independentes ou semi-independentes que muitas
vezes ndo possuem familia ou renda insuficiente para
propria sobrevivéncia. O objetivo é gerar participacdo dos
idosos na comunidade;

Republica: Lugar que serve de residéncia para um grupo
de idosos que sdo independentes com o objetivo de gerar
integracdo social e combater a soliddo. No grupo
geralmente as atividades domésticas sao divididas;

Atendimento integral institucional (asilo, casa de
repouso, abrigo ou clinica geriatrica): Atendimento com
caracteristica de internato que acolhe o idoso geralmente
dependente e ndo possui amparo da familia, sofreu
violéncia ou é abandonado. Oferece servicos médicos,
odontologicos, terapéuticos e psicoldgicos.

15
2.4 ACESSIBILIDADE

A partir do momento que o ser humano comegou a
perceber que todos os individuos necessitam de um ambiente
confortavel e adequado comecaram-se a criar politicas
publicas para gerir os direitos a acessibilidade. Em 2004 o
pais implementou a NBR 9050 com o objetivo de garantir
acessibilidade nas edificagbes, mobilidrios, espacos e
equipamentos urbanos. (ABNT, 2004).

A pessoa idosa precisa de acessibilidade para ter sua
vida independente e realizar suas atividades basicas e de
lazer, seja ir ao mercado, banco, academia ou até mesmo no
parque. O idoso ndo pode ser obstado em sua locomogéo, ele
precisa de incluséo e atividades para manter sua saude fisica
e mental. Se sentir util.

Dorneles (2006) relata que problemas de saude na
terceira idade podem ser diminuidos com a frequéncia da
préatica de atividade fisica, porém o que realmente os impede é
a falta de espacos proprios e acessiveis.

No brasil sdo poucos os exemplos de
espacos adequados para as necessidades
dos idosos, pois ainda enfrenta uma
realidade diferente da dos paises

desenvolvidos, como os Estados Unidos,
onde muitos idosos optam por viver em
condominios residenciais exclusivos, com
areas para jogos e areas especiais voltadas
para seu entretenimento e conforto
(DORNELES, 2006, p.17)




A diminuicdo da capacidade motora com a idade traz
riscos de sofrer acidentes. E trabalhar com a prevencdo
sempre é necessario, pois proporciona o desenvolvimento de
locais adequados para aquelas pessoas que possuem
limitacdes.

As quedas na populacdo idosa sdo frequentes e
geram complicacBes que implicam negativamente a qualidade
de vida dessas pessoas. Sua ocorréncia pode ser evitada com
medidas preventivas adequadas, identificando causas e
desenvolvendo métodos para reduzir sua ocorréncia.
(RIBEIRO e col. 2006)

Atitudes simples e bem planejadas como portas e
corredores largos, que permitam o giro de uma cadeira de
rodas, banheiros maiores e com barras de apoio, rampas no
lugar de degraus, pisos antiderrapantes, entre outras coisas,
sdo indispensaveis na elaboracdo de projetos para
proporcionar um ambiente seguro.

O processo de envelhecimento do ser humano muitas
vezes ndo € levado em conta na maioria dos projetos,
portando é importante dimensionar 0 ambiente pensando em
todo o ciclo de vida do usuario, como a infancia, adolescéncia,
vida adulta e velhice.

Nos edificios residéncias por exemplo, percebesse
cada vez mais que a area quadrada vem diminuindo
prejudicando muitas vezes a acessibilidade e impedindo que
as pessoas com dificuldade fisica ndo possam habita-los. Ja
nos edificios comerciais e institucionais podemos perceber um
pouco mais de preocupacdo em proporcionar ambientes
acessiveis, principalmente em entradas e banheiros.

Portanto, o envelhecimento é inevitavel e desta forma
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€ necessario entender que ao se realizar um projeto, devemos
pensar primeiramente no usuario, pois as construcdes na sua
maior parte sdo para a vida inteira. Ndo adianta pensar na
beleza e n&o incluir a funcionalidade.

A acessibilidade é de fundamental importancia na
arquitetura e urbanismo, é indissociavel a qualquer projeto
atual, sempre pensando no usuario.
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3 REFERENCIAL PROJETUAL

O referente capitulo apresenta 3 projetos
internacionais destinados a pessoas idosas que servird de
estudo para a elaboragcdo do anteprojeto do Centro de
Convivéncia do Idosos.

3. 1. RESIDENCIAL GERIATRICO DR. GEORGE W. DAVIS
Localizagdo: Sao Francisco, California, Estados Unidos
Arquiteto: David Baker Arquitetos

Area: 1.301m?2

Ano: 2016

3. 1.1 Localizagdo/ Contexto/ Relagdo com entorno

O edificio esta localizado no bairro Bayview-Hunters
Point, uma area portuaria histérica da cidade de S&o Francisco
com caracteristicas afro-americana (figura 3).

O antigo bairro possui grande senso de comunidade e
atualmente vem ganhando muita valorizagdo na cidade por
possuir uma boa infraestrutura.

No entorno imediato encontram-se usos bastante
industriais, muitos depoésitos e empresas de distribui¢ao.

Uma ferrovia localiza-se na direita do edificio, e aos
fundos um edificio residencial se conecta criando uma micro
vizinhanca diversificada que impede que os idosos vivam
isolados (figura 4).

Figura 3: Mapa de localizacéo
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Fonte: Google Maps, 2020. Adaptado pela autora, 2020

Figura 4: Residencial Geriatrico Dr. Geroge W. Davis
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3.1.2 Conceito do projeto Figura 5: Implantagéo com acessos.

()

O conceito do projeto € trazer elementos africanos,
como a vegetagdo, pavimentacao externa, esculturas em seu
interior e a forma orgéanica da torre central que € inspirada em
estruturas tradicionais das aldeias.

A ideia principal do projeto era construir um espaco
amigavel com apartamentos e um centro comunitario que
ajudasse as pessoas a envelhecerem com saude, dignidade e
em comunidade.

O centro é o ponto de entrada para uma ampla gama
de servicos aos idoso, oferecendo todos os cuidados e
suprindo todas suas necessidades desde gerenciamento de
dinheiro até o acompanhamento médico (BAKER, 2016).

3.1.3 Acessos e circulagéo

Na frente da edificacdo encontram-se dois acessos,
sendo o da direita o principal e o da esquerda o secundario.
Na fachada leste encontram-se mais 3 acessos secundarios e
1 acesso de servico para o restaurante. O acesso ao
estacionamento no subsolo encontra-se na fachada oeste

(figura 5).
A parte que conecta os dois edificios fica destinada a : B TR OO O e
circulagdo principal, com escadarias e elevadores que levam Fonte: David Baker Arquitetos, 2016. Adaptado pela autora, 2020

aos pavimentos superiores e ao subsolo, além dessas,
existem outras duas escadarias para o uso emergencial nos

fundo da edificacéo (figura 5). 4= Acesso principal 4= Acesso veiculos

¢= Acesso secundario <= Acesso servico




3.1.4 Definicdo dos espacgos

Figura 6 e figura 7: Implantacéo com definicdo dos espagos e pavimento tipo das residéncias Figura 8 e figura 9: Fachada frontal e fachada oeste
— 5 - i ».‘:ﬁ‘
N

No térreo da ala oeste possuem servigcos residéncias e espacos
compartilhados como sala comum com lareira, cozinha para eventos, academia e
saldo de beleza. Ja no térreo da ala leste encontram-se 0 centro comunitario com
area social, onde os idosos podem relaxar, encontrar amigos e vizinhos, jogar e

tomar café. No mesmo andar ainda ha uma cozinha comercial e salas de aula para
a pratica de exercicios estimulantes (figura 6).

Os apartamentos ficam distribuidos do segundo ao quarto pavimentos
totalizando 121 moradias sendo 23 reservadas para pessoas sem-teto e 2 para
idosos que sairam da prisdo. Todos os apartamentos possuem cozinha, sala,

dormitério e banheiro. Cada andar possui uma lavanderia e uma sala de estar
(figura 7).

No centro do complexo encontra-se um patio com vegetagdes tipicas da

Africa Ocidental e uma horta comunitaria. O subsolo fica destinado ao
estacionamento.

3.1.5 Volume e massa

O edificio em forma de U é constituido por dois retdngulos e um volume
central com forma organica destinado a circulagéo.

O predominio da simetria é outra caracteristica presente no projeto, tanto
na fachada quanto na implantacgéo (figura 8 e 9).
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Fonte: David Baker Arquitetos, 2016
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Fonte: Bruce Damonte, 2016
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3.1.6 Materialidade/ Conforto Ambiental

Para garantir caracteristicas Africanas, os materiais
usados no projeto tiveram papel fundamental. Painéis
texturizados nas fachadas com cores fortes e os recortes na
pavimentacao traduzem a personalidade das aldeias africanas
(figura 10).

O patio interno aberto no centro do edificio oferece
boa iluminagéo para a maioria das residéncias que possuem
grandes aberturas em vidro (figura 11).

O centro ainda conta com lareira em uma das salas
de estar para os dias mais frios.

Figura 10: Fachada frontal com painéis texturizados
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Fonte: Bruce Damonte, 2016
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3.1.7 Aspectos considerados

A intencdo do projeto do centro de convivéncia do
idoso € proporcionar espagos semelhantes a deste projeto
como academia, restaurante e salas para prética de aulas, etc.

Vale salientar que o formato de ambos os terrenos
sdo parecidos e que a criagdo do patio ao centro do edificio
garante conforto ambiental na maioria dos ambientes, sendo
essa outra caracteristica que se pretende adotar.

Figura 11: Patio interno

Fonte: Bruce Damonte, 2016




3.2 CAMPUS DE CUIDADO COM O IDOSO
Localizacédo: Mortsel, Belgica

Arquiteto: Areal Arquitetos

Area: 15.217m?

Ano: 2008 — 2015

Figura 12: Mapa de localizacdo
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3.2.1 Localizacdo/ Contexto/ Relacdo com entorno

O complexo se localiza na pequena cidade de
Mortsel, proxima a regido de Antuérpia no norte da Bélgica
(figura 12).

O campus se encontra huma regido residencial bem
arborizada préxima ao centro da cidade. No entorno pode-se
encontrar diversos usos como: mercado, parques, farmacia,
escolas, etc..

Os edificios estdo inseridos em uma grande quadra
que fica ao lado da estrada de ferro, e possui diversas
residéncias geralmente de 2 pavimentos.

Figura 13: Estar externo




3.2.2 Conceito do projeto

De acordo com Areal (2014), Mayerhof se apresenta como uma pequena
cidade na qual funcionalidade e aconchego s&o os pontos principais do projeto. A
ideia é proporcionar interagdo social e segurangca aos idosos com diferentes
necessidades. Sendo um lugar ideal para envelhecer com dignidade.

A edificacdo tem como fung&o proporcionar um lar para idosos sejam eles
independentes e dependentes e para aqueles que precisam de cuidados
temporarios.

O complexo fornece diversos servicos para os idosos como artesanato,
saldo de beleza, restaurante, limpeza, servico de mercado, missas etc. Também
conta com atividades para manter o corpo e a mente saudavel como jogos,
concerto, academia e caminhada ao ar livre.

3.2.3 Acessos e circulagéao

O edificio possui 3 acessos para veiculos por 2 diferentes ruas, um leva ao
estacionamento subterrdneo, e outros dois ao estacionamento para visitantes no
térreo (figura 14).

A casa de repouso possui um Unico acesso principal, e os outros sdo
considerados acessos secundarios. Ja os blocos de residéncia assistidas possuem
apenas um acesso principal. Ambos os edificios podem ser acessados através do
estacionamento no subsolo, que também serve de circulagéo entre um e outro.

O formato em 8 da casa de repouso proporciona corredores de circulacédo
infinita em volta dos dois patios.

Figura 14: Implantagdo com definicdo dos espagos e acessos
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3.2.4 Definicdo dos espacgos

Sao 4 edificios, sendo o principal onde se localiza a casa de repouso e
outros 3 destinados a apartamentos assistidos (figura 14).

A casa de repouso dispbe de 140 quartos para os idosos. Todos 0s
andares possuem quartos com banheiro acessivel e cozinha, lavanderia, areas de
estar, refeitorio com cozinha e banheiros compartilhados. Ja no térreo em especial
ficam as salas de atividades, audit6rio e a parte administrativa.

Nos outros 3 edificios, localizam-se as residéncias assistidos, com servi¢cos
tecnoldgicos como cameras de vigilancia, chamada de emergéncia e sistema de
deteccéo de queda. No térreo se localiza a area de estar, e o0 subsolo dispde de 20
vagas para automoveis.

Importante lembrar que por mais que os edificios tenham diferentes
programas, os idosos das residéncias assistidas podem participar das atividades
gue a casa de repouso disponibiliza, proporcionando interagédo entre todos os idosos
do complexo.

[l circulagzo Vertical

- Circulagao Horizontal




3.2.5 Acessibilidade

O campus foi totalmente projetado para proporcionar
um ambiente confortdvel e seguro aos idosos, sejam eles
dependentes ou independentes.

Algumas caracteristicas adotadas neste projeto
foram: terreno plano, inexisténcia de degraus, corrimao,
banheiros com barras e assentos no chuveiro (figura 15 e 16).

Além disso, os altos guarda-corpos nas sacadas das
residéncias assistidas e os pontos de emergéncias em salas e
banheiros de uso comum proporcionam seguranca aos
morados.
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3.2.6 Volume e massa

O complexo € constituido de 4 edificios, sendo os 3
menores em forma de cubo destinados as residéncias e o
maior em forma de 8 destinado a casa de repouso. Todos com
térreo + 2 pavimentos (figura 17).

Podemos perceber que ambas edificagcbes sé&o
caracterizados pelo predominio de linhas retas e simetria,
tanto na implantagdo quando nas fachadas.

A casa de repouso foi construida em formato de 8
para proporcionar dois patios internos. A medida que o edificio
cresce, 0s pavimentos vao diminuindo.

Figura 16: Corriméo e

Figura 15: Banheiro acessivel

guarda-corpo

Figura 17: Diagrama

Fonte: Tim Van de Velde, 2015
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Fonte: Tim Van de Velde, 2015 Fonte: Areal Arquitetos, 2015
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3.2.7 Materialidade/ Conforto ambiental

Tendo em vista que o projeto se encontra em um pais onde o clima é bastante frio optou-se por utilizar na fachada da casa
de repouso painéis de aluminio reflexivo, que servem de tela para a luz solar, grandes aberturas em vidro e painéis em madeira.
J& as residéncias assistidas foram revestida com tijolos aparentes na cor cinza e cada apartamento possui duas ou trés fachadas,
proporcionando ventilacdo cruzada e a entrada da luz natural nos espacos (figura 18 e 19).

Além disso, outra caracteristica que favorece o conforto ambiental neste projeto foi a ideia de criar pétios internos,
evitando um nucleo macico para proporcionar um ambiente agradavel no térreo.

3.2.8 Aspectos considerados

Assim como Tubardo, este projeto esta localizado numa pequena cidade, iSso nos mostra a importancia de criar espagos
com servicos direcionados aos idosos mesmo longe dos grandes centros urbanos.

Para a elaboragcéo do projeto do centro de atividades pretende-se adotar algumas caracteristicas semelhantes a deste
projeto, como a materialidade da fachada e dos ambientes internos que buscaram proporcionar conforto aos clientes e a tecnologia
assistiva como aliada nos servigos.

Figura 18: Fachada casa de repouso Figura 19: Fachada da casa de repouso e residéncias assistidas
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Fonte: Tim Van de Velde, 2015 Fonte: Tim Van de Velde, 2015




3.3 CENTRO DO IDOSO DE GUANGXI

Localizagdo: Nanning, China

Arquiteto: Atelier Alter

Area: 1.632m?2

Ano: 2014

3.3.1 Localizac&o/ Contexto/ Relagdo com entorno

Nanning esta localizada no leste da China, e é
considerada uma das 10 maiores cidades do pais. Na escala
urbana, o projeto se localiza huma area menos desenvolvida
da cidade, na margem da urbanizacdo e proximo a natureza
(figura 20).

Figura 20: Mapa de localizacdo de Nanning
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Fonte: Google Maps, 2020. Adaptado pelo autor.
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3.3.2 Conceito do projeto

O projeto busca criar um espaco para 0os aposentados
gue passaram a maior parte de sua juventude na revolugéo
cultural chinesa. Apesar dos impactos histéricos, a "vida
comunitaria® criada na revolugdo cultural sempre foi a
lembranga da época. O sentimento de pertencer a era da
incerteza oferece uma critica ao isolamento e a apatia da
modernidade. (ALTER, 2014).

Figura 21: Fachada Centro do Idoso de Guagnxi

Fonte: Atelier Alter, 2014
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3.3.3 Acessos/Acessibilidade

O acesso principal se d& pelo hall de entrada (18) localizado na fachada sul do edificio, onde distribui o publico para os
outros pavimentos (figura 22). Existem 2 acessos secundarios através de escadas externas que levam a piscina ao subsolo e
outros 2 que levam a um segundo hall (24).

Neste projeto pode-se perceber que quase todos 0s acessos sao feitos através de escadas, a Unica rampa encontrada fica
localizado na fachada leste do edificio. Os acessos aos pavimentos superiores podem ser feitos através de escadas e elevadores
localizados nas duas entradas (figura 23).

Figura 22: Quadra com pé direito triplo Figura 23: Rampa de acesso

1. Gate Ball Court 8. Medical Room 15. Kitchen 22 Rest Platform  LEVEL 1

2. Toilet 9. Equitpment Store  16. Dishware Storage ~ 23. Colored Pond

3. Vedio Hall 10. Cooking Classroom 17. Dinning Hall 24. Hall 0 (C
4. Dressing Room 11. Cook Room 1 18. Entrance Hall 25. Saloon

5. Cold Storage 12. Noodle Room 19. Stage Control Room

6. Storage Room 13. Cook Room 2 20. Dance Hall

7. Equitpment Room 4. Cook Room 3 21. Service Room

€= Acesso principal

Fonte: Atelier Alter, 2014 4= Acesso secundario Fonte: Atelier Alter, 2014
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3.3.4 Programa de necessidades

O centro para idosos apresenta um programa de necessidades vasto e completo, garantindo diversas atividades para o
entretenimento do publico como: Sala de Karaoké, Quadra de Ténis/Volei, Sala de leitura, Sala de atividades, Escritorios, Terrago,
Academia, Sala de Ping Pong, Sala de ténis de mesa, Sala de jogos, Quadra de basquete, Sala de video, Sala Médica, Lojas,
Restaurante, Praca de alimentacdo, Sala de danca, Piscina, banheiros, etc (figura 24, 25, 26).

Figura 26: Hall secundario

Figura 24: Quadra de Ténis

Figura 25: Hall principal

Fonte: Atelier Alter, 2014 Fonte: Atelier Alter, 2014 Fonte: Atelier Alter, 2014




3.3.5Volume e massa

O edificio é constituido de 7 pavimentos e um subsolo
em um unico volume

O volume busca se integrar na topografia do terreno,
desta forma a parte mais alta do terreno se encontra no nivel
mais baixo e a parte mais baixa no topo do terreno (figura 27 e
28).

Figura 27 e figura 28: Diagrama da fachada

Fonte: Atelier Alter, 2014
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3.3.6 Materialidade

Os arquitetos buscaram reinterpretar o tipico bamboo
em uma tecnologia moderna através de um sistema de
persianas de aluminio em textura de madeira para trazer a
paisagem drastica para o interior como uma maneira de
responder a tipologia de construcdo em bambu indigena
(figura 29).

3.3..7 Aspectos considerados

Pretende-se adotar no projeto do centro de atividades
algumas caracteristicas semelhantes a estas adotas neste
projeto como: alguns materiais da fachada, programa de
necessidades e o brise de madeira que proporciona identidade
ao projeto e ajuda a impedir a incidéncia direta dos raios
solares.

Figura 29: Materiais da fachada

Fonte: Atelier Alter, 2014
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4 DIAGNOSTICO DA AREA

Este capitulo apresenta o terreno do projeto do Centro
de Atividades para ldosos e as carateristicas da area em que
esta inserido.

Local: Tubaréo, Santa Catarina, Brasil

Populacéo estimada da cidade em 2019: 105.686 habitantes
Area territorial: 301,484 km2

Clima: Subtropical

Vento predominante: Nordeste

Economia: comércio, agricultura, pecuaria, ceramica.

Figura 30: Mapa do Brasil
{

Fonte: Wikipédia, 2011

Fonte: Google Maps, 2020

Figura 31: Loc. de Santa Catarina
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4.1 LOCALIZACAO DO TERRENO

A cidade de Tubardo também conhecida como
Cidade Azul, pertence a regido da AMUREL (Associacdo de
Municipios da Regido de Laguna) formada por 17 municipios
do sul do estado de Santa Catarina. E também considerada a
segunda maior cidade do sul do estado, ficando apenas atras
de Criciilma e esta localizada a 144km da capital
Floriandpolis. (TUBARAO, 2019)

O projeto a ser realizado esta situado no centro da
cidade, considerado um bairro de médio a alto padréo.

O lote de esquina encontra-se vazio atualmente,
possui uma area total de 5.537 m2 e pode ser acessado por 3
diferentes ruas, enquanto o fundo faz divisa com duas

residéncias. N

L

Figura 32: Loc. de Tubardo



4.2 HISTORICO DA CIDADE E SUA ECONOMIA Figura 34 e 35: Enchente de 1974 em Tubaréo

O nome Tubardo remete ao rio que era conhecido
pelos indios como Tuba-Nhard, vocabulo do tupi-guarani que
significa pai feroz. (TUBARAO, 2014)
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A histéria de Tubardo comeca em 1774,
com a doacdo de duas sesmarias ao
Capitdo Jodo da Costa Moreira, 0 seu
pioneiro fundador. O lugar conhecido
como Paragem do Poco Grande, era
ponto de parada para os tropeiros que
desciam da regido serrana com mulas
carregadas de queijo, charque e outros
produtos. A carga era cambiada por
produtos como o sal, peixe seco,
farinhas e tecidos transportados pelos  Fonte: HC Noticias, 2020
navios que partiam do porto de Laguna, - p
completando assim a rota Lages - Porto
de Laguna. (TUBARAO, 2014)

Em maio de 1870 é criado o municipio Tubarao, antes
pertencente a cidade de Laguna. A partir dai a cidade
comegou a receber diversos imigrantes e entdo em 1875
criou-se a estrada de ferro Dona Teresa Cristina, que nos
anos seguintes serviu como meio de transporte de carvdo
entre a atual cidade de Criciitma e a Usina Termelétrica no
municipio de Capivari de Baixo. (VETTORETTI, 1992)

No ano de 1974 aconteceu a tragica enchente na
cidade, deixando muitas pessoas desabrigadas.

Fonte: Alesc, 2013
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O més de marco de 1974 iniciou com Figura 36: UNISUL
um calor excessivo, que logo deu inicio ’
a chuvas frequentes. A partir do dia 22
as chuvas se tornaram mais intensas
nos costdes da serra, fazendo com que
o nivel do Rio Tubaréo subisse. A Vila
Presidente Médici, a Comasa, foi a
primeira comunidade do municipio a
ser atingida. Outros bairros também
comecavam a sentir os efeitos das
aguas deixando diversos desabrigados.
A situagdo persistiu durante todo o dia
23. A ponte pénsil, localizada em frente
a Unisul, foi levada pelas aguas.
(TUBARAO 2014)

Fonte: UNISUL, 2020

A criacdo da Universidade do Sul de Santa Catarina Figura 37: Imagem aérea da cidade
também ¢é outro aspecto histérico da cidade, fundada em 1965
a UNISUL fortalece o desenvolvimento social, econémico e
cultural da regido, tornando Tubardo uma cidade universitaria.
(UNISUL, 2020)

Atualmente a cidade vem sendo cada vez mais
reconhecida no sul do estado e por estar localizada num ponto
estratégico préximo a BR-101, serra e mar acaba tornando-se
um polo regional. As principais atividades econdmicas da
cidade estao ligadas ao comercio, agricultura, pecuéria, e
também os setores ceramicos e moveleiros.




4.3 SISTEMA VIARIO

O terreno se encontra em meio a 3 vias. A primeira é
a Rua S&o José que possui sentindo Unico e é caracterizada
como Via Coletora, ou seja, aquela que coleta o transito de
vias com maior fluxo e distribui as outras. A segunda e menos
movimentada é a Rua Oswaldo Cruz que passa a ter sentindo
anico apos passar pela Praga, também considerada coletora.
A terceira e mais importante é a Rua Altamiro Guimaraes, que
possui sentindo duplo e é considerada uma via Arterial,
caracterizada por interse¢cdes em nivel geralmente controlado
por semaforo.

No entorno também existem diversas ruas locais que
sdo caracterizadas por interseccdes em nivel nao
semaforizada, essas possuem pouco movimento, e na maior
parte sdo usadas por moradores locais.

Nos horarios que o fluxo de veiculos aumenta,
geralmente ocorrem conflitos em 3 cruzamentos especificos
conforme mostra a figura 36.

Verifica-se que na praga Osvaldo Pinto da Veiga
existe ponto de taxi localizado na rua Oswaldo Cruz e uma
parada de Onibus, que em relagdo ao terreno encontra-se a
70m do terreno, localizada na rua Sao José.

Figura 38: Mapa de hierarquia viéria.

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo,2017. Adaptado pelo autor, 2020.

mmmm  \/jq Arterial Via Coletora Via Local
A Conflito @® Parada de 6nibus




4.5 MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS URBANOS

Analisando o entorno do terreno percebe-se a falta de diversos mobiliarios
urbanos nas ruas, principalmente lixeiras, que nao foi encontrada nenhuma.

Os mobiliarios urbanos encontrados na praga foram: academia ao ar livre,
bancos de concreto em mal estado, parada de 6nibus sem protecao nas laterais, e
postes de iluminacdo. Nao foram encontrados nenhum outro mobiliario como para
ciclo, lixeira e bebedouro.

Por estar localizado numa &rea central, pode-se encontrar diversos
equipamentos urbanos préoximo ao terreno como: creche, banco, correio, farmacia,
igreja, praca, posto de saude, cemitério, mercado, etc.

Figura 39, 40, 41: Parada de 6nibus, academia ao ar livre, bancos e poste na praca.

Fonte: Autoria propria, 2020

Figura 45,46,47: Escola, Banco, Terminal rodoviario

Fonte: Google Maps, 2019

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020
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4.5 LEGISLACAO

De acordo com o plano diretor de Tubarao, o terreno
esta localizado na Zona Comercial 1 e permite uso comercial,
residencial, misto e tolera uso institucional.

Area total do terreno (edificio): 5.537 m?2
* Taxa de ocupacédo

TO=AREA TOTAL X 90/100=4.983,3 m?
+ Coeficiente de aproveitamento

CAJ/IA= Area total construida X 6 = 33.222 m2

Area total do terreno (praca): 1.468 m?2

Tabela 1: indices Urbanisticos Zona Comercial 1

USO PERMITIDO

ZONAS PERMITIDO TOLERADO PROIBIDO
Habitag¢do unifamiliar
Habitagdo multifamiliar

vertical e horizontal; Comércio especial do

2C1 Comércio e servigos tipo A e B; Todos os demais
vicinais; Usos institucionais.
Comércio e servigos
gerais;

Fonte: Prefeitura Municipal de Tubar&o, 2018
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Tabela: 2 Uso do Solo Zona Comercial 1

QUADRO DE PARAMETROS URBANISTICOS POR ZONA

I
@) (@]
< = = s
> | s =
= < S =
& = < 2
= 3 Sz Sg8
g z =78
= _ > 238 2R23_
ENE RECUO z9(:\,; §§ §5§g\g
S E MINIMO (m2) e L2 <32+
= a o > o S W =
> 5 < 2Dx s
= 0 £2 EBEaxzx
= o 2 < T W
= w w o
= < o
9 4 ] <
< o x
— O '<_(
Frontal: 4,00*
Lateral e fundos: até o 42
pavimento 1,50 metros Basico de 6
Aol 360/12 quando houver 90% e maximo H/8 - **
aberturas; a partir do 52 de 7

pavimento H/8 sendo no
minimo 2,50 metros.

Fonte: Prefeitura Municipal de Tubaréo, 2018

Nota:

* E dispensado o recuo frontal nas areas comerciais em ruas
ja consolidadas sem o recuo.

** E obrigatorio que a edificacdo possua dispositivo para
retencdo e retardo de 4guas pluviais.
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4.6 INFRAESTRUTURA URBANA

+ Abastecimento de agua: realizado pela empresa Aguas Tubarao;

+ Abastecimento de energia: realizado pela empresa Celesc;

* Tratamento de esgoto: realizado pela empresa Tubardo Saneamento;
+ Coleta de lixo e coleta seletiva: realizada pela empresa Racli;

A maioria das ruas apresenta calcamento do tipo paralelepipedo, com excecdo da rua S&o José, Altamiro Guimaraes e
Rui Barbosa que sdo asfaltadas. Em relacdo ao passeio publico, percebe-se que h& muitas irregularidades e alguns pisos
encontram-se em mal estado de conservacéo dificultando o acesso das pessoas com deficiéncia fisica.

Figura 50: Calcadas irregulares Figura 51: Passeio irregular na praga

RN AN

PARCELES

Fonte: Arquivo pessoal, 2020 Fonte: Arquivo pessoal, 2020 Fonte: Arquivo pessoal, 2020
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4.7 CHEIOS E VAZIOS/ PUBLICO E PRIVADO

A area encontra-se bem consolidada, mas ainda existem alguns lotes vazios geralmente servindo de estacionamento
privado. Nota-se também que muitas das antigas casas estédo sendo derrubadas para construcdo de altos edificios.

Os lotes ja ocupados sdo na maioria casas, e possuem mais permeabilidade do que os altos edificios que costumam
ocupar quase todo o lote. A maioria das edificacbes respeita 0s recuos, porem em algumas ruas sem saidas as mesmas

encontram-se mais proximas as ruas.

Em relacéo aos espacos publicos e privados, percebe-se que a maior parte da area é de carater privado, contando apenas
com alguns equipamentos urbanos, Praca Osvaldo Pinto da Cruz, e ruas e cal¢cadas.

Figura 52: Mapa de cheios e vazios. Figura 53: Mapa de publico e privado. \

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pelo autor, 2020.

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pelo autor, 2020.
Bl Frivado [ ] Publico Terreno

Bl cheio |:| Vazio Terreno




4.8 USO DO SOLO

Por estar localizado no centro da cidade, os usos
encontrados no entorno do terreno sdo bem diversificados,
mas a maioria das ocupacdes é de carater residencial.

A maior concentracdo de comercio fica localizada na
rua Altamiro Guimardes e Av. Marcolino Martins Cabral
caracterizadas como centralidades do bairro.

H& também diversos usos institucionais tanto publico
quanto privado como: escola, creche, unidade basica de
saude e centro de ateng&o psicossocial.

Em relacdo ao lazer a Unica praga encontrada no
entorno € a Praca Osvaldo Pinto da Veiga localizada em frente
ao terreno da proposta.

Percebe-se também que h& diversos terrenos sem
edificacbes sendo utilizado como estacionamento para
veiculos.

Figura 54, 55: Casas antigas e estacionamento privado.

Fonte: Arquivo pessoal, 2020 Fonte: Google Maps, 2019

Figura 56: Mapa de uso do solo

Residencial
Comercial
Misto
Institucional
Praca
Estacionamento

Terreno
Fonte: Mapa Cadastral de Tubarédo, 2017. Adaptado pelo autor, 2020.




4.9 GABARITOS Figura 61: Mapa gabaritos

No geral o gabarito predominante € de casas térreas,
porém percebe-se que a quantidade de edificios residenciais
com altos gabaritos vem aumentando. O edificio mais alto
possui 15 pavimentos.

O plano diretor da cidade de Tubardo estabelece h/8
como parametro para a altura das edificacdes, ou seja, ndo ha
altura maxima para a construcao.

Figura 57, 58, 59, 60: Edificios e casas

Térreo
1a?2pav.
0 3 a4 pav.
B 5a6 pav.
. +7
Terreno

Fonte: Arquivo pessoal, 2020 Fonte: Mapa Cadastral de Tubarédo, 2017. Adaptado pelo autor, 2020.




4.14 ANALISE DO TERRENO Figura 63: Vista lateral direita terreno. Figura 64: Vista frontal terreno. Figura 65: Vista frontal terreno.

O terreno € plano e possui alguns restos da demolicdo da antiga
construcdo. Possui camada de vegetacdo rasteira em quase toda extensdo e conta
com uma arvore de porte médio na frente do terreno, uma goiabeira na lateral da
Rua Sao José e outras 3 pequenas arvores nos fundos.

O terreno recebe boa incidéncia da luz solar na maior parte do dia, com
excecdo do final da tarde pois alguns altos edificios acabam fazendo sombra na
maior parte da sua superficie.

O vento predominante é o nordeste, porem os altos edificios formam uma
protec&o ao redor do terreno diminuindo a forca do mesmo.

A maioria das ruas ndo possui arborizacdo, porém existe uma grande
concentracao de arvores na praga Osvaldo Pinto da Veiga.

] ] Figura 66: Vista lateral direita final da tarde de maio.
Figura, 62: Analise do terreno.

Fonte: Google Maps, 2020. Adaptado pela autora, 2020. Fonte: Arquivo pessoal, 2020. Fonte: Arquivo pessoal, 2020. Fonte: Arquivo pessoal, 2020.
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5 PARTIDO

Neste capitulo serd apresentado as inteng¢des da
proposta do projeto como o conceito, dimensionamento, fluxos
e 0s materiais que serdo usados.

5.1 CONCEITO

O projeto do centro de convivéncia para idosos no
municipio de Tubardo busca se adaptar as necessidades do
seu publico alvo, que sédo pessoas com mais de 60 anos.
Tendo em vista que na cidade ndo ha nenhum espaco
direcionado a esse publico, surgiu a ideia de criar um projeto
direcionado ao bem-estar do idoso, pensando em sua saulde
fisica e mental.

Desta forma o projeto trds diversos espagos para a
convivéncia e a pratica de atividades num ambiente totalmente
acessivel e confortavel. O edificio que nasce da relacdo com a
praga convida o Vvisitante a conhece-I6 criando uma
experiéncia unica.

5.2 MEMORIAL DE INTENCOES

A proposta € criar um espago voltado para o publico
idoso, sejam eles dependentes ou independentes, para que
possam conviver em comunidade, realizar atividades fisicas
através dos espacos destinados ao esporte, participar das
aulas, realizar eventos culturais ou ate mesmo celebrar o
aniversario com a familia. O edificio € totalmente acessivel, e
busca proporcionar saude fisica e mental através das
atividades que serao disponibilizadas.

Para proporcionar um ambiente de uso misto foram
criadas algumas salas destinadas ao comércio mas que
também pudessem servir de alguma forma como um servico
destinado ao idoso. Além disso, haverd acomodacfes
acessiveis para aqueles que desejam passar alguns dias de
férias, ou finais de semana.

Por fim, para estabelecer uma relagdo dindmica entre
o edificio e o entorno, propde-se integrar a praga existente e
assim, oferecer alguns atrativos para que a populagéo utilize o
espago com maior frequéncia.
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5.3 DIRETRIZES PROJETUAIS 54 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE

DIMENSIONAMENTO GERAL

Area externa

« Criar ambientes acessiveis a todos 0s usuarios;

+ Oferecer a populagédo idosa um espago proprio para o

+ Criar um edificio que ofereca diferentes usos desde o Vaga para ambulancia 12
periodo da manha até a noite.
o . Estacionamento 60 vagas
» Criar diferentes usos para que o edificio seja utilizado por
diferentes usuarios; Horta 10
« Utilizar elementos que aumentem a eficiéncia energética Estar 30
do edificio; Deposito de lixo 4
* Propor vegetagdo nativa tanto para a area externa do Servigos gerais
edificio quanto para a praca;
: : : Ambiente Area minima (m?)
* Integrar a praga existente e trazer mais atrativos para o
publico. Hall de entrada 20
+  Proporcionar contato com a natureza; Banheiro 33
Deposito cadeira de rodas 15
Praca
Ambiente Area minima (m?)
Ponto de 6nibus 6
Academia ao ar livre 20
Playground 10
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Esporte Saude

Ambiente Area minima (m?2) Ambiente Area minima (m?2)
Academia 68 Sala de acupuntura 23
Sala de danca 46 Sala de fisioterapia 23
Piscina 100 Enfermaria 12
Sauna 12 Sala de pilates 36
Sala de massagem 16 Sala de yoga 36
Banheiro/vestiario 33 Sala de meditacao 36
Casa de maquinas 8 Psico6logo 12
Hidromassagem 50 Medico 12

Administrativo Comercio

Ambiente Area minima (m2) Ambiente Area minima (m?)
Sala administrativa 18
Coordenacao 16 | | Farmacia 40
Sala de reuni&o 12 | | Saléo de beleza 40
Copa/Cozinha 6 Loja comercial 40
Banheiro 8 Dentista 40
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Restaurante Convivéncia
Ambiente Area minima (m?) Ambiente Area minima (m?)
Area de mesas 170 Sala estar 50
Banheiros 30 Sala de jogos 36
Lavagaolpré-preparo 6 Salao de festas 170
Coccao/montagem 30 .
Centro ecuménico 80
Higienizacg&o louca 5
- Sala de bordado/artesanato 36
Depésitos 14
- Sala de informatica 36
Camaras 12
Nutricionista 6 Auditério 150
Banheiro/vest. 14 Atelier 36
Conferente 5 Sala professores 36
Acomodacdes Servico
Ambiente Area minima (m?2) Ambiente Area minima (m?2)
DML 8
Banheiro 61 | Banheiro/Vestirio 36
Dormitorio 12 Copa 16
Lavanderia 15




5.6 ZONEAMENTO FUNCIONAL

O Zoneamento funcional foi dividido em duas etapas,
sendo a primeira a Praga Osvaldo Pinto da Veiga e em um
segundo momento o edificio do centro de convivio.

Para que haja uma integracdo entre a praca e 0
edificio pretende-se elevar a Rua Osvaldo Cruz que divide a
area da proposta, proporcionando seguranga e maior
acessibilidade.

Figura 69: Planta de situacdo

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pelo autor, 2020.
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A praca encontra-se pouco utilizada pela populacdo
por ndo possuir boa infraestrutura. Atualmente existe uma
pequena parada de 6nibus e uma academia ao ar livre.

A ideia € manter a academia ao ar livre, criar uma
nova parada de Onibus segura e acessivel e também trazer
um playground para atrair a populacao. Além disso, pretende-
se adaptar o passeio e trazer espécies nativas da regido.

Figura 70: Zoneamento funcional Praca

1. Ponto de énibus
2. Academia ao ar livre
3. Playground
4. Vegetagdo

Fonte: Autor, 2020
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Ja o edificio para o centro de convivio ficara Figura 71: Zoneamento funcional edificio
distribuido em 3 pavimentos e um subsolo, que sera destinado
ao estacionamento. No térreo encontra-se a maior diversidade
de usos como: restaurante, comercio, um patio externo, e
alguns outros usos que se repetem nos outros pavimentos
como 0 uso esportivo, administracéo, convivéncia e servico.

3 pav.

O setor administrativo junto ao hall esta disposto na
parte frontal do edificio, alguns usos possuem seu proprio hall
de entrada como o esportivo, salude, acomodacdes e o de
convivéncia. O setor esportivo se divide em dois pavimentos,
sendo o térreo destinado apenas aos servicos que envolvem
agua. O setor de servigo esta presente nos 3 pavimentos para
servir de suporte aos usos do proprio pavimento.

2 pav.

Térreo
Localizado no segundo pavimento, o setor da saude
possui enfermaria, acompanhamento medico e atividades de
relaxamento como yoga e pilates. As acomodagfes que estdo
localizadas no terceiro pavimento, terdo banheiro acessivel e a
possibilidade de cama de solteiro ou casal. E por fim a area de
convivéncia que se distribui em todos o0s pavimentos,
principalmente no ultimo, oferece espagos que servem para o
convivio entre os usuarios e a pratica de aulas e palestras.

Subsolo

Hall/Administrativo
Comercio
Convivéncia
Restaurante
Esporte

Servigo

Patio

Saude
Acomodacao
Estacionamento

O estacionamento localizado no subsolo sera de uso
exclusivo para os usuérios do edifico e servird também para
aqueles que desejam participar dos eventos que ocorreram.

Fonte: Autor, 2020
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5.7 IMPLANTACAO
Figura 72: Implantacéo N

A proposta do edificio do centro de convivio para idosos busca estabelecer
uma conexao com a pracga, e para que isso aconteca, a rua Oswaldo Cruz foi
elevada e a entrada principal do edificio recuada criando um acesso convidativo aos
USUarios.

O edificio que acompanha o mesmo tracado do terreno respeita todos os
recuos estabelecidos pelo plano diretor e nos passeios foram utilizadas arvores
caducas a fim de proporcionar conforto ambiental nas diferentes estacdes do ano.

|—’ Pavimentacao em paver permeével.

A entrada principal acontece pela rua Osvaldo cruz, onde possui acesso
exclusivo para carros e ambulancia. Ha também um acesso secundario para o
restaurante pela rua Altamiro Guimardes e outra para a area esportiva através da
rua Séo José. A ideia foi criar acesso pelos 3 lados do edificio para proporcionar
segurancga nas ruas.

Espaco ao ar livre que serve tanto para
contemplacdo quanto para pratica de
atividades.

v

O acesso para o0 estacionamento que se encontra no subsolo e para carga
e descarga € através da rua Altamiro Guimaraes, j4 os acessos de servico para
funcionéarios acontecem todos no fundo do terreno.

——» Para evitar que o veiculo tenha que fazer

« a volta, foi criado um corredor de servigco

entre a rua Altamiro Guimaraes e a rua

Gas « Acesso secundario 20m S&o José possibilitando a entrada do
Estacionamento funcionarios

W
f veiculo por uma e a saida por outra.
Playground Acesso servico

Parada de 6nibus
Academia ao ar livre « Acesso estacionamento

Centro de convivio do idoso
Estar externo
Lixo

Acesso principal

ONog~WDE

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020
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5.8 PLANTAS i 1. Hall principal 12. Deposito
. ] : , 2. Deposito de cadeirade bebida/alimentos
Figura 73: Planta Baixa Terréo % e 13. Sala Nutricionista
3. Deposito 14. Camara fria
A escada aberta que se ) 4. DML 15. Copa
encontra logo na entrada é 5. Banheiros 16. Banheiro/vestiario
a circulagdo principal do 6. Salade Estar 17. Conferente/Hig.
edificio; 7. Restaurante alimentos
8. Coccéo 18. Copa
9. Higienizacao de pratos 19. Banheiro/vestiario
10. Lixo 20. Casa de maquinas
11. DML 21. Deposito
o ) 22. Sala de
> Pé d_|re|to triplo no acesso hidromassagem
oy principal ) 23. Piscina
— Pé direito triplo na area da 24 sauna
> piscina com cobertura em 25 Banheiro/vestiario
vidro para iluminacdo 26. Guarda volume
8 natural; 27. Sala comercial
= 28. Saldo de beleza
i; o 29. Dentista
F— O restaurante possuira 309 Farmaécia
Q porta divisoria para a sala 37 Coordenacao/Adm.
O de estar para que se tenha 35 gala de reunido
o : a possibilidade de 33 Banheiros
o : SO000 g , aumentar o saldo de g4 Copa
C & & & a8 & & lEtz 35. Estar externo
™ ’ 5 10 20m 36. Horta
RUA ALTAMIR

GUIMA *_\DA FS ¢ Area total do pavimento: 3.968,90 m2
Total acomodacgoes: 17

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020
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Figura 74: Planta Baixa 2 Pavimento Hall

DML

Banheiros

Sala de jogos

Enfermaria

Acompanhamento

medico

Acompanhamento

psicolégico

8. Sala de acupuntura

9. Saladeyoga

10. Sala de pilates

11. Sala de meditagao

12. Sala de fisioterapia

13. Banheiros

14. Copa

15. DML

16. Lavanderia

17. Copa

18. Deposito

; 19. Sala de massagem

Espagos de convivio em o “ (1= B> 20. Banheiros

todos 0s pavimentos para o 21. Sala de exame

manter a interacao; 6|7ls 1000600000 10 22. Academia
[ooowonong 23. Sala de danca

onkownNPE

a

Area total do pavimento: 3.968,90 m?2 ®
5 10 20m

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020 E;!:
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Figura 75: Planta Baixa 3 Pavimento

Hall

DML

Banheiros

Acomodacgéo

Copa

DML

Lavanderia

Copa

Atelier

10. Sala de artesanato

11. Sala de informatica

12. Salade
bordado/costura

13. Banheiros

14. Sala professores

15. Hall

16. Centro ecuménico

17. Saldo de festas

18. Foyer

19. Auditério

Divisérias em  drywall para
possibilitar maior flexibilidade dos
espagos;

CoNGhAWDNPE

Area total do pavimento: 3.968,90 m2 © 5 10 20m

Total acomodacbes: 17 5 5
Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020
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% 1. Hall
2. Guarita

3. Banheiro

Figura 76: Planta Baixa Subsolo

@ 3
» Catraca controle
e Nalah =
ﬁ N 1R . @ |, » Rampa com duplo
‘ sentido
Vaga exclusiva para deficiente <
fisico I L
s

Area total do pavimento: 3.344m? s 5 10 20m
Numero de vagas automéveis: 75
Numero de vagas motos: 12 E;!;

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020




Figura 77: Planta Baixa Cobertura

Volume caixa d'agua €+—

v

(UL ICIL IR RN )
CIC AL AL AT AT LA
(UL LA ILRERL RN |

|

& 5 10 20m

Fonte: Mapa cadastral de Tubardo, 2017. Adaptado pela autora, 2020 E-—!: Laje verde




5.9 VOLUMETRIA E MATERIALIDADE

O edificio possui o formato de trapézio com um vazio
no centro onde se localiza o pétio interno. A ideia € criar um
anico volume de gabarito baixo para que ndo cause grandes
impactos no entorno imediato e para que ndo faca sombra na
praca.

Figura 78 e 79 Fachada Oeste e Fachada Norte

Acesso principal marcado

Brise em madeira Glazing

Fonte: Autor, 2020
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Todas as fachadas terdo fechamento em vidro
autolimpante e brise em madeira que servira de protecéo para
0s raios solares e também como uma forma de dialogar com a
praca existente.

Figura 80 e 81: Fachada Sul e Fachada Leste

Acesso restaurante

Acesso estacionamento

Vidro autolimpante

Moldura em madeira Acesso servico

Fonte: Autor, 2020
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Com a intengdo de utilizar técnicas construtivas Figura 83: Malha estrutural
locais, o sistema construtivo sera em vigas e pilares de )
concreto armado dispostos sobre uma malha de 9x10m (figura
81), enquanto que a laje sera do tipo nervurada para poder
vencer maiores Vaos.

Figura 82: Corte esquemaético

Pilares e vigas em concreto armado Laje verde

L —> Volume caixa d’agua Fonte: Autor, 2020 5 10 20m

— . Pé direito: 3m —» Cobertura em vidro

| [T
EENRNRRRARN
[ ] BESNENENENI
e
> I N I
R il ety .
s S S GGG < < & X X ‘/&\®® @%\/&\@ \/&\é\> \/&\/\> % Placa fotovoltaica
P s s 7 o o 7 L G o s S e oA
A\ 4
Brise L, Rampa v Glazing <+—— — Piscina
S
& T
006000
0600
Captacgéo agua da chuva Laje nervurada

Fonte: Autor, 2020
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5.10 PERSPECTIVAS
Figura 84: Perspectiva fachada oeste/sul

Figura 85: Perspectiva playground

3 s L \ g
/4. AT >
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—
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Fonte: Autor, 2020




6. CONSIDERACOES FINAIS

Este Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC 1)
apresentou uma analise aprofundada de diversas questdes
gue guiaram para a construc¢ao do partido arquitetdnico.

A intencdo foi proporcionar aos idosos um espaco
moderno, acessivel e de qualidade que servisse para suas
diversas necessidades na ultima fase de suas vidas, e ao
mesmo tempo proporcionar uma integragdo com a praga que
hoje encontra-se pouco utilizada.

A proposta de projeto busca valorizar a area em que
esta inserida e tem a intengdo de torna-lo um centro de
referencia na regido.

As intencOes aqui apresentadas serdo aprofundadas
na segunda etapa deste projeto (TCC II).
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