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RESUMO

Este trabalho académico aborda a importancia da Educacéo Fisica Escolar na prevencao
da obesidade infantil, um problema de satde publica crescente. O objetivo principal é
discutir/analisar as (im)possibilidades da Educagdo Fisica Escolar na prevencdo da
Obesidade Infantil. Utilizando uma abordagem qualitativa, o estudo revisa literatura
académica relevante, incluindo artigos e pesquisas sobre a relacdo entre a Educacdo
Fisica e a saude infantil. Os resultados indicam que, apesar das limita¢cfes estruturais, as
aulas de Educacdo Fisica sdo fundamentais para promover habitos saudaveis e
conscientizacdo sobre a saude, influenciando positivamente o comportamento das
criancas em relacdo a atividade fisica e alimentagdo. Conclui-se que a Educacédo Fisica
desempenha um papel crucial na prevencdo da obesidade infantil, sendo essencial sua
integracdo efetiva no curriculo escolar. As escolas, juntamente com os profissionais da
saude, devem desenvolver estratégias integradas que abordem ndo apenas 0 aspecto
fisico, mas também o emocional e social dos alunos.

Palavras-chave:Educacdo Fisica Escolar, Obesidade Infantil, Prevencdo, Saude
Publica, Habitos Saudaveis.

ABSTRACT

This academic work addresses the importance of School Physical Education in
preventing childhood obesity, a growing public health problem. The main objective is to
discuss/analyze the (im)possibilities of School Physical Education in preventing
Childhood Obesity. Using a qualitative approach, the study reviews relevant academic
literature, including articles and research on the relationship between Physical
Education and child health. The results indicate that, despite structural limitations,
Physical Education classes are essential for promoting healthy habits and health
awareness, positively influencing children's behavior in relation to physical activity and
nutrition. It is concluded that Physical Education plays a crucial role in preventing
childhood obesity, and its effective integration into the school curriculum is essential.
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Schools, together with health professionals, must develop integrated strategies that
address not only the physical, but also the emotional and social aspects of students.

Keywords: School Physical Education, Childhood Obesity, Prevention, Public Health,
Healthy Habits.

1. INTRODUCAO

A histdria da Educacéo Fisica escolar no Brasil remonta ao século XI1X, quando
as aulas de ginastica eram ministradas nas escolas militares. A partir do século XX, a
Educacao Fisica passou a ser uma disciplina obrigatoria na Educacdo Bésica, com 0
objetivo de promover a salde e a formacdo integral dos alunos. Segundo a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC de 2017,

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas corporais
em suas diversas formas de codificacéo e significacdo social, entendidas como
manifestacBes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepgdo, 0 movimento
humano esta sempre inserido no @mbito da cultura e ndo se limita a um
deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo
(BNCC, 2017, p.213).

O marco historico para definir o inicio da Educacdo Fisica escolar brasileira é a
Reforma Couto Ferraz, outorgada em 1851. Essa reforma tornou obrigatéria a Educacéo

Fisica nas escolas do municipio da Corte. Soares (2012) relata que,

Foi somente a partir da reforma de Couto Ferraz e apds Rui Barbosa ditar seu
parecer acerca do ensino no Brasil é que a Educacdo Fisica ainda intitulada de
ginastica passou a ser encarada ndo somente como uma atividade de cunho
ladico, mas como disciplina fundamental no desenvolvimento dos brasileiros,

surgindo a partir deste ponto a Educagdo Fisica Escolar (SOARES, 2012, p. 3).

A Educagdo Fisica é uma das areas de conhecimento ligada ao estudo das
atividades fisicas, visando o aperfeicoamento e desenvolvimento correto dos
movimentos corporais e motores das criancas que as auxiliard em seu cotidiano, sua
pratica deve essencialmente fazer parte no ambito escolar, uma vez que a escola é o
meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizacdo desta préatica (SILVA et al.,
2011).

A Educacdo Fisica escolar, na perspectiva da cultura corporal do movimento,
tem como objetivo promover o desenvolvimento integral do aluno, por meio do ensino e
da aprendizagem de praticas corporais. Gomes (2009) afirma que, a cultura corporal do
movimento é importante por diversos motivos, dentre os quais: contribui para o

desenvolvimento integral do individuo, promove a inclusdo social e contribui para a



construcdo da cidadania.

Percebe-se que muitas criancas tém seu primeiro contato com atividades fisicas
dentro do ambiente escolar, ressalta-se sua importancia em promover, desenvolver e
aprimorar competéncias e habilidades sociais, psicolégicas, motoras e cognitivas. A
Educacdo Fisica no &mbito escolar tornou-se central para a matriz curricular devido a
sua contribuicdo irrefutdvel no “fortalecimento do organismo”, melhorando a satde
fisica e mental das criancas, “propiciando 0 desenvolvimento de habilidades uteis a
vida, criando habitos culturais de higiene” (RODRIGUES, 2013, p. 17).

Fica evidente a centralidade da Educacdo Fisica Escolar na prevencdo de
problemas relacionados a saude dos estudantes. Vale destacar que segundo a OMS
(2023) dos cerca de 1 bilhdo de obesos, 650 milhdes sdo adultos, 340 milhdes sdo
adolescentes e 39 milhdes sdo criancas. Esse nimero, de acordo com a organizacao,
continua crescendo. Aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos estardo com sobrepeso e
700 milhGes obesos em 2025. Ja o indice de criancas com obesidade ou com sobrepeso
no mundo pode chegar a 75 milhdes, caso ndo sejam elaboradas e implementadas
politicas publicas que tratem dessa questdo de saude publica.

Os indices de criangas com obesidade é uma realidade. Esse contexto no Brasil,
sugere ampliar a atuacdo da Educacdo Fisica Escolar como uma possibilidade de
atuacdo para amenizar esse problema (SILVA et al, 2022). Com efeito, para fortalecer a
educacdo fisica escolar como uma estratégia de prevencdo da obesidade infantil, é
importante garantir que as aulas sejam ministradas por professores qualificados, fazer
com que o professor ofereca uma variedade de atividades em que criangas sejam
atraidas a pratica e promover a participacdo das criancas em atividades
extracurriculares.

A obesidade precoce tem como consequéncia a possibilidade de sua
continuidade na idade adulta, e acarreta em um aumento dos riscos a salde e das taxas
de morbimortalidade (morbilidade e a mortalidade). Na infancia, a longa exposicdo ao
excesso de gordura sem tratamento adequado pode levar ao desenvolvimento de
inimeras comorbidades e doencas, como diabetes, doencas cardiacas, hipertenséo e
alterac@es do colesterol, prejudicando a qualidade da satude e reduzindo a expectativa de
vida. A doenga pode impactar de forma negativa o processo de desenvolvimento
infantil, ou seja, a crianga tera prejuizos 6sseos, musculares e articulares, além da
dificuldade para desenvolver atividades e tarefas didrias, como brincadeiras.

Além disso, as criangas com obesidade podem ser vitimas de bullying, um ato de
violéncia tanto fisica ou emocional, praticada contra uma pessoa ou um grupo de

pessoas. Quando os episddios de bullying ocorrem em ambiente escolar o rendimento



do aluno vitima dessa violéncia pode ser comprometido e este dara sinais claros disso, é
0 que afirmam Miranda e Mauriz (2012). Deste modo, o bullying pode fazer parte da
rotina das criangas obesas na escola. Importa que esse contexto adverso seja superado
por meio da educagdo escolar, pois “a obesidade ndo ¢ uma escolha, e sim condi¢ao do
individuo” (ZOTESSO, 2015, p. 1).

Com base no exposto, o presente estudo tem como objetivo discutir/analisar as

(im)possibilidades da Educacdo Fisica Escolar na prevencdo da Obesidade Infantil.

2. METODOLOGIA

O artigo desenvolvido seguiu os preceitos de revisao sistematica, por meio de
uma pesquisa bibliografica, que, segundo Gil (2008, p.50) é desenvolvido a partir de

material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos.

As bases de dados utilizadas para a selecdo dos artigos cientificos foram
Scielo, Google Académico e o Portal de Periddicos da Capes. Os descritores utilizados
na pesquisa foram “educagdo fisica escolar”, “obesidade infantil”, sendo incluidos: a)
estudos dirigidos especificamente para educacéo fisica escolar e obesidade infantil; b)
estudos publicados no idioma portugués e inglés. Foram considerados principalmente os
artigos publicados entre 2016 e 2023, tendo sido excluidos aqueles com informacdes

incompletas ou superficiais que ndo atenderam aos critérios de elegibilidade.

Os artigos foram escolhidos de acordo com os critérios descritos acima e a
pesquisa compreendeu trés fases: 1) realizacdo da pesquisa na base de dados; 2) analise
dos titulos e resumos; 3) avaliacdes dos textos completos e analise critica do contetdo,

considerando o mérito cientifico de cada estudo e possiveis relagdes de similaridade.

3. RESULTADOS

Foram encontrados 59 artigos. Durante a leitura dos resumos, foi observado que
a maioria dos temas dos estudos encontrados ndo tinham relacdo com o tema desta

pesquisa. Com isso, 7 artigos foram selecionados, conforme a figura 1.



Figura 1. Fluxograma dos artigos encontrados.
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O Quadro 1 a seguir apresenta detalhes sobre os artigos selecionados, com destaque aos resultados dos artigos incluidos na
pesquisa.

Quadro 1. Artigos selecionados evidenciando as relacGes entre Educacdo Fisica Escolar e obesidade.

Luana dos A obesidade na infancia | 2016 | A Educac&o Fisica, por meio da conscientizagdo para a saude, pode contribuir na minimizagao
Santos Ribeiro | e o protagonismo da desse processo. Portanto embora as aulas de Educacédo Fisica ndo sejam suficientes em termos
Felipe da Silva | educacao fisica escolar do combate direto a obesidade, seu protagonismo se apresenta em termos conceituais e
Triani atitudinais, na medida em que cria espaco dentro das aulas para debater a tematica da

obesidade e motivar a consciéncia critica para que as criancas e adolescentes repensem 0s
habitos de atividade fisica. Nesse contexto, torna-se indispensavel que as aulas de educacéao
fisica estejam também direcionadas a uma agdo pedagodgica que promova a participacdo efetiva
de todos os alunos, independentemente de suas diferencas sociais, fisicas, intelectuais, ou
quaisquer outras particularidades. No entanto, € fundamental compreender que as aulas de
educacdo fisica somente poderdo ser efetivas, quando houver maior numero de aulas na
semana. Porém, por meio da reserva do tempo nas aulas para discuss@o da obesidade e outros
temas transversais, pode ser possivel educar para a conscientizacéo critica, a fim de gerar, com
efeito, mudangas comportamentais. Isto €, considerar as dimensdes conceituais e atitudinais
dos contetdos da Educacdo Fisica, implicando a conscientizacdo dos alunos quanto a prética
regular da atividade fisica e seus beneficios para a satde. Logo, a Educacdo Fisica tem papel
fundamental no combate a obesidade infantil, contemplando todos os seus fatores.

Saulo de Paula | Influéncias da midia e| 2016 | De acordo com a maioria das pesquisas estudadas, apenas duas aulas de 50 minutos por

Costa das relaces sociais na semana, o professor de Educacdo Fisica ndo consegue combater a obesidade, mas consegue
Gabriela obesidade de escolares com uma importante contribuicdo da midia, conscientizar esses alunos a respeito de habitos
Venturini e a Educacdo Fisica alimentares saudaveis e praticas regulares de atividades fisicas, contribuindo assim para a
Oliveira como ferramenta de diminuicdo dos quadros de obesidade infantil registrados atualmente. Assim, a Educacéo
Flavio Napoledo | prevencdo Fisica, enquanto componente curricular, possui maior facilidade para realizar um trabalho
Candido voltado para a conscientizacdo e prevengdo devido ao seu objeto de estudo: 0 movimento
Leonardo humano. O desenvolvimento das capacidades fisicas esta presente de forma oculta, indireta,

Medeiros Rafael nas ginasticas, nas dancas, nos esportes, nas lutas e nos jogos, ndo havendo necessidade de se




Mauro Lucio dissociar o carater critico do da promocao da saude. Dessa forma, a Educacéo Fisica, principal

Mazini Filho matéria escolar que transita na area da salde, deve ser a ponte que promova o raciocinio critico
acerca da obesidade ao mesmo tempo em que estimula os alunos a praticarem atividades
fisicas, assim como a midia em suas diferentes formas, deve contribuir para a disseminacédo de
valores pertinentes a promocao da satde dos escolares.

GUEDES, A prevaléncia  da| 2019 | A pesquisa elucidou a triste realidade da obesidade infantil e sua prevaléncia no ambito

Patriciane obesidade infantil entre escolar, apresentando um cenario preocupante para saude publica, com dados alarmantes para

Freitas; os alunos do ensino 0 aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis causadas pela obesidade. Esses dados

ALMEIDA, fundamental nas possibilitaram um amplo conhecimento sobre o assunto, abrindo um leque de discusséo para

Kathlen Becker; | escolas da rede publica: possiveis propostas de estudos e politicas publicas a serem adotadas pelas escolas, sociedades e

MORAES, Revisdo sistematica da familiares visando a reducdo desta estatistica.

Larissa Penha literatura

Gustavo Tirone | O efeito da atividade | 2019 | Apesar do potencial da AF (atividade fisica) na reducdo/ manutencdo do peso corporal, as

Roséario fisica na composicao aulas de Educacéo Fisica escolar fornecem apenas atividades minimas, e elas estdo se tornando

Augusto corporal e aptiddo menos comuns nas escolas. As intervencdes escolares séo uma oportunidade de garantir uma

Pedretti cardiorrespiratdria, uma maior atencdo a melhoria do conhecimento da prevencdo de doengas cronicas, promocao da

André Seabra revisdo sistematica salde e por proporcionar aos alunos o conhecimento da importancia de ser mais ativos durante
o dia na escola, assim as criancas vao desenvolver comportamentos saudaveis que pode
acompanhar na idade adulta (Dobbins e colaboradores, 2013).
A importancia da prevencao primaria da obesidade infantil através da promoc¢édo da AF tornou-
se indiscutivel. Programas de intervengdo desenvolvidos em ambiente escolar tém
demonstrado efeitos favoraveis em diversos indicadores de saude (Hoelscher e colaboradores,
2013; Meyer e colaboradores, 2014).

BARBOSA, Prevencao da obesidade | 2019 | O papel do professor de Educacéo Fisica é de fundamental importancia no processo, desde que

Welmo infantil na escola e a haja profissionalismo e estrutura de ensino, capazes de fornecer 0s necessarios para o exercicio

Alcantara et al pratica da educacdo do conhecimento tedrico e pratico da area. A Educacdo Fisica, enquanto mediadora

fisica: uma revisdo naprevencao, demanda planejamento adequado a manutencdo da saude das criangas, algo que
narrativa. exige esforcos significativos da parte do professor e dainstituicdo de ensino.
Maria Obesidade Infantil na 2021 | A necessidade de os profissionais da salde e educadores fortalecerem as orientacGes as
Aparecida percepgdo de criangas, criancas e seus familiares sobre alimentacdo saudével, horario apropriado de sono, importancia

Baggio

familiares e

do desjejum, de atividades fisicas ou brincadeiras ativas na rotina diaria das criancas e da




Karine Ribeiro
Alves

profissionais da satde e

de educacéo

pratica adequada quanto ao entretenimento em tela. Ainda, é requerida a disponibilidade de
espacos publicos comunitarios para atividades fisicas, conduzidas por educadores fisicos,

Raiana disponibilizados pelo municipio, com a finalidade de agregar pessoas e estimular habitos de

Friedrich vida saudaveis pelas criangas e suas familias. Além disso, importa que as escolas atendam as

Cavalheiro diretrizes nutricionais saudaveis para oferta ou venda de alimentos. Por fim, aponta-se

Laurinda de necessidade de acgdes integradas entre profissionais da salude e da educagdo, que incluam

Matias criancas e familiares, a fim de planejar e implementar estratégias de prevencdo e combate a

Aline  Renata obesidade infantil, ancoradas principalmente na mudanca de habitos de vida.

Hirano

Gicelle Galvan

Machineski

Sebastido

Caldeira

CE, Jean | Atividade Fisica e| 2023 | A obesidade envolve diversas disciplinas, como nutricdo, medicina, psicologia e educacédo

Augusto et al Obesidade na Infancia: fisica. Através das aulas de Educacdo Fisica, os professores podem colaborar com a educacéo
Uma Revisdo em salde orientando quanto aos cuidados com a salde e assim agir como parceiros dos
Integrativa programas preventivo-educativos. Cabe também ao professor e a escola encaminhar e

conscientizar os alunos sobre a importancia da aquisi¢cdo de um estilo de vida ativo e habitos
saudaveis, buscando incentivar a pratica de atividades fisicas na infancia, a fim de reduzir o
sedentarismo e em consequéncia reduzir as altas taxas de obesidade. Conclusdo: atividade
fisica desempenha papel importante como fator de prevencdo e reducdo do excesso de peso no
tratamento da obesidade, pois associando a atividade fisica e a implementacdo de programas
interdisciplinares ird auxiliar na melhor qualidade de vida das criancas e adolescentes.
Obesidade, por se tratar de uma doenga multifatorial, requer um tratamento complexo,
envolvendo um acompanhamento interdisciplinar, envolvendo médico, psic6logos,
nutricionistas enfermeiros e educadores fisicos. Neste contexto o professor de educacéo fisica e
a escola tem responsabilidade de encaminhar e conscientizar os alunos sobre a aquisi¢cdo de um
estilo de vida ativo e habitos saudaveis, a fim de auxiliar no tratamento da obesidade infantil.

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2023.




4. DISCUSSAO

Luana dos Santos Ribeiro e Felipe da Silva Triani (2016): Este estudo destaca o
papel conceitual e atitudinal da Educacdo Fisica na conscientizacdo sobre a obesidade
infantil. As aulas de Educacdo Fisica, embora ndo sejam suficientes para combater
diretamente a obesidade, criam um espaco para debater o tema e motivar a consciéncia
critica. Isso ressalta a importancia de uma abordagem pedagégica que promova a
participagdo de todos os alunos. Autores como Darido e Rangel (2005) também
enfatizam a necessidade de uma Educacdo Fisica que va além do movimento,
abordando questdes de salude e bem-estar.

Saulo de Paula Costa et al. (2016): Este artigo aponta para a contribuicdo da
midia e das relacGes sociais na conscientizagdo sobre habitos saudaveis. A Educacéo
Fisica, como parte do curriculo escolar, tem facilidade em trabalhar a prevencdo da
obesidade, integrando o movimento humano com a promogéo da satde. Autores como
Betti e Zuliani (2002) discutem a influéncia da midia na formacéo de habitos de vida
saudaveis, reforcando a importancia da Educacao Fisica nesse contexto.

Guedes, Almeida e Moraes (2019): Este estudo apresenta um panorama da
obesidade infantil nas escolas publicas, destacando a necessidade de politicas publicas e
acOes educativas. A prevaléncia da obesidade infantil aponta para a urgéncia de
intervengdes eficazes no ambiente escolar. Autores como Fonseca e Sena (2004)
também discutem a importancia de politicas publicas integradas & Educacéo Fisica para
combater a obesidade infantil.

Gustavo Tirone Rosério et al. (2019): Este artigo ressalta o papel da atividade
fisica na prevencdo da obesidade infantil, apontando para a necessidade de programas

de intervencéo escolar. A Educacéo Fisica pode ser uma ferramenta valiosa na
promocdo de um estilo de vida ativo desde a infancia. Pesquisas como as de Dobbins et
al. (2013) corroboram a eficacia de intervencgdes escolares na melhoria da sadude infantil.

Barbosa et al. (2019): Este estudo enfatiza a importancia do papel do professor
de Educacdo Fisica, destacando a necessidade de profissionalismo e estrutura de ensino
adequada. A Educacdo Fisica, como mediadora na prevencao da obesidade, requer um
planejamento que considere as necessidades de saude das criancas. Autores como Tani
et al. (2005) discutem a relevancia da formacao e atuacdo do professor de Educagéo
Fisica na promog&o da salde.

Maria Aparecida Baggio et al. (2021): Este artigo aborda a percepcdo de

criancas, familiares e profissionais da salde e educacdo sobre a obesidade infantil.



Ressalta-se a necessidade de orientacGes integradas e agcbes comunitarias para promover
habitos de vida saudaveis. A colaboracdo entre salde e educacdo é crucial, como
discutido por Daolio (2004), para uma abordagem eficaz na prevencdo da obesidade
infantil.

Cé et al. (2023): Este estudo destaca a importancia da atividade fisica na
prevencdo e tratamento da obesidade infantil, enfatizando a necessidade de um
acompanhamento interdisciplinar. A Educacédo Fisica, nesse contexto, tem um papel
crucial na conscientizacdo e promocgao de um estilo de vida ativo. Autores como Kunz
(2004) também enfatizam a importancia de uma abordagem interdisciplinar na
Educacao Fisica para tratar questdes de saide como a obesidade.

Os estudos de Ribeiro e Triani (2016), Costa et al. (2016), e Guedes, Almeida e
Moraes (2019) ressaltam a importancia da conscientizagdo sobre satde e habitos de vida
saudaveis, que podem ser efetivamente promovidos nas aulas de Educacéo Fisica. Essas
aulas, embora ndo sejam suficientes para combater diretamente a obesidade, criam um
espaco fundamental para discussdo e reflexdo sobre o tema, incentivando mudancas
comportamentais positivas.

Rosario, Pedretti e Seabra (2019), bem como Barbosa et al. (2019), enfatizam a
necessidade de um planejamento pedagdgico adequado e a participacdo ativa do
professor de Educacdo Fisica. Este profissional deve ser capaz de integrar
conhecimentos teoricos e praticos para promover a salde e o bem-estar dos alunos,
ressaltando a importancia da atividade fisica regular.

Por fim, o estudo de Cé et al. (2023) destaca a interdisciplinaridade necessaria
no tratamento da obesidade infantil, onde a Educacdo Fisica se alia a outras areas como
nutricdo, medicina e psicologia. Esta abordagem holistica é essencial para enfrentar a

complexidade da obesidade, uma doenca multifatorial.

5. CONCLUSAO

Ao refletir sobre a relevancia da Educacdo Fisica Escolar na prevencdo da
obesidade infantil, considerando os objetivos e o contetdo abordado, torna-se evidente
a importancia desta disciplina no contexto educacional e de saude publica. A Educagéo
Fisica, mais do que uma simples atividade curricular, emerge como um elemento
fundamental na formacéo de habitos saudaveis e na promocao de um estilo de vida ativo

desde a infancia.



Atraves das aulas de Educacéo Fisica, as criangas e adolescentes ndo apenas se
engajam em atividades fisicas, mas também sdo expostos a conceitos e praticas que
fomentam a conscientizacdo sobre a salide e o bem-estar. Este ambiente educativo
proporciona uma oportunidade Unica para discutir temas como alimentagdo saudavel,
importancia do exercicio fisico regular e os riscos associados ao sedentarismo e a
obesidade.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica na escola desempenha um papel inclusivo,
abrangendo alunos de diferentes contextos sociais e habilidades fisicas, promovendo a
igualdade e o respeito matuo. Isso contribui para a construgcdo de uma sociedade mais
consciente e preparada para enfrentar desafios relacionados a saude.

Portanto, é imprescindivel reconhecer e valorizar o papel da Educacdo Fisica
como um agente de mudanca na prevencdo da obesidade infantil. As escolas, em
conjunto com os profissionais de Educacéo Fisica, devem continuar a buscar estratégias
inovadoras e eficazes para integrar plenamente a Educacdo Fisica no curriculo escolar,
garantindo que ela desempenhe seu papel vital na formacédo de individuos saudaveis e
ativos. A prevencdo da obesidade infantil ndo é apenas uma questdo de salde
individual, mas um compromisso coletivo que comeca na escola e se estende por toda a

sociedade.
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