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RESUMO

A toxina botulinica tem sido um instrumento muito utilizado atualmente em tratamentos
estéticos, mas também no cuidado para fins terapéuticos, como € o caso da paralisia
facial. O presente estudo tem por objetivo compreender o papel da toxina botulinica
no tratamento da paralisia facial, ressaltando seus potenciais beneficios para os
pacientes por meio das evidéncias cientificas existentes. Para tanto, a metodologia
adotada foi a pesquisa de revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa, carater
exploratério e descritivo. Os artigos foram coletados nas bases de dados Scielo,
Lilacs, Bireme e Medline, respeitando-se os critérios de inclusédo estabelecidos. Foram
encontrados 125 artigos e, apdés leitura na integra dos materiais, foram utilizados 23
artigos na construcdo deste estudo. Como principais abordagens verificou-se que o
uso da toxina botulinica no tratamento da paralisia facial € um processo inovador,
porém, ndo apresenta ainda um protocolo padréo de aplicabilidade e sua aplicacéo é
consideravelmente cara e temporéria, sendo estes processos considerados suas
principais desvantagens. Porém, em sua maior parte, € um tratamento que traz bom
prognostico ao paciente, melhorando sua assimetria facial decorrente da paralisia
facial. Isso decorre por meio de aplicacdo da toxina, sendo esse processo
minimamente invasivo, melhorando de maneira mais rapida e eficaz, as alteractes
faciais apresentadas pelo paciente. Logo, conclui-se que este é um procedimento
seguro, que apresenta maiores vantagens que desvantagens, melhorando de maneira
mais efetiva e rapida as alteracdes trazidas pela doenca ao paciente, elemento que,
melhora consequentemente, a qualidade de vida do mesmo apdés o tratamento.

Palavras-chave: Toxina Botulinica. Paralisia Facial. Botox. Estética Facial.



1. INTRODUCAO

A Paralisia Facial (PF) € uma limitacdo que afeta a movimentagdo dos
musculos faciais, o qual decorre de uma lesdo neuronal no préprio nervo facial. Trata-
se de uma incapacidade que advém nos musculos que comandam 0s movimentos
faciais, podendo afetar os mesmos de maneira unilateralmente ou bilateralmente, de
forma subida ou periférica (Ferreira, Moreira, Morales, 2018).

Como afirmam Fujita e Hurtado (2019), a Toxina Botulinica (TXB) é uma
proteina que tem se tornado uma das substancias mais importantes nos
procedimentos faciais. Trata-se de uma técnica minimamente invasiva muito utilizada
nos tempos atuais que auxilia na limitacdo do uso de procedimentos cirargicos. Com
isso, verifica-se que a TB apresenta inimeras possibilidades de uso terapéutico, mas
também integra em sua esséncia carater estético, tornando-se um elemento de uso
comum, com consideravel procura por boa parte dos pacientes. Isso fez com que a
mesma se tornasse uma alternativa de viabilidade no cuidado de pacientes, inclusive
pacientes com PF, uma vez que esta tem se mostrado eficiente e com bons resultados
no que tange a diminuicdo de sintomas que possam se apresentar em assimetria
facial, justificando a escolha dessa pesquisa.

Pensando nisso, o presente estudo, por meio de seu problema de pesquisa,
busca saber: “Quais as contribuicdes da toxina botulinica para pacientes com paralisia
facial?”.

Assim, como objetivo geral deste estudo tem-se o intuito de compreender
o papel da toxina botulinica no tratamento da paralisia facial, ressaltando seus

potenciais beneficios para 0s pacientes por meio das evidéncias cientificas existentes.

2. METODOLOGIA

Para Gil (2022), a metodologia descreve os procedimentos, métodos,
maneiras a serem seguidos na realizacdo de uma pesquisa. Sua organizagao varia
conforme as peculiaridades de cada pesquisa, requerendo a apresentacdo de
informagdes como o tipo de pesquisa a ser abordada, populacdo, amostra, coleta e
analise de dados. Quanto a abordagem, a pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
gue segundo Nascimento (2016), informa que esta baseia-se na forma de interpretar



os fenbmenos que sao observados e seus significados, ou no significado atribuido
pelo pesquisador, de acordo com a realidade em que os fendmenos estéo inseridos.

Quanto aos objetivos, a pesquisa é caracterizada como exploratoria e
descritiva. Segundo Gil (2022), a primeira tem por objetivo facilitar a familiaridade
entre o objetivo da pesquisa e seu pesquisador, mostrando que pode existir
construcbes que geram hipoteses e/ou podem facilitar melhor o entendimento da
questdo. J& Nascimento (2016) afirma que a segunda busca descrever as
caracteristicas de populacdes e seus fenbmenos, bem como apresenta a correlagcédo
entre possiveis variaveis. Em relacdo aos procedimentos, adotou-se a revisédo
bibliografica que, de acordo com Gil (2022, p. 44), é “o estudo desenvolvido com base
em material j elaborado, constituido de livros, artigos e materiais de base cientifica ”.

Sob esse pressuposto, tem-se que o0 estudo se desenvolveu no decorrer
de uma revisdo de literatura realizada utilizando as bases de dados nacionais e
internacionais: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), vinculadas a Biblioteca
Virtual BIREME (Biblioteca Regional de Medicina) e a National Library of Medicine
(MEDLINE/PubMed). Para a pesquisa, os principais descritores utilizados foram:
Toxina Botulinica, paralisia facial, botox, estética facial, usados de maneira simples e
combinada. Os critérios de incluséo estabelecidos para a pesquisa foram: publicacdes
na integra, com acesso livre; idiomas Portugués e Inglés; materiais com data de
publicacdo entre os anos de 2013 a 2023. Foram excluidos todos artigos que néo
condiziam com os critérios de inclusédo e ndo tratavam da temética.

Diante disso, foram encontrados 125 materiais académicos e, apés leitura
dos titulos e resumos, apenas 87 se fizeram pertinentes ao assunto. Com a leitura
empirica dos artigos, foram utilizados para a pesquisa 23 materiais, dos quais 7 foram
usados na abordagem da categoria tematica sobre Paralisia Facial; 8 foram utilizados
na categoria acerca da explanacdo da toxina botulinica, identificando-se sua
aplicacao, funcéo e uso na reabilitacdo de pacientes;4 foram utilizados na categoria
vantagens e desvantagens do uso da toxina botulinica no tratamento da paralisia
facial. Ademais, cabe salientar que, 2 dos artigos foram utilizados na construcéo da
introducéo e 2 dos artigos foram utilizados para a constru¢cdo da metodologia desta

pesquisa.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Paralisia Facial

A PF é uma condicdo que afeta os musculos do rosto, resultando na perda
da capacidade de movimentacao e expressao facial. Tal condicdo ocorre em cerca de
80 mil pessoas por ano, existindo algumas causas que podem estar alinhadas a PF,
sendo a mais comumente observada a paralisia de Bell. Trata-se de uma condic&o
que integra origem desconhecida, mas que apresenta correlatividade com uma
resposta autoimune e/ou viral que o individuo possa apresentar. Outras causas
comumente visualizaveis incluem traumas, infec¢des virais (como herpes zoster) e
doengas como a sindrome de Mdbius, por exemplo (Zhuang, Liu, Hu, 2023).

O tipo de acometimento que ocorre na PF pode afetar o individuo de
maneira temporaria ou definitiva, apresentando-se com maior frequéncia apos os 40
anos de idade, ndo sendo, porém, exclusivo a esta faixa etéria. Sua incidéncia ndo
apresenta predominio de sexo ou mesmo de hemiface afetada. Contudo, tem-se que
individuos com PF normalmente apresentam uma forma de limitacdo/diminuicdo da
forca muscular unilateral, podendo ou néo ter presenca de rugas na regido frontal,
assim como assimetria da comissura labial. Além disso, pacientes com PF podem
apresentar ainda distarbios relacionados a salivacédo, dificuldades na mobilizacéo de
sobrancelha, dificuldades na elevagdo do nariz durante a inspiragdo, bem como
lagoftalmo (Cardoso, Claudino, Prado, 2022).

N&o obstante, cabe salientar que, o lado ndo paralisado do individuo
normalmente apresenta uma forma de contracao excessiva, fato que se da pois ndo
h& acdo da musculatura oponente da maneira que deveria existir. Assim, mesmo em
repouso, o lado contralateral ao lado que se encontra paralisado, apresenta desvio
das regides nasal, labial, bem como orbital, advindo esse processo da falta de tonus
existente neste caso.

Nesse sentido, tem-se que 0s sinais e sintomas da PF podem incluir a
perda ou diminui¢cdo da capacidade de mover os musculos do rosto, assimetria facial,
dificuldade em fechar o olho ou mover a boca, perda do controle do labio e da testa,
e alteracdes no paladar, como refor¢cado pelo estudo de Robinson e Baiungo (2018).
Logo, o diagnostico da PF é geralmente feito com base nos sinais e sintomas

apresentados pelo paciente, bem como por meio da exclusdo de outras possiveis
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causas. Assim, é importante que a condicdo seja avaliada por um profissional de
saude competente, que possa determinar a causa subjacente e iniciar
subsequentemente o tratamento adequado do paciente (Khan, Szczepura, Palmer,
Bark, Neville, Thomson, Martin, Nduka, 2022).

Corroborando com o exposto, Choe, Kim, Han e Kim (2017), em seu estudo
traz a conhecimento que, a paralisia facial crénica, uma das mais agressivas formas
da PF, provoca degeneracdo dos musculos faciais do lado afetado do individuo,
podendo trazer ao mesmo uma aparéncia mais envelhecida quando comparado com
a sua idade real. E uma doenca que interfere de forma significativa na qualidade de
vida do individuo, uma vez que ele tem que lidar com deficiéncias funcionais e
deformidades estéticas, o que acaba interferindo em seu convivio social e provocando
grande desconforto, quando néo, dor. Além disso, a funcionalidade normal da face,
no lado néo afetado, facilita a percepcéo dos outros quanto a existéncia da deficiéncia.
Nestes casos, guanto mais expressivo for o individuo em sua forma de comunicacéo,
maior sera a apresentacao de sua alteracao facial, agravando ainda mais a assimetria
facial existente.

Isso demonstra que a PF pode ter um impacto significativo na vida das
pessoas afetadas, pois além da questdo estética, podem se apresentar dificuldades
em expressao de emocdes faciais, processo esse que pode levar o individuo a
problemas psicossociais, afetando sua autoestima e interacao social. Assim, visualiza-
se que a PF pode causar dificuldades funcionais, como problemas na alimentacéo,
fala e higiene oral (Khan et al., 2022).

Tao logo, identificadas as causas e nuances que alcancam a PF, o
tratamento desta doenca passa a depender da causa subjacente e da gravidade dos
sintomas. Em muitos casos, a PF pode se resolver espontaneamente ao longo do
tempo. No entanto, terapias de suporte podem ser recomendadas para ajudar na
recuperacdo e minimizar as complicacdes. Isso pode incluir o uso de medicamentos,
como corticosteroides, para reduzir a inflamacao e promover a recuperacéo do nervo
facial. Ainda, a insercéo de terapias fisicas pode se tornar de grande valia para o
individuo, uma vez que a promocédo de exercicios faciais e estimulagéo elétrica, ao
serem realizadas, podem fortalecer os musculos faciais e melhorar a funcéo facial do
individuo. Em casos de maior gravidade, procedimentos cirargicos ou outras
intervencdes podem ser realizadas a fim de melhorar a funcéo e/ou aparéncia facial

do paciente (Agostini, Mangone, Santilli, Paolini, Bernetti, Saggin, Paolucci, 2020).



Ademais, deve-se ainda ter em mente que, uma das formas de diminuir o
namero de assimetria na PF de maneira simples e minimamente invasiva € atraves
da aplicacdo da toxina botulinica. Tal procedimento é altamente eficaz no tratamento
dos pacientes com PF, uma vez que faz com que os mesmos figuem mais confiantes
para se relacionarem em sociedade. Contudo, cabe salientar que, mesmo sendo esta
uma das formas de intervencdo mais comumente utilizadas, ndo existe um protocolo
anico. Porém, a toxina botulinica € um elemento totalmente eficiente para combater a
atividade e/ou hiperatividade muscular, os espasmos e sincinesias, tornando-se um
forte subsidio para o tratamento nao cirdrgico do paciente (Sundaram, Signorini, Liew,
Almeida, Wu, Braz, 2016).

3.2 Toxina Botulinica: aplicacao, funcao e uso na reabilitacdo de pacientes

A botulinica nada mais é que uma bactéria gram-positiva anaerdbica
conhecida também nominalmente como Clostridium botulinum. Esta se caracteriza por
apresentar sete diferentes sorotipos— A, B, C, D, E, F, e G, que tem sua acéo efetivada
por meio da liberacdo na lise da bactéria. Tal toxina é frequentemente utilizada como
uma opcao nao cirargica, minimamente invasiva e temporaria em procedimentos
estéticos, tornando-se uma das praticas mais comuns nesse contexto. Assim, em
casos estéticos, esta normalmente é injetada em pontos especificos da musculatura
para promover a paralisia temporaria, ficando o local preservado por um periodo de
trés a seis meses. Contudo, devido a sua duracdo limitada, doses periédicas séo
necessarias para manter os efeitos prolongados da toxina (Ribeiro, Santos,
Gongalves, Cruz, 2014).

Isso demonstra que a TXB desempenha um papel importante no
aprimoramento estético de individuos na atualidade, porém, deve-se ter em mente
gue esta também desempenha papel fundamental no tratamento funcional de diversos
outros problemas, como € o caso do bruxismo, sorriso gengival e PF, por exemplo.
Por meio do uso da TXB ha uma melhora significativa na simetria e conforto dos
pacientes com disfuncdes e/ou assimetrias faciais. A combinacdo da TXB com
preenchedores de acido hialurénico e hidroxiapatita de calcio, também pode resultar
em resultados mais satisfatorios, gracas a sua acao preventiva no processo de

envelhecimento (Bratz, Malett, 2015).



A Figura 1 apresenta as principais aplicacbes da TXB nos procedimentos

estéticos:

Figura 2 - Principais aplicacdes da TXB em procedimentos estéticos

Fonte: Gouveia, Ferreira e Sobrinho (2020). Disponivel em:
<https://rbmc.emnuvens.com.br/rbmc/article/view/72/49>. Acesso em: 20 de out. 2023

Pensando no uso da TXB nos procedimentos estéticos, tem-se que no caso
do sorriso gengival, esta atua no processo de harmonizacao da face. Tal procedimento
normalmente é realizado por dentistas especializados, que identificam a problematica
e fazem uma analise dentéria do paciente. A aplicacdo da TXB neste caso € um
recurso rapido e seguro, gerando e efeito satisfatorio quando ha a efetiva
aplicabilidade da toxina no muasculo alvo. Na cicatrizagéo da pele, a TXB normalmente
tem sua aplicacéo efetivada para melhorar a cicatrizacao cutanea, processo que evita
a presenca de queloides e cicatrizes hipertroficas no paciente. Isso ocorre pois, a TXB
minimiza a tensdo existente entre as bordas da ferida em meio ao processo de
cicatrizacdo, propiciando a cicatriz um melhor aspecto (Gouveia, Ferreira, Sobrinho,
2020).

Gouveia, Ferreira e Sobrinho (2020) ainda mencionam que, no caso do uso
da TXB no tratamento de queloides e cicatrizes hipertréficas, a mesma propicia
melhora das cicatrizes, fato que se d& pela presenca do relaxamento dos musculos
ao redor da ferida. Assim, neste caso, o uso da TXB propicia a diminuicdo da tensao
dos musculos por meio da aplicacéo de 10U de TXB por 0,2ml de salina nos dois lados
da cicatriz e a 5mm para cada 1cm na mesma, propiciando uma amenizacao dos

problemas de queloides e cicatrizes hipertroficas que sdo aparentes. Ja no caso de
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controle da hiperidrose, a TXB, com sua aplicacdo, se aglutina nas terminacdes
nervosas das fibras simpaticas pos-ganglionares, se internalizando por meio de
endocitose, que posteriormente é liberada no citoplasma axonal. Tal tipo de
tratamento tem sido muito utilizado, pois a atuacdo da TXB nestes casos tem sido
muito eficaz, uma vez que sua acdo como agente neuroparalitico é inibido pela
exocitose de acetilcolina que se da na fenda pré-sinaptica.

Por este e por outros fatores a TXB tem se tornado cada vez mais comum
e ganhado destaque devido a sua ampla aplicabilidade e baixos efeitos colaterais. No
que tange a area da biomedicina estética isso ndo tem ocorrido de maneira diferente,
pois além de ser ideal para o tratamento de rugas, o uso da TXB pode interferir para
o controle de diferentes esfor¢cos da musculatura facial que possam afetar o individuo
(Santos, 2013).

N&o obstante, cabe salientar que, a TXB tem se mostrado também uma
forte opcéo terapéutica na PF. Quando h& ocorréncia da PF, ha uma interrupcao do
funcionamento normal dos muasculos responsaveis pelos movimentos faciais,
resultando em assimetria e dificuldade de expresséo facial. Neste contexto, a TXB é
aplicada de maneira estratégica nos musculos afetados, visando relaxa-los e
equilibrar a atividade muscular ao redor da regido paralisada. Isso pode melhorar a
simetria facial, suavizar rugas e promover uma aparéncia mais natural. Além disso, a
TXB pode ajudar na recuperacdo da funcdo muscular ao evitar contraturas e
espasmos indesejados ao paciente (Chowdhury, Baker, Chatterjee, Kumar, 2021).

Segundo Bellows e Jankovic (2019) o mecanismo de a¢édo da TXB na PF
atua no processo de bloqueio de liberacdo de neurotransmissores acetilcolina, na
qual, apbés haver essa aplicabilidade da toxina, ha a realizacdo do ligamento da
mesma aos receptores nas terminacgdes nervosas periféricas. Esse ligamento propicia
a interrupcdo da comunicacdo entre 0s nervos € o musculo, sendo propiciada a
reducdo das atividades musculares que se apresentam de maneira excessiva ou
mesmo desequilibrada na regiao paralisada nos pacientes. Tal procedimento permite
que a musculatura adjacente realize um trabalho de maneira mais efetiva e
equilibrada, melhorando, com isso a simetria facial, assim como a fun¢gdo muscular do
paciente, processo que em si, contribui de maneira significativa para a melhora na
aparéncia da face, tornando a mesma mais harmonica e natural.

Contudo, neste processo, é indispensavel a atuacdo de um profissional

gualificado para que o uso da toxina seja efetivado de maneira segura, eficaz e
;



satisfatoria ao paciente. Sua aplicacdo requer um conhecimento com consideravel
aprofundamento de saberes na area de anatomia facial, uma vez que esta é
considerada uma parte sensivel e aparente do individuo. Além disso, o profissional
deve ainda conhecer e saber aplicar técnicas de injecdo, aplicando uma dosagem
adequada na area a ser tratada apés o conhecimento efetivo e necessidade clinica do
paciente. E a capacitacdo do profissional que garante a realizaco segura e eficaz da
TXB no paciente, minimizando riscos e possiveis efeitos adversos que possam advir
durante o tratamento (Berwanger, Martins, 2023).

Logo, corroborando com o exposto, Salles, Mota, Remigio, Andrade, e
Gemperli (2022) reforca que, o uso da TXB na PF deve ser realizado por profissionais
experientes, que avaliardo cuidadosamente cada caso e determinardo a técnica e a
dosagem adequadas para obter os melhores resultados possiveis. Além disso, deve-
se ter sempre o conhecimento de que os efeitos da TXB sdo temporarios, variando de
pessoa para pessoa, tornando-se necessaria a aplicacao periddica da mesma para
que haja a efetiva manutencao dos resultados almejados pelo paciente. Ademais,
deve-se compreender também que, em alguns casos especificos, ha necessidade de
combinacgéo do uso da TXB com outras modalidades de tratamento, como € o caso
de terapias fisicas, buscando-se, com isso, obter a melhor e mais completa
recuperacdo muscular e expressao facial do paciente.

Assim, mesmo os procedimentos com uso da TXB sendo reconhecidos
como seguros e eficazes, deve-se haver a atuacao de um profissional capacitado para
a realizacdo de seus fins. No caso do rejuvenescimento facial ou em meio a PF, a
toxina, quando aplicada de maneira assertiva e bem pensada, pode combater rugas
e melhorar o processo de sudorese do individuo, atuando diretamente, também, na
resolucédo de cicatrizes cutaneas e outras condicfes dermatoldgicas que possam estar
afetando o paciente (Santos et al., 2013). Nesse sentido, visualiza-se que a TXB tem
se tornado cada vez mais uma ferramenta de grande valia no campo da estética facial,
como afirmam Berwagner e Martins (2023). Isso tem ocorrido, pois esta toxina tem
proporcionado em meio ao seu uso resultados consideravelmente satisfatorios no
processo de rejuvenescimento e tratamento dos individuos, melhorando sua

aparéncia e funcionalidade facial.



3.3 Vantagens e desvantagens do uso da toxina botulinica no tratamento da

paralisia facial

Como foi visualizado, houve um aumento exponencial na utilizagdo da TXB
na reabilitacdo de pacientes com PF, sendo esta utilizada no sentido de alcancar um
protocolo Unico de uso por parte dos profissionais. Porém, é visivel ainda a caréncia
de estudos neste sentido, e mesmo o uso da TXB sendo eficaz e segura para 0
paciente com PF, ainda ha caréncia de informac¢bes quanto a aplicabilidade efetiva
dessa técnica por segmentacéo em protocolos (Enia, Fernandes, Nascimento, Silva,
Reis, Dietrich, 2021).

Outro aspecto relevante a ser mencionado € que, o uso da TXB, assim
como de qualquer outro tratamento, apresenta em sua esséncia vantagens e
desvantagens que devem ser consideradas para 0 uso no paciente. Por este fato, foi
realizado um compilado de dados que apresentam estas vantagens e desvantagens,

sendo estas apresentadas por meio do Tabela 1 apresentada a seguir.

Tabela 1 - Vantagens e desvantagens do uso da Toxina Botulinica ]
VANTAGENS E DESVANTAGENS DO USO DA TOXINA BOTULINICA

VANTAGENS DESVANTAGENS
- A técnica € minimamente invasiva; - Nao ha protocolo de aplicagcéo especifico;
- Ha baixo risco de complicacdes; - Necessidade de novas aplicacdes

- A recuperacdo do paciente € mais rapida
(n&o ha tempo de inatividade);

- Os resultados apresentam-se de maneira
mais natural;

- Os efeitos da aplicabilidade da TXB sé&o
guase que imediatos;

- Nao ha restricdo de idade para o
tratamento com TXB;

- A aplicacdo da TXB previne rugas de
maneira eficaz;

- O tratamento € rapido e quase indolor;

- Os beneficios ndo sdo apenas estéticos,
podendo tratar outros tipos de patologias

que possam se apresentar;

(manutencéo do tratamento);

- Aplicacdes renovadas a cada 6 meses
aproximadamente dependendo da situacdo
(o tempo de acéo é curto);

- Em alguns casos, o custo do produto é alto;
- Pode haver necessidade de altas
dosagens/quantidades da substancia;

- Ha

profissional especializado;

necessidade de aplicacdo por

- Podem haver efeitos colaterais;

- Podem ser afetados musculos indesejados.




- E uma alternativa mais segura e
conveniente quanto comparada a cirurgia

plastica.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores, 2023.

Diante da compilagcdo dos dados relativos as vantagens e desvantagens
quanto ao uso da TXB no tratamento de pacientes com PF, verifica-se que, apesar de
apresentarem-se desvantagens no processo, as vantagens ainda transpassam,
tornando o procedimento um elemento eficaz no tratamento dos pacientes.

Corroborando com os dados obtidos, nos estudos realizados por Enia,
Fernandes, Nascimento, Silva, Reis, e Dietrich (2021), Andalécio, Andrade, Lima,
Carvalho e Silva (2021), Cooper, Lui e Nduka (2017) e Fuzi, Taylor, Sideris e Meller
(2020) sobre a aplicacdo da toxina botulinica em pacientes com PF fica claro que a
utilizacdo do procedimento é eficaz e apresenta em sua esséncia um alto indice de
sucesso, podendo promover ao paciente o alivio dos sintomas de forma temporaria,
independente da causa da paralisia.

Uma revisdo sistematica publicada por Cooper, Lui e Nduka (2017), teve
como objetivo revisar sistematicamente as evidéncias para o uso da TXB na PF, sendo
que neste trabalho os autores discutiram que assimetria facial apresenta uma
consideravel correlacdo com dominios subjetivos, ou seja, podem haver em meio aos
problemas vivenciados pelo paciente, prejuizos na interacdo social, percepcao da
autoimagem e aparéncia do mesmo. Neste contexto, por exemplo, as injecdes de TXB
podem se apresentar como uma técnica minimamente invasiva, que é muito util e
rapida na restauracdo da simetria facial. Além disso, 0 uso da TXB em combinacao
com a fisioterapia pode ser particularmente util, melhorando de maneira significativa
e rapida o paciente da condicdo que se apresenta.

Os autores Fuzi et al., (2020) publicaram também uma revisao sisteméatica
com o objetivo de revisar a literatura atual sobre a eficacia da terapia com TXB para
melhorar a qualidade de vida em pacientes com PF. Os resultados do estudo dos
autores demonstraram que houve, por meio da aplicacédo da TXB em paciente com
PF, uma melhora na qualidade de vida dos mesmos, apresentando-se beneficios
estatisticamente significativos. Neste estudo, em especial, verificou-se que a melhora
da qualidade de vida foi significativa, mas néo foi possivel visualizar nesta pesquisa

correlacdo com aplicagéo de terapias fisicas por exemplo.
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Além disso, em dois dos estudos inclusos na pesquisa do autor
supracitado, foram identificados alguns efeitos adversos comuns, porém de natureza
leve, concluindo-se na pesquisa que o uso da TXB beneficia mais a qualidade de vida
de pacientes com PF, que traz prejuizos aos mesmos (Fuzi et al., 2020).

Entretanto, € importante salientar que, um grande debate sobre esse
assunto é que alguns autores ainda apresentam predilecéo por métodos considerados
mais invasivos, uma vez que visualizam que os resultados obtidos com as técnicas
cirirgicas sao definitivos, ou seja, mais duradouras que a aplicacdo da TXB. A
necessidade da manutencao do tratamento com a TXB, com diversas aplicacfes da
toxina, pode com o tempo trazer efeitos colaterais ao paciente, trazendo mais
prejuizos a saude e bem-estar do paciente. Contudo, ao ser considerado qualquer
outra forma de intervencdo, verifica-se que tal ocorréncia ndo pode ser excluida de
nenhuma outra terapia realizada com o paciente, devendo ser visto que sempre
havera prés e contras nos procedimentos (Enia et al., 2021).

Porém, por ainda haver escassez de dados sobre os efeitos adversos e
desvantagens do uso da TXB, sdo sugeridas areas de pesquisas futuras, como esta
linha. Contudo, as vantagens do uso da TXB para os pacientes com PF sdo mais
facilmente visualizaveis, devendo ser considerados como fator de norteio para o uso

da técnica por parte de profissionais capacitados e experientes na area.

11



4. CONCLUSAO

Por meio do presente estudo foi possivel observar que a PF € uma limitacdo
que apresenta resolucdo complexa, a qual, para melhor progndstico, necessita de
intervencao precoce a fim de que se reduzam possiveis sequelas que possam se
apresentar ao longo do tempo. Para tanto, é necessario a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar, com profissionais especializados para que se trate de maneira efetiva
a doenca, minimizando dores, agravos ou limitacbes de grande porte ao paciente.

O tratamento efetivado por meio da TXB apresentou-se como processo
eficaz e seguro no cuidado do paciente com PF, uma vez que trata-se de um processo
minimamente invasivo, que apresenta em sua esséncia poucas contraindicagcées ou
efeitos adversos. Além disso, € um tipo de intervencdo que melhora a qualidade de
vida dos pacientes, propiciando aos mesmos a harmonizacdo facial, trazendo
novamente equilibrio e controle das atividades musculares pelo paciente. Com isso,
por meio do uso da TXB, o paciente alcanga o maximo de simetria facil possivel, sendo
esta uma técnica mais dindmica e funcional para o paciente. Além disso, 0 uso da
TXB reduz espasmos musculares que possam se apresentar em meio ao tratamento.

De maneira geral, o tratamento utilizando a TXB no tratamento da PF
consiste em promover o reestabelecimento do equilibrio da musculatura facial,
recuperando a simetria dos musculos nos estados de repouso e movimento. Por este
fato, seu uso encontra-se cada vez maior, sendo este procedimento utilizado tanto na
terapia estética, quanto no cuidado em casos de doencas como a PF, minimizando a
apresentacao de efeitos antiestéticos ao paciente, propiciando ao mesmo a simetria
facial melhorada, com melhor aceitagdo de sua autoimagem.

Como visto, o uso da TXB no tratamento dos pacientes pode se apresentar
vantajoso, mas também trazer desvantagens no cuidado com o paciente. Contudo,
como verificado no estudo, as vantagens sdo maiores e, mesmo nao havendo
protocolo padrdo de tratamento, os resultados do uso da TXB sdo melhores no
cuidado efetivado ao paciente com PF do que o processo cirurgico. Assim, diante da
pesquisa, compreende-se que, como proposto no objetivo do estudo, a TXB apresenta
papel fundamental no tratamento do paciente com PF, pois € minimamente invasivo,
trazendo maiores beneficios e funcionalidade ao mesmo do que desvantagens ante

seu tratamento.
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