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Urocistolitiase em cadela: relato de caso
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo realizar uma breve revisao de literatura e relatar um caso
de urocistolitiase em uma cadela de cinco anos, sem raca definida e pesando 16,5 quilos. O
animal foi encaminhado a clinica veterinaria devido a queixa de hematdria (presenca de
sangue na urina) e disuria (dificuldade ou dor ao urinar). A ultrassonografia evidenciou a
presenca de um urolito com dimensdes aproximadas de 4,13 x 2,83 centimetros. Como parte
do tratamento, o animal foi hospitalizado e submetido a cistotomia para a remogéo do urdlito.
A anélise da composicao quimica do calculo confirmou a predominancia de estruvita. Para
prevenir futuras ocorréncias de urocistolitiase, foram recomendadas alteracdes na dieta do
animal, como a restricdo do consumo de alimentos destinados a humanos e a modificacdo da
racdo fornecida.

Palavras-chave: urolitiase, estruvita, cdo, clinica médica

ABSTRACT

The present study aims to perform a brief literature review and report a case of
urocystolithiasis in a five-year-old, mixed-breed bitch weighing 16.5 kilos. The animal was
brought to the veterinary clinic with complaints of hematuria and dysuria. Ultrasonography
revealed the presence of a urolith with approximate dimensions of 4.13 x 2.83 centimeters. As

part of the treatment, the animal was hospitalized and underwent a cystotomy surgery for
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urolith removal. Chemical analysis of the calculus confirmed the predominance of struvite. To
prevent future occurrences of urocystolithiasis, dietary changes were recommended for the
animal, including restricting the consumption of human food and modifying the provided dog
food.

Keywords: Urolithiasis, struvite, bitch, clinic

INTRODUCAO

A urolitiase representa uma condicdo patolégica frequentemente encontrada na rotina
clinica de cées e gatos. Tal afeccdo pode acometer todo o trato urinario desses animais, desde
0s rins, ureteres, bexiga e uretra (BROWN, 2013; FOSSUM, 2021). O surgimento dos
urélitos é influenciado por uma variedade de fatores predisponentes, tais como infeccGes em
trato urinario inferior, composicao da dieta, pH urinério, predisposi¢do racial e senilidade dos
individuos (OSBORNE et al., 1999; NELSON, 2023).

Os sinais clinicos apresentados por grande parte dos cdes acometidos por urolitiase em
trato urinario inferior sdo hematuria, estrangdria, polaciuria e disdria, porém existem animais
assintomaticos. A manifestacdo e gravidade dos sinais estdo diretamente relacionados com a
localizacéo e dimensdo dos urdlitos encontrados (NELSON, 2023).

O diagndstico definitivo é alcancado através da utilizacdo de exames de imagem,
como a ultrassonografia e radiografia (LIMA et al., 2017). Vale ressaltar que alguns urdlitos,
como 0s compostos por urato, xantina, silica e cistina sdo mais radiolucentes, o que dificulta a
interpretacdo das imagens radiograficas (GIOVANINNI et al., 2021).

Quanto a sua composi¢do mineral, os urélitos em cées sdo mais frequentemente
classificados como célculos de estruvita e oxalato de célcio. Embora outras composices
menos comuns possam ser encontradas, como urato, fosfato de célcio e silica (OYAFUSO et

al., 2009).
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Os urdlitos de estruvita sdo formados por fosfato de amdnio magnesiano e tendem a
surgir quando a urina se torna mais alcalina (FOSSUM, 2021). Em pH elevado, o fosfato
urinério se torna presente e acaba por contribuir para formacdo de cristais de estruvita, que
sdo poucos soltveis em tais condigdes (HOUSTON, et al., 2011). Ademais, a presenca de
bactérias produtoras de urease e a alta ingestdo de proteinas possibilitam que a ureia urinaria
seja convertida em amonia, que além de ser precursora do amdnio presente nos cristais,
também age alcalinizando a urina (OSBORNE, 2008). A supersaturacdo da urina com sais,
juntamente com o aporte proteico e mineral da dieta contribui significativamente para o
surgimento da urolitiase (NELSON, 2023 e ETTINGER, S. & FELDMAN, 2004).

Atualmente, o tratamento para a urolitiase por estruvita consiste na remocao cirdrgica
dos célculos através das cistotomias (FOSSUM, 2021) ou no tratamento conservador com a
tentativa de dissolucdo dos urélitos (ARIZA, 2016). O objetivo desse trabalho foi realizar
uma breve revisdo de literatura e relatar um caso de urocistolitiase em cadela, bem como os

métodos diagndsticos e o tratamento instituido.

RELATO DE CASO

Um canino, fémea, com cinco anos de idade, pesando 16,5 quilos, sem raga definida e
ndo castrada, foi submetida a uma consulta em uma clinica veterinaria em Nova Serrana-MG,
devido & manifestacdo de hematuria (presenca de sangue na urina) e disuria (dificuldade e
desconforto ao urinar).

No decorrer da anamnese, o tutor informou que o animal estava com a vacinagao e
vermifugacdo em dia, além de receber um controle eficaz contra ectoparasitas. N&do foram
relatados episodios de vémito ou diarreia, e 0 animal ndo apresentou alteracdes na ingestéo

alimentar ou hidrica. Vale ressaltar que, embora a cadela se alimentasse predominantemente
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com ragdo, nos ultimos meses, houve a introducdo de alimentagdo humana em sua dieta,
principalmente na forma de petiscos.

Durante o exame fisico, o animal apresentou frequéncia cardiaca de 104 bpm e
frequéncia respiratoria de 24 mpm, ambas dentro dos pardmetros normais. Também, ndo
foram observadas anormalidades na auscultacdo dos campos pulmonares e do coragdo. O
tempo de preenchimento capilar foi menor que trés segundos e a coloragédo das mucosas
estavam em conformidade com o esperado, os linfonodos ndo apresentaram reatividade, e a
temperatura corporal foi de 38,6°C.

Para auxiliar no diagndéstico, foram solicitados exames laboratoriais, incluindo
hemograma, ureia, creatinina, TGP (transaminase glutamica-pirdvica), TGO (transaminase
glutdmica-oxalacética) e FA (fosfatase alcalina), juntamente com uma ultrassonografia

abdominal, devido a forte suspeita de presenca de célculo urinario (urdlito).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exames laboratoriais realizados ndo apresentaram alteracfes significativas,
semelhante ao indicado por CASTRO, 2023. Segundo CRIVELLENTI, 2021 as alteracdes
mais comuns nos exames laboratoriais, quando presentes, sdo azotemia p6s-renal ocasionadas
por obstrucdo do fluxo urinario, e leucocitose em caso de infeccdes.

Embora ndo tenham sido realizadas, a urinalise e a urocultura sdo exames cruciais
para estadiamento e monitoracdo do quadro (NELSON, 2023; CASTRO, 2023). Através da
urindlise se avaliam a composi¢do quimica, concentracdo de minerais, pH, além dos aspectos
fisicos como coloracdo da urina. Ja a urocultura permite a identificacdo de possiveis
patdégenos que estejam causando infeccdo (NELSON, 2023), e que através da producgdo de

ureases, alcalinizam a urina e predispde o animal ao surgimento de calculos de estruvita.
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Os sinais clinicos apresentados pela cadela estdo entre os quatro mais citados em
literatura. De acordo com NELSON, 2023, a maior parte dos animais que apresentam quadros
sintométicos de urolitiase em trato urinério inferior desenvolve, em menor ou maior grau,
sinais clinicos como hematdria, disuria, polaciuria e estranguria.

A realizacdo da ultrassonografia foi o que proporcionou a identificacdo do urdlito no
interior da vesicula urinaria do animal, permitindo o diagndstico de urocistolitiase. O laudo
ultrassonografico evidenciou a presenca de uma estrutura com bordas hiperecogénicas e
contorno irregular, medindo cerca de 4,13 X 2,83 cm e formadora de sombra acustica (figura
1). Segundo, RICK, et al., 2017 tais caracteristicas e a presenca do artefato (sombra acustica)

sdo fatores determinantes para a identificagdo dos urdlitos.

1 Dist 413 cm

Figura 1: imagem ultrassonografica evidenciando o urdlito no interior da vesicula urinaria,
também é possivel visualizar a sombra acustica formada, identificada pela seta verde (fonte
autoral).

O tratamento inicial foi realizado através da estabilizacdo do paciente, com a
utilizacdo de fluidoterapia com ringer com lactato e medicacdo endovenosa. Apds algumas

horas, o animal foi submetido a uma cistotomia para a retirada do urolito e inspecdo do
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interior do 6rgéo. Segundo FOSSUM, 2021 a sutura da parede vesical ndo deve adentrar o
lumen do 6rgdo e deve ser realizada com fio monofilamentoso absorvivel, ja que os fios ndo
absorviveis possuem maior grau calculogénico. Além disso, a uretra do animal foi sondada e a
sonda permaneceu durante todo o regime de internagdo. A sondagem permite que a vesicula
urinéria seja lavada com solucdo fisiolégica com o objetivo de evitar obstrugcdes por codgulos
sanguineos, debris celulares, sedimentos ou urdlitos (FOSSUM, 2021).

O urdlito foi submetido a analise quimica que evidenciou predominancia de estruvita,
que segundo RICK et al., 2017, ainda é o calculo mais encontrado em cdes com urolitiase. Os
calculos de estruvita sdo mais frequentes em fémeas do que em machos e geralmente tem
dimensdes maiores do que os célculos por oxalato de calcio (KAUFMANN, 2011). Além da
estruvita, foram encontradas outras substancias como carbonato, carbono, célcio e fosfato. A
andlise fisica apresentou formato ovalado, coloracdo esbranquicada, superficie aspera e
consisténcia friavel. As dimensdes do urolito foram medidas, 4,2 X 2,5 cm, resultado bem
semelhante ao identificado pelo ultrassonografista, o urdlito tinha peso de 28,05 gramas

(Figura 2).

Figura 2: urdlito de estruvita removido do interior da vesicula urinaria de cadela, através de

cistotomia (fonte autoral).
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A andlise quimica dos célculos € de extrema importancia para a elaboragdo do
tratamento, j& que este deve ser instituido de maneira individual, levando em consideragéo a
composi¢do quimica dos urdlitos encontrados (RICK et al., 2017; OYAFUSO et al., 2009).

Além de medicacBes para controle de dor e antiinflamatorios, foram prescritas
algumas alteracdes de manejo para que o animal ndo volte a apresentar quadros semelhantes
de urolitiase. Dentre as medidas implementadas podemos citar o estimulo a ingestdo hidrica,
através do aumento de reservatérios de agua no ambiente e a troca diéria por agua fresca,
fatores que segundo CRIVELLENTI, 2021, estimulam o animal a beber &gua
espontaneamente. O aumento na ingestdo hidrica eleva a diluicdo da urina, auxiliando na
inibicdo e formacdo dos urdlitos, independente de sua composicdo, dessa forma o estimulo a
ingestdo hidrica € fundamental no tratamento e prevencdo de recorréncia das urolitiases
(ARIZA, 2016).

Outra medida implementada foi a alteracdo na dieta do animal, com a substituicdo da
racdo que usualmente a cadela consumia para uma com menor teor de proteinas, fésforo e
magnésio, pois de acordo com RICK et al., 2017 e OYAFUSO et al., 2009 o alto teor de tais
compostos na dieta predispbe o organismo animal a formacdo de urdélitos. Portanto, a
substituicdo da racéo tende a evitar recidivas. Ademais, o consumo de alimentos destinados a
humanos foi desaconselhado, visto que sdo alimentos que além de possuirem os valores
nutricionais desconhecidos pelo tutor, ainda s@o inapropriados para o consumo pelos animais
domeésticos.

Vale ressaltar que tais tratamentos dietéticos acidificam a urina, e caso o animal nédo
seja monitorado através de avaliacGes periodicas, que incluam a urindlise, pode-se aumentar a

predisposicdo ao surgimento de célculos de oxalato de calcio (OKAFOR et al., 2014).
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CONCLUSAO

A urocistolitiase é uma afeccdo muito comum na rotina clinica de cdes e sua abordagem e
tratamento sdo desafiadores. O diagnostico é realizado através da ultrassonografia abdominal
e/ou radiografia, e exames laboratoriais, como urinalise, urocultura e avaliagdo sérica de ureia
e creatinina. Em ur6litos com maiores dimensdes e que possam vir a obstruir o fluxo urinario,
como o relatado acima, o tratamento de escolha é a remocéo do urolito através de cistotomia,
uma vez que as alteragdes na dieta sdo tratamentos prolongados e continuos, e a obstrucdo do
fluxo urinario piora o progndstico, representando um risco de vida ao animal. O aumento da
ingestdo hidrica e as alteracdes realizadas na dieta, auxiliam na diluicdo e acidificacdo da

urina, o que ajuda a inibir a formag&o e ressurgimentos de cristais de estruvita.
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