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RESUMO

Objetivo: Analisar o aspecto psicossocial das gravidas e puérperas durante a pandemia da
COVID-19. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo da literatura, uma abordagem da
literatura. A busca foi realizada nas bases do PubMed, Scielo e BVS, totalizando, apds a
aplicacdo dos critérios, 7 artigos selecionados. Resultados: Apos aplicar os descritores de
inclusdo e exclusdo, observou-se que o numero de estudos passou para 30 artigos e apos leitura
de titulos e resumos das referéncias foram excluidos 23 estudos que ndo respondem a questédo
norteadora. Apds a leitura em profundidade, identificou-se que dos sete artigos selecionados, a
amostra desta RL foi constituida por sete (07) estudos primarios. Conclusdo: Este estudo
procurou analisar e descrever os sentimentos gerados em mulheres gravidas e puérperas no
momento da pandemia de COVID-19, no qual as duvidas e incertezas cercavam o0 modo de
viver de toda a populacéo

Palavras-chave: Puerpério, COVID-19, Gestacdo, Saude Mental.
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1 INTRODUCAO

A infecgdo do trato respiratorio humano causada pelo novo coronavirus 2019 também
pode ser conhecida como sindrome respiratdria aguda grave. Trata-se de uma infeccéo viral
que pode causar sintomas leves, como resfriado, por exemplo, e até mesmo a sindrome do
desconforto respiratorio grave. A rapida disseminacao da doenca entre os paises fez com que a
OMS declarasse a COVID-19 uma pandemia é uma ameaga a toda a populacdo
(UMAKANTHAN et al., 2020)

Segundo o Ministério da Saude, 2020, dentre as principais medidas de prevencdo do
COVID-19, estdo o uso de mascaras, a higienizagdo correta das maos com agua e sabdo ou
alcool em gel, procurar um atendimento médico rapidamente caso tenha sintomas da doenca e
o isolamento social.

Os grupos de risco para a doenca chamaram a atencdo desde o inicio da pandemia
devido ao alto indice de letalidade em que estavam expostos. Constituindo este grupo se
encontravam os idosos e pessoas com comorbidades. No Brasil gestantes e puérperas até o 14°
dia de pos-parto devem ser consideradas grupo de risco para COVID-19. (BRASIL, Ministério
da Salde, 2021)

Devido as mudancas fisiologicas ocorridas no corpo da mulher durante a gestacéo, as
gravidas também adentraram o grupo de risco pois podem estar mais vulneraveis as infeccoes
graves. (ROSSETTO et al., 2021, apud FAVRE et al., 2020)

Os desdobramentos da pandemia da COVID-19 foram fatores de risco para o bem estar
e a saude mental de toda populacdo. A imprecisao acerca da duracdo do isolamento social, as
duvidas sobre o quanto a doenca poderiam ser grave e consequentemente fatais, a propagacao
de noticias avassaladoras, a falta de certezas sobre como a pandemia seria controlada e
apaziguada foram agravantes para a satde mental da populacdo. (SCHMIDT et al., 2020)

A gravidez, o parto e 0 puerpério sdo momentos estressantes para as mulheres. Durante
esse periodo, nota-se 0 aumento de fatores que interferem na salde mental das gestantes e
puerperas, gerando ainda mais estresse e ansiedade. (BARBOSA et al., 2022, apud STEEN et
al., 2019). Segundo Steen & Francisco, (2019): "a salude mental esta relacionada ao estado
emocional, psicologico e ao bem-estar dos individuos e pode, portanto, influenciar o
sentimento e o funcionamento de gestantes ou puérperas".

Diante do exposto, questiona-se: quais as evidéncias cientificas sobre os desafios
enfrentados pelas gravidas e puérperas durante a pandemia de COVID-19, tendo como foco os

aspectos psicossociais e a salde mental das mulheres nesse momento delicado e de incertezas.



2 OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas sobre os desafios enfrentados pelas gravidas e
puérperas durante a pandemia de COVID-19, tendo como foco os aspectos psicossociais e a

satide mental das mulheres.
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3 METODOLOGIA

O presente utilizou como método de pesquisa a revisdo da literatura que se baseia na
analise de pesquisas de forma sistematizada afim de responder a questao proposta, com objetivo
de auxiliar no aprofundamento da temética e melhora da pratica clinica. (SILVA et al., 2017).

O primeiro passo a ser seguido nesta revisdo da literatura foi realizar a construcdo da
pergunta norteadora e respondé-la “As dificuldades encontradas pela mulher gestante e
puérpera durante a pandemia da COVID-19”. Apos isso, realizou-se um levantamento de
Descritores em Ciéncia da Saude (Decs) utilizando os descritores: Gravidez, Puerpério e
COVID-19 e descritores em inglés.

Para selecdo dos artigos na literatura foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e nas Bases de dados National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed) and Scielo.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos foram: estudos primarios, publicados
no periodo de 2020 a 2023, no idioma portugués, inglés, espanhol e disponiveis na integra. Os
critérios de exclusdo adotados foram: revisdes de literatura, resumo de congresso, livros,
editorial, tese, estudos de caso e estudos primarios que ndo responderam a questao norteadora.

Para andlise das categorias optou-se por uma discussdo interpretativa e descritiva com

base nos autores inseridos no estudo, apresentados na tabela abaixo.



4 RESULTADO

Foram identificados, preliminarmente, 130 artigos na BVS, 251 artigos na PubMed e
1.720 artigos no Scielo. Apds aplicar os critérios e inclusdo e exclusdo, observou- se que o
namero de estudos passou para 30 artigos e apds leitura de titulos e resumos das referéncias
foram excluidos 23 estudos que ndo respondiam a questdo norteadora. Apds a leitura em
profundidade, identificou-se que dos sete artigos selecionados, a amostra foi constituida por
sete (07) estudos primarios. A selecdo dos estudos primarios foi realizada conforme o

fluxograma descrito na Figura 1.

BUSCA DE ESTUDOS

Com relacdo a caracterizacdo dos estudos primarios selecionados (Quadro 1), foram

publicados em portugués, inglés e espanhol, sobre 0 ano de publicacao, trés estudos publicados

BVS (n=130) —

— PubMed (n=251} —

Scielo (n=1720) —

Filtros (n=10)

Filtros (n=10)

Filtros {n=10)

— Leitura de titulo (n=5) —

— Leitura de titulo (n=1)—

£ =1¥101

— Leitura de titulo (n=1) —

Figura 1: Fluxograma dos estudos primarios selecionados

em 2020, trés estudos publicados em 2021, e um em 2022.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos primarios selecionados para Revisdo da Literatura.
Sdo Paulo, SP — 2023.

Autores Titulo Ano | Tipo de estudo Objetivo
Investigar a prevaléncia
Fatores estig P .
. - de sintomas depressivos e
psicossociais . e
; de estresse pos-traumatico
associados ao A
sofrimento em mulheres que deram a
OBSTACOLI, o . luz durante a pandemia de
psiquico pos-parto | 2020 .
et. al. _— Covid-19 e suas
durante a Qualitativo T i
) associacdes com medidas
pandemia de
Covid-19° um de quarentena, fatores

estudo transversal

obstétricos e estilo de
apego relacional.




12

Preocupagdes das
mulheres em

Compreender melhor os
conhecimentos, atitudes e

pré-natais, apoio

social e estratégias

de reducdo do
estresse

AHLERS relacdo a gravidez raticas de gestantes e
SCHMIDTA, (aoadg 2020 P 9 g
e ao parto durante o maes de bebés em relagéo
et al . Qualitativo A .
0 Pandemia do a doenga de coronavirus
covid-1 2019 (COVID-19).
Um estudo sobre a
ai\:ﬁhzgfg dd: O impacto da pandemia
pangiemia " de COVID-19 nos
BASUTKAR, COVID-19na | 2021 sintomas psiquiatricos
etal depressdo: um Qualitativo durante a gravidez e
P ' compara-los com
estudo .
! mulheres ndo gravidas
observacional entre
mulheres gravidas
Avaliar a gravidade da
ansiedade e depressao em
gestantes durante a
O tempo altera 0s demia da d q
ascores de pandemia da doenca de
. coronavirus (COVID-19),
ansiedade e além de investigar os
GEREN, et. al. di@:;ﬁizg r?: 2021 Descritivo aspectos demogréficos e
g . transversal econdmicos que afetam os
pandemia de .
. escores de ansiedade e
Covid-19? ~
depressdo materna, 6
meses apos 0 inicio da
pandemia de COVID-19.
O impacto do
COVID-19 nas Avaliar a satisfacdo das
experiéncias e mulheres gravidas com os
percepcdes das cuidados pré-natais e o
MEANEYA, | mulheres gravidas apoio social e examinar as
. 2020 L ~
et al sobre cuidados . estratégias de reducdo do
Qualitativo
estresse usadas pelas

mulheres durante a
pandemia.
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Compreender a

Gestagag ? perspectiva das mulheres
PUETPETIO- do processo gravidico
PEREIRA, et. vivéncias de 12022 ouerperal e da
al. mulheres frente a o N
nandemia da Qualitativo amamentacao no contexto
COVID-19 da pandemia da COVID-
19.
Flores e espinhos
na gestagéao: Compreender as
ROSSETTO, experiéncias repercussdes da COVID-
2021 :
et. al. durante a o 19 no caminho da
) Qualitativo x
pandemia de gestagao

COVID-19
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5 DISCUSSAO

O estudo de Obstacoli et al., (2020), realizado com 163 mulheres que deram a luz em
um centro médico obstétrico/ginecoldgico durante a pandemia de COVID-19, identificou que
os fatores geradores de depressdo e estresse pds-traumatico nas puérperas que deram a luz
durante o surto de COVID-19 estdo mais associados com manifestacfes ocorridas ja durante a
gravidez. A pandemia trouxe desafios e anseios para as gestantes como, por exemplo, a questdo
do isolamento social, como a doenca poderia afetar a gravidez, a preocupagdo com a
transmissao vertical da infeccdo e as complicacdes que o bebé poderia desenvolver, etc, porém
a pesquisa nos mostra que o impacto da pandemia na satude mental dessas mulheres pode ter
sido indireto, estando mais relacionado com um clima geral de angustia e ansiedade mundial
do que de fato, a fatores especificos com implicacdo direta na experiéncia do parto. No estudo,
foi solicitado que elas respondessem um formulario online com perguntas referentes a sua
experiéncia de parto e o efeito percebido da pandemia. O estudo corrobora a informagéo de que
0s niveis de sintomas depressivos e de estresse pos-traumatico pos-parto em mulheres que
deram a luz durante a pandemia foi maior em relacdo aos estudos anteriores ao surto de
COVID-19, entretanto os geradores do sofrimento psicologico vivenciado por gestantes estdo
mais relacionados com fenémenos da prdpria gravidez, como, nivel de dor vivenciado durante
0 parto, estilos de apego e suporte oferecido pela equipe de salde.

Ja uma pesquisa feita no sul da india por Basutkar et al., (2021), que teve como objetivo
analisar e comparar os efeitos psiquiatricos da pandemia em mulheres gravidas e mulheres ndo
gravidas usando como parametro a EPDS, um instrumento de autoavaliacdo que tem como
objetivo o rastreamento e avaliacao da intensidade dos sintomas de depressao pds-parto, mostra
que fatores como a soliddo por conta do isolamento social, 0 medo de infectar-se e as
repercussdes disso, como também o receio de perder entes queridos, contribuem para o
desequilibrio mental de toda a populacdo. Porém o estudo confirma que as gestantes sofreram
um aumento dos sintomas depressivos, o que pode vir a afetar o feto de maneira maléfica, como
inducdo de trabalho de parto prematuro e baixo peso ao nascer. Segundo Basutkar et al., 2021
"com base na regressao logistica binaria, educacdo, duracdo do casamento, historia menstrual,
IMC e ideacdo suicida foram preditores de depressdo e estatisticamente significativos.”. O
estudo conclui reforcando a relevancia da saide mental das gestantes neste momento e salienta
a importancia da inclusdo de exames psicoldgicos de rotina e intervencdes durante a gravidez.

Geren et al., (2021), em um estudo descritivo transversal na Universidade de Akdeniz

na Turquia, comparando com outros estudos realizados na China e Canadd, investigou a
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presenca e gravidade da depressdo e ansiedade em gestantes, seis meses ap0s o inicio da
pandemia da COVID-19. A partir deste estudo foi observado que as gestantes desenvolveram
uma depressdo clinicamente significativa, os resultados sugerem que as gravidas séo afetadas
psicologicamente de forma parcialmente mais negativa durante a pandemia de COVID-19,
entretanto, esses resultados podem ser alterados pela diferenca de situacdo econdmica e
gestacdo. Contudo, mais ansiedade foi encontrada em mulheres primigestas em comparacao
com mulheres multigestas, devido ao medo do parto e mudangas fisicas. Como resultado, as
gestantes tiveram escores de ansiedade e depressdo aumentados na pandemia de COVID-19
por um periodo significativo (apesar de 6 meses terem se passado) desde o inicio da pandemia.
Além de todas as pesquisas e desenvolvimentos médicos no tratamento do COVID 19, deve-
se ter em mente que todas as fases desta pandemia e novas pandemias que se desenvolvem no
futuro, mesmo que um certo periodo de tempo passe e 0 habito se desenvolva, podem causar
danos psicologicos e devem ser feitos 0s preparativos para o suporte necessario. (GEREN, et.
al).

Corroborando os estudos citados anteriormente, Pereira et al., (2022), em uma pesquisa
onde o cenario de estudo foi uma unidade de ESF (Estratégia Saude da Familia) de um
municipio de Minas Gerais, o publico alvo foram mulheres que gestaram e que também
vivenciaram o puerpério durante a pandemia entre mar¢co de 2020 até agosto de 2021,
ocasionando em 17 mulheres participantes, compreendeu que durante o periodo de pandemia,
foram provocados diversos sentimentos de soliddo nas gestantes, devido ao isolamento e o
medo de contaminar-se com o virus e de alguma maneira prejudicar a satde do bebé. Destaca-
se que a pandemia mudou o estilo de vida das gestantes e que gerou sentimentos de ansiedade
e depressdo em mulheres de todas as partes do mundo, podendo até aumentar chances das que
estavam gravidas de apresentarem pre-eclampsia, trabalho de parto prematuro e até mesmo
aumento de nauseas e voémitos. Durante a entrevista, essas mulheres foram questionadas sobre
a experiéncia de estarem gravidas durante a pandemia e como cada uma delas poderiam
descrever tais sentimentos, e o quanto foram afetadas no que diz respeito as idas as consultas
de pré natal. Com base nas respostas, observou-se que ha muitos medos e anseios por parte
dessas mulheres, tanto por ndo saberem como de fato a contaminacdo com o virus poderia ser
prejudicial, quanto pela auséncia de uma rede de apoio, por ndo poderem ver suas familias
devido ao isolamento social. Vale ressaltar que a pandemia causou impactos fisicos e sociais
nas gestantes, trazendo sentimentos nao vivenciados antes.

Trazendo uma outra visdo sobre a experiéncia de gestar e maternar durante a pandemia,

a pesquisa de Ahlers-Schmidta et al., (2020), contemplou 114 mulheres, sendo a maioria
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(59,6%) puérperas e o restante (40,4%) gestantes. No estudo foi levantado as mudancas de
comportamentos dessas mulheres frente a pandemia de COVID-19. A maioria das participantes
referiram modificagdes em sua saude mental, tendo manifestagdes como estresse aumentado e
maior frequéncia de pensamentos ansiosos devido a situacdo mundial. Uma porcentagem
pequena de mulheres afirmou que alguns habitos adquiridos durante o isolamento foram
benéficos, como por exemplo, a préatica de atividade fisica, alimentacdo mais saudavel e
diminui¢do do uso de substancias. Porém a maioria relatou comportamentos prejudiciais por
conta da pandemia, tais como menor ritmo de atividades fisicas, maior restricdo financeira, ter
que fazer uma procura com mais afinco por produtos essenciais, como fralda, devido um baixo
armazenamento nas lojas, menor apoio social e até mesmo um aumento no indice de uso de
alcool no pos parto pelas mulheres; algumas participantes referiram dividir a cama com seu
bebé devido ao momento pandémico, 0 que pode levar a uma morte infantil indesejada
relacionada ao sono.

Assim como o estudo anterior, 0 estudo de Rossetto et al., (2021) observou que frente
a pandemia de COVID-19 varios sentimentos foram acarretados, principalmente para as
gestantes. Podemos citar como exemplos: sinais de instabilidade, mudangas de humor e
insegurancas frente ao futuro devido ao restringimento quanto a sair de casa, poder trabalhar e
realizar suas atividades cotidianas, que dentre elas podemos citar as consultas de pré natal.
Durante sua pesquisa, algumas mulheres relataram ansiedade por ndo saberem como de fato
infectar-se poderia pér em risco a saude de seu bebé, tal como a falta de vacinas e testes para
as gestantes. Ja por outro lado, algumas mulheres acham que a pandemia teve seu lado benéfico,
devido estarem mais préximas da familia e se dedicarem mais aos filhos, bem como poder
trabalhar no conforto de suas casas. Esses dados foram obtidos através de uma pesquisa
realizada virtualmente, utilizando o aplicativo Google Meet. Foi preparado um roteiro com
topicos que seriam abordados durante a execucdo dessa pesquisa, onde participaram 12
mulheres gestantes, que foram questionadas quanto as repercussdes da pandemia durante a
gestacdo e ao som de uma masica, as mesmas precisavam escrever numa folha de papel, uma
palavra que representasse a questdo. Com base nisso, foram destacadas palavras como medo,
soliddo, cansaco, ansiedade, preocupacdes e etc. Ja por outro lado, como citado anteriormente,
também foi dito por essas mulheres, o lado bom de estarem confinadas, e as mesmas citaram
que tiveram oportunidade para viver intensamente a gravidez e aproveitar suas familias, além
de poderem se informar melhor sobre gravidez. Com isso, podemos observar que para essas

mulheres, a pandemia trouxe muitos desafios, medos e angustias, mas que também serviu de
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mais unido para a familia e tempo para a preparacdo da chegada do bebé, e que esse momento
pandémico exigiu adaptacdo na vida dessas gestantes e de suas familias.

O apoio da comunidade foi observado no estudo de Meaneya et al., (2020), que discorre
sobre como as mulheres se sentiram no periodo pandémico, onde a prestacdo de servicos
hospitalares foi prejudicada, incluindo uma diminuigdo no nimero de consultas pré-natais, com
muitas consultas oferecidas online ou por telefone, com poucas reunides presenciais. Todas
dificuldades durante o pré-natal e pés-parto rondam as mulheres, gerando medo, ansiedade e
incerteza, mesmo enfrentando esse periodo a mulher sofre com as mudancas fisioldgicas e
emocionais, por medo de como sera a gestacdo e as dificuldades. Por este motivo é importante
avaliar e apoiar as mulheres e seus parceiros durante a gravidez, uma vez que representa uma
importante fase de transicdo em suas vidas. O apoio é essencial nesse momento, pode incluir
as estratégias em que as mulheres se envolvem para ajudar a lidar com o estresse e a gravidez,
Ccomo grupos comunitarios de envolvimento, grupos de apoio entre pares e o fornecimento de
suporte para cuidados infantis. Apoios informais também incluem apoio social de outras
pessoas significativas, familiares e amigos, que demonstram beneficios para resultados
obstétricos, maternos e infantis. “Dada a importancia do apoio social e satisfagdo com os
cuidados pré-natais durante a gravidez, compreender o impacto da COVID-19 nestes apoios
informais e formais é essencial para apoiar as mulheres gravidas durante este periodo”
(Meaneya et al., 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através de uma revisdo da literatura, observou-se pelos estudos selecionados que a
gestacao e o puerpério por si sO ja sdo momentos desafiadores na vida das mulheres, podendo
ser ainda mais conturbado pelo estado de calamidade pelo qual passamos.

A pandemia contribuiu para 0 medo e o anseio dessas mulheres aumentar, gerando
assim mais gatilhos para sentimentos como estresse e ansiedade, prejudicando a satde mental
da grande maioria. Além disso, demandas como as consultas de pré-natal também foram
influenciadas devido ao isolamento social.

Devido a pandemia ser recente, se faz necessario uma abordagem maior da tematica.
Indica-se uma analise mais profunda em estudos posteriores que possam contemplar as
mulheres gravidas e puérperas relatando suas vivéncias durante a pandemia e até mesmo para
observar se ha consequéncias refletidas no modo maternal delas.

E de suma importancia que esse assunto seja discutido e vire rotina no dia a dia dos

profissionais para que cada vez menos a saude mental dessas mulheres seja afetada.
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