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ANALISE DOS EFEITOS DO KINESIO TAPING NAS CONDICOES
DOLOROSAS DO POS-PARTO: REVISAO DE LITERATURA

ANALYSIS OF THE EFFECTS OF KINESIO TAPING ON THE PAINING
CONDITIONS OF POST-PARTMENT: LITERATURE REVIEW

Gabriel Humberto Carvalho de Souza
Livia Caroline Santos e Silva

Marcella Cabral de Oliveira

RESUMO
Introducédo: Problemas fisicos em mulheres apds o parto sdo considerados um fator
de risco para a saude e o bem-estar emocional, e dores musculoesqueléticas em
diversas areas, como costas, pesco¢o e ombros, sdo muito comuns. Objetivo:
Revisar as principais evidéncias disponiveis na literatura sobre os efeitos do uso do
Kinesio Taping (KT) para conforto e alivio das dores que surgem apds o parto.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada em meios eletrénicos
durante o segundo semestre do ano de 2023, em quatro bases de dados: PEDro,
SciELO, PubMed e LILACS. Foram utilizados os seguintes descritores: “Kinesiotape”,
“Periodo Pdés-parto (Postpartum Period)” e “Dor (Pain)”, sendo considerado para esta
revisdo apenas estudos publicados entre os anos de 2019 a 2023. Resultados: Apds
seguir as estratégias de busca nas bases de dados, critérios de inclusdo e excluséao,
foram selecionados 4 artigos para a realizacdo do estudo, sendo 3 da PUBMED e 1
da PEDro. Conclusao: A utilizacdo do taping para o manejo das queixas dolorosas
comuns apos o parto se mostra mais eficaz quando utilizada de forma complementar.
Podendo assim, de forma associada, ser um protocolo eficaz no manejo da dor em

mulheres no pos-parto.
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ABSTRACT

Introduction: Physical problems in women after childbirth are considered a risk factor
for emotional health and well-being, and musculoskeletal pains in various areas, such
as back, neck and shoulders, are very common. Objective: Review the main evidence
available in the literature on the effects of the use of Kinesio Taping (KT) for comfort
and relief of the pains that arise after childbirth. Methodology: This is a literature
review, conducted in electronic media during the second half of the year 2023, in four
databases: PEDro, SciELO, PubMed and LILACS. The following descriptors were
used: “Kinesiotape”, “Postpartum Period” and “Pain”, only studies published between
2019 and 2023 were considered for this review. Results: After following the search
strategies in the databases, inclusion and exclusion criteria, 4 articles were selected
for the study, 3 from PUBMED and 1 from PEDro. Conclusion: The use of taping for
the handling of common painful complaints after childbirth is most effective when used
in a complementary way. It can thus, in combination, be an effective protocol in the

management of pain in women in the postpartum.

Keywords: Kinesiotape. Postpartum Period. Pain



2 INTRODUCAO

De acordo com Jung et al. (2020), problemas fisicos em mulheres apos o parto sao
considerados um fator de risco para a saude e o bem-estar emocional, e dores
musculoesqueléticas em diversas areas, como costas, pesco¢o e ombros, sdo muito
comuns.

Aproximadamente, 30-78% das mulheres apresentam dor lombar (lombalgia) durante
a gravidez e no puerpério. Apesar de sua prevaléncia, a lombalgia € muitas vezes
considerada um fendmeno normal e essa negligéncia pode levar a uma série de
problemas que vao desde a inatividade fisica a privacdo de sono, o que resulta em
maior incidéncia de complicacdes obstétricas. A lombalgia pés-parto em relacédo a
gravidez € um problema de saude notavel que afeta um namero maior de mulheres
em todo o mundo. Geralmente inicia ap0s o parto e pode continuar por até um ano.
(Rishi et al., 2022)

Outro problema muito comum que surge nas puérperas é a dor no pulso que ocorre
apods o parto chamada de “Doenca de Quervain” ou “pulso do bebé” e € muito comum
na pratica clinica. A frouxiddo das articulacdes periféricas aumenta durante a
gravidez, o que é conhecido como um fator de risco para dores e danos nas
articulacdes. Além disso, o abuso do pulso, como levantar ou carregar o bebé
repetidamente e por muito tempo e envolver o bebé durante a amamentacdo, causa
tensdo muscular ao redor da articulacdo do punho. (Jung et al., 2022)

ApGs o parto, nos primeiros dias depois do nascimento, o inicio e a manutencdo da
lactacdo sdo definidos, e € nesse periodo que podem surgir dificuldades que requerem
suporte a mulher para o estabelecimento da autoconfianca e resolucdo das
dificuldades apresentadas. A amamentagdao € também um momento desafiador, e
frequentemente pode trazer possiveis complicacdes como queixa de baixa producéo
de leite, dor no mamilo e traumas mamilares, ingurgitamento mamario e mastite.
(Castro et al., 2009)

Nesse cenario surge o Kinesio Taping (KT), para intervencdo das intercorréncias
dolorosas do poés-parto. Esta modalidade terapéutica consiste em um conjunto de
técnicas que envolvem a aplicacdo de uma faixa elastica que pode permanecer na
pele por até 7 dias. A fita é livre de latex, com capacidade adesiva acrilica e ativada

pelo calor do corpo, feita de fio elastico de polimero envolto por fibras de algodao
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(100%). Suas caracteristicas superam as fitas geralmente utilizadas em bandagens
por permitir secagem rapida, maior tempo de uso e ser mais fina e mais elastica
(alongamento/estiramento longitudinal de 55 a 60% da sua posi¢cdo de repouso ou
elasticidade total de 120 a 140%), o que facilita envolver tecidos e articulagdes com
maior precisdo. (Artioli; Bertolini, 2014)

A aplicacao do Kinesio Taping foi uma técnica inicialmente concebida, desenvolvida e
descrita para a area esportiva e, desde entdo, vem sendo adaptada em diversas areas
da fisioterapia para intervencdo nas disfuncdes musculoesqueléticas e
neuromusculares. (Lenzi, et al., 2017)

De acordo com seu criador, portanto, a KT proporciona: (1) correcdo da funcao
muscular por fortalecer musculos fracos; (2) estimulo cutaneo que facilita ou limita
movimento; (3) auxilio na reducdo de edema por direcionar exsudatos em direcdo a
ducto linfatico e linfonodos; (4) correcdo do posicionamento articular por amenizar
espasmos musculares; e (5) reducédo da dor por vias neurais. (Artioli; Bertolini, 2014)
Visto a lacuna na literatura acerca do uso do Taping das disfuncbes dolorosas
decorrentes do periodo do pds-parto, seja ele vaginal ou cesariano, e suas formas de
aplicacdo em puérperas, 0 objetivo deste estudo é revisar as principais evidéncias
disponiveis na literatura e os desfechos sobre os efeitos do uso do Taping para

conforto e alivio das dores mais comuns que surgem apds o parto.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que busca investigar os efeitos do
Kinesio Taping nas condicbes dolorosas decorrentes do poés-parto. A questdo
norteadora deste estudo buscou responder se a aplicagdo do Taping possui
resultados significativos de conforto e alivio das queixas algicas que surgem no

periodo pos-parto.
3.1. Critérios de inclusao e exclusdo

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, publicados de 2019 a 2023 com
idioma de publicagdo portugués e inglés, que utilizaram amostras compostas por
mulheres puérperas de parto vaginal e cesariano com queixas dolorosas decorrentes
do pés-parto que utilizaram o KT como protocolo de intervencéo, foram realizadas

diferentes estratégias para assegurar uma busca abrangente. Foram excluidos os
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estudos néo disponibilizados de forma completa e gratuita, revisdes de literatura,
estudos transversais, relatos de caso, opinido de especialistas, capitulos de livros,

monografias, dissertagdes, metanélises e teses.
3.2. Estratégia de busca

As buscas bibliograficas foram realizadas nas seguintes bases de dados eletrdnicas:
PubMed, Scielo, PEDro e Lilacs. Os descritores na lingua inglesa “Kinesio Tape” AND
“Postpartum Period” AND “Pain” foram utilizados para localizar os estudos e foram

utilizados filtros para ensaio clinico.

Tabela 1 — Descritores de acordo com o idioma

Portugués Inglés
Kinesiotape Kinesiotape
Periodo Pos-Parto Postpartum Period
Dor Pain

3.3. Selec¢éo dos estudos

Dois revisores independentes foram responsaveis pela escolha de artigos, sem
divergéncias na selecdo. Inicialmente, titulos e resumos dos artigos selecionados
foram lidos e foram incluidos apenas aqueles que cumpriram os critérios de incluséo.
Em seguida, todos os artigos que sobraram apés o processo de triagem inicial, foram
lidos na integra e posteriormente, os revisores definiram se o material poderia ser

incluido de acordo com os critérios de inclusao.
3.4. Extracéo de dados

Apos a leitura completa dos artigos incluidos, as informacdes retiradas dos estudos

incluidos foram dispostas em duas tabelas, sendo a primeira tabela: (a)
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Caracteristicas das participantes (nimero amostral e fase do pds-parto); (b) Objetivo
do ensaio clinico; (c) Métodos de avaliacdo da dor e/ou desconforto e qualidade de
vida. A segunda tabela foi caracterizada com as seguintes informagdes: (a) Protocolo
de intervencédo (duragdo do tratamento, frequéncia, tempo das sessodes e técnicas de
aplicacdo e se associado a outra intervencao); (b) Comparacao: controle (tempo e
condi¢des de controle) e outras interven¢des (modalidade e métodos de utilizagdo);

(c) resultados.

Figura 1 — Fluxograma do estudo

Pergunta Norteadora - A aplicagdo do Kinesio Taping possui efeitos significativos nas
fgueixas dolorosas surgidas no pés-parto?

" . - . a”_ ~ T N . .
Filtros: Artigos originais, Portugués, inglése || : . |Palavias chaves: Kinesictape, Postpartum Period
espanhol; Anos entre 2019 - 2023 (n=8) : ePain.

A4
T T o
oy Bases de dados; PubMed, PEDro o - o
Critérios De Inclusdo; e Lilacs 1 Critérios de exclusdoi Fuga do objetivoda

Ensaios clinicos randomizados, dos Ultimos pergunta norteadora, revisbes de literatura,
5 anos, disponibilizados gratuitamente na estudos transversais, capitulos de livros,
versdo completa, que utilizaram amostras ’ monografias, dissertacdes e metanalises.
compostas por puérperas que utilizaram o

KT como intervencdo.

I'\bordagem descritiva%
Selecionou-se 4 estudos para

compor ¢ resultade da amostra.

Fonte: propria
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4 RESULTADOS

Apoés seguir as estratégias de busca nas bases de dados através dos descritores
indicados na tabela 1, foram encontrados ao todo 8 estudos, sendo 6 na PUBMED e
2 na PEDro. Foram excluidos os artigos que ndo se adequaram aos critérios de
elegibilidade e apods a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 4 artigos para

a realizacao do estudo.

Os estudos selecionados foram realizados com 208 mulheres no total, com idade entre
18 e 45 anos com guadros algicos apés a gestacdo, sendo 2 estudos (50%) com
participantes no pds-parto remoto (apds o 43° dia), 1 estudo (25%) com participantes
no pés-parto imediato (entre 0 1° e o 10° dia) e 1 estudo (25%) com mulheres entre o

pos parto imediato e o tardio (11° e 0 42° dia).

Dos 4 estudos, 2 apresentaram um grupo de estudo (KT) e 1 grupo de controle, e 2
apresentaram 1 grupo com intervencdo do KT e mais 2 grupos de comparagao:
controle e intervengBes secundarias (Drenagem linfatica manual e exercicios de

estabilizacdo do punho).

De acordo com o resultado dos estudos, o Kinesio Taping com suas aplicacdes
especificas, apresentou resultados positivos na melhora significativa da dor
decorrente das alteracBes que ocorreram apos o parto, reduzindo significativamente

as queixas dolorosas nas mamas, no punho e na regiao lombar.

Além da diminuicdo dos niveis de dor, o KT demonstrou aumento significativo da
autoeficacia na amamentacéo, e dos niveis de conforto nas mamas e na regiao
abdominal. A aplicacdo do KT promoveu também a melhora da capacidade funcional
das puérperas em comparagcdo com 0s grupos controle. No estudo que investigou o
efeito da KT comparado com a drenagem linfatica manual (DLM) na intensidade da
dor, no ingurgitamento mamario, demonstrou que a DLM aliviou mais a dor e a firmeza
das mamas e aumentou o volume de leite nas puérperas em comparacdo com 0S
grupos de intervencao com KT e grupo controle, podendo recomendada as maes pos-
natais para melhor controlar o ingurgitamento mamario, tendo o KT como intervencao

associada.
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No estudo que abordou a aplicacdo do KT na dor no punho apés o parto, o grupo de
intervencao que realizou os exercicios de estabilizacdo utilizando faixas elasticas e
halteres, associados ao KT aplicado no punho, em comparacao com o grupo controle
e 0 grupo que realizou apenas 0s exercicios de estabilizacdo de punho na mesma

duracéo de tempo, mostraram reducdes significativas de dor.

Ao avaliar os efeitos do kinesio taping na melhora da dor e da DRI em mulheres com
lombalgia pés-parto, o estudo encontrado nesta revisdo observou que 0 grupo que
recebeu a aplicacdo do KT com exercicios e bolsa quente cinco vezes/semana
durante seis semanas, em comparagdo com O grupo que recebeu o tratamento
convencional que incluiu exercicios e bolsa quente, obteve melhora significativa nos
escores de dor (valor médio de 13,75 no inicio para 3,75 no final da 62 semana) e nos

escores de IRD (valor médio de 28,37 no inicio para 27,38 no ultimo dia da 62 semana).

Em todos os estudos selecionados, entre os grupos intervencgao e controle, ndo houve
relacdo estatisticamente significativa entre idade, escolaridade, situacéo profissional,
nivel de renda, nimero de gestacfes, numero de partos vaginais e cesarianas,
indicacdo de cesariana, experiéncia de dor aguda e estado de alergia. Os grupos

foram independentes e homogéneos quanto a essas caracteristicas.



Tabela 2 — Caracterizagéo do estudo em relagéo ao tipo da amostra, objetivo dos

ensaios, método de avaliagdo da dor e qualidade de vida

Autor

Amostra

Objetivo

Avaliacao

G; Ozyiincii,0 (2023)

(Uzunkaya-Oztoprak, P; Koc,

48 puérperas entre 18
e 45 anos de parto
cesariano, com até 8
horas de pés-parto.

Determinar o efeito da
KT na dor aguda,
comportamento  de
amamentacao e nivel
de conforto em
mulheres com
cesariana.

Realizadas no 1° e 2°
dia de pés-parto:
EVA, PBSES e PCS.

Dogan, H.;
Akbayrak, T (2020)

Eroglu,

S.;

75 puérperas com 18
anos ou mais (com PP
entre 3 e 14 dias) que
apresentavam

ingurgitamento

mamario no PP
precoce. ((>=18 anos)

Investigar o efeito da
KT e da DLM na
intensidade da dor, no
IM e no volume de
leite em puérperas.

Realizadas no 1°. 4° e
10° dia de internacéo.
Palpacao;

Termometro;

Escala de
ingurgitamento
mamario de HIIL e
HUMENICK;

Escala de EVA;

Rishi et al (2022)

40 puérperas com
faixa etaria de 20 a 35
anos e 6 a 12 meses

pés-parto, com dor
lombar nos ultimos
trés meses e

presenca de DRI de
no minimo 9 mm a 2
cm abaixo do umbigo,

com parto vaginal
normal e gravidez
Unica.

Explorar a eficacia da
fita kinesio na dor e na

distancia inter-retal
em mulheres com
lombalgia PP.

Realizadas no inicio e
no ultimo dia da 32
semana e no ultimo dia
da 62 semana através
do questionéario Rolland
Morris (24 itens).

Jung K et al (2022)

45 puérperas, com até
12 meses poés-parto,
com dor no punho
com EVA de 30 mm
ou superior, que
nunca haviam sentido
dor no punho antes da
gravidez.

Avaliar os efeitos do
exercicio de
estabilizacdo do
punho combinado
com bandagem na dor
no punho,
incapacidade e
qualidade de vida em
mulheres  pdés-parto
com dor no punho.

Realizadas antes e um
dia apos a intervengéo
final:

EVA de 100 mm;

Questionario DASH
(pontuacéo de 100);
Questionario Short

Form 36 (SF-36);

Siglas: EVA= Escala Visual Analégica; PBSES= Escala de AutoeficAcia em Amamentacéo; PCS= Escala de Conforto P6s-parto;

DLM= Drenagem linfatica Manual; DRI= Distancia Inter-retal; PP= p6s parto; IM= ingurgitamento mamario;

Fonte: propria
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Tabela 3 - Descricdo dos protocolos utilizados nos grupos controle e

intervencgéo e resultados obtidos

Autor Comparacao Intervencgao Resultado
(Uzunkaya-Oztoprak, P; Koc, | Cuidados de rotina e | Cuidados de Nivel de dor
G; Ozyiincii,0 (2023) protocolo de analgesia | rotina, analgesia significativamente reduzido no

hospitalar (n=24) hospitalar e KT grupo KT, aumento da
aplicado nas autoeficacia na
mamas € nos amamentacdo, e melhora do
musculos  retos nivel de conforto pds-parto.
abdominais (n=24)
Dogan, H.; Eroglu, S.; | Cuidados mamarios de | Grupo KT: | O MLD aliviou mais a dor e a
Akbayrak, T (2020) rotina Cuidados firmeza das mamas e aumentou o
(n=25) mamarios de | volume de leite nas puérperas em
Grupo MLD: Cuidados | rotina e aplicagdo | comparagdo com 0s grupos KT e
mamarios e rotina e MLD | de KT (n=25) controle.
(drenagem linfatica
manual)
(n=25)

Rishi et al (2022)

Grupo B: seguiu tratamento
convencional que incluiu
exercicios e bolsa quente.

Grupo A: KT com
exercicios e bolsa

quente cinco
vezes/semana
durante seis
semanas.

Melhora significativa nos escores
de dor (valor médio de 13,75 no
inicio para 3,75 no final da 62
semana) e nos escores de IRD
(valor médio de 28,37 no inicio para
27,38 no Ultimo dia da 62 semana)
foi observada no grupo A que
recebeu KT juntamente com o
tratamento convencional em
comparagdo ao grupo B.

Jung K et al (2022)

Grupo WSE (n = 15):
exercicios de estabilizacédo
do punho por 40 minutos
(uma vez por dia, cinco
vezes por semana durante
oito semanas)

Grupo controle. (n = 15):
exercicios de amplitude de
movimento  passiva no
mesmo periodo de
tratamento.

Grupo WSE + TT
(n=15): exercicios
de estabilizagdo
do punho, no
mesmo periodo de
tempo, e prendeu
fita adesiva no
punho e antebraco
durante o periodo
de treinamento.

O grupo WSE + TT apresentou uma
diminuicdo significativa na dor no
punho e na incapacidade funcional
em comparacao com dois grupos
(p < 0,05). Melhora significativa na
pontuagdo do SF-36 foi observada
nos grupos WSE + TT e WSE em
comparagdo ao grupo controle ( p <
0,05).

MLD= Drenagem linfatica manual; n= namero de participantes; WSE= exercicios de estabiliza¢cdo do punho; KT e TT= Taping;

Fonte: propria
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5 DISCUSSAO

Compreende-se que o kinesio taping (KT) € um dos métodos nado farmacologicos cujo
uso tem aumentado entre diversas disciplinas no tratamento da dor nos dltimos anos.
A fita aumenta a distancia entre a pele e o tecido muscular com a sua estrutura e
flexibilidade especiais. Receptores especiais nesta cavidade modulam o estimulo de
dor enviado ao cérebro, resultando em uma reacdo menor a dor no corpo. Além disso,
o KT ajuda a reduzir a dor, ativando a supressao neuroldgica e elevando a fascia e os
tecidos moles sobre a area dolorosa. Como resultado da aplicacéo, o tecido facial &
curado, a dor e 0 edema séo reduzidos e o suprimento sanguineo do tecido aumenta.
(Uzunkaya-Oztoprak, P; Koc, G; Ozyiincii,O , 2023)

Conforme descrito na literatura, as puérperas apresentam diversas alteracfes
decorrentes do poés-parto que lhes causam dor em diferentes partes do corpo.
Algumas delas foram citadas nos estudos selecionados, como a dor no punho, na
lombar e na regido mamaria.

Ainda de acordo com Uzunkaya-Oztoprak, Koc, e Ozyiincu ((2023), o KT pode
melhorar o sucesso da amamentacéo pés-parto, bem como reduzir a dor e o conforto
no pés-operatério, podendo também ser Util no manejo de problemas mamaéarios e
aumentar a secrecdo de leite, podendo também reduzir a dor e o ingurgitamento
mamario. No seu estudo, constatou-se que o nivel de dor das mulheres submetidas
ao KT foi inferior ao do grupo controle (45 minutos apdés a bandagem, nos dois
primeiros dias de pos-operatorio).

Segundo Tantawy e Kamel (2016), o KT também é eficaz na reducao do nivel de dor
sendo aplicado ap6s mastectomia. Corroborando esses achados, Brown e Langdon
(2014), mostraram que a aplicacdo de KT reduz a dor mamaria nas méaes no pos-parto
e previne o desenvolvimento de ingurgitamento.

Em contrapartida, Dogan, Erolu e Akbayrak (2020) demonstraram na analise de
resultados do seu estudo que técnicas combinadas mostram maior eficacia em relagéo
a aplicacéo isolada do taping. Ao compararem o efeito da drenagem linfatica manual
e a aplicacdo do kinesio taping, ambos associados aos cuidados com as mamas no
ambiente hospitalar, os efeitos positivos do MLD foram maiores que o KT em relacao
a dor mamaria. Os autores afirmam que os dois métodos podem ser usados em casos
agudos e reduzem a inflamagao, assegurando que a DLM drena de forma aguda o

liquido no sistema linfatico e a KT ajuda na drenagem, semelhante a DLM.
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E possivel afirmar que o kinesio taping promove beneficios significativos quando se
fala em funcionalidade e estado psicoldgico, sendo eficaz no aumento do nivel de
conforto mamario, promovendo a diminuicdo das dores e reduzindo os problemas
vivenciados com a amamentacao, que para muitas mulheres é uma relevante fonte de
estresse, melhorando sua autoeficacia. E importante enfatizar que o sucesso da
amamentacdo tem influéncia multifatorial, e questdes como cuidados pré-parto,
experiéncia anterior de amamentagéao, confianca da mulher, e relacdo com o parceiro
podem ser fatores determinantes na experiéncia de lactacdo da puérpera.

Ao avaliar os desfechos do exercicio de estabilizacdo do punho combinado com o KT,
para a dor no punho, outra queixa dolorosa comum no puerpério, Jung et al., (2021),
concluiram que o grupo que realizou os exercicios de estabilizacdo de punho de forma
combinada com o taping, apresentou reducdes significativas na dor no punho e na
incapacidade funcional em comparacdo aos grupos WSE e controle. Portanto,
acredita-se que o efeito da bandagem seja mais eficaz quando combinado com
exercicios do que quando aplicado isoladamente. O estudo apontou que a intervencéo
para estabilizacdo utilizando o KT e o0s exercicios de maneira combinada,
apresentaram resultados positivos na reducdo na dor no punho e incapacidade
funcional do membro ao agir diretamente no conforto e estabilidade articular, ainda
assim ele apresenta e indica suas limitacdes, como o baixo numero de participantes,
além de outros fatores externos ao pds parto como nivel de atividade, tempo e
ocupacao relacionados aos cuidados com os filhos ou tarefas domésticas, que
também possam ter contribuido no desenvolvimento da patologia.

E necessario, em futuras pesquisas relacionadas ao tempo, classificar os grupos de
acordo com a queixa dolorosa, alteracao funcional ou nivel de atividade do punho
(seja amamentacéo, tempo para segurar o bebé etc.) e comparar os efeitos do taping
combinado com exercicios de estabilizacdo do punho.

Numerosos estudos foram realizados sobre a fisiopatologia e epidemiologia da
lombalgia na gravidez, mas ainda ha muita obscuridade em relacdo a definicdo e
causa da lombalgia durante e ap6s a gravidez. Porém, conclui-se que a dor nas costas
pos-parto pode ser resultado do aumento de peso durante a gravidez, o que leva a
alteracdes biomecanicas como mudanca do centro de gravidade, alteracéo na postura

e desenvolvimento de lordose (Rishi et al., 2022).
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O estudo de Rishi et al., (2022), foi projetado para explorar o efeito da fita kinesio na
dor e distancia inter-retal entre mulheres com dor nas costas pés-parto, e seus
resultados mostraram que a intensidade da dor e IRD apresentaram melhora ao longo
do estudo no grupo experimental que recebeu fita kinesio juntamente com a
fisioterapia convencional. Ratificando a hipotese desse estudo, Sabbour e Omar
(2011), concluiram que a fita kinesio juntamente com exercicios de inclinagéo pélvica
€ um tratamento eficaz para dores nas costas durante o final da gravidez. O resultado
da pesquisa, segundo os autores, explica-se pela fisiologia adotada, que reduz o
espasmo agudo ou cronico e a dor muscular, apoiando a fascia e promovendo
alinhamento dos tecidos na posicdo desejada, e por consequéncia melhorando a
funcdo muscular, que por sua vez aumenta a estimulacdo dos mecanorreceptores
para ativar ou limitar o movimento, e ao levantar a pele sobre a fascia, retira a presséao
sobre os canais linfaticos e remove os exsudatos. Portanto, a kinesio taping junto com
exercicios abdominais pode atuar como um protocolo eficaz no manejo da dor e da

IRD em mulheres com lombalgia pos-parto.

6 CONCLUSAO

A utilizagdo do taping apresenta evidéncias moderadas no manejo das queixas
dolorosas comuns apés o parto, e se mostra mais eficaz quando utilizada de forma
complementar, sendo associado a outras intervencfes. Os quatro estudos
apresentaram qualidade metodoldgica consideravel, e seus resultados sao, na
maioria, descritos como benéficos para os desfechos estudados. Os resultados,
apesar de promissores, sugerem a necessidade de mais ensaios clinicos com
delineamentos robustos e maior numero amostral, a fim de se estabelecer a evidéncia

cientifica deste tipo de intervencao.
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