INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA PESSOAS IDOSAS COM ALZHEIMER

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA ESTUDOS DE CASO CONCEITO E PARTIDO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma configuragdo de deméncia que compromete a ESTUDO DE CASO 1 - CARPE DIEM DEMENTIA VILLAGE O projeto visa criar um ambiente integrado e adaptado, considerando as necessidades
sua totalidade fisica e mental, bem como a autonomia social. Tal situagao pode resultar - Inclui uma vila com residéncias, um centro de tratamento e um centro comunitario. especificas de pessoasidosas comAlzheimerem diferentes estagios dadoenca, proporcionando
cuidados continuos adaptados por seus familiares e realizados em suas residéncias com - Organizacdo em 17 unidades comunais, com acesso compartilhado. cuidados especializados e promovendo o conforto e autonomia. Divisao em Quatro Blocos:
uma forma de garantir qualidade de vida (COSTA, 2011). Estima-se que no mundo existam - Destaque para a inclusao de ambientes claramente identificados. Edificio de 4 pavimentos com apartamentos para idosos independentes (grau 1).

35,6 milhdes de pessoas com a DA, sendo 1,2 milhGes de casos no Brasil, em grande - Facilita a circulagao interna e externa para os moradores. Edificio de 2 pavimentos com unidades habitacionais para idosos que precisam de auxilio

parte ainda sem diagnostico (ABRAZ, 2019). Esses elementos combinados demonstram uma abordagem abrangente e inovadora para  profissional (grau 2).

proporcionar um ambiente adequado para idosos com deméncia no projeto desenvolvido pelo Edificio de 3 pavimentos para uma clinica atendendo idosos com deméncia avangada.
escritorio Nordic. (grau 3).

O terreno em estudo esta localizado na Rua Marina Ciufuli Zanfelice, no bairro da
Edificio de 2 pavimentos com areas para atividades, incluindo piscina coberta e fisioterapia.

DIRETRIZES PROJETUAIS

- Edificagao com acessibilidade a todos os usuarios de acordo com NBR 9050;

Lapa, proximo dos bairros Barra Funda, Perdizes, Vila Leopoldina e Alto de Pinheiros, que

por sua vez se localizam na Zona Oeste da Regiao Metropolitana de Sao Paulo (RMSP).

A Figura XX, disposta a seguir apresenta a escala geografica que vai desde o pais, até a

RMSP.

- Criacao de espagos com caracteristicas residenciais e que promovam autonomia;

... S— - Proporcionar espacos para o contato e a contemplacao da natureza;
- Criacdo de ambientes e tipologias que favoregam a circulagao dos residentes por todos
v :
) Bairro Lapa OS amblenteS,
BAIRRO LAPA .. : - : :
- Materiais e elevementos construtivos que auxiliem no isolamento acustico;
S —_— rande So Paulo ESTUDO DE CASO 2 - CASA GRANDE SENIOR APARTMENTS . .
P > Grande saorad - Acrescentar acesso para servigos e estacionamento separado ao acesso aos pedestres
GRANDE SAO PAULO - Foco em promover vida independente e bem-estar para idosos, independentemente das e moradores
Localizagao da area de intervengao na escala nacional, estadual e capacidades fisicas,
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Localizagao da area de intervengao na escala do bairro e lote
de intervencéo.
Fonte: Autora, 2023.

Area de Intervencao.
Area total terreno: 12.978,56m?2

ESTUDO DE CASO 3- HOGEWEYK

- Hogeweyk: Vila para Idosos com Deméncia em Amsterdam composta por 23 residéncias

para até 160 moradores idosos com diferentes formas de deméncia.

- Residéncias projetadas para se integrar ao estilo de vida dos moradores, com espagos

privados e compartilhados.
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- Arquitetura com fachada tradicional holandesa.

A 0 Mapa de uso do solo do territorio.
Fonte: Autora, 2023.

ot £ scmmcs - Paisagismo em formato circular para evitar confusées mentais. MATERIAIS CONSTRUTIVOS E SISTEMA ESTRUTURAL

- INDUSTRIAL E ARMAZENS

RESIDEMCIAL E COMERCIAL ..Q....\B’"."’
25— , e ==, [l 1

- Instalagbes acessiveis e sinais sonoros para facilitar a orientagao.

Detalhes da Estrutura em Concreto:

&% - Pilares de 15x30cm em vé&os a cada 7 metros.
B escotas 3 e
SEM PREDOMINANCIA (Mg P - Vigas de 15x50cm.
| - Uso de laje protendida para vaos maiores com aproximadamente 12 metros.
TABELA ZONEAMENTO . ) L.
: F-a Materiais Selecionados para Estudos Preliminares:
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO GABARITO TAXA DE OCUPAGAO &
| | D= . .
MINIMO BASICO |MAXIMO | PROJETO MAXIMO PROJETO PROJETO MAXIMO Q _ - Elementos estruturais rebocados com superficies claras.
0,5 1 2 0,66 28 19 0,16 0,7 g | R fi t A5 t
S ATERTEABTIDASE eooe & \ - Revestimentos em madeira e concreto.
COBERTU g
MINIMO PROJETO RA DRE“NAAGE FRONTAL | LATERAL E FUNDO LATEii?J/EISNDO SRR - Esquadrias metalicas.
VEGETAL r—
0,25 0,77 0,5 0,5 N/A 3 3/4,86
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Diagrama Estrutural Bloco Clinica Diagrama Estrutural Bloco Clinica - Térreo ao
3° Pavimento
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Diagrama Estrutural Bloco Esportes - Térreo ao 2°
Pavimento

Diagrama Estrutural Bloco Apartamentos - Terreo Diagrama Estrutural Bloco Apartamentos -
ao 4° Pavimento Subsolo
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Diagrama Estrutural Bloco Semi Diagrama Estrutural Bloco Semi - Térreo ao
2° Pavimento
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IMPLANTACAOI
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| QUADRO AMBIENTES
i N° Ambiente
o ‘
) | | 1 AREA ESPERA / RECEPCAO
i 80 -
s @_ %,iéj | 2 CIRCULACAO VERTICAL
| 3 SANITARIOS
| 4 CONSULTORIOS
o | 5 ENFERMARIA
%":53 | 6 AREA DESCOMPESACAO PACIENTES
égf.;_% 7 DEPOSITO / ARMAZENAGEM
R
= 8 DESCARTE LIXO
------- /J/
---------------- -~ 9 ACESSOS SUBSOLO
ACE S ENTO 10 ADMINISTRACAO
ESTA,S&%%OLO n C
11 DORMITORIOS
12 REFEITORIO
13 ESTAR
T SADA o BTt
R ESTAC\QS:SO = 14 APARTAMENTQOS
_‘ - \ \ ""AGFES;DO 15 VESTIARIOS
N \ ES ~ .
\ gEoesTR F u\ CE 16 SALA AVALIACAO FISICA
PLANTAIMPLANTACRO C\UF uLl ZP\N 17 AREA TECNICA
- = SUA M AR\NA 18 PISCINA
19 FISIOTERAPIA
20 SALAS DE MULTIUSO / ATIVIDADES
IPE-AMARELO-DO-BREJO JASMIM-MANGA QUARESMEIRA 21 AREA EXTERNA COBERTA
: (Plumeria rubra) i )
(Honaloarthus umbelon. | (Tibouchina gronubsc) 22 ESTACIONAMENTO
Nomes populares: Arvore-pagode, Frangipane, Jasmim-de- .
_ caiena, Jasmim-de-sdo-josé, Jasmim-do-para, Plumélia Nomes populares: Flor-de-quaresma, Quaresmeira-roxa 23 RESERVATORIO INFERIOR
Nomes populares:ipé-de-varzea e pau-de-arco-amarelo = Familia: Apocynaceae Famiha:'Merlastomat’aceae _ 24 SALA GERADOR
Familia: Bignoniaceae Categoria: Arvores, Arvores Ornamentais, Plantas Toxicas Categoria: Arvores, Arvores Ornamentais .
. Categoria: Arvores, Anvores Omamentais, Plantas 4 Clima: Equatorial, Oceanico, Subtropical, Tropical Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical 25 COPA FUNCIONARIOS
3 Daninhas ' ' glrtigem;ﬁ;mésri;a Ce;ntral, Américado Norte, América do Sul 2Irtigem9:/-2)mé1ri;a dt: Sul, Brasil 26 SALA REUNIAO
o . o . i ura: 4.7 a 6.0 metros ura: 9.0 a 12 metros -
glrlir;:r}:.z::;?izzl;jg(ﬁjrrt‘:;'ns]zzg:Zlgzl;:-mplcal L'uminosidade: Sol Pleno Luminosidade: Sol Pleno 27 CASA DE MAQUINAS
Altura:10 e 15 metros Epoca: Inverno e Primavera Seen lmezne ol 28 RESERVATORIO SUPERIOR

Luminosidade: Sol Pleno
Epoca: Inverno e Primavera

BAMBU JAPONES
(Pseudosasa japonica)

BAMBU MULTIPLEX
(Arachis repens)

(Barmbusa muftiplex)

Nome popular: Bambu multiplas folhas ‘ﬂ' il Familia: Iridaceae

Familia: Bambusoideae 3 P N ,ﬁ**’- Categoria: Flores Perenes

Categoria: Arbustos Tropicais _’_ #‘ o * + Clima: Mgditerréneo, Subtropical, Tropical
@ Clima: Equatorial, Mediterraneo, Oceénico, Subtropical, ‘ 2 Origem: Africa, Africa do Sul

| Temperado, Tropical Altura: 0.4 a 0.6 metros

Origem: Asia Luminosidade: Sol Pleno

Altura: 3.0 a 4.0 metros Epoca: Floragdo ano todo

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno

ESTRELITZIA ORQUIDEA BAMBU

(Strelitzia reginae) (Aundina graminjfolia)
Nomes populares: Ave-do-paraiso, Estrelitza, | Nomes populares: Arundina
rainha Familia: Orchidaceae
Familia: Strelitziaceae - : Phah- P& Categoria: Flores Perenes, Orquideas
' . !*, Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical
” Origem: Asia, Birmania
Altura: 1.8 a 2.4 metros
Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno
Epoca: Floragao ano todo

Nomes populares: Amedoim-forrageiro, Amendoim-rasteiro,
Amendoinzinho

Familia: Fabaceae

Categoria: Forracdes a Meia Sombra, Forragdes ao Sol Pleno
Clima: Equatorial, Subtropical, Tropical

Origem: América do Sul, Brasil

Altura: 0.1 a 0.3 metros

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno

Nomes populares: Bambu-metake, Metake

~ Familia: Poaceae

5. Categoria: Arbustos, Arbustos Tropicais, Cercas Vivas
Clima: Equatorial, Mediterraneo, Oceéanico, Subtropical,
Temperado, Tropical

Origem: Asia, Coréia do Norte, Coréia do Sul, Japéao
Altura: 2.4 a 6.0 metros

Luminosidade: Meia Sombra, Sol Pleno

Categoria: Flores Perenes

Clima: Oceanico, Subtropical, Tropical
Origem: Africa, Africa do Sul

Altura: 1.2 a 1.8 metros
Luminosidade: Sol Pleno

TRABALHO FINAL DE GRADUACAO

ORIENTADA: BEATRIZ DE FREITAS FONTANA SILVA RA: 820270084 ORIENTADOR: DANILO FIRBIDA DE PAULA BACHAREL EM ARQUITETURA E URBANISMO Sa OJ U d a S ) 02 / 05



INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA PESSOAS IDOSAS COM ALZHEIMER

- O |
|
|
|

< - 1
|
ki KDL Z:’:Mﬁ:: o
01018 P 2 U e
(@ === %ﬁ J : i
\ )
| >
||
||
|
|
|
|
|
Heodogodok %‘:#ﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬂ&*:l*j:%:*t‘*i,ﬂ{%:%ﬁ %}; i :
2. ab5 @ -3 O |
) ZANFERICE T R 1 — |
RUAMAR‘NAC‘UF =
DIAGRAMA ESPECIES PAISAGISMO
LEGENDA:
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Bloco Clinica - Grau 3: | ¢ ‘ | &
- Atendimento para pessoas idosas em estagio avangado de deméncia, necessitando de su-
porte integral;
- Entrada principal com recepgao ,consultério médico, enfermaria, sala de descompressao e EJ%HE% [ Dﬁi % :L
‘ E,f N
sanitarios.
|
- Pavimentos superiores destinados a acomodacgao dos pacientes, com dormitorios, espagos
para fisioterapia, consultérios médicos, areas de espera, sanitarios e deposito. =
- Terceiro pavimento dedicado aos funcionarios, salas de reunido, espagos para estudos de
casos, palestras e cursos, copa, vestiarios, administragao e depasito. ) ’
Bloco Grau 1: I\ N \
N PLANTA 3° PAVIMENTO <
- Composto por quatro pavimentos com quatro unidades de 81m? cada, destinadas a pessoas LANTA 2° PAVIMENTO & R A : - : g

[ 10 20 5! !@3 40 50

independentes.

- Apartamentos com dois dormitérios, sanitario, lavabo, escritério, sala de estar, sala de jantar, Bloco Grau 2: Bloco Esportes:

cozinha e pequena lavanderia. - Destinado a idosos que eventualmente necessitam de cuidados especializados. - Edificio de atividades com duas piscinas cobertas acessiveis.
- Dois acessos facilitando a locomog&o para outros edificios e areas livres. - Sete dormitorios individuais acessiveis com suite, refeitorio, cozinha e sala de estar compartilhados. - Salas para avaliagao fisica, area técnica e administragao.

- Incluséo de recepgéao, deposito para dormitorios e depdosito para o refeitorio. - Primeiro pavimento para fisioterapia e o segundo é destinado a diversas atividades
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PERSPECTIVAS
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