REFOGIO BELA VISTA

LAR PARA TERCEIRA IDADE

INTRODUGAO

A proposta do Trabalho de Conclusao de Curso de Arquitetura e Urbanismo tem como tema um Lar para Terceira Idade na cidade de
Imbituba, Santa Catarina. A cidade possui apenas uma Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos, que é a Casa de Repouso
Imaculada Conceigcao. Considerando a falta de instituicdes de qualidade, a proposta de criar uma moradia digna que atenda as
necessidades dos usuarios, com espacos bem planejados, areas de lazer ao ar livre, seguranca, acessibilidade, conforto e

autonomia, que incentive o contato com a comunidade trara qualidade de vida aos idosos.
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B Atividades de Lazer para idosos;
B Acessibilidade;
B Sustentabilidade e Conforto Ambiental;

B Neuroarquitetura e Biofilia.
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d 4 Fonte: Paul Ott, 2014
M Tipo: Asilo.

to foi escolhido como referencial por possuir caracteristicas semelhantes as que serao propostas no projeto, como: a

Lar de Idosos em Perafita
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Ficha técnica:
B Local: Perafita, Portugal; ) -
B Arquitetos responsaveis: Grupo Ip'erforma;
B Area total: 340m?;
M Area construida: 3.515 m?;
B Pavimentos: 2;
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Tipo: Asilo.

O Lar de Idosos em Perafit 1 jeto que utiliza cores nos ambientes internos, para proporcionar espacos dinamicos e alegres,
ategia de neuroarquitetura para a proposta do projeto. Outro motivo pela escolha é a disposicao dos

para criar integragdo e acessibilidade.

servindo de base para estr

Ficha técnica: VRIS TSEI. N

B Local: Vila Nova— Imbituba — Santa Catarina
Fundadores: Associacao Lanche da Amizade;
Arquiteto responsavel: Arg. Roberto Simides de Bona;
Projeto: 1988;

Conclusao da obra: 1994, ano de inalguracao;
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Total de unidades: 32 unidades;

Tipo: Casa de Repouso.

A Casa de Repouso Imaculada Conceic¢ao foi um estudo de caso que serviu de base para todo o desenvolvimento da proposta, pois a

partir da visita se pode entender o funcionamento e as necessidades de uma instituicao.

LOCALIZAGAO

O municipio de Imbituba se localiza no litoral Sul de Santa Catarina, a 90 km da capital do estado, Floriandpolis, e faz parte da Regiao
da AMUREL. Sua populagao no ultimo CENSO do IBGE (2019) era de 45.286 habitantes.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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O terreno apresenta 20.000m?, superficie plana e fica localizado no bairro Vila Santo Anténio em uma area residencial, muito calma

com bastante vegetac3o. E de facil acesso e estd a aproximadamente 1,5 km do acesso mais préximo da BR 101, localizado a 3 km do

N

Hospital.
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De acordo com o Plano Diretor, a drea de estudo pertence a duas zonas, a Zona Residencial Uni e Pluri Familiar 1 e a Zona Residencial

Uni e Pluri Familiar 3. Para o desenvolvimento do projeto foi adotada a Zona mais critica, Zona Residencial Uni e Pluri Familiar 3.
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ANEXO da Portaria PMI/SEDURB n° 05, de 20 de outubro de 2011

REGIAO DE PLANEJAMENTO Il - SUDESTE Bairros: Vila Naval Vila Santo AntonloICampo D’Aviacdo, Porto

PLANO DIRETOR DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DE IMBITUBA
FICHAS PARTICULARIZADAS DO PLANO REGULADOR E DO USO DO SOLO

daVilae Sagrada Familia

Fonte: Mapa situagdo das zonas - Imbituba, 2018 - Editado pela autora, 2021.

PARTIDO

A proposta surgiu da necessidade de proporcionar um espaco adequado para a moradia dos idosos, com equipamentos

Fonte: Ficha particularizada - Imbituba, 2011 - Editado pela autora, 2021.
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necessarios para realizarem as atividades diarias e boa infraestrutura, garantindo qualidade de vida e seguranca para que os idosos

possam se sentir felizes e acolhidos.

CONCEITO

O conceito do projeto se baseia nos principios da Neuroarquitetura e Biofilia. O ambiente interfere diretamente nas emocodes e

comportamentos humanos, podendo estimular de forma inconsciente determinados comportamentos em um individuo. Dessa
forma, o objetivo é proporcionar BEM-ESTAR, SAUDE, RELAXAMENTO, TRANQUILIDADE E CONFORTO EMOCIONAL a0s usuarios.

O nome REFUGIO significa um local que oferece paz, tranquilidade e sossego, ligado ao conceito do projeto de um ambiente que

ofereca qualidade de vida, conectando as pessoas com a natureza.

DIRETRIZES PROJETUAIS

Criar um espac¢o voltado ao idoso com b og
ambientes acolhedores que supram as suas O
necessidades;
® |ntegracdo da comunidade com o Lar através de
espagos para eventos e feiras; L
B possibilitar aos usuarios locais para atividades 3(;)

recreativas de lazer e salde;

B Espacos biofilicos com: Plantas, arvores,

texturas e cores;

B Conforto térmico através de espacos bem

iluminados e com ventilacao natural;

B Organizagdo espacial: ambientes bem
definidos;

B preservaras arvores existentes no terreno;

B pblico-alvo: idosos com 60 anos ou mais com
grau de dependéncia 1 e 2 e com modalidade 2 de
Instituicdo de Longa Permanéncia, com capacidade

maxima de 30 pessoas.

Fonte: Criado pela autora, 2021.

Fonte: Criado pela autora, 2021.
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Rua Pedro Antoiio Gongalves
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LEGENDA

1 - Espago Multiuso

2 - Recepcéo

3 - Adm e Satde

4 - Oficinas

5 - Café

6 — Salde

7 - Refeitério

8 - Servigos Gerais

9 - Habitagbes

10 ~ Espago Ecuménico

11 — Quadra Poliesportiva

12 - Horta

13 - Estacionamento Funcionarios
14 — Estacionamento Visitantes

LEGENDA

== ACESSO PRINCIPAL

= A\CESSO ESTAC. VISITANTES
ACESSO AMBULANCIA

= ACESSO CARGA/DESCARGA
ACESSO ESTAC. FUNCIONARIOS

\ESTRATEGIAS BIOFILICAS ADOTAS

Laje jardim para proteger as edificacdes dainsolacao direta melhorando o conforto térmico;

Uso de materiais naturais como a madeira, diminuindo os impactos ambientais;

lluminacao natural, através de clarabdias e grandes aberturas para melhorar a qualidade de vida, sono e diminuir o estresse;
Hortas para o cultivo de alimentos e criar conexao com a natureza;

Aproveitamento das vistas da natureza no ambiente interno para a diminuicao dos sintomas de estresse.

IMPLANTACAO

Na implantacao os blocos foram distribuidos em torno de um patio central contornando as vegetacdes existentes, criando a
sensacao de refugio, oferecendo paz, tranquilidade e sossego. O acesso principal e do estacionamento de visitantes sao
pela Rua Pedro Antbnio Gongalves, a rua lateral que foi projetada dara acesso a emergéncia, carga e descarga e

estacionamento de funcionarios.

Os blocos possuem tipos de coberturas diferentes como, telhado verde, telha shingle e laje impermeabilizada. Também ha

ousodeclarabdias paraaentrada deiluminacdo natural e asaida de ar quente.
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Os caminhos secundarios que passam pelo patio central possuem cores quentes por serem mais estimulantes e auxiliarem
na memoria cognitiva dos idosos com Alzheimer, fornecendo diferenciagcao visual. As cores usadas sao amarela, vermelha e

laranja claro por serem mais visuais.
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Perspectiva Patio.Central.

Horta orientada para o lado norte, para receber a maior quantidade possivel de sol durante o dia. A horta traz uma

atmosferafamiliar e é essencial para atividades ocupacionais e tratamentos terapéuticos.

Perspectiva Horta:

impermeabilizada

PLANTA BAIXA - IMPLANTACAO E COBERTURA

Escala 1 : 250
Area do Terreno = 20.000m?
Terreno com superficie plana e algumas vegetacdes nativas existentes.
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SKILINE RUA ABERTA
Escala 1 : 250
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LAJE IMPERMEABILIZADA

LAJE VERDE @
LEGENDA ACESSOS

2> ACESSO PRINCIPAL
ACESSO MULTIUSO

TELHA SHINGLE - AREIA

VIDRO TEMPERADO
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¥ ACESSO CARGA E DESCARGA
> ACESSO ESTACIONAMENTO

FUNCIONARIOS

ACESSO EMBARQUE/DESEMBARQUE

\\ l " ACESSO AMBULANCIA »> ACESSO ESTACIONAMENTO
VISITANTES
QUADRO DE AREAS
BLOCO AREA m?
ESPACO MULTIUSO 400 m?
RECEPCAO 76,7 m?
ADMINISTRAGAO/SAUDE 574,15 m?
CAFE 108,1 m?
SERVICO GERAIS 126,8 m?
REFEITORIO 406 m?
SAUDE 530,7 m?
HABITAGAO 1.532,4 m?
ESPACO ECUMENICO 92,7 m?
LIXO/GAS 27,1 m?
TOTAL: 3.874,65 m?
TERRENO INDICES URBANISTICOS ZRUP-3
- {H 20.000,00 m?||COT=0,40 | CAT=0,80 | SNA=0,30 G;TXLIJ&/Z
g : , R | —4 . ‘ PERMITIDO |8.000,00 m?|16.000,00 m?| 6.000,00 m?| 9,00 m
g === == \ i 3 g A E E? _\]H”Fi“ T = = - : e PROJETO |/3.108,45 m?| 3.874,65 m? 11.408,71m? 6,44 m
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