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RESUMO

O trabalho de parto é uma experiéncia Unica na vida das mulheres, que apesar de
ser um processo desejado, também traz incertezas, medo e diferentes emocdes. A
fisioterapia desempenha um papel crucial no alivio dessas incertezas, utilizando métodos
ndo farmacolégicos para fortalecimento fisico-mental da mulher. Diante disso, este artigo
buscou apresentar a relevancia da assisténcia fisioterapéutica no periodo pré e pos-
parto. Foi realizada uma revisao de literatura, de carater descritiva e exploratoria. A busca
por materiais ocorreu nas bases de dados Scielo e LILACS, em artigos publicados de
2015 a 2023. Os 12 artigos destacam a diversidade de intervencdes fisioterapéuticas
durante o pré-parto, abrangendo desde o fortalecimento do assoalho pélvico até préaticas
de relaxamento, visando um parto mais suave e uma recuperacdo mais rapida. No
trabalho de parto, a fisioterapia ndo apenas aborda aspectos fisicos, mas também
fornece suporte emocional, utilizando métodos nao farmacolégicos, como massagem e
bola suica. No pds-parto, a fisioterapia concentra-se na reabilitacdo do corpo, com énfase
no assoalho pélvico e orientacdes para a retomada gradual das atividades fisicas.
Terapias nao farmacoldgicas, como TENS, Laserterapia e Crioterapia, sdo exploradas
para o alivio da dor pés-parto. A satisfacdo das puérperas apds intervencao
fisioterapéutica destaca a importancia da presenca de fisioterapeutas em maternidades,
promovendo ndo apenas a recuperacao fisica, mas também a confianca e o
esclarecimento de duvidas. Assim, foi possivel concluir que a fisioterapia néo
farmacol6gica emerge como uma abordagem integral e promissora, contribuindo
significativamente para a promocéo da saude materna e neonatal.

PALAVRAS-CHAVES: Trabalho de parto; Fisioterapia obstétrica; Métodos nao
farmacoldgicos.

! Trabalho apresentado como exigéncia da disciplina de TCC, para obtencédo parcial do titulo de bacharel
em fisioterapia.

2 Discentes e concluintes do curso de fisioterapia da Universidade Potiguar — UNP Campus Mossoroé.

3 Orientadora, professora do curso de fisioterapia da Universidade Potiguar — UNP Campus Mossoré.
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ABSTRACT

Labor is a unique experience in the lives of women, which, despite being a desired
process, also brings uncertainties, fear, and different emotions. Physiotherapy plays a
crucial role in alleviating these uncertainties, using non-pharmacological methods for the
physical and mental strengthening of women. In light of this, this article sought to present
the relevance of physiotherapeutic assistance in the pre and postpartum periods. A
descriptive and exploratory literature review was conducted. The search for materials
occurred in the Scielo and LILACS databases, in articles published from 2015 to 2023.
The 12 articles highlight the diversity of physiotherapeutic interventions during the
prepartum period, ranging from pelvic floor strengthening to relaxation practices, aiming
for a smoother delivery and quicker recovery. During labor, physiotherapy not only
addresses physical aspects but also provides emotional support, using non-
pharmacological methods such as massage and a Swiss ball. In the postpartum period,
physiotherapy focuses on body rehabilitation, with an emphasis on the pelvic floor and
guidance for the gradual resumption of physical activities. Non-pharmacological therapies
such as TENS, Laser therapy, and Cryotherapy are explored for postpartum pain relief.
The satisfaction of postpartum women after physiotherapeutic intervention highlights the
importance of the presence of physiotherapists in maternity wards, promoting not only
physical recovery but also confidence and clarification of doubts. Thus, it was possible to
conclude that non-pharmacological physiotherapy emerges as a comprehensive and
promising approach, contributing significantly to the promotion of maternal and neonatal
health.

KEYWORDS: Labor. Obstetric physiotherapy. Non-pharmacological methods.
INTRODUGAO

O Trabalho de Parto (TP) é uma experiéncia Unica e incomparavel na vida das
mulheres, € um acontecimento impar e especial, esse acontecimento vem acompanhado
de muita expectativa e felicidade, (Mielke et al., 2019). Em termos conceituais, o trabalho
de parto pode ser definido como um processo fisioldégico e natural pelo qual o corpo
feminino se prepara para dar a luz um bebé. Essa preparacéo do corpo feminina é através
de contracdes uterinas regulares e progressivas, que ajudam a dilatar o colo do utero
para permitir a passagem do bebé pelo canal de parto (Balaskas, 2017).

Para Cunha (2021) o parto é um processo complexo que pode ocorrer por
cesariana ou parto normal, sendo este ultimo caracterizado por trés fases: pré-parto, com
contracdes leves; fase ativa, com contragfes intensas e dilatacdo rapida do colo do utero;

e fase de expulsédo, onde a mée faz esfor¢os ativos para o nascimento do bebé. Apos o



parto normal, a fase placentaria acontece, expelindo a placenta alguns minutos apés o
nascimento.

Por outro lado, a cesariana € uma intervencgdo cirirgica em que o bebé é retirado
do utero através de uma incisdo no abdémen e no Gtero. Essa abordagem pode ser
planejada por razées médicas ou realizada de emergéncia durante o trabalho de parto.
Ambos os métodos tém suas indicacdes e sao realizados visando o bem-estar da méae e
do bebé (Paro; Catani, 2019).

Mafetoni et al. (2014) relatam que embora o parto seja um processo desejado por
muitas mulheres, ele também vem acompanhado de inUmeras incertezas como medo,
inseguranca e diferentes emoc¢des que variam de cada mulher, todas essas emocfes
vem também acompanhadas das dores que o TP traz consigo, essas dores podem variar
de mulher para mulher, cada uma sente em uma intensidade e forma, isso vai depender
de cada corpo e do psicoldgico da parturiente também.

Segundo Damasceno, et al. (2021) as dores advindas do TP podem ter muitas
causas, desde as dores fisicas como também as psicoldgicas. As dores fisicas se dao
em sua maioria devido a contracdo do Utero, enquanto as dores psicolégicas se dao
muitas vezes pela ansiedade que se antecedeu durante os meses em que a mulher
esteve gestando. A falta de conhecimento sobre o TP acaba gerando medo e afetando
diretamente o psicolégico da parturiente.

Devido as mudancas corporais na gestante, as articulacdes tém maior sobrecarga,
ocasionando assim dores musculoesqueléticas como lombalgia, cervicalgia, dentre
outras, e com isso acaba afetando diretamente as atividades do dia-dia da gestante
(Cortez et al. 2012). Nesse cenario, a fisioterapia desempenha um papel crucial nos
métodos ndo farmacoldgicos para aliviar as dores do parto. Isso inclui exercicios para
fortalecer o assoalho pélvico, técnicas de relaxamento, massagem terapéutica,
orientacdo de posicbes adequadas, hidroterapia e a aplicacdo da estimulacéo elétrica
nervosa transcutanea (TENS). Integrar a fisioterapia no cuidado pré-natal e durante o
parto oferece op¢cOes abrangentes para gerenciar a dor, promovendo o bem-estar da
gestante e contribuindo para uma experiéncia de parto mais positiva (Santana, 2022).



A organizacdo mundial de saude (OMS) vem incentivando a cada dia mais as
praticas para os partos humanizados e consequentemente a diminuicdo das cesareas,
em que é fundamental que o ampliamento no fornecimento de informagdes as gestantes
sobre o parto humanizado e sobre como a fisioterapia pode ajudar nesse processo
(Rodrigues et al., 2018).

O fisioterapeuta tem como papel principal orientar a parturiente sobre posicoes
que ajudem a aliviar as dores que antecedem ao parto, assim como a pratica de
exercicios respiratorios e deixar a gestante ciente sobre a musculatura do assoalho
pélvico trabalhando a mobilidade pélvica (Dos Santos Brito et al., 2019). O fisioterapeuta
age ndo somente na mobilidade corporal, ele tem positivos resultados como suporte
emocional a mulheres em trabalho de parto (Bio, 2007). Diante do exposto, esta pesquisa
objetivou analisar os efeitos da assisténcia fisioterapeuta voltada a parturiente nas fases
de pré e pés-parto e descrever as formas em que a fisioterapia atua na assisténcia a

estas mulheres.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo € uma revisdo de literatura descritiva e exploratoria,
construida a partir de materiais previamente elaborados, especialmente artigos
cientificos. Seu proposito € destacar a relevancia da assisténcia fisioterapeuta voltada a
parturiente nas fases de pré e pos-parto, delineando as principais atividades conforme
descritas na literatura cientifica.

A conducéo da pesquisa teve como base artigos cientificos indexados nas bases
de dados cientificas Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A analise contemplou artigos
em lingua portuguesa, abrangendo o periodo de 2015 a 2023. A selecao priorizou
materiais alinhados a tematica central da pesquisa, excluindo aqueles em linguas
estrangeiras e 0s que ndo se enquadravam como conteudo cientifico. A busca pelos
materiais foi direcionada por descritores intimamente do trabalho, sendo eles:
“Fisioterapia”, “Obstetricia”, “Pré-parto”, e “Pds-parto”, que estdo em consonancia com

os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs).



Quanto ao processo de selecdo de materiais e coleta de dados, aconteceu
conforme delineado na Quadro 1, através da leitura exploratéria, seletiva e analitica dos

materiais encontrados com o uso dos descritores adotados.

Quadro 1: Fluxograma dos tipos de leituras para obtencado dos resultados.

LEITURA LEITURA LEITURA

EXPLORATORIA SELETIVA ANALITICA

Fonte: Autores (2023).

Na leitura exploratério, foi realizada uma leitura inicial de forma rapida e objetiva
para determinar a adequacdo dos materiais ao escopo da pesquisa. Nesta etapa o foco
foi no titulo e objetivos dos trabalhos. Posteriormente, houve a leitura seletiva, uma
andlise mais aprofundada de trechos considerados mais relevantes, como resumo e
resultados. Finalmente, a leitura analitica envolveu a analise completa das obras,
registrando informacfes cruciais para resolver o problema da pesquisa e fornecer

subsidios para trabalhos futuros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na conducdo da pesquisa, utilizando os descritores “Fisioterapia”, “Obstetricia”,
“Pré-parto”, e “Pds-parto”, em um recorte de tempo de 2018 a 2023, foram identificadas
33 pesquisas nas bases de dados Scielo e LILACS. O Quadro 2 exibe 0 nimero de artigos
encontrados, dispensados e selecionados para serem incorporados na execucao deste

trabalho.



Quadro 2: Fluxograma da selecéo dos trabalhos utilizados na pesquisa.

LEVANTAMENTO
DE DADOS

LEITURA LEITURA
EXPLORATORIA ANALITICA

12 trabalhos
selecionados para
extracao de
informacdes.

33 artigos 20 informagoes
potencialmente importantes e
relevantes. adequadas.

13 artigos excluidos por
nao abordarem a
tematica de forma direta.

Fonte: Autores (2023).

Por meio de uma leitura exploratéria, foram identificados 33 trabalhos com
potencial para integrar este estudo, pois apresentavam titulos, palavras-chaves e
resumos que se alinhavam com a pesquisa. Desse conjunto, 20 foram considerados
relevantes, uma vez que seus resultados eram de interesse para este estudo. Ao realizar
a leitura completa (leitura analitica) dos artigos que ndo foram excluidos, optou-se por
incorporar 12 pesquisas ao banco de dados deste trabalho, o critério de selecéo baseou-
se na relagéo direta com a tematica em questao.

O Quadro 3, apresentado abaixo, destaca os trabalhos selecionados na fase da
leitura analitica, fornecendo suas principais contribuicdes (resultados e observacfes)

relacionadas a assisténcia fisioterapéutica no pré e pés-parto.

Quadro 3: Listagem dos trabalhos selecionados.

ARt | TiTuLo METODOS CONCLUSAO
Keil et Fisioterapia Métodos ndo As respostas das gestantes apontam
al em farmacoldgicos, para a necessidade de ampliacdo da informacéo sobre a
iy obstetricia | como massagens, atuacéo do fisioterapeuta durante o pré-natal, parto e pos-
2022. :
pelos olhos transcutaneous parto. Entender o conhecimento das gestantes sobre a
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das electrical nerve atuacao do fisioterapeuta na area de obstetricia permite uma
gestantes: | stimulation (TENS), reflexdo sobre condutas e protocolos fisioterapéuticos
um estudo acupuntura, atualmente existentes, além de favorecer o desenvolvimento
qualitativo. termoterapia, de politicas publicas por meio de boas evidéncias cientificas,
suporte continuo impactando positivamente a
durante o trabalho saude publica.
de parto, exercicios
respiratérios e
cinesioterapia com
posturas e
movimentos
pélvicos.
O estudo destaca que a maioria das gestantes atendidas
possuem pouco conhecimento sobre a fisioterapia obstétrica
e suas aplicagbes durante as fases gestacional, do parto e
x Destaca a . ~ 2 ,
Percepcéo : pés-parto. Poucas gestantes estdo cientes das areas de
necessidade de ~ -y . .
das L atuacao do fisioterapeuta e das técnicas utilizadas para
conscientizagdo e .
gestantes . I beneficiar as mulheres nesse periodo. O estudo ressalta a
. sobre a importancia . . ; ~ - )
De atendidas de abordagens nece_SS|dade d_e expandir a dlvulgagao da fisioterapia _
na atencao - . obstétrica, especialmente na Estratégia Salde da Familia
Paula L fisioterapeuticas - ; e .
basica a e (ESF), onde uma atuacéo multiprofissional é esperada.
Duarte . como: pilates, ; A o - . N
saude . Destaca-se a importancia das politicas publicas de cuidado a
et al., Biofeedback, B . ~
sobre a L saude da mulher, com a implementagéo de Redes de
2022. ~ Cones Vaginais, ~ 3 .
atuacao Atencgdo a Saude, centradas na AB. Reconhecendo a
- - Massagem . . i
fisioterapéu . complexidade dos fatores determinantes da salde da
: Perinealdurante a . ; ~ L
tica ~ gestante, a abordagem integral da situacdo é necessaria. A
b gestacao, parto e - ! .
obstétrica. . gestante se beneficia do atendimento por uma equipe
pés-parto. AP o . . 9
multiprofissional desde o inicio, proporcionando informacdes,
orientacdes e preparacao emocional e fisica para vivenciar
plenamente a gestagéo e o inicio da maternidade com
seguranca e confianca.
. ~ Os achados do estudo permitem concluir que na percepgéo
Métodos néo . . ~ g A X
- das puérperas, a intervencao fisioterapéutica ajuda na
farmacoldgicos x g .
A o redugdo do quadro algico, ansiedade e promove o
Assisténcia | para o alivio da dor, . . )
L " . relaxamento. Além de contribuir para o suporte emocional,
Borba et | fisioterapéu | como: massagem, . X
X - trazendo maior confianga e seguranca,
al, tica no banho, bola suica, roporcionando que a experiéncia de parto seja positiva e
2021. trabalho de | Ambiente Calmo e prop ; d P pe jap
X : humanizada. Embora sejam necessarios mais estudos
parto. Musicoterapia, ; N s ; PO
- relacionados a temética, destacamos a importancia e a
Técnicas de ; ) o
L necessidade de mais profissionais fisioterapeutas nos
respiragao. o
centros obstétricos.
Abordagens
f|$|oteC:;a\r?]igt|cas A presenca do fisioterapeuta configura se como um aliado na
- humanizacao do parto. Na medida que as técnicas utilizadas
. . Massoterapia, A : A
Fisioterapia - e baseadas em evidéncias levam uma maior tolerancia a
De Exercicios e . .
T no parto L dor, uma diminui¢cdo do uso de medicamentos analgésicos,
Oliveira; : Perineais com Bola ~ . ~ ~
vaginal— . . uma melhora na evolugéo da dilatacéo e na reducéo do
Perez, S x Suica, Exercicios .
revisédo de . tempo da fase ativa do trabalho de parto.
2021. ; na Swiss Ball (Bola . . . ~ - :
literatura. Porém, mais estudos ainda séo necessarios, sendo assim

Suica), Orientagao
de Posturas
Verticais e
Mobilidade.

necessario o desenvolvimento de mais pesquisas e estudos
no tema fisioterapia no parto.




Gois et
al.,
2020.

O uso da
bola suica
no alivio da
dor no
trabalho de
parto:
revisao
sistematica.

Efeito da Bola
Suiga no Alivio da
Dor e na Duragéo

do Trabalho de

Parto.

Os beneficios para as parturientes ao utilizar a bola suica no
alivio da dor no trabalho de parto séo: reducdo da
ansiedade, desconfortos e consequentemente facilita o

processo para o parto vaginal. Podendo ser um meio
alternativo de aliviar a dor nas costas, diminuir o consumo de
piridina e reduzir interveng6es médicas indevidas. Verifica-se
gue o uso da bola suica por parturientes é efetiva no alivio
da dor. Porém seu uso nao esta completamente elucidado
na obstetricia, considerando-se escassa a literatura cientifica
vigente disponivel sobre o respectivo tema, sendo
necessario o desenvolvimento de novos estudos e a
realizacdo de mais pesquisas.

Dutra et
al.,
2019.

Terapias
nao
farmacoldgi
cas para
analgesia
no pés-
parto: uma
reviséo
sistematica.

Diferentes terapias
nao farmacolégicas
para analgesia no
poés-parto, como:
Estimulacéo
Elétrica Nervosa
Transcutanea
(TENS),
Laserterapia de
Baixa Intensidade
(LBI), Crioterapia,
Acupuntura e
Auriculoterapia.

Diversos recursos/métodos analgésicos ndo farmacologicos
utilizados na assisténcia a puérpera no pds-parto imediato
foram avaliados nesta revisdo sistematica. Desses, apenas a
TENS e a crioterapia apresentaram dados bem
estabelecidos quanto ao efeito significativo na redugéo da
dor abdominal/pélvica em puérperas.

Da Silva
etal.,
20109.

Satisfacéo
de
puérperas
apos
intervencao
fisioterapéu
ticaem
educagéo
em saude.

Abordagem
fisioterapéutica
voltada para a

promocéo da salde
no pés-parto
imediato, utilizando
a educacgdo em
salide como
principal estratégia

Estratégias fisioterapéuticas de educagdo em saude no pés-
parto imediato, conduzidas com utilizag&o de materiais de
apoio simples e de baixo custo, foram satisfatorias para
mulheres do puerpério imediato, devendo ser incentivadas e
implementadas como uma das rotinas nas maternidades
brasileiras.

Freitas;
Matias,
2019.

Abordagem
do
fisioterapeu
ta no
preparo do
Assoalho
pélvico
para o
parto
natural.

Propostas
fisioterapeutas
como: treinamento
muscular,
exercicios perineais
e massagem
perineal.

Destacou-se a falta de conhecimento entre gestantes sobre
a atuacao da fisioterapia em obstetricia e a importancia da
forca muscular do assoalho pélvico para o parto natural.
Enquanto alguns estudos ndo encontraram influéncia
significativa do treinamento muscular, outros sugeriram
beneficios para gestantes que realizaram exercicios
perineais. A elaborag¢édo de um protocolo de intervengéo
fisioterapéutica na prevenc¢do do trauma perineal foi
enfatizada, incluindo massagem perineal, dilatador vaginal
Epi-No® e treinamento dos musculos do assoalho pélvico. A
realizacdo de exercicios perineais durante a gravidez foi
associada a maior forga muscular em primiparas pos-parto
normal. Concluiu-se que a massagem perineal € uma técnica
facil, enquanto o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico causa menos desconforto. No entanto, o uso do
dilatador vaginal Epi-No® em poucas semanas pode
prejudicar o sucesso do método. Apesar dos resultados
positivos, destacou-se a necessidade de mais pesquisas
com metodologias robustas nessa area.
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A Fisioterapia obstétrica oferece grandes beneficios a

gestante, parturiente e puérpera. Por meio de exercicios,
= massagens, TENS e demais recursos, atua na prevencgéao de
~ Atuacéo da C o .
A atuacéo - . complica¢@es e no alivio da dor e demais desconfortos
fisioterapia: durante | . : =
. da = vivenciados durante a gestacdo. Durante o trabalho de parto,
Souza; - . a gestacéo e - S
o fisioterapia pode contribuir para um parto mais rapido e com menos dor
Nicida, i preparo para o e o !
obstétrica: utilizando mobilizagdes, bola suiga, massagens e TENS. E
2019. e parto, no trabalho L 5 .
revisédo de de parto e no no puerpério, auxilia a gestante ao retorno do estado pré-
literatura. parto € gravidico com exercicios voltados principalmente para a
puerpério o
diastase
do reto abdominal e para a incontinéncia urinaria.
A atuacdo do fisioterapeuta na atencdo a gestante no pré-
parto é de extrema importancia, constatando-se através do
Abordagens ; P o .
L " estudo realizado que este é habilitado a realizar um
fisioterapéuticas . o o .
. atendimento qualificado, contribuindo de forma positiva na
aplicadas no UG Ih
contexto do boa evolucao do :[ra}ba 10 de partp e parto, mostrando que na
area obstétrica € imprescindivel a presenca do
trabalho de parto, - o N . ) L.
como: fisioterapeuta, e que seus beneficios sdo muito satisfatorios
A gestante Cinesioteré ia proporcionando as gestantes redugéo da percep¢ao
gestal pia, dolorosa, do medo e da ansiedade, aumentando a confiancga,
De no pré- Banho Quente, . ~
. 0 bem-estar e maior compreenséo sobre o processo de
Souza parto: a Massagem
. . P trabalho de parto e parto. No entanto percebe-se que este
et al., fisioterapia Terapéutica, X . . .
. servi¢o, ou seja, a presenca do fisioterapeuta no pré-parto
2018. traz Exercicios ~ . . X
- A nao estad bem difundida, constatando-se que poucos centros
beneficios? Respiratorios, L . )
. ou hospitais oferecem esta modalidade de atendimento. No
Mobilidade Materna . :
e Brasil este servigo ocorre apenas em poucos centros
. médicos que incentivam o parto normal. Constata-se que a
Neuroeletroestimul . . . a ~
~ paciente precisa conhecer melhor a importancia da atuagéo
acao Nervosa - . . -
A do fisioterapeuta no processo de parto. Fica evidenciado
Transcutanea ; - i
ainda que os recursos utilizados, além de seguros,
(TENS) . : j ;
contribuem para um parto mais efetivo e humanizado,
beneficiando assim a gestante e ao recém-nascido.
N&o houve diferenca estatisticamente significativa na
diminuicdo da dor entre os grupos, durante a aplicacéo da
EVA percebeu-se a diminuicdo da dor do G1 a partir dos
Possibilidade de 60 minutos de intervencdo fisioterapéutica durante o
Atuagéo reducéo da dor em trabalho de parto e pelo relato dos préprios
fisioterapéu | gestantes durante o pesquisados. O bem-estar fisico, juntamente com um
; tica para trabalho de parto aumento da confianga e uma maior consciéncia do processo
Minetto ~ . . . . . . .
ot al reducdo do | ativo, por meio da de part.urlc;aq mais ativo, nqtural e satisfatorio, faz parte da
201}’ quadro aplicacao de assisténcia fisioterapéutica. A insercao crescente do
algico no protocolos de profissional fisioterapeuta junto a equipe de Centros
trabalho de intervencao Obstétricos justifica-se ao passo que este pode atuar na
parto ativo fisioterapéutica e orientacdo sobre a mobilidade adequada a gestante,
placebo aderindo o uso de posturas verticais bem como o uso de
técnicas de terapia manual, influenciando de maneira
positiva na fase ativa do trabalho de parto, diminuindo a dor
e o tempo do trabalho de parto.
Eletroestim | Eletroestimulag&o Observou-se diminui¢cdo dos escores de dor em ambos os
Alves et ulagéo Nervosa grupos, porém com redug¢do mais acentuada no grupo
al., nervosa Transcutanea submetido ao tratamento, demonstrando assim a eficicia da
2015. | transcutane (TENS) para TENS na reducgéo do
a para analgesia pés- quadro algico agudizado.
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analgesia operatéria em
pos- puérperas
operatéria submetidas a
em cesariana.
cesariana.

Fonte: Autores (2023).

Os trabalhos do Quadro 3, mostraram que a assisténcia fisioterapéutica tem varios
beneficios no pré e pos-parto, mas que também possuem algumas limitacdes. Keil et al.
(2022) ressaltaram a caréncia de informagdo entre as gestantes, destacando a
associacdo predominante da fisioterapia com exercicios fisicos, indicando uma falta de
divulgacao sobre praticas especificas. A necessidade urgente de educacédo pré-natal é
enfatizada, sublinhando a importancia da fisioterapia para promover movimento ativo
durante a gestacéo, beneficiando tanto a méae quanto o bebé.

Duarte et al. (2022) oferecem uma analise sociodemogréafica das gestantes na
Atencédo Béasica a Saude. O estudo destaca a falta de conhecimento sobre fisioterapia
obstétrica, mesmo entre gestantes no terceiro trimestre e com preferéncia por parto
vaginal. A falta de consciéncia sobre praticas especificas, como pilates e massagem
perineal, € notavel, e a comparacdo com variaveis sociodemograficas ndo revela
diferencas significativas. Corroborando com os achados desta pesquisa eles enfatizam a
demanda por servicos de fisioterapia obstétrica, mas destaca a limitacdo no
conhecimento e conscientizacao, indicando uma necessidade urgente de estratégias
educacionais.

Borba et al. (2021) abordaram a atuacdo da fisioterapia durante o trabalho de
parto, enfatizando seu papel no suporte emocional e alivio da dor. Métodos nao
farmacoldgicos, como massagem e bola suica, sdo mencionados como eficazes. No
entanto, as limitacdes, como o baixo nimero de participantes, indicam a necessidade de
mais pesquisa nessa area. A grande parte dos artigos selecionados nesta pesquisa
enfatizam a necessidade de observar os efeitos da fisioterapia em um grupo maior de
participantes

Arevisao de De Oliveira e Perez (2021) se concentra na presenca do fisioterapeuta
no parto ativo, abrangendo diversas intervencdes fisioterapéuticas. Dentre os principais

resultados, destaca-se a variedade de métodos avaliados, incluindo massoterapia,

12




exercicios perineais com bola suica, banhos quentes e posturas verticais. Essas
abordagens demonstraram beneficios significativos, como a reducdo da percepcao
dolorosa, aumento da sensacao de seguranca, conforto e até mesmo a influéncia positiva
na satisfacdo materna com a experiéncia do parto. A discussao cientifica enfatiza a
importancia de uma abordagem personalizada, adaptada as necessidades individuais da
parturiente. Além disso, a consisténcia nos resultados positivos destaca o papel crucial
da presenca e intervencédo do fisioterapeuta no processo de parto. A revisao ressalta a
importancia do suporte continuo, evidenciado por estudos que relatam reducéo na taxa
de cesariana, uso de ocitocina e duracao do trabalho de parto com suporte a parturiente.
A analise também destaca a eficacia de técnicas ndao farmacologicas, como banhos
guentes e exercicios com bola suica, que corroboram na reducédo da dor e aumento do
conforto durante o trabalho de parto.

O estudo de Gois et al., (2020), reforca a importancia do uso de técnicas nao
farmacoldgicas para alivio da dor no trabalho de parto, destaca diversos estudos que
examinam os efeitos dessa intervencao. A revisao discute os resultados de diferentes
abordagens fisioterapéuticas relacionadas ao uso da bola suica, abrangendo aspectos
como a autoeficacia, alivio da dor, duracdo do trabalho de parto e a vivéncia do parto
normal. Entre os estudos analisados, evidencia-se que o uso da bola suica pode nédo
apenas aliviar a dor, mas também aumentar a confiangca das mulheres gravidas durante
0 processo de parto. A revisdo destaca a importancia de considerar abordagens
combinadas, como a utilizacado do banho quente de asperséo e exercicios perineais com
bola suica, que mostraram reducdo da dor e promoc¢ao do conforto materno quando
associados. Além disso, a analise sublinha a eficacia de programas de exercicios
conduzidos por fisioterapeutas na reducéo da dor nas costas e da dor do parto, sugerindo
um papel significativo da fisioterapia no manejo da dor durante o trabalho de parto.

Dutra et al. (2019) exploraram terapias nao farmacolégicas para alivio da dor no
pds-parto, concentrando-se em diversas técnicas, como TENS, Laserterapia, Crioterapia,
Acupuntura e Auriculoterapia. Os resultados destacaram a eficacia da TENS,
especialmente em altas e baixas frequéncias, no controle da dor poés-parto. A

Laserterapia apresentou resultados promissores, enquanto a Crioterapia mostrou-se
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eficaz para alivio momentaneo da dor perineal. Acupuntura e Auriculoterapia, embora
promissoras, necessitam de mais estudos. A revisao reforca a importancia das terapias
ndo farmacoldgicas e de uma abordagem multiprofissional desde o inicio da gestacéo
para gerenciar a dor pds-parto, corroborando com os estudos dos artigos destacados
nesse trabalho.

Silva et al. (2019) focaram na satisfacdo das puérperas apds intervencao
fisioterapéutica em educacdo em saude no pdés-parto imediato. A maioria expressou
satisfacdo ou muita satisfagédo, destacando a qualidade do atendimento como simpatico,
educativo e informativo. A confianca proporcionada pelas académicas de fisioterapia
superou as expectativas da maioria, e a intencdo de participar novamente e recomendar
a fisioterapia foi alta. O estudo ressalta a importancia da presenca de fisioterapeutas em
maternidades, enfatizando a promoc¢ao da saude, esclarecimento de davidas e aumento
da confianca durante o puerpério. No entanto, a existéncia de algumas expressdes de
raiva ou frustracdo destaca a necessidade de investigar mais profundamente esses
sentimentos.

Freitas; Matias (2019) revisaram estudos que investigaram a abordagem
fisioterapéutica em gestantes, visando a avaliacdo e promocao da saude do assoalho
pélvico durante o pré e pos-parto. Os estudos analisados incluiram diferentes métodos
de avaliacdo, como perineometria, palpacdo digital vaginal e avaliacdo clinica. As
intervengdes propostas pelos fisioterapeutas envolveram treinamento muscular,
exercicios perineais e massagem perineal. Destaca-se que a abordagem variada
demonstra a importancia dessas intervencées na promocdo da saude do assoalho
pélvico durante o ciclo gestacional.

A revisdo realizada por Souza e Nicida (2019) abrangeu uma analise abrangente
de 25 artigos, incluindo 16 estudos praticos e 9 revisdes bibliogréaficas, todos relacionados
a fisioterapia obstétrica. Os resultados apontaram para trés areas principais de atuagao
da fisioterapia ao longo do ciclo gravidico-puerperal: durante a gestacao e preparo para
0 parto, no trabalho de parto e no puerpério. Durante a gestacéo, a fisioterapia foi
destacada como uma intervengédo eficaz para lidar com questdes como lombalgia

gestacional e desconfortos musculoesqueléticos. Além disso, a revisao sublinhou a
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contribuicdo significativa da fisioterapia na preparacdo para o parto, enfatizando sua
capacidade de reduzir a dor e o desconforto, promover posturas favoraveis durante o
trabalho de parto e melhorar a mobilidade materna. Intervencdes fisioterapéuticas
especificas foram identificadas como tendo potencial para reduzir o tempo de trabalho de
parto, e técnicas como a massagem foram reconhecidas por sua eficacia no alivio da dor
durante o parto. No puerpério, a fisioterapia mostrou-se associada a recuperacdo da
musculatura abdominal, prevencdo de diastase dos musculos retos abdominais e
tratamento da incontinéncia urinaria. No entanto, existe a necessidade continua de
pesquisas e protocolos aprimorados para fortalecer a base cientifica da fisioterapia
obstétrica.

O artigo de Souza et al. (2018) oferece uma visao detalhada sobre a aplicacao de
técnicas fisioterapéuticas no contexto do trabalho de parto, destacando estratégias nao
farmacoldgicas para melhorar a experiéncia das gestantes. A cinesioterapia, banhos
guentes, massagens terapéuticas, exercicios respiratorios e mobilidade materna foram
explorados como ferramentas essenciais para aliviar a dor, promover relaxamento e
facilitar o processo do parto. O texto sublinha a importancia do parto humanizado,
respeitando a individualidade da parturiente e enfatizando a participacdo ativa da
gestante no processo.

O estudo de Minetto et al. (2017) focou na possibilidade de reducdo da dor em
gestantes durante o trabalho de parto ativo, utilizando protocolos de intervencao
fisioterapéutica. Embora ndo tenham encontrado significAncia estatistica em todas as
variaveis analisadas, os resultados indicaram uma reducao consideravel da dor no grupo
gue recebeu intervencao fisioterapéutica. A discussdo cientifica aponta para a
necessidade de mais pesquisas nessa area, reconhecendo a eficacia de métodos néao
farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto.

Alves et al. (2015) destacaram a eficacia do TENS no alivio da dor pés-operatéria
em puérperas submetidas a cesariana. Apesar dos beneficios comprovados, a falta de
aceitacdo devido a falta de conhecimento indica uma urgéncia na informacao e

conscientizacdo. A discusséo ressalta a importancia do TENS na reducéo da dor pos-
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operatoria, destacando seu potencial impacto positivo na recuperacdo precoce e ha
qualidade de vida das puérperas.

Nesse contexto, os estudos revisados enfatizam a importancia da fisioterapia
durante a gestacdo, em que abordagem nao farmacologica demonstra ser uma aliada
essencial para promover 0 movimento ativo e o conforto da gestante. A falta de
informacéo, conforme apontado por Keil et al. (2022), destaca a necessidade premente
de educacao pré-natal, visando esclarecer equivocos e promover praticas benéficas. A
associagdo predominante da fisioterapia com exercicios fisicos ressalta a importancia de
divulgar praticas especificas, como pilates e massagem perineal, que tém demonstrado
contribui¢cdes significativas para o bem-estar materno.

A atuacao da fisioterapia durante o trabalho de parto, como destacado por Borba
et al. (2021), vai além do aspecto fisico, abracando também o suporte emocional e o
alivio da dor. Métodos nédo farmacologicos, como massagem e bola suica, mostram-se
eficazes, proporcionando a gestante um ambiente mais tranquilo e confortavel. A
necessidade de mais pesquisas, apontada por esses estudos, destaca a evolucao
constante dessas préticas para melhor atender as necessidades das parturientes.

JA no periodo poés-parto, a assisténcia fisioterapéutica se concentra na
recuperacdo do corpo da mulher, considerando as transformacdes ocorridas durante a
gestacdo e o parto. Um dos principais focos é a reabilitacdo do assoalho pélvico, que
pode ter sido afetado durante o parto. Exercicios especificos para fortalecimento dessa
musculatura séo personalizados de acordo com as necessidades individuais, ajudando
na prevencao e tratamento de problemas como incontinéncia urinaria e prolapso genital.
Além disso, a fisioterapia pos-parto engloba a orientacdo sobre a retomada gradual das
atividades fisicas, respeitando as limitac6es do corpo e promovendo o retorno saudavel
a rotina. Técnicas de massagem e relaxamento também sdo empregadas para aliviar
tensdes musculares, proporcionando conforto a mulher nesse periodo delicado (Borba et
al., 2021).

A literatura aponta que no pos-parto, a fisioterapia ndo farmacolégica continua
desempenhando um papel fundamental na recuperacéo e promocéo da saude materna.

Terapias nao farmacoldgicas, como TENS, Laserterapia, Crioterapia, Acupuntura e
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Auriculoterapia, exploradas por Dutra et al. (2019), oferecem opc¢bes valiosas para o
alivio da dor pos-parto. A importancia de uma abordagem multiprofissional desde o inicio
da gestacdo é sublinhada, destacando a eficicia dessas terapias quando integradas a
um plano abrangente de cuidados.

O estudo de Silva et al. (2019) ressalta a satisfacdo das puérperas apoés
intervencao fisioterapéutica em educacédo em saude no pos-parto imediato. A presenca
de fisioterapeutas em maternidades, além de fornecer informacgdes relevantes, promove
a confianca, esclarece duvidas e contribui para um processo de recuperacdo mais
tranquilo e positivo. Desse modo, o0 uso de abordagens ndo farmacoldgicas na
assisténcia fisioterapéutica durante o pré e pés-parto destaca-se por sua abordagem
completa, considerando ndo apenas o corpo, mas também o aspecto emocional e

psicoldgico da gestante.

CONCLUSAO

Diante do exposto concluiu-se que a atuacao da fisioterapia no periodo pré e pés-
parto representa uma abordagem abrangente e essencial para promover a saude
materna e neonatal. Os estudos revisados destacam a importancia dessa intervengdo em
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, proporcionando beneficios significativos as
gestantes. A literatura aponta que na fase de pré-parto, a fisioterapia auxilia na
preparacao fisica e mental das gestantes, por meio de abordagens nao farmacolégicas
como fortalecimento do assoalho pélvico e técnicas de relaxamento. Durante o parto, ela
atua ndo s6 no ambito fisico, mas também oferece suporte emocional e alivio da dor. No
pos-parto, a fisioterapia foca na recuperacdo corporal da mulher, considerando as
mudancas ocorridas durante a gravidez e o parto, e € fundamental na reabilitacdo e
orientacdo para a retomada das atividades diarias.

Portanto, a presente pesquisa se mostra de extrema relevancia, uma vez que
ressalta e evidencia a importancia da fisioterapia no contexto materno-neonatal, um
campo que ainda requer maior atencgéo e divulgacao, como visto na literatura. Este estudo
nao so reforga o papel fundamental da fisioterapia em diversas fases da maternidade,

mas também destaca a necessidade de educacgdo continua, de mais pesquisas e da
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presenca ativa de fisioterapeutas em maternidades. Através desta pesquisa, a
comunidade médica e o0 publico em geral podem ganhar uma compreensdao mais
profunda sobre a significativa contribuigéo da fisioterapia para uma experiéncia materna
mais saudavel e positiva, incentivando assim uma integracdo ainda maior desta pratica

nos cuidados maternos.
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