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RESUMO

A busca por uma sexualidade idealizada, caracterizada por um desempenho sexual
excepcional, passou a incluir uma predisposicdo para usar medicamentos para
melhorar a performance. Os jovens impulsionados por pressdes sociais e estereotipos
culturais, passaram a utilizar medicamentos para disfuncdo eréti como uma
ferramenta para alcancar padrdes irreais de virilidade. No entanto, o uso inadequado
deste tipo de medicamento por jovens tem implicacdes negativas na saude desses
individuos. O objetivo principal do presente trabalho consiste em aprofundar a
compreensao dos motivos para o uso off lable dos medicamentos citrato de sildenafila
e tadalafila, por jovens e avaliar as tendéncias, fatores influentes e efeitos adversos,
gue impactam na saude publica e no bem-estar desses individuos. A revisédo
bibliografica abrangeu artigos publicados preferencialmente entre os anos 2012 e
2023, selecionados das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
U.S. National Library of Medicine (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (LILACS) e Google Académico, utilizando termos-chave especificos, tais como:

"citrato de sildenafila," “tadalafila,” "disfuncdo erétil,” “uso abusivo” e "efeitos
adversos”, nas linguas em portugués e inglés. Um total de 31 artigos foi incluido na
analise, explorando preocupacdes relacionadas a saude, questdes éticas e sociais
associadas ao uso inadequado desses medicamentos. Os resultados oferecem uma
visdo detalhada das tendéncias de uso off lable dos medicamentos citrato de
sildenafila e tadalafila, bem como efeitos adversos e ainda, destaca-se a
complexidade da questéo. Desta forma, nesta pesquisa bibliogréafica foram abordados

aspectos éticos para melhor compreenséao do problema.

PALAVRAS-CHAVE: Citrato de sildenafila; tadalafila; Disfuncao erétil; Uso off lable;

Uso abusivo; Efeitos adversos.



LISTA DE FIGURAS E QUADROS

Figura 1. Selecao das referéncias bibliograficas............cccccoiiii i 10

Figura 2. Quantitativo dos achados e motivacao do uso dos medicamentos citrato de

sildenafila @ tadalafila .......ccuovene e 11

Quadro 1. Banco de dados da revisédo bibliografica acerca dos medicamentos citrato

de sildenafila @ tadalafila.........ooveriieee e 12

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

IPDES Inibidores da Fosfodiesterase do Tipo 5

LILACS Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
MEDLINE Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
PDE-5 Inibidores da Fosfodiesterase-5

PubMed U.S. National Library of Medicine

SCIELO Scientific Electronic Library Online



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt a e ste e ete e 9
2. METODOLOGIA ...t e e e e e e e e eees 10
3. RESULTADOS E DISCUSSAO ......cuiieieeeieeeeeee e 11
3.1 Medicalizagéo da Sexualidade Masculina............ccceeiiiiiiiiiinieeeeeiennnn. 16
3.2 Medicamentos para Disfuncéo Erétil e Visibilidade em Midia Social..... 17
3.3 Generalidades da Assisténcia Farmaceutica .............ccoeveveeeeiiiieeeeiinnnnns 17
4. CONSIDERACOES FINAILS e 20

REFERENCIAS ..ottt e e et e e e e e e et e e e e e e eeeans 21



1. INTRODUCAO

Complexas questdes éticas e sociais que permeiam o uso de medicamentos para
disfuncéo erétil, sdo alvo de investigacdes cientificas por parte de diversos grupos de
pesquisa em todo o mundo. A analise de Giami (2009) e Gomes (2015), por exemplo
vai além do mero uso indiscriminado deste tipo de medicamento para uso sexual
acerca da impoténcia e disfungdo erétil, que se torna uma questao social para os
homens que sofrem pressdo para alcancar um padrdo inatingivel de desempenho
sexual como parte de uma busca por uma sexualidade idealizada.

A medicalizacdo da sexualidade masculina abriu espaco para a comercializacao
de medicamentos para disfuncéo erétil como solugcbes para um desempenho sexual
idealizado. A publicidade muitas vezes retrata homens que usam esses
medicamentos como sexualmente poderosos e capazes de satisfazer suas parceiras
de maneira quase sobrenatural. Nesta perspectiva, a busca incessante pela
"sexualidade idealizada" pode levar a dependéncia psicoldgica desses medicamentos.
O agravamento da questdo ocorre quando os homens passam a acreditar que nao
sdo capazes de ter uma vida sexual satisfatéria sem o uso of lable desses
medicamentos, mesmo que ndo tenham problemas reais de disfuncdo erétil (DE
MENDONCA et al., 2015).

Os estudos revelaram que uma parcela significativa de jovens esta recorrendo a
esses medicamentos, mesmo sem um diagnostico legitimo de disfuncdo erétil. As
motivacdes por tras desse comportamento variam, desde a curiosidade até a busca
por um desempenho sexual aprimorado. A acessibilidade desses medicamentos sem
a necessidade de prescricdo meédica, aumenta ainda mais essa tendéncia
preocupante (AMARO et al., 2014; HORNUNG et al., 2012).

No presente trabalho realizou-se uma revisdo bibliografica acerca do uso
inadequado de medicamentos para disfuncéo erétil por parte de jovens, com énfase
nos medicamentos a base de citrato de sildenafila e tadalafila. A pesquisa
especificamente, estd baseada na analise de estudos anteriores que enfatizaram o
uso abusivo destes medicamentos originalmente desenvolvidos para disfuncao erétil,
bem como aborda questbes éticas e sociais complexas. Aborda também, as
implicagBes na saude publica e na qualidade de vida desses individuos. Além disso,
destaca a importancia da atencdo farmacéutica na promoc¢do do uso racional de

medicamentos e acompanhamento terapéutico.
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2. METODOLOGIA

A reviséo bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine (PubMed), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico,
mediante utilizagdo dos descritores: "citrato de sildenafila," “tadalafila,” "disfungéo
erétil,” “uso abusivo” e "efeitos adversos”, nas linguas em portugués e inglés. O
periodo preferencial da pesquisa foi 2012 a 2023, porém nao limitante, em funcéo de
abordagens pertinentes a uma fundamentacéo teorica acerca do mecanismo de acao,
bem como educacéo e compreensao na &rea da saude para esta questdo. Como filtros
de incluséo foi utilizado: “uso off lable dos medicamentos sildenafila e tadalafila para
disfuncéo erétil”; “importancia ética com énfase em individuos jovens que fazem uso
recreativo de sildenafila e tadalafila” e “efeitos adversos pelo uso prolongado de

sildenafila e tadalafila”, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1. Selecéo das referéncias bibliograficas.
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Fonte: autoria propria.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 31 artigos que abordam a tematica do uso off lable dos
medicamentos sildenafila e tadalafila para disfuncéo erétil, e envolve questbes éticas
e sociais complexas em funcéo de estarem expostos a diversos riscos associados a
saude. Com base nos filtros estabelecidos abordou-se sequencialmente:
fundamentacdo tedrica acerca dos referidos farmacos, uso abusivo, e efeitos
adversos. A analise resultou na coleta de 31 artigos, dos quais onze compreendem
publicacbes dos anos 2012 a 2022, conforme ilustrado na Figura 2 e detalhado no
Quadro 1.

Neste cenério, o estudo de Rohden (2012) abordaram a medicalizacdo da
sexualidade masculina em dois momentos histéricos distintos. A pesquisa destacou
uma mudanca notavel na percepcdo da saude sexual masculina, passando de um
foco exclusivo no desempenho sexual para uma énfase mais ampla na saude sexual
geral e no uso de medicamentos para aprimoramento individual. Isso revela a
crescente preocupacdo dos homens com sua capacidade de desempenho e destaca
0 papel dos medicamentos nesse contexto.

Hornung et al. (2012) investigaram a prevaléncia de universitarios que faziam
uso de medicamentos para tratamento de disfuncdo erétii em uma instituicdo de
ensino superior em Ponta Grossa, Parana. Os resultados mostraram que uma
porcentagem significativa dos académicos relatou usar esses medicamentos, mesmo
sem apresentar problemas de disfuncéo erétil. Isso levanta preocupacdes sobre a
disponibilidade e aquisicdo dessas substancias, bem como os motivos por tras desse
uso.

Figura 2. Quantitativo dos achados e motivacao do uso dos medicamentos sildenafila

e tadalafila.

. (0] uso dos
O uso de medicamentos para i
medicamentos para

, melhorar o  desempenho
(c’ melhorar o desempenho

sexual com énfase na saude
. - sexual abordado com
sexual e prescricdo médica. - X
énfase no uso recreativo.

(a) 2(dois) artigos (b) 9(nove) artigos

Fonte: autoria propria.
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Quadro 1. Banco de dados da revisao bibliografica acerca dos medicamentos citrato

de sildenafila e tadalafila.

Titulo/Referéncia

Destaque Principal

A Evolucdo da Medicalizagdo da
Sexualidade Masculina: Um Contraponto
Histérico (ROHDEN, 2012).

O uso de medicamentos para melhorar
o desempenho sexual foi abordado com
énfase na saude sexual.

Prevaléncia do Uso de Medicamentos
para Disfuncdo Erétil em Universitarios
(HORNUNG et al., 2012).

Nesta pesquisa observou-se que 8,6%
dos académicos fizeram uso de
medicamentos para disfuncdo erétil,
principalmente por curiosidade e/ou
melhor desempenho sexual, mesmo
sem sofrerem de disfuncéo erétil.

Inibidores da Fosfodiesterase do Tipo 5 e
Perda Auditiva Neurossensorial Subita
(BARRETO; BAHMAD Jr., 2013).

Foram revisados 9(nove) estudos
cientificos, nos quais os pacientes eram
jovens, sem comorbidades, e fizeram
uso de iPDES.

O Consumo Recreativo de Medicamentos
para Erecdo: Uma Discussdo Atua
(ROVIRA, 2014).

No consumo recreativo de
medicamentos para erecao,
frequentemente, o alvo € o pénis, que
necessita de ajuda externa para
funcionar adequadamente.

Avaliagdo do Consumo de Medicamentos
para Disfuncéo Erétil entre Individuos do
Género Masculino na Regido do Vale do
Paraiba, Sdo Paulo-Brasil (AMARO et al.,
2015).

A pesquisa consta de uma avaliagdo do
uso abusivo de medicamentos para
disfuncdo erétil entre individuos do
género masculino na regido do Vale do
Paraiba, Sao Paulo.

Avaliagao do Uso de Medicamentos para
Disfuncédo Erétil em Residentes do Vale
do Paraiba, S&do Paulo (AMARO; FONDA,;
COSTA, 2015).

Realizou-se 134 entrevistas com foco
no uso off lable de medicamentos para
disfuncéo erétil. 15% dos entrevistados
fizeram uso e citrato de sildenafila
destacou-se como sendo o0 mais
consumido, sem prescricdo médica.

Inibidores da Fosfodiesterase-5 (PDE-5):
Uso Recreativo e Implicacbes na Saude
(LEAL; TERRA Jr., 2017).

O uso recreativo pode causar reacdes
adversas, facilitar o uso com outras
drogas e apresentar riscos a saude.

Uso de Citrato de Sildenafila em Adis
Abeba: Perfil dos Usuarios e Praticas de
Dispensacéao em Farmacias
(GEBREGEORGISE et al., 2018).

A pesquisa consta de entrevistas e
todos os entrevistados eram homens,
dentre 0s quais muitos eram jovens,
gue compravam o medicamento citrato
de sildenafila sem receita médica.
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Inibidores da  Fosfodiesterase  5:
Beneficios e Precaugcbes no Tratamento
da Disfuncdo Erétii (DA SILVA;
MONTEIRO, 2019).

Constatou-se que o uso irracional e sem
controle dos IPDE5, pode levar a
dependéncia psicoldgica, ainda que o
individuo apresente baixa incidéncia de
efeitos adversos.

Reflexdes sobre o Uso de Estimulantes
Sexuais por Jovens (COSTA et al., 2021).

Nesta pesquisa abordou-se o0 uso
excessivo de estimulantes sexuais por

jovens, independente de causar danos
a saude ou mesmo da necessidade de
uso por problema de disfuncéo erétil.

O estudo teve como objetivo
Ensaio randomizado, controlado por | estabelecer a eficacia do tratamento
placebo de citrato de sildenafila, terapia | integrado combinando citrato de
cognitivo-comportamental  sexual e | sildenafila e terapia sexual
tratamento integrado em homens | comportamental cognitiva como
diagnosticados com disfuncdo erétil | tratamento de escolha entre os jovens
(BILAL; ABBASI, 2022). homens.

Fonte: autoria propria.

Barreto e Bahmad Jr. (2013) apresentaram dois casos de pacientes que
desenvolveram perda auditiva subita durante o uso eventual de inibidores da PDE-5.
Essa observacao levanta questdes significativas sobre a possivel relacdo entre esses
medicamentos e eventos auditivos adversos. A pesquisa analisou jovens pacientes
sem comorbidades e revisou estudos cientificos que abordam essa associagao.
Surpreendentemente, apenas um paciente obteve melhora auditiva apdés a terapia
combinada para tratar a surdez suUbita. Isso destaca a necessidade de um
entendimento mais aprofundado dos riscos associados ao uso de inibidores da PDE-
5, incluindo possiveis efeitos colaterais auditivos.

O estudo de Rovira (2014) discutiu o consumo recreacional de pilulas que
produzem erecfes nos homens, muitas vezes sem receita médica. A pesquisa
apontou a ideia de que o pénis é atualmente representado como um "trabalhador" que
necessita de ajuda externa para funcionar adequadamente. Isso levanta questdes
sobre as motivagfes por trds desse consumo recreacional e os riscos associados a

ele, incluindo a possibilidade de uso concomitante com outras substancias.
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A pesquisa conduzida por Amaro et al. (2015) avaliou o uso abusivo de
medicamentos para disfuncao erétil entre individuos do género masculino na regido
do Vale do Paraiba, Sdo Paulo. Os resultados apontaram que uma parcela
significativa dos entrevistados fazia uso desses medicamentos, muitas vezes sem a
devida prescricdo médica. Esse achado levanta preocupacdes sobre a disponibilidade
e aquisicdo de medicamentos ilegais, como o Pramil®, e destaca a importancia da
regulamentacéo e conscientizacao.

Leal e Terra Jr. (2017) oferecem uma perspectiva valiosa ao discutirem as
implicacdes do uso recreativo de inibidores da fosfodiesterase-5 (PDE-5), ampliando
nossa compreensao sobre 0s perigos potenciais associados a esse comportamento.
Eles destacam que o uso indiscriminado desses medicamentos pode abrir a porta para
0 consumo de outras substancias, sejam elas ilicitas, como drogas recreativas, ou
licitas, como o &lcool. Essa associacao entre o uso de PDE-5 e outras substancias
representa uma preocupacgao significativa devido aos riscos substanciais que ela
carrega para a saude dos individuos envolvidos.

Gebregeorgise et al. (2018) documentaram as caracteristicas dos usuarios de
citrato de sildenafila e exploraram as praticas de dispensacédo desse medicamento em
farméacias comunitarias selecionadas em Adis Abeba, Etidpia. A pesquisa revelou que
a maioria dos entrevistados era composta por homens, muitos dos quais haviam
usado o medicamento sem prescricdo meédica. Essa descoberta ressalta a
disponibilidade desregulamentada desses medicamentos em algumas regides e
levanta preocupacdes sobre a automedicacéo.

O estudo de Da Silva e Monteiro (2019) destaca os beneficios e precaucfes no
uso de inibidores da enzima fosfodiesterase-5 (iPDES5) no tratamento da disfungao
erétil. Foi destacada a falta de controle na compra desses medicamentos, o que facilita
gue individuos que nado apresentam disfuncéo erétil os obtenham livremente e de
forma irracional. Apesar da baixa incidéncia de toxicidade ou efeitos adversos graves,
os iIPDES5 néo estédo isentos de riscos, e 0 uso constante ou indiscriminado pode levar
a dependéncia psicoldgica.

O estudo de Costa et al. (2021) buscou refletir sobre o habito dos jovens em
fazer uso abusivo de estimulantes sexuais, mesmo na auséncia de disfungéo erétil. A
pesquisa destacou 0s riscos a salde associados ao uso excessivo desses

medicamentos e enfatizou que o uso ndo estd necessariamente relacionado a
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existéncia de uma disfuncéo, mas frequentemente serve como meio recreativo para
prolongar a erecao.

No estudo de De Sales Rodrigues et al. (2021) analisou-se o uso do Citrato de
Sildenafila como estimulante sexual e os efeitos adversos associados ao seu uso
indiscriminado. Foi observado que o uso indiscriminado desses inibidores da PDE-5
pode levar a dependéncia e causar problemas cardiacos, aumentando o risco de
infartos, além de provocar diversas complicacdes oftalmoldgicas, como neuropatia
Optica e hepatotoxicidade.

A combinacéo de inibidores da fosfodiesterase-5, como o citrato de sildenafila,
com outras substancias, como alcool ou drogas recreativas, pode resultar em efeitos
colaterais perigosos e até mesmo fatais. A interacdo entre essas substancias pode
potencializar os efeitos adversos de cada uma, aumentando a probabilidade de
complicacBes graves. Por exemplo, o uso concomitante de PDE-5 e &lcool pode levar
a uma queda perigosa na pressao arterial, aumentando o risco de desmaios,
acidentes e danos a saude cardiovascular.

Além disso, o0 uso recreativo de inibidores da fosfodiesterase-5 pode promover
uma mentalidade perigosa em relacdo ao consumo de substancias. Aqueles que
recorrem a esses medicamentos para melhorar o desempenho sexual, mesmo sem
uma necessidade médica legitima, podem tornar-se mais propensos a experimentar
outras substancias, acreditando que os medicamentos sdo uma solucéo rapida para
gualquer desafio que enfrentem. Isso ndo apenas aumenta a exposi¢cao a substancias
potencialmente prejudiciais, mas também pode levar a comportamentos de risco mais
amplos.

O estudo de Bilal e Abbasi (2022) teve como objetivo esclarecer acerca da
eficacia do tratamento integrado combinando citrato de sildenafila 50 mg e terapia
sexual comportamental cognitiva como tratamento de escolha em jovens homens. O
resultado dessa terapia sexual comportamental cognitiva, € uma abordagem
psicoterapéutica ndo médica a ser usada em conjunto com a farmacoterapia no
tratamento da disfuncédo erétil, essa terapia consiste em varios componentes,
incluindo educacao psicossexual, reestruturacao cognitiva de atitudes relacionadas a
sexualidade, desafio aos pensamentos automaticos por meio do dialogo socratico e
outras técnicas. Além disso, a terapia funciona instruindo o cliente sobre novas
habilidades de comunicacdo sexual, novos significados da sexualidade e outras

técnicas especificas para melhorar a funcdo sexual masculina e superar barreiras
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psicologicas no caminho do prazer e do funcionamento sexual. A atencéo plena pode
ser integrada a esta terapia o que reduz a ansiedade de desempenho e ajuda o
homem a se concentrar em seu processo sexual atual, desligando-o do mecanismo
inibitério produtor de ansiedade, e consequentemente desenvolvendo-se melhor na

sua atividade sexual.

3.1 Medicalizacdo da Sexualidade Masculina

A transformacéo da impoténcia sexual em disfuncéo erétil € um fenbmeno que
envolve tanto mudancas conceituais quanto meédicas. Historicamente, a impoténcia
era vista principalmente como um problema psicolégico ou como um sintoma de
condicbes médicas subjacentes. No entanto, ao longo do tempo, a visdo meédica sobre
a disfuncéo erétil evoluiu, e ela passou a ser considerada uma condi¢do que pode ser
tratada com medicamentos, como os inibidores da fosfodiesterase-5 (PDE-5)
(BARRETO; BAHMAD, 2013).

A medicalizacdo da sexualidade masculina, conforme destacada por Rohden
(2012), revela como a medicina desempenhou um papel fundamental na construcao
das percepcbes em torno da disfuncado erétil e, consequentemente, na busca por
solu¢des farmacoldgicas. Isso ndo apenas influenciou a maneira como 0os homens
percebem seus proprios corpos e desempenho sexual, mas também contribuiu para
a crescente demanda por medicamentos que prometem melhorias na funcao erétil.

Os estudos evidenciam as consequéncias do uso indiscriminado de
medicamentos para disfuncao erétil. Da Silva e Monteiro (2019) apontam o risco de
dependéncia psicoldgica associado ao uso constante e indiscriminado desses
medicamentos. Além disso, os efeitos colaterais, como dor de cabeca e rubor facial,
séo comuns (HORNUNG et al., 2012). De acordo com Rovira (2014) o potencial de
uso recreativo de medicamentos para ere¢do, muitas vezes vem combinado com
ingestao de alcool.

O estudo de Gebregeorgise et al. (2018) lanca luz sobre um aspecto critico da
disseminacéo do uso inadequado de medicamentos para disfuncéo erétil, destacando
gue o Citrato de Sildenafila era frequentemente dispensado sem a necessidade de
receita médica. Essa pratica inadequada por parte de farmacéuticos coloca em

evidéncia uma série de questdes relacionadas ao controle e a regulamentacédo da
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venda desses medicamentos, ressaltando a importancia crucial de garantir que sua
prescricao e aquisicao sejam feitas de maneira apropriada.

Esse novo entendimento impactou ndo apenas os homens mais velhos, que
historicamente eram mais propensos a enfrentar problemas de disfuncéo erétil devido
ao envelhecimento, mas também os jovens. Outro ponto de preocupacao levantado
pelo estudo de Gebregeorgise et al. (2018) é a integridade da pratica farmacéutica.
Os farmacéuticos desempenham um papel vital na protecdo da saude publica,
garantindo que os medicamentos sejam fornecidos com seguranca e de acordo com
as diretrizes médicas. Quando praticas inadequadas ocorrem, a confianca no sistema
de saude pode ser prejudicada, e 0os pacientes correm o risco de receber orientagfes

errbneas sobre o uso de medicamentos.

3.2 Medicamentos para Disfuncao Erétil e Visibilidade em Midia Social

Em uma visdo médica a disfuncdo erétil ndo apenas abriu portas para o
desenvolvimento de medicamentos como o citrato de sildenafila, mas também moldou
as expectativas em torno da sexualidade masculina. No passado, a impoténcia era
frequentemente considerada como um problema de origem psicoldgica, relacionado a
fatores emocionais ou relacionais. No entanto, a medida que a compreensdo médica
se transformou, passou a ser vista como uma condicdo com uma base fisiol6gica que
poderia ser tratada com medicamentos. Essa mudancga conceitual tem implicacbes
éticas e sociais significativas. Por um lado, a reclassificagdo da impoténcia como
disfuncéo erétil removeu o estigma associado a essa condi¢cdo, permitindo que os
homens buscassem tratamento sem o medo do julgamento social. Isso representou
um avanco importante na compreensao e na abordagem da saude sexual masculina
(AMARO et al., 2015).

O estudo de Rohden (2012) oferece uma visdo abrangente acerca da
transformacéo da percepcédo da disfungéo erétil ao longo da histéria. A trajetoria que
a impoténcia masculina percorreu, evoluindo para o que é agora conhecido como
disfuncéo erétil, ilustra de forma marcante a medicalizacdo da sexualidade masculina.
Ao longo dos tempos, o entendimento meédico da disfungéo erétil passou de uma
guestao predominantemente psicoldgica para uma condi¢cdo que pode ser tratada com
medicamentos. Essa mudanca de perspectiva influenciou profundamente a busca por

solucBes farmacologicas para melhorar o desempenho sexual.
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A presséo social exercida sobre os jovens desempenha um papel fundamental
nesse cenario. A sociedade muitas vezes promove uma Visdo estereotipada e
irrealista da sexualidade, na qual a virilidade e o desempenho sexual sédo valorizados
em excesso. Essa idealizacdo pode levar os jovens a acreditar que a capacidade de
manter uma erecdo é o indicador supremo de sua masculinidade. Como resultado,
eles podem recorrer ao uso de medicamentos para alcangar um padrao inatingivel de
desempenho sexual.

A midia desempenha um papel significativo na perpetuacdo dessas ideias
equivocadas sobre a sexualidade. A publicidade muitas vezes retrata homens jovens
como sexualmente poderosos e capazes de satisfazer suas parceiras de maneira
quase sobrenatural. Essas representacdes idealizadas podem levar os jovens a
acreditar que precisam de medicamentos para se equipararem a esses padrdes,
mesmo que nao tenham problemas reais de disfungéo erétil. A exposi¢cdo constante a
essas mensagens pode levar a internalizacdo desses ideais e, consequentemente, ao
uso inadequado de medicamentos.

A tendéncia crescente do uso indiscriminado de medicamentos para disfuncéo
erétil por parte dos jovens € um sintoma alarmante de uma sociedade que muitas
vezes valoriza em excesso a virilidade e o desempenho sexual. A presséo social para
atender a padrdes irreais de sexualidade e o facil acesso a esses medicamentos sem
prescricdo médica tém contribuido para essa pratica preocupante. E crucial
reconhecer que a sexualidade é influenciada por uma série de fatores sociais, culturais
e psicoldgicos, e ndo deve ser reduzida a uma busca implacavel por um desempenho
idealizado.

A acessibilidade a esses medicamentos sem a necessidade de prescricdo
médica conforme destacado por Amaro et al. (2014), € um fator preocupante, ja que
muitos jovens adquirem medicamentos par disfuncdo erétil sem qualquer supervisao
médica. Esta prética gera a falsa sensacédo de seguranca e assume-se que esta classe
de farmacos é isenta de efeitos adversos. Os riscos assumidos crescem quando
farmacos que agem na disfuncdo erétil, sdo consumidos em combinacdo com
substancias utilizadas por necessidade clinica, ou conjuntamente com outras
consideradas ilicitas, como as drogas psicotropicas.

A dispensacao de medicamentos para disfuncdo erétil sem prescricdo médica
€ um problema sério, ja que coloca a saude dos pacientes em risco. De fato, segundo

Brunton, Hilal-dandan e Knollmann (2018), a prescricdo médica desempenha um
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papel fundamental na avaliagdo da adequacdo do tratamento com esses
medicamentos, levando em consideragdo a saude geral do paciente, possiveis
interacdes medicamentosas e condicfes médicas subjacentes que possam tornar o
uso do medicamento perigoso. Quando os medicamentos sédo disponibilizados sem
prescricdo, essas avaliacbes criticas sdo ignoradas, o que pode levar a
consequéncias adversas a saude. Além disso, a dispensacdo sem receita médica
pode contribuir para a trivializacdo do uso desses medicamentos.

Além disso, a disseminacdo do uso of lable associada ao livre acesso aos
medicamentos, induz os individuos a adquirir e consumir facilmente medicamentos
sem que se tenha um diagndstico para uso e também, sem que haja orientacdo
médica adequada. Portanto, se cria a falsa impressédo de que esses medicamentos
sao inofensivos e podem ser usados indiscriminadamente. Isso pode levar a um
aumento no uso recreativo e irresponsavel, como discutido nos estudos mencionados

anteriormente.

3.3 Generalidades da Assisténcia Farmacéutica

O profissional farmacéutico vem se beneficiando pelo avanco da farmacia
clinica que esta proporcionando o desenvolvimento de habilidades direcionadas a
farmacoterapia. Considerando o amplo conhecimento que o farmacéutico detém sua
contribuicdo € amplamente importante na analise do risco-beneficio da terapia
medicamentosa (PEREIRA; FREITAS, 2008).

A RDC n° 585, de 29 de agosto de 2013 dispde sobre as atribuicbes clinicas
do farmacéutico e corresponde as ac¢des do processo de trabalho nas atividades no
plano institucional, em conjunto com a equipe multiprofissional em todos os niveis de
atencdo a saude. O artigo 10° da referida RDC, menciona as atribuicdes do
farmacéutico e correspondem aos seus direitos, responsabilidades e competéncias no
desenvolvimento das atividades clinicas e na provisdo de servigos farmacéuticos.

A atencdo farmacéutica consiste na comunicacao direta entre o profissional e
0 paciente com o propoésito de conscientizar o mesmo a respeito do uso racional dos
medicamentos, em que é importante considerar o quadro clinico do paciente, bem
como o histérico pessoal e familiar acerca de doencas em geral (MASSON et al., 2020.

Com base nas diversas atribuicfes do farmacéutico sua responsabilidade em

acompanhar e alertar o paciente para ndo fazer uso abusivo de medicamentos
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utilizados sem prescricdo médica, de forma ndo segura, podera surtir resultados
promissores, principalmente na questéo dos efeitos adversos dos medicamentos que
sao utilizados de forma off lable. Este cenario, fica evidente que o farmacéutico tem
grande responsabilidade e pode contribuir positivamente no ambiente educacional da
salde publica (GEBREGEORGISE et al., 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A busca incessante pela "sexualidade idealizada" vem sendo alimentada por uma
cultura que muitas vezes retrata a virilidade como um atributo essencial e causa
aumento da demanda por medicamentos recreativos, especialmente entre individuos

jovens que optaram pelo uso off lable dos farmacos pra disfungao erétil.

Fica evidente que a medicacao para tratamento da disfuncéo erétil se utilizada de
forma of lable, podera causar impactos significativos na satde dos usuarios.

A gravidade do uso abusivo do farmaco sildenafila, em funcdo dos efeitos
adversos provocados pelo uso sequencial, fornece uma visao precisa das tendéncias
do uso de medicamentos prescritos para disfuncdo erétil, e suas consequéncias e

riscos No uso recreativo.

As praticas de dispensacgdo para prescricdo desses medicamentos contribuiram
para aumento da aquisi¢cao e do uso abusivo e enfraquece a recomendag&o do uso

restrito aos casos clinicamente recomendados.

Para que se tenham acdes equilibradas e responsaveis acerca da impoténcia
sexual, discussbes ética e social sdo fundamentais para valorizacdo da avaliacdo
clinica e direcionamento do tratamento, bem como de aspectos interconectados que
merecem atencao critica e cuidadosa para promocao do bem-estar e a saude coletiva

dos individuos que fazem uso de farmacos que agem na disfuncao erétil.



21

REFERENCIAS

AMARO, A. M.; FONDA, C. A. G. DE P.; COSTA, L. A. M. R. Avaliagdo do Consumo
de Medicamentos para Disfuncdo Erétil entre Individuos do Género Masculino na
Regido do Vale do Paraiba, S&o Paulo, Brasil. Monografia. Curso de Farmacia.
Faculdade de Pindamonhangaba, Sao Paulo, 2015.

AZUAGA, F. L.; SAMPAIO, B. Efeito viagra: o impacto do medicamento de bem-estar
sobre o comportamento dos usuarios de meia-idade no brasil. In: Anais do XLIV
Encontro Nacional de Economia. Proceedings of the 44th Brazilian Economics
Meeting. ANPEC-Associacado Nacional dos Centros de Pos-Graduacao em Economia,
2018.

Link de Acesso: https://www.anpec.org.br/encontro/2016/submissao/files_1/i12-
9705b2adf5aa4116c¢2fd260418894e86.pdf

BACKES, R. S.; GUEDES, T. J.; SANTOS, W. T. P.; SILVA, R. A. B. Determinacéo
rapida e simples de citrato de sildenafila (VIAGRA® e genéricos) empregando eletrodo
impresso de carbono em sistemas fia e bia com deteccdo amperométrica. Quimica
Nova, v. 40, n. 7, p. 752-759, 2017.

BARRETO, M. A. DE S. C.; BAHMAD, J. R. F. Inibidores da fosfodiesterase do tipo 5
e perda auditiva neurossensorial subita. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology,
V. 79, p. 727-733, 2013.

BILAL, A.; ABBASI, N. H. Ensaio randomizado controlado por placebo de citrato de
sildenafil, terapia cognitivo-comportamental sexual e tratamento integrado em homens
diagnosticados com disfungao erétil ndo organica. Sexual Medicine, v. 10, 2022

BRASIL - ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Estatuto da Juventude.
Lei n® 12.852, de 5 de agosto de 2013.

BRASIL — ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Lista de medicamentos
de referéncia, 2014.

BRUNTON, L. L.; HILAL-DANDAN, R.; KNOLLMANN, B. C. As Bases Farmacoldgicas
da Terapéutica de Goodman e Gilman-13. Artmed Editora, 2018.

CHAMORRO, |. DE O.; PORTAOQ, E. G. H. Uso indiscriminado de citrato de sildenafila:
um evento frequente na populagéo jovem. Repositério Universitario da Anima (RUNA),
2021.

COSTA, E. S.,; COSTA, L. S.; DE PAIVA, M. J. M. Reflexdes sobre o uso de
medicamentos para disfuncéo erétil pela populacdo jovem. Research, Society and
Development, v. 10, n. 15, p. €322101522829, 2021.

COSTA, J. P. V. DE A. O Uso Abusivo do Citrato de Sildenafila por Jovens: Uma
Abordagem Necesséria. Monografia. Graduacdo em Farmacia. Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente-FAEMA, 2018.



22

COSTA, V. G. G. M. Estudo de pré-formulacéo e desenvolvimento de comprimidos de
liberacdo imediata contendo citrato de sildenafila. 148f. Tese de Doutorado em
Gestdo, Pesquisa e Desenvolvimento na Indastria Farmacéutica, Instituto de
Tecnologia em Farmacos-FIOCRUZ, 2015.

DA SILVA, A. O.; MONTEIRO, A. B. Inibidores da fosfodiesterase 5, beneficios e
riscos: uma revisdo. Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural
Management, v. 15, n. 2, p. 98-110, 2019.

DE FREITAS, A. R.; DE OLIVEIRA, C. C.; OLIVEIRA, R. D.; HOEFLER, R. Uso
recreacional dos inibidores da fosfodiesterase-5 (sildenafila, tadalafila e vardenafila):
um novo problema para a saude publica? Nota Técnica n° 02/2013, do Conselho
Federal de Farmacia.

Link de Acesso: https://www.cff.org.br/userfiles/nota%?20tecnica%2010 2013.pdf

DE MENDONCA, R. X.; BUZZETTI, P. H. M.; SILVA, A. L.; ARAUJO, A. S.; PONZIO,
E. A; SEMAAN, F. S. (2015). Determinacdo voltamétrica de citrato de sildenafil e
furosemida utilizando eletrodo compdsito grafite-parafina para aplicacdo em amostras
de interesses farmacéutico e toxicoldgico. Revista Virtual de Quimica, v. 7, n. 5,
1692-1708.

DE SALES RODRIGUES, R. O uso de citrato de sildenafil como estimulante sexual e
os efeitos adversos. Brazilian Journal of Development, v. 7. n. 4, p. 41841-41852,
2021.

DO NASCIMENTO BARREIRA, P. M. Uso recreativo dos inibidores da
fosfodiesterase-5. 24f. Dissertacdo. Mestrado Integrado em Medicina, Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar. Universidade do Porto, Portugal, 2014.

DOS SANTOS BATISTA, L.; KUMADA, K. M. Andlise metodolégica sobre as
diferentes configuracdes da pesquisa bibliografica. Revista Brasileira de Iniciacao
Cientifica, v. 8, p. €021029-e021029, 2021.

FREITAS, A. V. R.; CABIANCA, L.O.; DA NATIVIDADE, R. V. P.; NABAS, J. M. A.
B. Uso indiscriminado do citrato de sildenafila. Revista Conexao Eletronica, v. 12,
1, 2015.

B.
n.

GEBREGEORGISE, D.T.; BELAY, Y. M.; KALVEMARK SPORRONG, S. Uso de
citrato de sildenafil em Adis Abeba: caracteristicas dos usuarios e praticas de
dispensacéo dos farmacéuticos. International Journal of Clinical Pharmacy, v. 40,
n. 1, p. 67-73, 2018.

GOMES, F. O. DOS S. Avaliacdo dos efeitos do inibidor de fosfodiesterase-5
(sildenafil) em um modelo de protastite experimental. Dissertacéo. P6s-Graduacdo em
Ciéncias Biologicas. Centro de Ciéncias Biologicas. Universidade Federal de
Pernambuco, 2015.

HORNUNG, M.; HALILA, G. CIl.; BARBOSA, V. Prevaléncia de universitarios que
fazem uso de medicamentos para tratamento de disfuncao erétil. Visdo Académica,
v. 13, n. 2, p.1518-8361, 2012.



23

MASSON, D.F.; LESSA, B.D.; SCAGNOLATO, E.; PINTO, F.F.; FARHAT, F.C.L.G;
LUIZ, N.R.; CARVALHO, R.D.P.; WALCZAK, S.Z. Manual de Orientacdo ao
Farmacéutico Seguranca do Paciente, 2020. Disponivel em:
https://www.crfsp.org.br/documentos/materiaistecnicos/ManualdeOorientacaocaoFarm
aceutico-SegurancadoPaciente.pdf. Acesso em 24 de novembro de 2023.

PEREIRA, L. R. L.; FREITAS, O. D. A evolucdo da Atencdo Farmacéutica e a
perspectiva para o Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, v. 44, p.
601-612, 2008.

ROHDEN, F. Capturados pelo sexo: a medicalizacdo da sexualidade masculina em
dois momentos. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, n. 10, p. 2645-2654, 2012.



