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RESUMO

Para a Analise de Discurso franco-brasileira, o corpo é a instancia material do sujeito, espago
dos processos de identificacdo e dos modos de subjetivacdo, por isso mesmo corpo/sujeito sao
compreendidos como posicdo socio-historica. Na perspectiva de Michel Pécheux, o discurso é
pratica social, historicamente determinada, na qual se constitui sujeitos e sentidos. Nesta
pesquisa, considera-se, enquanto materialidade discursiva, o corpo gordo feminino em
postagens do Instagram, este corpo €, no @mbito da circulagcdo, um corpo-imagem (NECKEL,
2010). Como ponto de partida, a pesquisa propde explorar os conceitos de topico, resisténcia e
poder, a partir de Michel Foucault (2013), estabelecendo uma relacdo com os conceitos de
constituicdo, formulacdo e circulacéo, a partir das proposicoes de Eni Orlandi (2012). Além dos
embasamentos tedricos de pré-construido, meméria discursiva e equivocidade de Pé&cheux
(2009; 2011), sendo articulados a textualidade analisada, a fim de possibilitar a compreenséo
dos processos de producédo de sentidos nos movimentos de analise. O arquivo desta pesquisa
constitui-se em recortes retirados do Instagram com imagens do corpo gordo e fitness feminino,
a fim demonstrar as regularidades nos modos como esses corpos sdo textualizados/visibilizados
nessa rede social. Questiona-se como o corpo gordo esta significado no Instagram e que pré-
construidos dos sentidos de corpo de mulher ali funcionam? Objetivou-se analisar as
regularidades circulantes sobre o corpo gordo feminino dentro da AD, a partir da percepcéao da
exposicao desses corpos, que é considerado pela sociedade contemporanea como um "corpo
diferente”. Mostrando os esteredtipos e a resisténcia que esse corpo sofre por meio do pré-
construido, na busca de se ressignificar. Nesse escopo, entende-se que o Instagram, cada vez
mais, tem se tornado um espaco discursivo privilegiado para os gestos de analise discursiva.

Palavras-chave: Discurso; Corpo Gordo Feminino; Instagram.



ABSTRACT

For Franco-Brazilian Discourse Analysis, the body is the material instance of the subject, space
for identification processes and modes of subjectivation, for this very reason body / subject are
understood as socio-historical. From the perspective of Michel Pécheux, discourse is a social
practice, historically specified, in which it is constituted and meanings. In this research, the
female fat body in Instagram posts is considered as discursive materiality, this body is, in the
context of circulation, a body-image (NECKEL, 2010). As a starting point, the research studies
the concepts of detopic, resistance and power from Michel Foucault (2013), establishing a
relationship with the basic, basic and circulation concepts from the propositions of Eni Orlandi
(2012), and the foundations pre-constructed theorists, discursive memory and equivocality of
Pécheux (2009; 2011) being articulated to the analyzed textuality, in order to enable the
understanding of the processes of production of meanings in the movements of analysis. The
file of this research consists of clippings taken from Instagram with images of the fat body and
female fitness in order to demonstrate how regularities in the ways these bodies are textualized
/ made visible in this social network. You wonder how the fat body, is meaning on Instagram
and what pre-built women's body senses work there? It aimed to analyze the circulating
regularities about the female fat body within the AD, from the perception of the exposure of
bodies, which is considered by contemporary society as a "different body". Showing the
stereotypes and the resistance that this body suffers through the pre-constructed, in the search
to re-signify itself. In this scope, it is understood that Instagram has increasingly become a
privileged discursive space for gestures of discursive analysis.

Keywords: Discourse; Female Fat Body; Instagram.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo enfoca as regularidades do corpo gordo feminino em postagens
do Instagram, realizando uma andlise comparativa das representacdes dos sentidos que
organizam as exposicdes desses corpos nessa plataforma. Utilizando como recorte imagens
corporeas de digital influencers! de corpo fitness versus corpo gordo, através de imagens
retiradas do Instagram, no ano de 2021. Esta pesquisa tem como aporte tedrico a Anélise de
Discurso (AD) de linha francesa pecheutiana e seus desdobramentos no Brasil, a partir das
formulacGes de Eni Orlandi.

A AD € uma abordagem que se constitui a partir de um tripé teérico proposto entre:
materialismo historico, linguistica e psicanalise, voltando-se principalmente a maneira pela
qual construcbes ideoldgicas ocorrem em uma determinada textualidade. Apresentado como
objeto o discurso, "compreendendo os efeitos de sentidos, que por sua vez, sdo forjados por
maltiplas materialidades discursivas." (PECHEUX, 2009, p. 33).

Os desdobramentos da AD no Brasil, conforme proposto por Eni Orlandi, amadureceu,
consolidou-se e garantiu seu lugar no ambito dos estudos da linguagem, produzidos pelas
ciéncias humanas. A vista disso, emergiu nas pesquisas brasileiras, uma diversidade de inter-
relacOes, auferindo desdobramentos consideraveis com diferentes materialidades, inclusive
sobre o corpo.

Na AD, o corpo é tanto a instancia material constitutiva do sujeito, quanto a instancia
material discursiva. Para Orlandi, “ndo ha corpo que nao esteja investido de sentidos, e que nao
seja 0 corpo de um sujeito” (2012, p. 93). O corpo configura-se como historicidade da
existéncia, produzindo como lugar de inscricéo, inscri¢do do sujeito e do sentido. (ORLANDI,
2017, p. 44).

Na contemporaneidade, o corpo gordo feminino tem sido vitima de constantes
propagacdes dos chamados "discursos de 6dio” na internet, sendo ridicularizado e exposto
como se ndo pudesse existir, ou melhor, como se todos 0s corpos devessem seguir um padrao

universal de beleza, como o corpo magro, ou o corpo considerado "belo”. Para tanto, imaginar

1 0 conceito para digital influencer e/ou blogueira é o sujeito que é produtor de contetido digital, que se destaca e
que alcanca grande visibilidade nas redes sociais, influenciando milhares de pessoas, ou seja, ele consegue inspirar
pessoas fazendo com que haja mudanca em seus comportamentos e, também, de pensamento, tanto na vida real,
como na internet. Os influenciadores digitais, classificando-se como sujeitos que detém a possibilidade de engajar
e envolver seus seguidores (espectadores) impactando no comportamento e no consumo dessas pessoas.
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mulheres que, apesar de tantas criticas ao corpo, resistem e postam suas fotos, em midias
sociais.

Essas midias sociais, em especial o Instagram, tém servido como meio de
entretenimento para jovens e adultos, além de prestar servicos em relacdo a divulgacéo,
publicidade, ativismo, entre outros. Nele, fotos e videos sdo postados de forma a garantir varios
gostos e comentarios. Porém, imagens que, para a sociedade, sdo consideradas "anormais", por
ndo pertencerem ao padrdo "socialmente correto” de corpos, vém recebendo criticas e ofensas
a imagem do sujeito gordo que se expde nessa plataforma.

O Instagram compreende ferramentas de comunicacdo on-line para apoiar e facilitar
conexdes sociais entre seus usuarios. Atualmente, mais de quatro bilhdes de usuarios possuem
contas ativas em todo mundo, permitindo agregar pessoas que lutam pela mesma causa e
pensam da mesma forma. As tecnologias de comunicacdo contemporaneas promovem a
cibercultura, porque potencializam, ao invés de inibir, as situagdes ludicas, comunitarias e
imaginérias da vida social, alcan¢ando, assim, uma ordem social organizada pela demanda, pela
livre expressao interativa e pela criacdo autbnoma. (SCARIOTT, 2014, p. 21).

As imagens corporais circulantes no Instagram formam um universo de percepc¢éo
sensorial que, naturalmente, gera significados para 0s corpos dos individuos, com base em
formagBes ideoldgicas. Sendo nesse processo que os sentidos da beleza sdo diferenciados
através de um jogo parafréastico que determinam, mas nunca se estabilizam completamente
frente a historia.

Nesse sentido, se por um lado a acdo da midia tem efeitos positivos ao estimular o sujeito
a se aceitar, por outro, é negativo, por definir no imaginario coletivo um padrdo homogéneo do
que é belo e saudavel, fator este que contribui para a rejeicdo e exclusdo do diferente. Mediante
ao exposto, como questdo norteadora de pesquisa, questiona-se: Como o corpo gordo, esta
significado no Instagram e que pré-construidos dos sentidos de corpo de mulher ali funcionam?

A hipoétese deste estudo visa a compreensdo de que as imagens utilizadas buscam
promover a valorizacdo do corpo gordo feminino em busca de coloca-lo junto aos padrdes
aceitos pela sociedade contemporanea. Colaborando para que outras pessoas aceitem seus
corpos gordos, minimizando o preconceito que é sentido nas pessoas nesses corpos,

independente daquilo que a sociedade prega como "corpo belo, saudavel e normal 2".

2 A sociedade contemporanea dita como "belo, normal e aceitavel" um corpo magro, sem excesso de curvas,
levemente tonificado, considerado “bonito e saudavel” de acordo com o "padrao de beleza ideal" tratado pela
sociedade. Além de que ha a relacdo entre salde e estética, propondo que corpos esteticamente adequados estejam
em boa forma e, consequentemente, saudaveis. Enquanto corpos gordos sdo considerados doentes.
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O objetivo geral da pesquisa € analisar as regularidades circulantes nas imagens das
postagens sobre o corpo gordo feminino, que, muitas vezes, € considerado pela sociedade
contemporanea como um "corpo diferente”, um corpo fora dos padrées de normalidade.

O gesto de analise aqui proposto pretende mostrar 0 movimento pendular entre 0s
esteredtipos e a resisténcia desses corpos fortemente marcados por pré-construidos, nessa busca
incessante de se (re)significar. O material discursivo analisado foi retirado do aplicativo/

plataforma digital Instagram 3

, utilizando recortes de digital influencers com o corpo
considerado "belo™ dentro do padréo de beleza "imposto” pela sociedade, e de imagens do corpo
gordo feminino da digital influencer Thais Carla (@thaiscarla?).

O perfil do Instagram de Thais Carla foi escolhido para esta dissertacdo, devido ao
amplo material de imagens postadas, suas postagens identificam-se com a militancia por uma
naturalizacdo do corpo gordo feminino, contra a gordofobia na sociedade, com vistas a
promover o debate sobre essa tematica. As postagens da digital influencer ainda trazem
enunciados que produzem um efeito de estimulo e autoaceitacdo: “Nunca imaginei que seria
Uma porta voz que representasse tanta gente gorda”, explana Thais Carla em seu Instagram.

Como objetivos especificos esta pesquisa busca demonstrar, por meio de revisdo teorica,
0s conceitos da historicidade do Instagram; discorrer sobre a evolucéo do padrdo de beleza do
corpo gordo feminino; contextualizar sobre a gordofobia; refletir sobre o papel do digital
influencer feminino no Brasil para promo¢do da autoestima/resisténcia, superacdo do
preconceito; e promover a descricdo-interpretacdo das séries enunciativas que compdem o
corpus de pesquisa.

A metodologia adotada foi caracterizada pelo método de andlise referente a AD de
tradicdo francesa, especialmente pelos trabalhos de Pécheux (2009), Orlandi (2012) e Foucault

3 Compreendendo que essa plataforma é um local discursivo, na sua forma material, como um lugar de sentido, o
gue implica considerd-lo como um espagco de linguagem, de construgdo de sentido, marcado por uma
temporalidade organizada a partir do evento estabelecido pela internet.

4 Thais Carla da Rocha dos Santos é carioca, nascida em 15 de outubro de 1991, comecgou a dancar ballet com
guatro anos de idade. Iniciando sua carreira profissional artistica como coredgrafa e dancarina plus size da cantora
brasileira Anitta. Thais Carla afirma que: "Se ndo fosse pela minha familia, eu ndo continuaria dangando e ja tinha
desistido. Eu ndo podia ir as seletivas de dancarinas, pois eu nunca tive perfil, sempre fui gordinha e eu venci
preconceitos quando comecei a dancgar para Anitta". Ainda trabalhou durante quatro anos como bailarina e
assistente de palco plus size no programa da Record denominado "Legendéarios" e ganhou o quadro de danca "Se
Vira nos 30", do Domingdo do Faustdo, da Rede Globo. Dessa forma, com sua fama, ela iniciou o investimento
em midias sociais tornando-se influencer digital e blogueira em seu Instagram, da causa plus size, que defende a
liberdade e a aceitacdo do corpo gordo. Também se considerada militante, utilizando seu Instagram para
demonstrar que o corpo gordo feminino é belo e sensual como qualquer outro estere6tipo corporeo, mesmo 0 corpo
gordo ndo se enquadrando nos padrdes estéticos que a sociedade dita como "normais e aceitaveis".
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(2013), através de uma pesquisa bibliografica e de uma revisdo da literatura, por meio de leitura
exploratoria de resumos e titulos, com o objetivo de verificar a relevancia das obras em relaco
a tematica abordada neste estudo.

Em face do exposto, esta dissertacdo estd estruturada em cinco capitulos de
desenvolvimento, além da introducdo, que possui elementos informativos acerca do tema
estudado e da concluséo do estudo.

O primeiro capitulo discorre sobre a historicidade do Instagram, mostrando de uma
forma sucinta a historia dessa plataforma e como os corpos fitness e gordos se encontram
inseridos nessa midia social.

O segundo capitulo intitulado "breve histdria da evolucdo do padrdo da beleza sobre o
corpo gordo feminino™ postula sobre a evolucao do corpo gordo feminino, mostrando que, nos
primordios, esse corpo era objeto de "desejo", evoluindo para a sociedade contemporanea do
século XXI1 como sendo um corpo "fora do padrdo de beleza".

O terceiro capitulo, com titulo de "anélise do discurso™, mostra o discurso na perspectiva
foucaultiana e pecheutiana. Esse capitulo designa a nocdo do pré-construido, tencionando
estabelecer uma breve apresentacdo da teoria da analise de discurso, fundada por Michel
Pécheux (2009) e disseminada no Brasil por intermédio de Eni Orlandi (2012). Expondo a
mobilizacdo de conceitos tedricos da AD, que serdo posteriormente empregados ao longo dos
movimentos de analise. Corroborando que o sujeito é constituido pela interpelacdo que ocorre
ideologicamente, mediante de sua inscri¢do na formacao discursiva. Dispondo para analise 0s
elementos ideoldgicos que constituem o sentido e o sujeito.

O quarto capitulo, com a enunciacdo "gordofobia: o peso do preconceito”, aborda o
preconceito relativamente ao corpo gordo feminino, indicando que o corpo se encontra inserido
no social e, nessa determinacdo, € marcado pelo social. A imagem corporal é determinada pelos
poderes e conhecimentos de cada momento especifico, em outros termos, é através das
experiéncias do sujeito em uma sociedade, que seu corpo sucede pelo processo de subjetivacao.
A incidéncia do poder, por intermédio de procedimentos continuos e ininterruptos, exerce sobre
uma multiplicidade de corpos e forgas, produzindo divergentes processos de identificacao.

Desse modo, ao analisar o corpo como um discurso, é possivel vislumbrar que a midia
e a moda impdem contextos a um corpo magro, jovem e saudavel, baseado em um discurso
cientifico e, ao mesmo tempo, "proibem™ outros, como € o caso do corpo gordo. Nesse sentido,
a sociedade tem o intuito majorado em adequar todos os corpos a padrdes estéticos pré-
estabelecidos, baseados unicamente no discurso da beleza, defendendo a padronizagdo de

corpos, para que ndo haja desinteresses no ambito da moda.
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Por ultimo, o quinto capitulo discorre sobre a tematica "analise de discurso em postagens
do Instagram que produzem regularidades sobre o corpo gordo feminino". Esse capitulo
pretende analisar, discursivamente dentro da AD, como as regularidades em relacdo ao corpo
gordo feminino em postagens no corpus Instagram, circulam, funcionam e seus pré-
construidos. Indicando que o recurso da AD viabiliza a percepgdo de carater persuasivo,
levando algumas pessoas a explanarem o seu conceito intimo de belo, independentemente do
que a imagem pretende transmitir. Assim, os corpos decorreram por uma valorizacdo da
imagem expressa na sociedade. Logo, o Instagram apresenta-se como mecanismo habil para a

divulgacéo do culto ao corpo.
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1 HISTORICIDADE DO INSTAGRAM

Primeiramente, € importante discorrer que as plataformas de midias sociais variam entre
si, principalmente na proporcdo de imagens e conteudo em relacdo a aparéncia que contém.
Desse modo, a midia social Instagram teve destaque de escolha como fonte de pesquisa, pois
seu impacto na disseminacao de conteudo é eficaz e rapido, por meio de postagens de fotos ou
videos compartilhados nessa plataforma.

Essa plataforma foi ideia de Kevin Systrom, um programador de computador e
empresario americano e Mike Krieger, um engenheiro de software e empreséario brasileiro. O
desenvolvimento comegou em S&o Francisco. A esséncia inicial foi ajudar os usuarios a postar
fotos que poderiam ser ajustadas com filtros e compartilhadas entre os usuarios. Dessa forma,
"as pessoas poderiam ter um vislumbre de seu mundo”. (ARAGAO, 2016, p. 19).

De acordo com Saraiva (2020), os desenvolvedores queriam se concentrar em um
aplicativo de compartilhamento de fotos, depois de trabalhar em um programa chamado
"Burbn”, e chamou-o Instagram. Sendo lancado no ano de 2010, rapidamente ganhou
popularidade, com um milhdo de usuarios registrados dois meses apds sua criacdo. O Instagram
foi langado, inicialmente, apenas para celulares da Apple (i0S). No dia do seu langamento, ele
foi o aplicativo de compartilhamento gratuito de fotos lider na App Store, atingindo a marca de
vinte e cinco mil usuérios em um Gnico dia,® tornando-se, ainda, o aplicativo mais baixado pela
Apple Store.

No ano 2011, o Instagram recebeu o prémio de “Melhor Aplicativo do Ano”, pela Apple
Store. No mesmo ano, o aplicativo comecou a receber propostas de compra, uma das quais era
do Twitter, com uma proposta de quinhentos mil ddlares, sendo rejeitada, porque os fundadores
queriam manter o aplicativo autbnomo. Em 2012, ap6s o tdo esperado langamento do aplicativo
na versao Android, o Instagram também foi comprado pelo Facebook, pelo valor de um bilhdo

de dolares.

Nessa compra, foi acordado que o aplicativo continuaria sendo gerido de maneira
independente. Em 2013, conquistou mais de cento e cinquenta milhdes de usuarios e
deu inicio a tendéncia de permitir que fotos sejam incorporadas em sites. No final
daquele ano, o Instagram Direct, o servico de mensagens privadas desse aplicativo,
também foi disponibilizado. (ARAGAO, 2016, p. 21).

5 Disponivel em:<https://www.voitto.com.br/blog/artigo/instagram>. Acesso em 21 jun. 2021.
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Atualmente, o Instagram é a segunda maior plataforma de midia social em nimero de

usuarios, possuindo quase um bilhdo e meio de ativos no mundo, sendo 7% das contas criadas

no Brasil.

Em média, ha dezesseis bilhGes de fotos compartilhadas diariamente, cinquenta e
cinco milhdes de fotos postadas e um bilhdo e meio de curtidas todos os dias. Além
disso, o aplicativo também se tornou disponivel em mais de vinte e cinco idiomas,
ampliando seu alcance e ganhando mais seguidores. (SARAIVA, 2020,
p. 23).

Mediante ao aludido, o Instagram é uma plataforma de midia social, principalmente

visual, na qual os usuérios podem realizar compartilhamento de fotos e videos, aplicar efeitos

e interagir com outros usuarios por meio de comentérios e curtidas (likes). Essa rede também

possui conexdo com outras midias sociais, como Facebook e Twitter, onde o0s usuarios podem

compartilhar as postagens feitas no Instagram.

Essa plataforma e/ou aplicativo permite que os usuarios facam upload de midia que
pode ser editada com filtros e organizada por hashtags® e marcacdo geografica. As
postagens podem ser compartilhadas publicamente ou com seguidores pré-aprovados.
Seus usuarios podem navegar e visualizar o conteido dos seguidores, podendo ainda
curtir e comentar em suas postagens, e seguir outros usuarios para adicionar seu
conteido a um feed pessoal. Embora elogiado por sua influéncia, as postagens de
alguns usuarios do Instagram podem ainda sofrer com ataques de comentarios de édio
e critica, em suas péaginas desse canal de midia social. (ARAGAO, 2016, p. 22).

Imperativo mencionar que, de acordo com Saraiva (2020), mediante a evolucdo da

internet e a mudanga na forma como as pessoas consomem informacgdes e produtos, surgiu a

figura do blogueiro, também conhecido como influenciador digital, ou, em inglés digital

influencer’. Para Ruiz (2020, p. 22), os influenciadores exercem influéncia e lideranca sobre

seu publico acerca de algo e/ou alguém. Ao "vender™” uma imagem e/ou um produto, certamente

ird fornecer para as pessoas que 0 seguem uma influéncia em sua tomada de decisdo. Nesse

cenario, os influenciadores/blogueiros tém o poder de mobilizar seus seguidores, alcangando

® Funcionam como uma espécie de palavra-chave, o que facilita e ajuda a classificar o tipo de publico.
7 Pessoa que tem muitos seguidores no Instagram, sendo personalidade cuja opinido é especialmente valorizada

em termos sociais.
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uma audiéncia constante por meio da producgdo e do compartilhamento de diversos conteudos,
muitas vezes, “modelando” opinides € comportamentos®.

Tornando-se comum encontrar mulheres que se inspiram em algumas influencers
digitais. Indicando o desejo de usarem as mesmas roupas, frequentarem os mesmos locais e
inclusive, ter um corpo visualmente semelhante ao influenciador. Segundo Ruiz (2020, p. 31),
0 Instagram pode testemunhar o surgimento de novas maneiras de subjetividade que podem
gerar beneficios ou maleficios nos ambitos individuais e sociais.

Mediante a essa abordagem, pode-se compreender que, o Instagram enguanto um
fomentador de comunidades de interesses comuns € que fomos recorta-lo como arquivo de
nosso corpus de anélise. Assim dentro dessa plataforma buscamos comunidades que seguiam
personalidades que se assumiam pessoas gordas.

Considerando, a partir das leituras, o corpo como lugar de imposicGes sociais e que
certas comunidades desta plataforma desempenham um papel fundamental na difusdo de
padrBes de corpo e beleza, o que justifica esse recorte para esta pesquisa. A influéncia da midia
é considerada um dos principais fatores de impactos sobre 0s corpos que ndo se enquadram
nesse padrdo que a sociedade dita como "perfeito”. Nessa conjuntura, para melhor
entendimento desse corpo considerado "perfeito, belo, corpo padrao”, sera dissertado sobre o
corpo fitness a seguir.

1.1 O CORPO FITNESS FEMININO NO INSTAGRAM

Excessivamente € demonstrado na internet, principalmente no Instagram, narrativas de
bem-estar relacionadas a vida fitness. Dietas restritivas, exercicios fisicos e a idealizagdo de um
corpo “perfeito” sdo temas cultuados nessas publicagdes. "Ao se expandir pelo universo virtual,

tais abordagens contribuem para a manutencdo de padrdes estéticos socialmente construidos e

80s digitais influencers estdo ganhando cada vez mais espaco e visibilidade ao fazer do Instagram sua principal
ferramenta de labor. Uma estratégia frequentemente utilizada é a exposi¢do de habitos do dia a dia, preferéncias,
modo de vestir e hobbies, pois essas questdes geram muita repercussao e aproximam o influenciador do publico-
alvo.
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historicamente reforcados pela midia, sobretudo os paradigmas estabelecidos pelo corpo
considerado pela sociedade como perfeito e belo.” (SOUSA, 2018, p. 42).

Existem padrdes estéticos hegemonicos que categorizam as pessoas entre o “belo” e
o “feio", portanto, aquele que ndo “se enquadra” nos padrdes culturalmente “aceitos”
é desvalorizado e muitas vezes podem ser vitimas de praticas discriminatorias.
Vivemos um periodo histérico em que a imagem de cada individuo é supervalorizada,
dessa forma, torna-se imprescindivel ter uma “boa aparéncia”. A imagem pessoal
muitas vezes favorece as relagdes sociais, ou seja, a beleza pressupde um significado
de aceitagdo, enquanto a auséncia do que é considerado belo promove a rejeicao.
(RUIZ, 2020, p. 41).

A aparéncia corporal coloca o individuo sob o olhar apreciativo do outro e,
consequentemente, pode mobilizar preconceitos acerca da forma de seu corpo, que pode nédo
estar de acordo com os padrdes estéticos hegeménicos no contexto cultural em que o individuo
estd inserido. Sendo assim, a aparéncia corporal contemporanea estipulada como padréo
estético sdo os corpos denominados de "fitness".

Por conseguinte, enquadra-se inicialmente seu conceito: fitness € uma palavra de origem
inglesa que significa "boa forma fisica". Termo este que, usualmente, é associado com a
realizacdo de atividades fisicas e com o bem-estar fisico e mental. O padréo fitness costuma
exaltar o estilo de vida saudavel e estimular o emprego de dietas, exercicios, procedimentos
estéticos e cirurgias (PAULA, 2017). Constantemente, surgem influenciadores para tais
préticas, podendo destacar as blogueiras fitness Mayra Cardi (Figura 1) ° e Gabriela Pugliesi
(Figura 2) °.

A influenciadora Mayra Cardi tem quase dez milhdes de seguidores no Instagram, onde
da dicas de beleza e bem-estar e promove e vende produtos relacionados a esses temas. Em sua
descricdo na rede social, ela se apresenta como uma "lider em emagrecimento natural e uma
"analista comportamental”. Mayra Cardi ndo é formada em medicina nem em nutricdo, mas

promove em sua pagina os beneficios do "jejum".

o Mayra Cardi ja foi participante do reality show apresentado pelo canal de televisdo Globo, Big Brother Brasil
(BBB). Posteriormente a sua participagdo no programa BBB, Mayra investiu na carreira de influenciadora do
mundo fitness, passando a vender consultoria para emagrecimento e fortalecimento muscular. Entre os produtos

estava um programa de perda de peso intitulado "Seca VVocé", no Instagram.

0A blogueira é considerada um espelho para muitos de seus seguidores, que gostariam de ter um corpo igual ao
dela, corpo magro e com musculos definidos. Em sua pagina do Instagram, pode-se acompanhar uma colecéo de
fotos de refeigdes feitas de vegetais e grande influéncia para o estilo de vida considerado “vibragdes positivas”.
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Figura 1 - Recorte da digital influencer fitness Mayra Cardi.'*

Fonte: Retirado da Internet, no dia 20/06/2021.

Hoje existe um culto ao considerado "corpo perfeito™ e uma busca desenfreada por padrdes
de beleza, mostrando uma sociedade que prega esteredtipos do que é ser belo. "A relagdo entre a
cultura do fitness e o Instagram, é que é nesse lugar virtual circulam imagens de corpos saudaveis,
magros e disciplinados”. (PAULA, 2017, p. 19). Conforme se pode comprovar no recorte da Figura
1. O sujeito do recorte publica imagens de si mesmo, pela busca de circulagdo e para adentrar no
grupo central de um corpo perfeito.

O recorte de outra blogueira fitness, a Gabriela Pugliesi, aponta para um efeito de
centralidade de um "corpo perfeito”. Essa digital influencer tem destaque em sua conta no
Instagram, dispondo de mais de cinco milhdes de seguidores em seu perfil. Gabriela
compartilha suas fotos enquanto se exercita e viaja, além de promover anincios de produtos

para divulgacdo em sua pagina, que é seu veiculo laboral na atualidade.

1 Disponivel em: https://extra.globo.com/famosos/clientes-denunciam-mayra-cardi-por-programa-de-
emagrecimento-20305971.html. Acesso em 20 de jun. 2021.
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Figura 2 - Recorte da digital influencer fitness Gabriela Pugliesi.?

Fonte: Retirado da Internet, no dia 20/06/2021.

Consoante com Sousa (2018), para as influenciadoras fitness, a imagem corporea é o
principal meio de divulgacdo de suas atuagdes. Por meio de postagens no Instagram elas
compartilham suas rotinas, treinos e dietas, a fim de conquistar comentarios positivos e
aumentar sua visibilidade. Divulgando, ainda, estilo de vida saudavel e "incentivando™ pessoas
a investirem em um "corpo fitness", cancelando qualquer outra forma corp6rea no Instagram,

que seria, nesta circunstancia, o corpo gordo.

12 Disponivel em:<https://www.purepeople.com.br/midia/gabriela-pugliesi-e-uma-famosa_m21029785>. Acesso
em 20 de jun. 2021.
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1.2 O CORPO GORDO FEMININO NO INSTAGRAM

No Instagram, pode-se perceber que o corpo feminino tem sido objeto de propaganda e
marketing de produtos, ou seja, o corpo torna-se fundamental na construcdo de imagens
comerciais, central na construcdo da ideia do que se quer vender. As coercles sociais sao
atuantes nesses corpos. Em outras palavras, o Instagram contribui para a formagao de um corpo
"perfeito”, enquanto diversos instrumentos de controle e padréo sobre o"dever ser" é natural e
legitimado. "A partir disso, o corpo depende do contexto que ele se insere.” (SOUSA, 2018, p.
55).

Dessa forma, cada corpo é acompanhado por discursos, podendo ainda ser instituidos
por discursos de elogios, desvalorizagdo e forgca. Segundo Vasconcelos (2017, p. 24), "corpo e
discurso caminham juntos no campo tedrico da Analise de Discurso”. E isso ndo deve ser
motivo para surpresa. Afinal, o corpo €, ao mesmo tempo, uma linguagem e uma forma de
subjetivacéo e, por isso mesmo, tem uma relagdo intimamente com o discurso.

Para Sousa (2018), noticias e informagfes em publicacbes no Instagram sdo fatores-
chave na formacdo do discurso publico, porque eles relatam eventos atuais e fornecem uma
estrutura para sua interpretacdo. Embora o publico da midia seja ndo apenas destinatarios
passivos de informacdes, quem ou o que é selecionado para aparecer nas noticias e como essas
pessoas e 0s eventos sao retratados, podem ter uma profunda influéncia sobre atitudes, crencas
e comportamentos de seu publico.

Segundo Scariott,

O papel do Instagram torna-se fundamental na representacdo de relagéo entre sujeitos,
que € um componente vital na sociedade. Contudo, a abordagem utilizada neste estudo
é acerca que a linguagem nao é transparente, e nem neutra. Carregada do contetido
simbolico, por meio da linguagem, cotidianamente enfrentamos 0 mundo, com outros

sujeitos, com os sentidos e com a histéria contribuindo, com nosso pensamento e ag&o,
reproduzi-los ou transforméa-los. (SCARIOTT, 2014, p. 27).

Ao deparar-se com possiveis sentidos que circulam, atualmente, sobre o corpo gordo,
salde e preconceito acerca do corpo, pode-se explanar que o0s sujeitos se encontram expostos a
discursos estereotipados pelo Instagram, de tal maneira que a procura por padrées pré-
estabelecidos de "corpo perfeito™ encontra-se recorrente nos tempos de hoje. (PAULA, 2017,
p. 41).



24

Nesse viés, a Analise de Discurso é um campo de estudo que oferece ferramentas
conceituais para andlise de eventos discursivos, na medida em que toma como objeto a
producdo de efeitos de sentido, enquanto materialidade da linguagem sdcio-historica é
ideologicamente determinada (PECHEUX, 2012, p. 86). Por isso, os campos dos estudos de
midia e AD podem estabelecer um didlogo extremamente rico para entender o papel dos
discursos na producdo de identidades sociais.

O corpo esta inserido no social e, nessa configuracéo, € marcado pelo social. A imagem
corporal é determinada pelos poderes e conhecimentos de cada momento especifico, ou seja, €
através das experiéncias do sujeito em uma sociedade que seu corpo passa pelo processo de
subjetivacdo. A incidéncia do poder, através de procedimentos continuos e ininterruptos, atua
sobre uma multiplicidade de corpos e forcas, que produzem diferentes processos de
identificacdo. (ORLANDI, 2009, p. 37).

Destarte, segundo Paula (2017), ao pensar no corpo como discurso, pode-se perceber
que a midia e a moda impdem significados a um corpo magro, jovem e saudavel e, ao mesmo

tempo, proibe outros, como por exemplo, o corpo gordo. Posto isto, para Souza:

Em uma sociedade, onde a indUstria de consumo reina soberana e divulga imagens de
sucesso e salide associados a corpos bonitos, magros, padronizados, manipulados e
transformados, o corpo gordo, principalmente feminino, parece ser o alvo facil para
constantes ataques, principalmente ao que tange a midia social Instagram (SOUZA,
2017, p. 32).

Logo, o Instagram exerce forte influéncia sobre a imagem que o sujeito constréi em
relacdo ao corpo e no corpo ideal que as pessoas gostariam de ter. Se a imagem socialmente
valorizada ¢ de magreza, a perda de peso serd o ideal para todos, e os que “fracassam”
geralmente tém maior insatisfacdo e sofrimento. No que tange ao fracasso citado, segundo
Vasconcelos (2017, p. 37) entende-se como "ndo conseguir seguir os padrdes/desejos de um

corpo idealizado pela sociedade”. Nesse tocante, as ideias de Souza ilustram que:

A popularidade do Instagram adiciona novos exemplos ao debate acerca da exposi¢do
a intimidade dos usudrios, sobre salde e relagdes de consumo e privacidade. Muitos
seguidores nesta rede estdo atentos a repercussdo das publicagdes postadas. Tal
exposicdo de postagens pressup8e um dos desejos dos ali inseridos, o corpo fitness.
(SOUZA, 2017, p. 24).

Importante pontuar que, mesmo sendo considerado "esteticamente fora do padréo de
beleza que é imposto pela sociedade moderna™, ha comunidades no Instagram que defendem o

corpo gordo como sendo belo e aceitavel, conforme préxima secao.
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1.3 COMUNIDADE NO INSTAGRAM SOBRE O CORPO GORDO FEMININO

De acordo com Paula (2017, p. 20), as mudancas no contexto sdcio-historico fizeram
com que "0 corpo magro, antes visto como um sinal de pobreza e fraqueza alimentar passou a
ser valorizado como 0 modelo dominante, o tornando como objeto de busca e desejo de grande
parte da populagdo contemporanea”.

Para Vasconcelos (2017, p. 12), ao mesmo tempo, no decorrer dos anos, "o corpo gordo
na antiguidade simbolizava riqueza e abundancia, atualmente passou a ser visto como a
representacdo do fracasso, do conformismo e do abandono, sendo ainda estigmatizado em face
da beleza ideal pregada pela sociedade”.

O corpo gordo é um dos corpos considerados pela sociedade como fora do que se
entende de "padrdo de beleza". Onde a disseminacdo dessa no¢do acarreta a exclusdo desses
corpos dos lugares mais diversos. E nesse cenario e no processo de padronizacdo do corpo
feminino, que surge o movimento Body Positive, nos Estados Unidos da América (EUA).

O movimento nasceu em 1967, sendo amplamente conhecido como “body positive”
tendo como ideia a desconstrucdo de corpo perfeito e a busca pelo amor aos seus corpos,
independentemente de como ele é e do que a sociedade postula como "corpo perfeito”. Pois,
para o referido movimento, todos os corpos sao belos e perfeitos. (GURGEL, 2021).

Ao postar imagens de seus corpos nos perfis do Instagram, essas mulheres passaram
a representar coletivamente uma porcdo de pessoas que se identificaram com as
imagens e se sentiram oprimidas e discriminadas por nédo estar dentro de um padrdo
de beleza corporal. Para identificagdo de movimento entre os usuérios do Instagram,
a hashtag mais utilizada é a abreviatura de body positive, #BoPo. Os principios BoPo
sdo inerentes a elaboragdo de uma nova cultura do corpo, que prop8e a exposicao dos

corpos gordos como sdo, promovendo a auto aceitagdo e representacdo de todas as
formas corporais existentes. (GURGEL, 2021, p. 3).

A comunidade tem como objetivo principal o compartilhamento de fotos, o que a torna
0 veiculo perfeito para os ideais do movimento. No Instagram, mulheres que se consideram
"positivas” publicam fotos de si mesmas mostrando seu corpo fora dos padroes, promovendo a
autoestima e a aceitacdo da propria beleza. Com o aumento da visibilidade do Instagram,
algumas mulheres ndo ligadas a beleza e fas do movimento comecaram a ganhar popularidade
na internet, produzindo contetido de um corpo positivo. (GURGEL, 2021, p. 8).

Uma pagina dessa comunidade Body Positive é a pagina denominada “Movimento

Corpo Livre”, que é uma comunidade do Instagram utilizada para a aceitacdo do corpo gordo,
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bem como para realizar a luta contra a gordofobia. O referido movimento é tido como
mecanismo digital, visto que ele tem notoriedade a partir da internet. Como anteriormente
exposto, "a sociedade atual coloca como padréo de belo e aceitdvel o corpo magro, fazendo
com que este seja mais bem visto e considerado em detrimento ao corpo gordo”. (PAULA,
2017, p. 23).

Esse movimento tem em seu escopo a busca para incentivar a pessoa a se desvincular
do sentimento de insatisfacdo e vergonha sobre seu corpo e ama-lo como é. Pregando que
ninguém deve se sentir desconfortavel por ndo estar nos padrdes aceitos pela sociedade, que as
pessoas ndo se privem de sair para um passeio a praia, por exemplo, com o intuito de evitar
exposicdo. (GURGEL, 2021).

A digital influencer Alexandra Gurgel (Figura 3) € uma das principais figuras brasileiras
na luta para que o movimento Corpo Livre tenha forca. Ela é formada em jornalismo pela PUC
da cidade do Rio de Janeiro e é dona do canal Alexandrismo®,

Alexandra realiza diversos questionamentos e discussdes acerca do tema, para tanto,
afirma que “‘um corpo livre ¢ um corpo que entende o contexto social em que estamos inseridos,
que ndo é culpa nossa”. (GURGEL, 2021).

Gurgel (2021) discorre, ainda, em sua pagina no Instagram que "aqui nao ha de se falar
em falta de cuidados médicos", o que se apresenta como fator de cuidado e aceitacdo, visto que
0 movimento ndo tem relagcdo com o sobrepeso ou sedentarismo. Isso porque ndo sao somente
as pessoas de corpos gordos que se sentem insatisfeitas com suas formas
fisicas. Sujeitos de corpos atléticos, magros e apolineos também se sentem insatisfeitos, como
também, ficam doentes.

A forma corpdrea ndo condiz com salde da pessoa, e sim com sua autoestima. Sendo
necessario retirar da sociedade o discurso que o sujeito de corpo gordo é conhecido como doente
e relaxado, enfatizando o medo das pessoas engordarem, com medo de ndo serem "aceitas" pela

sociedade e, ainda, sofrerem represalias. (GURGEL, 2021).

13 Disponivel em:<https://www.instagram.com/alexandrismos/>. Acesso em 28 mar. 2021.
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Figura 3 -Alexandra Gurgel, ativista brasileira do movimento Body Positive do Instagram. 4

Fonte: Retirado do Instagram, no dia 10/02/2021.

Na Figura 3 ha o enunciado “o mundo acabando e seu medo ¢ ENGORDAR?” que, ao
contextualizar com o tempo presente, verifica-se a atualidade do enunciado. O que o mundo
viveu nos Ultimos meses com a pandemia ocasionada pelo Novo Coronavirus (Covid-19), fez
com que todas as dindmicas pessoais sofressem alteracao.

No momento que Alexandra faz esse questionamento sobre "o medo de engordar € 0
fim do mundo"”, trazendo apontamentos com a Covid-19, que enfatiza o perigo de pessoas
obesas contrairem esse virus e morrer, colocando esses sujeitos em um patamar inferior ao que
esta acontecendo desde o ano de 2020. Querendo mostrar que apenas as pessoas de corpos

gordos sdo alvos de morte pela doenca pandémica. Contudo, pessoas com 0s corpos atléticos e

14 Disponivel em:<https://www.instagram.com/alexandrismos/?hl=pt-br>. Acesso em 10 fev. 2021.
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apolineos também morrem pelo virus da Covid-19, a estratégia é transformar o corpo gordo em
estatistica, 0 associando a um discurso clinico.
Para ajudar a promover o movimento e, consequentemente, a aceitacdo, Alexandra
realiza postagens que levam a reflexdes, contando a sua historia e seu processo de aceitacao.
A seguir, serd exposta uma serie de imagens que a influencer postou em sua pégina do
Instagram para contar a sua historia e incentivar outras pessoas a se aceitarem, conforme mostra

a Figura 4.

Figura 4 - Postagem realizada por Alexandra Gurgel contando sua histdria.*
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Fonte: Retirado do Instagram, no dia 10/02/2021.

A Figura 5 ird apresentar um recorte de alguns dos comentarios realizados na postagem
da imagem elucidada anteriormente na Figura 426,

15 Disponivel em:<https://www.instagram.com/alexandrismos/?hl=pt-br>. Acesso em 10 fev. 2021.
16 Disponivel em:<https://www.instagram.com/p/B_qixN3pHV8/>. Acesso em 10 de fev. 2021.
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Figura 5 - Recortes de alguns comentarios realizados em postagem de Alexandra Gurgel.'’
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Fonte: Retirado do Instagram, no dia 10/02/2021.

Mediante ao exposto, ha a possibilidade de analisar as falas da Alexandra realizando
uma comparagdo com as repercussdes que esta conduz, em detrimento do resultado trazido
pelas postagens de outros sujeitos com o0s corpos gordos, que usufruem da internet como
"resisténcia”, como € o caso das postagens de Thais Carla. E, ainda, pode-se discutir 0 porqué
desta distingéo, visto que ambas buscam a aceitacdo do corpo gordo.

Constata-se que ha a tentativa de generalizar o conceito de belo, pretendendo designar
que tudo aquilo que ndo se enquadra no conceito social é feio e inaceitavel. As regularidades, a
partir das fotos, ndo estdo sendo realizadas para que todos aceitem aquilo como belo,
distintamente do que os comentarios expdem, mas sim, dispondo de relacdo direta com a
aceitacdo pessoal e a aceitacdo fisica, como das circunstancias em que o individuo esta inserido.

O corpo esta penetrado de acepg¢des construidas a partir da historia social, a vista disso,
“o sujeito relaciona-se com Seu corpo ja atravessado, por uma memoria, pelo discurso social
que o significa e se desloca na sociedade e na historia: corpos segregados, corpos legitimos,
corpos tatuados, corpos excluidos.” (ORLANDI, 2012, p.87).

A pessoa com corpo gordo vive a margem social, com a sua ndo aceitacdo (interna e
externa) e quando ha a valorizacdo deste corpo a partir de sua aceitagdo, haverd discursos
negativos e empobrecedores.

Pode-se verificar que o Instagram se apresenta como uma "vitrine de corpos”, pois as

pessoas passam a privilegia-lo na construgdo de sua propria identidade. Assim, os individuos

17 Disponivel em:<https://www.instagram.com/thaiiscarlaoficial/?hl=pt-br>. Acesso em 10 de fev. 2021.
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analisam seus corpos através das interacbes com o meio, desenvolvendo e mudando
constantemente sua autoimagem por meio de publica¢des discutidas nas paginas do Instagram,
0 que pode influenciar na construcdo de padrdes hegemonicos de beleza feminina. Essa
"vitrine” cria uma imagem de um "corpo ideal" e, muitas vezes, os sujeitos sao influenciados
para materializar a sua imagem para o corpo visto como "ideal" pela sociedade. (JIMENEZ,
2018, p. 29).

O corpo, no Instagram, segue a l6gica midiatica do século XXI, servindo como primeira
impressdo da imagem de uma pessoa, sendo um dos principais indicadores de sucesso dentro
da rede. Por meio da imagem corporal, é possivel identificar o despertar do desejo de ter uma
vida semelhante a exposta pela influenciadora digital em sua postagem social. Destarte, ao
pensar no corpo como um discurso, pode-se perceber que o Instagram impde significado a um
corpo magro, jovem e saudavel, baseado em um discurso cientifico®® e, ao mesmo tempo, proibe
outros corpos, como a titulo de exemplo: o corpo gordo.

Posto isto, em uma sociedade onde a inddstria de consumo reina soberana e divulga
imagens de sucesso e saude associados a corpos bonitos, magros, padronizados, manipulados e
transformados, o corpo gordo, principalmente feminino, parece ser o alvo facil para os
constantes ataques, principalmente, ao que tange o Instagram. (SOUZA, 2017, p. 52).

Logo, o Instagram exerce forte influéncia sobre a imagem que o sujeito constréi em
relagdo ao corpo e no corpo ideal que as pessoas gostariam de ter. Se a imagem socialmente
valorizada é de magreza, a perda de peso sera o ideal para todos, e os que fracassam geralmente
tém maior insatisfacdo e sofrimento. (TOVAR, 2018, p. 26).

As representacdes da midia de massa criam e perpetuam esteredtipos de corpos magros,
que, por sua vez, causam ameaca ao corpo gordo. A ameaca do estere6tipo € uma dinamica
situacional em que os individuos estdo cientes de que seus comportamentos podem ser julgados
com base em esteredtipos negativos. Sendo em destaque, particularmente, implicacdes para
corpos gordos. (JIMENEZ, 2020, p. 25).

Segundo Souza (2017, p. 44), "uma estratégia utilizada pelo Instagram é relacionar a
imagem do corpo ideal a sentimentos como felicidade, bem-estar, autoestima”. Em novelas e
propagandas comerciais, 0s sujeitos com 0s corpos magros estdo sempre felizes, realizados,
flertando, se divertindo, bem posicionados profissionalmente ou usando sua aparéncia para
obter algum tipo de beneficio dos outros. (PEREIRA, 2015).

BUm corpo saudavel, geralmente, associado a imagem de um corpo que esta dentro de (rigidos) padrdes estéticos.
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Além do mais, o Instagram leva o sujeito a pensar que para ser feliz, desejado e bem-
sucedido é necessario ter um corpo que se conforme a um padrdo pré-estabelecido. Em
contrapartida, a imagem corporal do gordo, quando representada na midia, esta constantemente
ligada a situacbes negativas ou ridicularizadas, servindo de fonte de risos e deboche.
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 84).

Um exemplo claro e recorrente disso sdo as propagandas que utilizam a estratégia do
antes e do depois, seja sobre o processo de emagrecimento, ou sobre o uso de um produto
cosmético especifico. Nessas propagandas, normalmente, o corpo gordo se encontra
relacionado a insatisfacdo, angustia, derrota, sendo exposto apenas em uma situacdo de
contraste com o corpo magro, relacionado a satisfacdo, beleza e alegria. Alimentando, assim,
uma imagem negativa em relacdo ao corpo gordo e reforcando o imaginario dos beneficios

sociais que o corpo magro pode proporcionar aos sujeitos. (FERREIRA, 2015).

Em outros termos, a abordagem vergonhosa da midia vem produzindo e perpetuando
esteredtipos falsos e negativos em relacéo ao corpo gordo. Desse jeito, quando corpos
gordos femininos sdo cercados por imagens, comercial, programas de televisdo e
filmes, estes substanciam os esteredtipos do excesso de peso como “pregui¢oso e
indesejavel”. Reforgando que os corpos gordos sofrem diversos ataques através do
Instagram. (KURY; HANGREAVES; VALENGCA, 2010, p. 36).

E importante destacar que para chegar ao resultado das regularidades de postagens que
circulam no Instagram sobre o corpo gordo feminino, percebe-se que, cada vez mais, essa rede
de midia social tem se tornado objeto privilegiado de investigacfes de analistas do discurso.

Contudo, antes de adentrar para essas regularidades em postagens, € relevante
compreender a evolucdo da historicidade do corpo gordo feminino. Nesse viés, para melhor
entender os padrfes de beleza da atualidade, no capitulo seguinte serdo apontados os principais
segmentos histdricos da beleza. Nao obstante, uma organizagio social chamada de “plus size*°
vem se destacando na sociedade e no mundo da moda, onde seu principal fundamento é a
inclusdo de modelos com corpos gordos nos padrdes de beleza. Nessa perspectiva, serdo
embasados 0s padrdes de beleza, iniciando-se pela historia antiga e que reverbera até os dias

atuais.

19 souzA, Barbara Pavei. O corpo feminino plus size: Nomeacéo e/ ou condi¢do? Dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias da Linguagem da Universidade do Sul de Santa Catarina. Palhoca. 2017.
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2 BREVE HISTORIA DA EVOLUCAO DO PADRAO DE BELEZA SOBRE O
CORPO GORDO FEMININO

A ambicdo sobre a beleza e a vaidade nédo é algo recente, € uma preocupagdo desde 0s
séculos passados. "Desde as épocas primordiais, onde os egipcios e romanos admiravam 0s
aspectos correlacionados a beleza." As percepc¢des em torno da beleza e da vaidade ndo apenas
variam de acordo com a cultura, mas evoluiram significativamente ao longo da histéria.
(SOUZA, 2017, p. 13).

O conceito de beleza e o significado do que seria considerado "belo™ j& foi amplamente
discutido por varios autores ao longo dos séculos. Para se entender o que hoje é tido como belo
¢ preciso voltar na historia para compreender sua evolucdo, isto porque, conforme a sociedade
muda, os conceitos de belo, por exemplo, também sofrem alteracdo, conforme abordara o
presente capitulo (PEREIRA, 2015, p. 17).

Foi na historia primitiva que comecou a busca pela vaidade e beleza, com as "pinturas
de guerra™ usadas pelos homens da época. Nesse periodo, os homens se enfeitavam com as
garras e os dentes dos animais ferozes, e, alem do visual, também intimidavam o guerreiro
adversario, uma vez que seu corpo era arma de sobrevivéncia, quando o homem comegou a
viver em grupos. Entretanto, olhando para o lado feminino na historia, o representativo estético
ideal era o de mulheres mais gordas, pois representava a fertilidade. Os primitivos também
faziam as suas maquiagens com substancias adquiridas para tal, visando a beleza e com o intuito
de se pintar para agradar aos deuses e, como crenc¢a, espantar 0s maus espiritos. (SOUZA,
2017).

Segundo Pereira (2015, p. 18), a primeira tentativa de padronizar a beleza humana
registrada é da Grécia Antiga (tanto que a palavra estética € de origem grega e significa
"compreensédo pelos sentidos™). Os gregos antigos pensavam que a beleza humana poderia ser
explicada por regras matematicas. Segundo esses primeiros estudiosos, a beleza era definida
em termos de propor¢oes corretas.

A Grécia Classica (V e 1V d. C) transmitiu seus ensinamentos quanto a beleza que séo
percebidos na atualidade ao transmitirem o "gosto pela harmonia, equilibrio perfeito e
proporcao de formas, incluindo o equilibrio entre a mente e o corpo”, isto porque acreditavam

que o corpo era como um templo. (SOUZA, 2017, p. 27).
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Nesse segmento, os egipcios foram 0s primeiros povos que cultivaram a beleza de um
modo extravagante usando cosméticos desde o embelezamento pessoal até para
preparar 0s mortos para seus funerais. "Em relacdo a limpeza, os antigos egipcios a
viam como uma forma de protecdo contra doencas e contra 0 mal”. Além do mais, 0
esteredtipo de beleza ideal para os gregos deveria acordar com harmonia e equilibrio,
dando énfase nas medidas proporcionais. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 5).

Importante discorrer que na Grécia Antiga a magreza néo era considerada bonita, uma
vez que um corpo magerrimo era sindbnimo de doenca. Existe uma lenda em que as mulheres
da Grécia sdo naturalmente belas por terem sido abencoadas por Afrodite e as mulheres
costumam ganhar um peso consideravel ap6s o casamento. (SOUZA, 2017).

Na Idade Média se encontra que o ideal de beleza feminina era alicercado nas mulheres
de "pele branquissima, cabelos louros e ar virginal”. A maquiagem era fortemente combatida
pela Igreja, pois era considerada uma pratica imoral e indecente ja que era tida como sedutora
para a condu¢do do pecado. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 4). De acordo com Souza

(2017, p. 24).

Na idade média acreditavam-se que os cuidados com corpo eram imorais, mundano,
indecente e contra as leis divinas. Por questdes das éticas religiosas, as roupas da
época eram longas e escondiam o corpo feminino com vestimentas volumosas e seus
cabelos ndo ficavam a mostra. As limitag@es fisicas do corpo eram conceituadas como
algo ligado as da alma como um pecado.

O conceito de beleza na idade média estava ligado ao divino, ao plano espiritual, as
virtudes morais. Por razGes morais, as roupas devem ser longas e esconder o corpo atras das
roupas volumosas. "As imperfei¢bes fisicas do corpo foram consideradas ligadas as da alma
(resultantes do pecado). Para serem consideradas belas, as mulheres medievais devem seguir a
figura da Virgem Maria." (PEREIRA, 2013, p. 21)

Com o Renascimento, passou-se a utilizar joias e maquiagem para demonstrar maior
importancia com a vaidade. Aqui se verifica, também, que as mulheres raspavam as
sobrancelhas e uma linha dos cabelos com o intuito de mostrar maior parte da testa, iSso ocorria
por acreditarem que tais praticas faziam com que as mulheres parecessem mais inteligentes.
Além do mais, o0 modelo de beleza da época do Renascimento supunha mulheres de corpos
gordos, com quadris largos e seios generosos, perpetuando esse "padrédo de beleza" até o final
do século XVIII. (PEREIRA, 2015, p. 12).

No século XIX, nota-se que novas concepcdes de beleza surgem, os corpos retratados
nas pinturas eram o0s corpos gordos. Isso porque, além de demonstrar saude, era a distingdo
entre a classe operéaria e aqueles que detinham de grande riqueza e fartura. "Os gordos, eram

considerados bonitos justamente pelos quilos extras que possuiam. Os magros eram vistos como
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pessoas sem salde e sem graca, nesse sentido, despidas de beleza." (SOUZA, 2017, p.
33).

Sendo a partir do século XX que 0 corpo magro passou a ser o testemunho de dominio
da mente sobre o corpo, colocando "o corpo gordo num patamar de menos belo, visto que o
corpo gordo passa a receber criticas por impulsividade". Isto ocorreu a partir do avango dos
estudos cientificos, que decretaram o corpo gordo como antitese de salde, surgindo a obesidade
como doenca. (SOUZA, 2017, p. 37). Platéo relacionou a beleza a bondade e Aristoteles, no
entanto, apontou gque a beleza residia na proporcao e harmonia entre as partes do corpo.

A arte da Alta Idade Média representava a beleza na brilhante armadura dos cavaleiros,
no esplendor das vestes dos nobres. Enquanto que, no século XVIII, "o ideal da beleza estava
relacionado a ostentacao". (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 8).

Com o passar do tempo, os padrdes de beleza constituem distintas maneiras e
significados. Afinal, “[...] a beleza jamais foi algo de absoluto e imutavel, mas assumiu faces

diversas segundo o periodo". (PEREIRA, 2015, p. 34).

A beleza do corpo influencia e motiva, entretanto, hd uma complexidade por tras desta
aparéncia estética quando analisada filosofica e sociologicamente. A estética tem
relagdo ndo somente com o ser belo, mas também com o ser bom. (CANGUILHEM,
2009, p. 32).

Dada essa perspectiva, a discussdo do campo da estética se apresenta em segundo
momento, colocando no reflexo da beleza absoluta, ja que, em primeiro momento, deve-se
observar a identificacdo em favor do espirito referente a reminiscéncia. (CANGUILHEM,
2009). Suassuna ainda complementa discorrendo que o belo sera determinado a partir do juizo
do prazer que ele causa, “a satisfagdo determinada pelo juizo estético apoia no livre jogo da
imaginacao, ¢ uma espécie de harmonizagao das faculdades causada pela sensagao de prazer”.
(SUASSUNA, 2012, p. 39). Desse modo, a “[...] beleza que se baseia naquilo que, na natureza,
ja € belo e que se caracteriza pela harmonia, serenidade e equilibrio nas proporgdes”.
(SUASSUNA, 2012, p. 42).

A beleza, que também inclui a forma do corpo, varia de cultura para cultura. A pressdo
para se adaptar a certa definicdo de "belo™ pode ter efeitos psicoldgicos, como depressao,
distdrbios alimentares e baixa autoestima, comecando na adolescéncia e continuando na idade
adulta. (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 11).

Atualmente, onde a beleza € caracterizada pelos padrSes de rostos e corpos

“perfeitos”, com corpos magros e com curvas e pele impecavel. Os padroes de beleza
ndo sé minaram a autoestima das mulheres, mas também as pressionou a se
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conformarem & prética de beleza de feminilidade na tentativa de imitar as imagens
ideais de feminilidade apresentadas pela midia e pela sociedade. (SOUZA, 2017, p.
32).

Em se tratando do conceito de belo, D’Angelo, Lotz e Deitz afirmam, ainda, que a
estética tradicional

era definida como a Filosofia do Belo. O Belo era uma propriedade do objeto,

propriedade que, no objeto e como modo do ser, era captado e estudado. No Belo, por

sua vez, cogitava-se tanto do belo da Arte quanto do belo da Natureza. Profundamente

marcada pelo pensamento platonico, a Filosofia tradicional supunha certa hierarquia

entre os dois belos, sendo que o da Natureza tinha primazia sobre o da Arte
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 14).

Suassuna (2012, p. 48) discorre, ainda, que “a beleza €, assim, ndo uma propriedade do
objeto, mas certa construcdo que se realiza dentro do espirito do contemplador, uma
harmonizacéo de suas faculdades.” Ainda para esse autor, se a beleza ndo esta fixada no objeto,
mas esta concebida no espirito daquele que observa o objeto propriamente dito, ndo havera mais
0s conceitos de belo e feio, ndo existindo um quadro feio e outro
belo.

Ao dizer que a beleza ndo esta no objeto, mas, sim, é uma construgdo do espirito de
quem olha para o objeto [...]. De fato, se a beleza é construida pelo espirito
contemplador, os objetos ndo sdo mais bem belos, nem feios. Nao existira mais um
quadro feio e outro belo: o quadro sera feio ou belo de acordo com a reacdo de quem
se ponha diante dele. (CANGUILHEM, 2009, p. 21).

Mediante ao aludido, foi possivel observar que do corpo perfeito das deusas, passando
pela beleza impecavel das princesas e ao corpo sensual das modelos, a imagem do corpo
feminino sempre esteve associada a um ideal de beleza. Compreender a forma como uma
sociedade observa o corpo feminino, demonstra a busca constante por seus requisitos de padrdes
impostos pela sociedade mediante ao decorrer dos séculos. (PEREIRA, 2013).

Essa compreensdo faz parte da cultura de uma sociedade, que passou por diversas
transformacdes ao longo da historia da humanidade. Assim, pensando no feminino, é possivel
perceber que "o corpo sempre esteve ligado a um ideal de beleza, perfeicdo e sensualidade”.
(SUASSUNA, 2012, p. 23). O pensamento de Canguilhem encontra o de Suassuna quando nos

afirma que:

Os modelos de beleza impostos e os discursos sobre as obrigagdes de ser belo sempre
existiram, mas hoje, além disso, a norma ¢: “ela pode ser bonita, se quiser”. Assim, a
preocupacao com a beleza passa a ser responsabilidade da mulher, e seu fracasso é

entendido como uma incapacidade individual. (2009, p. 34)
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Dessa forma, os padrdes de beleza mudaram ao longo do tempo, com base na mudanca
de valores culturais. Historicamente, as pinturas mostram uma ampla gama de diferentes
padrdes de beleza. Entretanto, humanos relativamente jovens, com pele lisa, corpos bem
proporcionados e caracteristicas regulares sao tradicionalmente considerados 0s mais bonitos
da historia. (CANGUILHEM, 2009, p. 36). Vale, ainda, salientar que:

O padrao de beleza ideal perante cada sociedade nunca é Unico, sendo assim, 0
conceito de cada um com a beleza e com o corpo também muda segundo sua incluséo
social. Os paradigmas de beleza se modificam com o passar do tempo e de uma regido
a outra. As diferencas entre os povos podem ser inspiradas de acordo com o clima, as
crencas religiosas, a historia da sociedade, entre outros. Nos dias de hoje, a estética

tem feito emergir muitas reflexdes por tratar-se de um objeto de desejo e de consumo
no mercado das necessidades do homem moderno. (PEREIRA, 2015, p. 22).

Por conseguinte, o padrdo de beleza atual almejado pelas mulheres é representado por
corpos magros. Entretanto, no inicio do conceito da beleza, em épocas remotas, as mulheres
consideradas mais belas no padréo de beleza eram aquelas de corpos gordos, uma vez que este
esteredtipo de corpo representava salde e fertilidade. Sendo assim, eram belos nessa época 0s
corpos gordos. (PEREIRA, 2015, p. 34).

A beleza, entre outros termos, é a qualidade de algo que é agradavel aos sentidos.
Entretanto, o que pode ser considerado padrdo de beleza para uma época, pode ndo ser para
outra. O padrdo de beleza feminina foi se transformando conforme as épocas, uma vez que,
desde a antiguidade, o corpo da mulher é determinado em normas e padrbes da época vigente.
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011, p. 11).

Segundo Pereira,

Verificando a historicidade do corpo, as novas tecnologias tém um impacto
abrangente no comportamento e nos habitos humanos. Sendo que essas tecnologias
conseguem mudar radicalmente a maneira de ser, pensar, sentir e se relacionar com

outros individuos. Sendo ainda um espaco para a expressdo e criagcdo de
subjetividades. (PEREIRA, 2015, p. 33).

Nesse ponto de vista, a evolugdo do Instagram interveio consideravelmente na
democratizagdo da informacdo. Mas, apesar disso, também favoreceu para divulgar modelos de
padrdes sociais e para produzir novos costumes. Consequentemente, as pessoas sao cada vez
mais expostas a imagens consideradas “ideais" pela internet, e sentem-se coagidas a aderir a
esses padrbes de beleza impostos em midias sociais. Nesse tocante, o Instagram impacta na
maneira de ser dos sujeitos inseridos ali, principalmente, acerca de seu publico preeminente, o
feminino. Canguilhem (2009, p. 15) aponta que "a énfase da beleza é colocada pelos meios de

comunicacdo e pela sociedade.”



37

As andlises deste estudo serdo focadas no corpo bioldgico e, ao mesmo tempo,
discursivo. E, para finalizar este capitulo, é possivel perceber que o corpo e a moda se articulam
como praticas sociais e estéticas de padrdes e costumes, possibilitando compreender a beleza

como uma construcdo cultural e de linguagem que é manifestada pelo e no corpo.



38

3 ANALISE DE DISCURSO

Nas Ultimas décadas, na tentativa de apreender o que constitui o conhecimento da
linguagem, tem surgido uma notavel mudanca de interesse da frase e dos seus componentes
para uma preocupacao com trechos de linguagem que transcendem as frases, e se estendem para
incluir o mundo em que a linguagem € usada.

Para embarcar no entendimento da Analise de Discurso (doravante AD), seria
necessario, inevitavelmente, primeiramente abordar seus conceitos. Assim, Orlandi (2012)
elucida que a AD é uma pratica da linguistica no campo da comunicacdo, que consiste em
analisar a estrutura de um texto e compreender as construcdes ideoldgicas nele presentes.

E um método de pesquisa para estudar a linguagem escrita ou falada em relacio ao seu
contexto social. Tem como objetivo compreender como a linguagem é usada em situacdes da
vida real. (NECKEL; FLORES, 2017).

Dada essa introducdo, para entender o viés da AD, serdo utilizadas algumas
fundamentacOes teodricas embasadas nas contribui¢bes propostas por autores relevantes, tais
como, Michel Pécheux (2009) e Eni Orlandi (2013). Posto isto, a AD pode ser contextualizada
em buscar a compreensdo de como o discurso funciona e como pode praticar a producdo de
sentidos.

Michel Pécheux (1938-1983) foi um dos principais representantes de um episédio
critico e produtivo da Analise de Discurso francesa, do final da década de 1960 ao inicio da
década de 1980. Ele compartilhou com Michel Foucault uma formacdo em epistemologia e
"pos-estruturalismo™ Althusseriano e um interesse em teorias do discurso. Mas sua contribuicéo
mais importante para a Analise de Discurso consistiu no desenvolvimento de ferramentas para
conduzir estudos empiricos sobre analisar textos através de discursos. (PECHEUX, 2006, p.
39).

Ao lidar com as criticas a essa abordagem e na tentativa de superar suas limitagdes,
Pécheux desenvolveu uma teoria inscrita socio-histérica e ideologicamente, chegando a
formulacdo de "interdiscurso”, na qual tentou dar conta da luta ideoldgica e da desigualdade
dindmica entre os discursos. (PECHEUX, 2006, p. 41). Isto é, as formulagdes do corpo “se
desdobram em diferentes imagens do sujeito e nos mostram a importancia da remissao do
intradiscurso ao interdiscurso”. (LAGAZZI, 2014, p.111).
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Nesse interim, Pécheux (2009, p.41) define discurso como “[...] o efeito de sentidos
entre interlocutores”, ¢ o local de contato entre a linguagem e a ideologia, a materialidade da
ideologia sendo discurso e a materialidade do discurso € a linguagem.

Vale ressaltar que, ao longo de sua carreira tedrica, Michel Pécheux sempre atribuiu a
linguagem um lugar fundamental na Analise de Discurso. O referido autor cita que "a
linguagem é sempre uma condigdo material basica do discurso”. (PECHEUX, 2009, p. 33)

A AD ¢é configurada como "um campo de confluéncia entre a linguistica e as ciéncias
sociais, onde em um ha a afirmacdo de imanéncia da linguagem e, em outra, transparéncia da
historia". O discurso, tal como definido por Pécheux (2009, p. 38), refere-se a "modos de
constituicdo do conhecimento, junto com as praticas sociais, formas de subjetividade e relacdes
de poder inerentes a tais saberes e relacdes entre eles". Os discursos sdo mais do que formas de
pensar e produzir sentido. (ORLANDI, 2013).

Segundo Orlandi (2002, p. 42), o objeto da AD é o discurso, ou seja, € interessado em
estudar a linguagem que trabalha para a producdo de significados. Isso permite analisar
unidades além da frase, ou seja, o texto. Realizar a Analise de Discurso significa tentar entender
e explicar como se constrdi o significado de um texto e como esse texto articula-se com a

historia e a sociedade que o elaborou. Nos dizeres de Orlandi, AD

[...] Concebe a linguagem como uma mediag&o necessaria entre 0 homem e a realidade
natural e social. Essa mediacéo, que é o discurso, possibilita tanto a permanéncia
quanto a continuidade, bem como o deslocamento e a transformacdo do homem e a
realidade em que ele vive. O trabalho simbdlico do discurso esté na base da produgéo
humana. (ORLANDI, 2013, p. 19).

Dai a dizer que ndo ha discurso sem sujeito e pensar justamente na relacdo
inconsciente/ideologia, via pela qual o discurso se constitui. Constata-se que a AD verifica a
exterioridade como parte construtiva dos sentidos. O discurso revela-se como objeto teorico,
no qual se pode contemplar o relacionamento necessério entre o dizer e as condigdes de
elaboracio desse argumento. (PECHEUX, 2009, p. 31).
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3.1 DISCURSO NA PERSPECTIVA FOUCAULTIANA

Segundo Maldidier (2011, p. 33), o discurso, para Foucault, nasceu “sob o signo da
articulacdo entre a linguistica, o materialismo historico e a psicanalise”. Nesse tocante, a AD
Foucaultiana tem sua base constitutiva nas relagdes de poder na sociedade, expressas por meio

da linguagem e das préticas e com base nas teorias de Michel Foucault. Para o autor,

O discurso ndo é uma espécie de entidade metafisica, constituida a priori de outros
elementos da sociedade, porém, h4 uma precedéncia: um discurso ndo esté sozinho na
histéria e segue as relacGes ja estabelecidas por saberes e instituicdes ja estabelecidas,
que dar-lhe certa positividade. Essa positividade desempenha o papel de um a priori
histérico. (FOUCAULT, 2013, p. 13).

Na perspectiva Foucaultiana, o discurso € definido por um projeto de eventos
discursivos que pretendem definir alguma condicdo de existéncia, em diferentes conjuntos
significantes, a fim de compreender e explicar de que modo determinados enunciados passaram
a existir, e quais correlagdes podem ser estabelecidas com esses enunciados.

Sob a inquietacdo dessas questdes, surgem as possibilidades de apreender o feixe de
relacBes feitas por um discurso como pratica e, a partir dele, reconhecer 0s nexos de
regularidades que destacam e definem o nivel enunciativo que Ihe é préprio. "A modalidade de
abordagem explicitada possibilita, a partir do método arqueoldgico, a analise do discurso".
(TASSO, 2015, p. 1).

Pode-se apontar que a AD teve inicio com Foucault, através do livro "A Arqueologia
do Saber", que apresenta o discurso como um "evento a ser estudado”, dentro de uma
perspectiva de “descontinuidade, ruptura, limiar, limite, série, transforma¢ao”. (FOUCAULT,
2013, p. 12). Em outras palavras, Foucault (2013), ao estudar o discurso na perspectiva da
Arqueologia, preocupou-se em mostrar a problematizacdo do discurso e sua emergéncia no
campo da formacgdo do conhecimento e das ciéncias humanas.

Dessa forma, a tematica enfocada da Arqueologia do Saber, no &mbito da AD, lancada
em 1996 por Foucault, € referente a formulacdo da nocdo de enunciado e discurso. Mais
especificamente, a constituicdo de determinados enunciados e discursos. (MORAES, 2017, p.
186).

A questdo central de Foucault, ao estudar os enunciados, e de forma especifica, 0s
enunciados que compdem os discursos das ciéncias humanas arqueologicamente, na
tentativa de desenvolver uma Teoria Social do Discurso, foi saber por que certos
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depoimentos foram produzidos e qual era o contexto em que tais depoimentos
apareceram. Isto €, a preocupacdo de Foucault centrava-se na questdo da emergéncia
de certos enunciados separados da situacdo local, da contingéncia. (MORAES, 2017,
p. 186).

Dessa forma, a nogédo de discurso Foucaultiana (acerca de sua arqueologia do saber)
afirma que “o discurso € uma representacdo culturalmente construida pela realidade, ndo uma
copia exata”. O discurso constrdi conhecimento, portanto, regula, por meio da produgdo de
categorias de conhecimento e conjuntos de textos, o0 que é possivel dizer e 0 que ndo € (como
as regras de incluséo / exclusao outorgadas). Assim, reproduz/produz poder e conhecimento,
simultaneamente. (FOUCAULT, 2013, p. 23). Onde o discurso define o sujeito, moldando e
posicionando quem ele é e 0 que é capaz de fazer.

O discurso é mais do que isso, & pratica em cujo funcionamento forma
sistematicamente os objetos de que fala. Dotado de um conjunto de enunciados, ele
possui um mesmao principio organizador que ndo se reduz as questdes de lingua nem
tampouco aos atos de fala. (TASSO, 2013, p. 117).

O discurso precisa descrever e, assim, estabelecer procedimentos, que fagcam surgir um
conjunto de regras sobre a préatica discursiva. (FOUCAULT, 2014). Este, por sua vez, constitui
um elemento de preocupacéo e no qual se reconhece que o objeto em questao esta circunscrito.

Assim, entende-se que “essas regras definem ndo a existéncia mutante de uma realidade,
ndo o uso candnico de um vocabulario, mas o regime (de formacdo desse) objeto”
(FOUCAULT, 2014, p. 41), com intervencdes do conhecimento técnico, em constante
evolucdo. Trata-se de formas de caracterizacdo de préaticas discursivas. (TASSO, 2013). Isso
posto, também pode focar no significado de um determinado discurso.A caracteristica distintiva

dessa abordagem € a énfase nas relaces de poder, conforme a autora Tasso explica:

Trata-se das questBes relativas ao poder, de modo a se definir os sistemas de a¢Ges
que governam outras agdes; busca-se compreender como o poder se exerce e como
desenvolve mecanismos de objetivacao e subjetivacdo. Nessa ordem, o poder define-
se como um lugar estratégico onde se encontram todas as relacdes de forcas e os
movimentos de resisténcias inerentes ao dominio saber-poder. (TASSO, 2015, p. 1).

Essa forma de analise se desenvolveu a partir da obra genealdgica de Foucault (2014),
que sdo tratadas sob a ética de relagdes de poder, de modo que o poder estava vinculado a
formacdo do discurso em periodos historicos especificos. Nessa conjuntura, Navarro (2008, p.
32) explica que o discurso € "uma pratica discursiva de identidade"que retoma ou reformula

mitos do passado, para construir memorias e identidades presentes e futuras. E uma pratica
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discursiva que atua na (des) construgdo de identidades, ou seja, constréi realidades e
institucionaliza comportamentos.

Segundo Maldidier (2011), o discurso Foucaultiano enfatiza a aplicacdo genealdgica da
Analise de Discurso para ilustrar como o discurso é produzido para governar grupos sociais. O
método analisa como o0 mundo social (expresso por meio da linguagem) é afetado por vérias
fontes de poder. Como tal, essa abordagem se aproxima do construtivismo social, buscando
entender como a sociedade estad sendo moldada (ou construida) pela linguagem, que, por sua
vez, é permeada por relacdes de poder.

Nessa configuracédo, todo o discurso se caracteriza pela forma de impor a verdade aos
que ouvem levando em consideracdo o desejo e 0 poder. Vale ressaltar que Foucault (2013, p.
65) apresenta sistemas de exclusdo existentes no discurso, os quais excluirdo tudo o que esta
fora do padréo do discurso.

Foucault, entdo, descreve trés sistemas de exclusdo, quais sejam: a interdicdo que
elabora o pensamento acerca do calar, ou seja, no discurso néo é verificado toda e qualquer fala,
€ necessario manter-se naquilo que o discurso apresenta; a separacdo, que € a responsavel pela
exclusdo do discurso que ndo condiz com o que é imposto; e, por fim, a oposi¢do entre o
verdadeiro e falso, na qual o discurso verdadeiro que circula na sociedade € absoluto e se diz
justo. (FOUCAULT, 2013).

A partir desses pressupostos, chega-se aos principios internos de controle de discurso,
sendo dois: 0 comentéario e o tépico. O comentario ira acrescentar, ou seja, permite dizer algo
além daquilo que esta no texto, sendo solidario ao texto. J& o tdpico € o principio de
agrupamento do discurso enquanto unidade, sendo este complementar ao comentério, agindo
como foco de coeréncia. Permitindo a construcdo que, dentro de um parametro, aplica-se ao
comentario. Esses principios tém a funcdo restritiva e coercitiva em relacdo ao discurso.
Foucault (2014, p. 21) afirma que ndo existe sociedade onde ndo exista narrativas, desse

modo, 0 autor pontua o seguinte:

Suponho, mas sem ter muita certeza, que ndo ha sociedade onde ndo existam
narrativas maiores que se contam, se repetem e se fazem vdrias; formulas, texto,
conjuntos ritualizados de discurso que se narram, conforme circunstancias bem
determinadas; coisas ditas uma vez e que se conservam, porque nelas se imagina haver
algo como um segredo ou uma riqueza. (FOUCAULT, 1996, p.21).

Dessa forma, segundo Orlandi, "os comentarios invocam a chance do discurso ao fazer
a sua parte: ele Ihe permite dizer algo além do préprio texto, mas com a condic¢do de que o

proprio texto seja dito e de certa forma realizado." (2013, p. 22). Além do mais, tal mecanismo,
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0 comentario, da-se mediante a constituicéo, a formulag&o e a circulacéo.

Para Orlandi (2012), a constituicdo se corresponde com o interdiscurso, sendo
representada como eixo vertical por tudo aquilo que ja foi dito e esquecido. Desta maneira, a
constituicdo esta correlacionada a formulagédo, determinando-a. Ja que sé ha de se falar em
formulacdo se houver a projecdo para a perspectiva dizivel.

A formulacdo corresponde a linguagem, porque formular é dar corpo aos sentidos, onde
ha o investimento do corpo do sujeito ligado ao corpo da palavra. "A formulacao é o lugar em
que esta contradicdo se realiza. Ela € o acontecimento discursivo pelo qual o sujeito articula
manifestamente seu dizer." (ORLANDI, 2012, p.34).

Desse modo, a formulacdo atualiza a memoria discursiva e ocorre materialmente ao
colocar o discurso no texto, por meio da textualizacdo. De forma sucinta, o interdiscurso
(dimensao vertical, constituicdo) delimita o intradiscurso (dimenséo horizontal, formulacéo) e
todo dizer se constitui quando atravessado pelo interdiscurso (memoria). (NAVARRO, 2008,
p. 12).

Por conseguinte, esses momentos sdo igualmente relevantes, devido que a constituicao
é correspondida ao interdiscurso, sendo representada como um eixo vertical agrupado por todos
os anunciados que ja foram ditos e esquecidos. A constituicdo estipula a formulacdo, em virtude
de que s6 ¢ admissivel formular ao incidir no cenario dizivel. Desse modo, [...] “todo dizer se
encontra na confluéncia de dois eixos: 0 da memoria (constituicdo) e o da atualidade
(formulagdo), e € desse jogo que tiram seus sentidos”. (ORLANDI, 2012, p. 35).

A vista disso, a formacdo discursiva é a regularidade na dispersdo do conjunto de
enunciados estudado (caso ndo encontre um sistema, uma regularidade na dispersdo dos
enunciados, entdo ndo ha um discurso). Essa regularidade, por sua vez, ¢ realizada por regras.
Chamadas de regras de formacao, pois sao as diretrizes de que 0s enunciados cabem a pertencer
a uma dada formacao discursiva (e ao discurso). Destarte, a AD de Foucault lida com o discurso
sempre sob uma pratica discursiva, sob sua realidade, no fato dos enunciados dito e ndo na
possibilidade abstrata de um enunciado se realizar.

Fazer analise do discurso “com” Foucault é, portanto, ndo apagar a dimenséo historica
e social de constituicdo das discursividades, é evidenciar e trazer para a analise propriamente
dita aquilo que outros analistas de discursos ja reiteraram. Os discursos obedecem a
determinac0es historicas; é a historia que lhes assegura condic6es de possibilidades. Sargentini
(2006, p. 63) reflete sobre as relacdes entre Discurso e Histdria e coloca que o conceito de
discurso compreende um conjunto de praticas e “exige pensar a espessura historica presente na

discursividade”.



44

Destarte, significa ndo apagar a dimensdo historica e social de constituicdo dos
discursos, € mostrar e trazer isso para uma analise adequada para que outros analistas de
discursos os reiterassem. Ademais, as relacdes entre Discurso e Histdria colocam que o conceito
de discurso compreende um conjunto de praticas e “exige pensar a espessura historica presente

na discursividade”. (SARGENTINI, 2006, p. 18).

3.2 DISCURSO NA PERSPECTIVA PECHEUTIANA

Sdo trés quesitos dos pilares deste estudo, quais sejam: imagem, corpo e analise. Desse
modo, ao se reportar a esses trés quesitos percebe-se uma relacdo deles com a AD que néo se
refere, necessariamente, a lingua, mas para além de um discurso, conforme leciona Orlandi
(2002, p. 15), “etimologicamente, tem em si a ideia de curso, de percurso, de correr por, de
movimento. O discurso é assim palavra em movimento, pratica de linguagem: com o estudo do
discurso observa-se o homem falando”.

Nesta simbiose de observar a fala humana advém a AD, com a meta proficua de
significar o discurso do homem enquanto ser vivo e social e para que isso ocorra, € necessario
considerar toda a historia de vida daquele que realiza o discurso. Afinal, tdo somente através de
sua historicidade que o homem é capaz de significa-la a0 mesmo tempo em que acontece 0
proprio significar. (PECHEUX, 2011, p. 27).

Partindo desse pressuposto, para compreender o referido fato enquanto movimento no
discurso, sera realizada a apresentacdo de nocdes de formas ideoldgicas, formac6es imaginarias
e formagdes discursivas. Segundo os ensinamentos de Pécheux (2011, p. 162), “a forma
ideologica fornece a cada sujeito sua realidade, enquanto o sistema de evidéncias e de
significagOes percebidas-aceitas-experimentadas”.

Ainda, a formacéo ideoldgica estd inserida nos gestos de interpretagdo visto que “[...] o
funcionamento do discurso, a sua relagdo com os sujeitos e com a ideologia”. E a base para que
seja compreendido o discurso. Em outras palavras, os sentidos produzidos por determinado
sujeito estdo inseridos em sua historia a partir de um processo simbdlico, no qual se pode

verificar que é afetado tanto pelo inconsciente, quanto por sua ideologia (PECHEUX, 1999).
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A ideologia ¢ tratada por Althusser (1985, p.85), que versa que “s6 ha ideologia pelo
sujeito e para os sujeitos"”. Ou seja, a ideologia existe para sujeitos concretos, e esta destinagdo
da ideologia so é possivel pelo sujeito, isto €, pela categoria de sujeito e de seu funcionamento.
Ainda para o autor,

Antes de o filho nascer, ele é respectivo, sujeito, determinado a sé-lo através e na
configuracdo ideologica familiar especifica em que € esperado depois de concebido.
E inatil dizer que esta configuracdo ideoldgica familiar é, na sua singularidade,
fortemente estruturada e que nesta estrutura implacavel, mais ou menos “patologica”
(supondo que este termo tenha um significado determinavel) que o ja presente sujeito
futuro vai encontrar seu lugar significa se tornar o sujeito sexual (menino ou menina)
que ele j& é. Entende-se que essa pressdo e predeterminacdo ideoldgica, todos 0s
rituais de crescimento, de educacgdo familiar tém alguma relacdo com as etapas pré-

genitais e genitais da sexualidade, estudadas por Freud, na apreensdo do que designou,
por seus efeitos, como o inconsciente. (ALTHUSSER, 1985, p.99).

A partir da formacdo ideoldgica se tem a formacdo imaginaria, ja que esta € mecanismo
daquela que, por intermédio da formacdo imaginaria, demonstra para o sujeito, mediante sua
posicao social uma significacdo que lhe parece como ébvio, como natural, para que ele possa
realizar o seu discurso.

Em relac&o as formagdes discursivas deve-se demonstrar que ela se insere nas diversas
formacdes ideoldgicas existentes. Pécheux (2011, p. 61) associa a nogdo de ideologia, inserindo
aqui a nogdo de disputa de classes, ou seja, a formagao discursiva pertence “[...] aquilo que
numa formacdo ideoldgica dada, isto é, a partir de uma posicdao dada, numa conjuntura dada,
determinada pelo estado de luta de classes, determina o que pode e deve ser dito”.

Nessa perspectiva, conduzir a AD significa examinar como a linguagem funciona e
como o significado é criado em diferentes contextos sociais. Pode ser aplicado a qualquer
instancia da linguagem escrita ou oral, bem como a aspectos néo verbais da comunicagéo, como
tom e gestos. Para entender melhor a AD de Pécheux (2011), é preciso compreender alguns
elementos como: pré-construido, memaria discursiva e memoria metalica.

Na teoria de Pécheux, o pré-construido é algo que sempre fala antes, em outro lugar e
de forma independente, determinado materialmente no interdiscurso. Em outras palavras, o pré-
construido é um elemento do interdiscurso reinscrito no (intra) discurso do sujeito e se destaca
por ser proveniente da exterioridade, cuja procedéncia é esquecida. (PECHEUX, 2009, p. 64).

O pré-construido é um elemento do interdiscurso que, por sua vez, é 0 espago externo
onde outros discursos em circulacdo estdo localizados e ativados, constitutivos da formagao
discursiva (FD). (ORLANDI, 2009).

Além do efeito de realidade, de acordo com Pécheux (2011, p. 21), o pré-construido

pode ser definido pela presenca de elementos discursivos que, em outros momentos, ja
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significaram e aparecem como “prontos” para o sujeito do discurso, produzindo a sensacgao de
universalidade e completude. Michel Pécheux ainda assevera que
[...] O pré-construido, refere-se simultaneamente ao que todos sabem, ou seja, ao
contetdo do pensamento do sujeito universal que apoia a identificacao e ao que todos,

em uma determinada "situacdo”, podem ser e entender, na forma de evidéncia do
contexto situacional. (PECHEUX, 2009. p. 201).

Nessa perspectiva, entende-se como pré-construido aquilo que remete a uma construgdo
exterior, anterior, mas independente. O pré-construido manifesta-se a partir da invasao de um
dominio sobre o outro, como se ja estivesse presente. Deste modo, o pré-construido € aquele
que é influenciado pelo que aconteceu anteriormente, mesmo que de forma independente.
(ORLANDI, 2017, p. 102).

Na teoria de Pécheux, o pré-construido é um dos elementos que, juntamente com a
articulacdo ou processo de sustentacdo, compde a estrutura do interdiscurso. O pré-construido
representa elementos do exterior que estdo presentes no discurso atual. Todavia, quando o
sujeito se apropria do pré-construido para produzir o discurso "dele", ele insere elementos de
fora, como discursos produzidos por outros, em outro espaco e tempo e sob outras condicdes
ou contexto sécio-histérico. (PECHEUX, 2009, p. 26).

De acordo com Orlandi (2012), Paul Henry, no ano de 1993 foi o autor que propds o
termo “pré-construido” para que pudesse apresentar a presenca do outro com o intuito de
designar a construcdo exterior e anterior do discurso do sujeito. Assim sendo, entende-se, a
partir do que foi apresentado por Paul Henry, que "o pré-construido é aquilo que se apresenta
antes, em lugar distinto e de modo independente definido materialmente no interdiscurso”, ou
seja, 0 pré-construido é componente do interdiscurso reinscrito no discurso do sujeito e é
caracterizado pela exterioridade. “O pré-construido esta localizado na intersecdo da teoria do
discurso e da linguistica, baseando a pré-existéncia de um contelldo em uma conexao sintatica
que, sem o que ja foi dito, ndo oferece nenhum significado particular” (PECHEUX, 2012, p.
64).

A nogdo de pré-construido, na teoria de Pécheux (2011), esta fortemente ligada a nocéo
de sujeito. Ambas as noc¢Bes se ocupam dos efeitos ideoldgicos elementares, a saber: a) a
literalidade do sentido, e b) o sujeito como origem do sentido. Sendo possivel entender como o
pré-construido esta presente neste processo de constituicdo do sujeito, a partir das palavras de
Pécheux:

Pode-se especificar que o questionamento do individuo como sujeito de seu discurso
é efetuado pela identificagdo (do sujeito) com a formacéo discursiva que o domina
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(isto é, em que ele se constitui como sujeito): essa identificagdo, fundadora da unidade
(imaginéria) do sujeito, repousa no fato de que os elementos do interdiscurso (em sua
forma dupla, descrita acima, enquanto “pré-construido” e “processo de sustentagcdo”)
que constituem, no discurso do sujeito, os tracos do que o determina, sdo reinscritos
no discurso do proprio sujeito. (PECHEUX, 2011, p.163).

Quando o sujeito se identifica com a formacéo discursiva que o domina, ele se torna o
assunto de seu discurso; em outras palavras, ele é convidado a falar. Nessa perspectiva, o pré-
construido é inserido em algum discurso, baseando a presenca de um contetido sintético que
ndo oferece significado especifico. "Os elementos do interdiscurso participam nesta
identificacdo, na medida em que formam caracteristicas destinadas a determinar o sujeito,
criando a autonomia e reinsergdo no discurso do sujeito.” (SOUZA, 2013, p. 35).

O pré-construido, ndo apenas permite ao individuo existir como sujeito falante de uma
formacdo discursiva, mas € um instrumento para realizar o esquecimento, a ilusdo de que o
sujeito é produtor do significado do que fala, pois sera através dele que o sujeito ignorara a
origem dos enunciados de sua fala e os colocara no fio do discurso automaticamente, como se
o significado deles fosse evidente. (PECHEUX, 2012, p. 33).

A nocdo de sujeito no discurso pré-construido, representa elementos da exterioridade
gue se encontram vigentes no discurso atual. Por conseguinte, quando o pré-construido se marca
no discurso no intuito de ocasionar seu discurso, 0 sujeito incorpora componentes da
exterioridade, como discursos elaborados por outros, em outro espago e ocasido sob outras
condicdes ou contexto socio-historico. Sendo nessa apropriacdo que se estabelece a conexdo
entre o sujeito, o pré-construido (discursos de outros e anteriores) e o discurso atual.
(ORLANDI, 2012, p. 59).

O pré-construido se localiza na interseccdo da teoria do discurso com a linguistica,
fundamentando a preexisténcia de um contetdo em uma conexdo sintatica que, sem o que ja foi
dito, ndo oferece nenhum sentido particular. Desse modo, por meio do pré-construido € possivel
compreender a particularidade do significado das frases que cada formacdo discursiva produz.
(PECHEUX, 2012, p. 74).

O interdiscurso é o todo complexo com formagdes discursivas dominantes, € 0 que
determina a formacéo discursiva (FD) e se localiza nos intersticios de diferentes formacgdes. A
constituicdo do sujeito, na teoria de Pécheux, envolve interpelacdo ideoldgica (formulada
inicialmente por Althusser), que desencadeia a identificacdo do sujeito com a formagéo
discursiva que o desafia e o transforma de sujeito concreto em sujeito concreto daquele.
(SOUZA, 2017, p. 36).

Segundo Pécheux (2011, p. 41), a identificacdo é facilitada por elementos do
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interdiscurso, como o que Pécheux chama de “processo de sustentacdo” e “pré-construido”. No
discurso do sujeito, sdo esses elementos que constituem o sujeito e é por ele reinserido em seu
préprio discurso, afinal, o pré-construido é a forma como um dominio do pensamento se quebra
em outro, mas ndo aleatoriamente.

Enquanto a memdria discursiva refere-se a recorréncia de enunciados, separando e
escolhendo o que, de fato, dentro de uma contingéncia historica especifica, pode surgir sendo
atualizado no discurso ou rejeitado em um novo contexto discursivo, ocorréncia esta que, pode
produzir efeitos peculiares. A no¢do de memdria discursiva desempenha uma fungéo importante
no discurso, na medida em que ha memérias de fatos do passado. (PECHEUX, 2009, p. 42).

A memoria desempenha um papel delicado na AD francesa de Pécheux. Precisando
analisar o acontecimento discursivo como mudangas que ocorrem em um discurso e como
novos significados que um acontecimento historico, invocando por meio da nova serie de
enunciados que se formam a partir da desestabilizac&o do que é dito normalmente. (PECHEUX,
2009, p. 45).

A memodria discursiva é o suporte seméantico de um discurso, seu funcionamento se da
por meio da repeticdo de enunciados, o que forma uma regularidade discursiva. Este,
por sua vez, invoca sentidos por meio dos pré-construidos estabelecidos na série
enunciativa. A memdria ndo poderia ser concebida como uma esfera plena cujas
bordas seriam transcendentais historicos e cujo contetdo seria sentido homogéneo,
acumulado ao modo reservatorio: é necessariamente um espaco movel de divisGes, de

disjuncoes, de deslocamento e de retomadas, de conflitos de regularizacao. Um espaco
de desdobramentos, réplicas, polémicas e contra discursos. (PECHEUX, 2009, p. 52).

Segundo Souza (2013, p. 35), sua funcao, por sua vez, € estabilizar um discurso, porém,
é uma estabilizacao fragil, que pode ser rompida a cada novo evento discursivo. A memoria é
reconstruida a partir de lacunas, que sdao preenchidas pelo imaginario, internalizadas pelo
sujeito, por meio das experiéncias forjadas nessa vivéncia do comum. Essas experiéncias
assumem um sentido de veracidade, mas ndo tém a possibilidade de serem totalmente
remontadas, pois tém relacdes diretas com o esquecimento.

Em outras palavras, a memoria discursiva permitira na infinita rede de formulactes
existentes no intradiscurso de uma formacdo discursiva, 0 surgimento, a rejeicdo ou a
transformacdo de enunciados pertencentes a formagOes discursivas historicamente
posicionadas. (ORLANDI, 2012).

Nessa perspectiva, "0s sentidos sdo condicionados pela forma como os discursos se
inscrevem na linguagem e na historia, ganhando sentido™. Isto €, o discurso significa por sua
inscricdo e pertencimento a uma dada formacdo discursiva historicamente constituida e néo
pela vontade do enunciador. (ORLANDI, 2017, p. 85).
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A memoria discursiva é o suporte semantico de um discurso, seu funcionamento ocorre
por meio da repeti¢do de enunciados, que constituem uma regularidade discursiva. Esta por sua
vez, invoca significado por meio do pré-construido estabelecido em série enunciativa.
(PECHEUX, 2012, p.72).

A nogdo de memoria utilizada nesta pesquisa baseia-se nas propostas de Pécheux e Eni
Orlandi. Onde todo discurso se constitui a partir de uma memoria e do esquecimento de outros
discursos. A memoria discursiva € um saber que possibilita a criacdo de sentido, que
corresponde a algo que ja foi dito e que continua ordenando nossos discursos. (ORLANDI,
2017, p. 89).

A memoria metalica encontra-se respaldada nos estudos em AD sobre o digital, que
propGem uma reflexdo sobre o conceito de memdria metéalica, inicialmente citada pela autora
Orlandi. Destaca-se, ainda, o trabalho da pesquisadora Cristiane Dias, como uma expoente da
AD digital no Brasil. (DIAS, 2017, p. 55).

A memoria metélica foi proposta pela primeira vez nos estudos de AD no Brasil por
Orlandi, no ano de 1996, com intuito da compreensdo do funcionamento das tecnologias da
linguagem por meio do emprego da internet. Para a autora, memoria metalica é aquela

produzida por meio eletronico. Orlandi discorre, ainda, que:

E produzida pela midia, pelas novas tecnologias de linguagem. A memaria metélica,
ndo é produzida pela historicidade, mas por uma constru¢do de circulagéo (televiséo,
computador.). Sua particularidade é que é horizontal (e ndo vertical, como define
Courtine), portanto ndo ha estratificacdo em seu processo, mas distribuigdo serial, na
forma de adi¢do, acumulacdo: o que foi dito aqui e ali e além se junta como se formou
uma rede de afiliagdo e ndo apenas uma soma, como realmente &, em sua estrutura e
funcionamento. Este € um efeito - uma simulag&o - produzido pela memdéria metélica,
memoria técnica. Quantidade e ndo historicidade. Produtividade na repeticdo,
variedade sem interrup¢do. E o mito, precisamente, dessa forma de memoria é “quanto
mais, melhor. (ORLANDI, 2017, p. 32).

Enquanto a memoria discursiva faz parte de um processo histérico, resultante de uma
disputa por interpretaces de eventos passados ou presentes, a memoria metélica surge como
um contraponto a memdria histérica. Para Orlandi (2017, p. 70), a midia se apropria da memaria
metalica, promovendo homogeneizacdo dos efeitos da memdria. Além do mais, conforme
citado anteriormente, a memdria metalica teve repercussao na analise de outros autores, como
Dias, apontando que "refere-se a circulacdo, que inclui movimentos de repeticéo, reproducao e
replicacéo". (DIAS, 2017, p. 1).
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A memdria metalica é aquela que busca compreender o funcionamento da memoria
em relacédo as tecnologias da linguagem, trabalhando com a ideia de uma meméria
que acumula, trabalha com excesso, quantidade. E memaria de base digital, sendo rasa
e horizontal. Essa memoria tudo acumula, ndo esquece, agindo com a
reprodutibilidade continua dos sentidos, de forma interrupta. Havendo estabilizacéo
de significados e eliminacdo de diferencas. Nesta memdria encontra-se um grande
palco para o que as pessoas percebem no universo digital em rede. (DIAS, 2012, p.
31).

Dias (2017, p. 28) se propGe a compreender o virtual em um novo discurso. Apontando
para a relacdo entre o mundo atual e o real, utilizando a nocdo de acontecimento de Pécheux
(2009), como um “ponto de encontro entre uma atualidade e uma memoria”. Pois a construgao
de sentido advém desse jogo entre memdria e presente. A atualidade de um ja dito que,
virtualizado, é ressignificado por seu retorno a corrente, que constitui a instancia do dizer como
elemento de diferenciacéo.

Orlandi (2013, p. 49) aborda as novas maneiras de textualidade advindas da producéo
escrita na internet a partir da relagdo entre comentarios, tracando uma relacdo com a nogao de
memoria. Reforcando novamente a ideia de que uma nova discursividade produz efeitos quando
¢ enviada para uma memoria ja dada (produzida pelo surgimento do comentario, em detrimento

de mensagens tradicionais). De acordo com Dias:

A representacdo de uma dada linguagem e tecnologia de escrita ndo se constréi a partir
do préprio instrumento, mas desse instrumento que é sécio-histérico ideologicamente
construido em seu funcionamento discursivo, em sua memdria discursiva. (DIAS,
2017, p. 29).

Ainda para Dias (2017), a memoria metélica ndo se restringe ao acimulo de dados na
memdria do computador, diz respeito, também, ao funcionamento da propria midia, uma
construcdo técnica, que também tem seus filtros e que trabalha com a quantidade de informacéo
e sua repercussdo global, por meio da repeticdo, reproducao.

Na memdria metalica, o significado se d& ao nivel da circulagdo. Atraves de redes de
midias sociais como Instagram ou o Facebook, como exemplo, quanto mais atualizagdes um
sujeito fizer em seu perfil, mais visibilidade ele terd, pois sua circulacdo aumentara. Nesse caso,
0 ponto de partida para a construgdo de sentidos ndo é a filiacdo do sujeito a uma rede de
constituicdo, mas a uma atualizacdo e circulagdo. “Repeticdo e quantidade, em sua forma
bindémica.” (ORLANDI, 2012, p. 66).

Na compreensao dos discursos “pelo” digital e ndo “no” digital, que se apreende o cerne
da investigacdo sobre as maneiras de sujeicdo do século XXI. Em analises que conduzem a

reflexdes sobre os processos de constituicdo de significados, amplamente determinados pelo
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mundo digital. (DIAS, 2017, p. 21).

Nesse viés, 0 espaco digital faz parte da ordem que constitui em um espaco de produgéo
de sentidos. Nele, os dizeres circulam e significam por meio de internet, amplamente em midias
sociais como Facebook e Instagram. Desse modo, o espaco digital ndo é um local onde apenas
se estabelecem relagdes interpessoais, mas é considerado um novo lugar de circulagdo de
discursos.

Mediante ao exposto, 0s canais de midias sociais podem ser considerados espacos em
que os sujeitos se identificam, ou desidentificam-se com determinados dizeres, através de likes,
comentarios ou mesmo o compartilhamento de postagens, como ocorre no Instagram. Por meio
de grupos de assuntos que se articulam no espagco digital a partir de algum interesse em comum.

Sua funcdo, por sua vez, € estabilizar um discurso, porém, € uma estabilizacéo fragil,
que pode ser rompida a cada novo evento discursivo. Segundo Dias (2012, p. 33), “[...] a midia
ndo apenas veicula. Ela, sobretudo, constroi discursos e produz significados e sujeitos”. Desse
modo, ensinando modelos de existéncia, através de técnicas e estratégias especificas de

interpelacédo dos sujeitos.

3.3 CORPO COMO MATERIALIDADE DISCURSIVA

Realizar leitura de corpos sob o viés materialista, baseado nos estudos do discurso,
corresponde um investimento em gestos de interpretacdo de diferentes materialidades, como
formulacdes visuais do corpo (LAGAZZI, 2017). Por conseguinte, “os modos de significagao
sdo plurais: o corpo ¢ um lugar de opacidade que ganha sentido por meio do olhar”.
(AZEVEDO, 2014, p.323).

Neste estudo, especificamente, a inquietude ocorre na inter-relacdo da imagem que
pessoas de corpos gordos vendem na internet. Mostrando uma saude plena e que, a0 mesmo
tempo, reflete a satisfagdo das imagens destes corpos. Dessa forma, o corpo é forma discursiva
de analise, que ndo se refere necessariamente a lingua, mas para além, de um discurso que, na
acepcao de Orlandi (2012, p. 34), “etimologicamente, tem em si a ideia de curso, de percurso,
de correr por, de movimento. O discurso é assim palavra em movimento, pratica de linguagem:

com o estudo do discurso observa-se o homem falando”.
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Sendo fundamental enfatizar que sob uma perspectiva materialista, consegue permitir
olhar o corpo como materialidade discursiva. Como ensina Pécheux (2009, p. 76), “Nao ha
discurso sem sujeito, e ndo ha sujeito sem ideologia”, ¢ é nesta dimensao que ¢ importante
pensar no corpo dotado de sentidos em seus modos de identificagdo, na/da linguagem, historia
e 0 inconsciente.

Na abordagem discursiva, ndo ha como explanar acerca do assunto sem citar sobre o
inconsciente/ideologia. E ndo é possivel pensar o inconsciente/ideologia/sujeito sem pensar no
corpo. Pois o corpo significa uma forma historica e, dessa forma, uma forma material. Pensando
o0 corpo como forma material, ele funciona como condicao para a producgéo do discurso na esfera
visivel, ao mesmo tempo em que é percorrido por diferentes discursividades, tornando-se opaco
e contraditdrio para o sujeito, ou seja, 0 corpo se revela como forma material que se constitui
no/pelo olhar possibilitado pelo discurso. (BRASIL, 2011, p. 20).

Olhar o corpo na perspectiva discursiva é tomar o discurso como lugar de inscricédo, é
compreender que as condi¢cbes de produgdo do discurso determinam a materialidade
fisica/discursiva do corpo ao longo da historia. O corpo ndo é indiferente aos sentidos
produzidos pela sociedade, pois como corpo empirico é apenas carne, mas quando desafiado
torna-se um corpo discursivo, onde “o corpo do sujeito esta ligado ao corpo social e isso faz
parte do seu processo de sentido” (ORLANDI, 2012, p.38). Ou seja, 0 individuo desafiado como
sujeito pela ideologia traz seu corpo também desafiado por ela.

Nessa perspectiva, também se pode pensar no conceito desenvolvido por Gallo e
Silveira (2017, p. 22) sobre a imagem corporal, “um corpo que se torna imagem", ou seja, 0
autor desenvolve que a imagem corporal € um corpo que produz sentido, desafiado pela
ideologia, uma linguagem corporal, um sujeito da linguagem e um sujeito da linguagem.

Segundo Orlandi:

O corpo do sujeito é um corpo ligado ao corpo social e este ndo é transparente, pois
as instituicbes com seus discursos silenciam este, tratando o social individualizado. O
corpo do sujeito é, nas condiges socio-historicas em que vivemos, parte do corpo
social tal como é significado na histdria. Isso significa, entre outras coisas, que 0
sujeito se relaciona com seu corpo ja atravessado por uma memoria, um discurso
social que o significa, pelo modo como se individualiza. Porém, sempre ha
incompletude, falha, o possivel. E os sentidos, sempre podem ser diferentes.
(ORLANDI, 2012, p. 41).

A partir do exposto por Orlandi, pode-se dizer que a imagem e o corpo, desafiados pelos
discursos, constituem um imaginario social que reverbera na producéo e circulacao de sentidos

que sustentam as relacGes sociais. Desse modo, os discursos sobre e para o corpo o desafiam
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como um espaco de inscricdo da memoria discursiva, um espaco de contradicdo e (des)
construcdo de identidades, uma vez que o corpo é constituido por diferentes discursos e saberes.
(ORLANDI, 2017, p. 119).

Sabendo que esse corpo social também € marcado (principalmente) pela midia, que para
fazer circular mensagens sobre um corpo gordo, se faz preciso padronizar esse corpo. Sendo
necessario que seja reconhecido pelo “bom senso” como algo que pode ser mostrado/exposto.
(SOUZA, 2017, p. 38).

Orlandi, ainda, completa explanando que:

O corpo, em sua visibilidade, posiciona discursivamente o sujeito, sobre determinando
sua fala, direcionando os sentidos e determinando as formas de relacionamento
interpessoal. Entendido como espessura material significativa, o corpo é a forma, o
espaco e o texto em que o sujeito é simbolizado, representado e representado, é a
linguagem em toda a sua forga constitutiva do sujeito, nos seus aspectos de opacidade,
de contradicéo, de equivocidade. (ORLANDI, 2012,
p. 78).

Nessa vertente, o corpo é uma forma de manifestacdo dos discursos, construido como
objeto simbdlico sobre o qual atuam as injun¢des da cultura e da histéria. As pessoas, sujeitos
da linguagem, sempre sdo atravessadas por uma formagdo discursiva dominante. O sujeito
constréi uma imagem de si mesmo, como constréi uma imagem do outro, pois estd sempre
sujeito, entdo, as circunstancias que o configuram. (GALLO; SILVEIRA, 2017, p. 64).

O corpo ostenta uma narrativa, ou seja, constitui, em si mesmo, uma pratica discursiva
que demarca posi¢des nas relagdes sociais. Sendo 0 espaco proprio para a enunciagdo das
identidades, seja na marcagdo de discursos comuns, seja na delimitagcdo de diferentes. “Ler” o
corpo e suas mutagdes (no sentido pecheutiano das praticas discursivas) implica “ler” as
transformag0es que ocorrem nas relagdes sociais. (SOUZA, 2017, p. 17).

Pode-se afirmar que ndo ha imaginario cultural ideal acerca do corpo, o imaginario é
manifestado de acordo com o contexto socio-histérico em que o corpo esta inserido. O corpo é
0 suporte para a transformacéo do sujeito desejante, as expectativas de transformacéao do sujeito
em sua relagdo com o mundo, buscando visibilidade por meio da transformacdo corporal,
adicionando, extraindo ou modificando o que pode e ndo pode/deve ser visto/dito. (SOUZA,
2017, p. 44).

Mediante o exposto, Scariott apresenta, ainda, que:

A midia encontrou no corpo perfeito, o discurso ideal para a difusdo dos produtos e

dos servicos de beleza, como os cosméticos, os moderadores de apetite, as cirurgias
plasticas, as clinicas de estéticas e academias esportivas, entre outros. Ela adquiriu um
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imenso poder de influéncia sobre os individuos, massificou a paixao pela moda e
tornou a aparéncia uma dimenséo essencial na sociedade. (SCARIOTT, 2014, p. 38).

Podendo destacar que, segundo Orlandi (2017, p. 42), as imagens corporais que
circulam na internet, sobre determinadas formacdes ideoldgicas. E nesse processo que 0s
sentidos da beleza sdo diferenciados através de um jogo parafrastico (mecanismo de explicagcdo
do conteido de um texto a fim de esclarecer todos os seus aspectos) de ramos historicos que
determinam, mas nunca se estabilizam completamente.

A prética de exposicao acentuada da a equivocidade?®® na disputa pelo discurso de vida
cotidiana na Web, principalmente nas midias sociais, torna ainda mais evidente o investimento
social no corpo do sujeito, permitindo o movimento de significados atravessados pela ideologia
e pelo inconsciente. (SOUZA, 2013).

Em relacdo a equivocidade, vale destacar que, a partir dos pressupostos trazidos pela
linguagem, sabe-se que ela é suscetivel de equivoco, o sujeito e o discurso proferido também
sdo. Pécheux afirma que "[...] O equivoco é a dimensao onde todo enunciado esta "suscetivel
de tornar-se outro, diferente de si mesmo, se deslocar discursivamente de seu sentido para
derivar para outro™". (PECHEUX, 2011, p.43).

Nesse sentido, a sociedade tem o intuito majorado em adequar todos os corpos a padroes
estéticos pré-estabelecidos baseados apenas no discurso da beleza defendendo a padronizagéo
para que ndo haja desinteresses no mercado da moda. (SCARIOTT, 2014, p. 32). Onde o
Instagram apresenta como mecanismo habil para a divulgacéo do culto ao corpo.

O corpo gordo feminino ocupa um lugar central neste estudo, devendo ser entendido
como materialidade que produz sentidos, o que permite compreender, segundo Orlandi (2012,
p. 82), “[...] como, em sua materialidade, os sujeitos textualizam seu corpo pela forma como
nele s&o significados, e se movimentam na sociedade e na historia”. Assim, o corpo se aproxima
de um efeito de sentido, produzido em condi¢des especificas de producdo, relacionado a histdria
e a linguagem, um efeito sujeito a equivocidade da linguagem e passivel de
reproducéo/transformacao de sentidos.

Aqui, apresentam-se os discursos amplamente gordofobicos circulantes sobre o corpo
gordo feminino no Instagram, visto como um corpo deformado pela sociedade, como um corpo
que foge daquilo que € tido como corpo "aceitavel” pelos meios em que a sociedade dita que

deve ser, ou seja, um corpo magro, saudavel e belo.

20 para Pacheux, a equivocidade faz com que o enunciado surja em uma rede de relagdes associativas implicitas
vinculadas a um acontecimento. Dessa forma, "a equivocidade ocorre na relagdo do sujeito com a linguagem".
(PECHEUX, 2011, p. 72).
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4 GORDOFOBIA: O PESO DO PRECONCEITO

De acordo com Valim (2017), nas ultimas décadas, o corpo feminino gordo tem sido
amplamente discutido na midia social Instagram, consolidando que o corpo magro passou a ser
meta das mulheres, gragas a ampliagdo da comunicagdo por um "corpo ideal”. Onde a ditadura
da beleza trouxe consigo um preconceito contra o corpo gordo, intitulado, na atualidade, como
gordofobia ou lipofobia.

O Instagram também contribui para o preconceito da gordofobia, ao associar magreza a
vida saudavel, pois esse canal de midia usa 0 corpo magro como sindnimo de perfeicdo. Nesse viés,
antes de adentrar mais amplamente acerca dos conceitos da gordofobia, faz-se necessario

contextualizar sobre o corpo gordo.

41  CONTEXTUALIZACAO DA PALAVRA "GORDA"

Importante demonstrar que, para quem pertence ao ativismo, a palavra “gorda” ndo ¢
vista como um xingamento e deve ser vista como um adjetivo bom, devendo ser aceita na
sociedade. Ha a defesa de que quando levada como algo pejorativo ha sentimentos negativos e
gue causam constrangimento aquelas pessoas. (SARGENTINI, 2006, p. 36).

Infelizmente, a palavra “gorda” vem carregada de estigmas como, por exemplo, pessoas
tristes, frustradas, desengongadas, engracgadas, repulsivas, preguigosas e relaxadas. Dessa
forma, ativistas em geral, procuram sair desse padrdo e buscar outra forma de ser e se perceber
no mundo. Para muitos deles parece importante se perceber como gordo, usar o titulo de gordo
como estratégia de autodenominacao de visibilidade e presenca/pertenca social. (JIMENEZ,
2020). Nessa perspectiva, o recorte apresentado na Figura 6 ira discorrer acerca da imagem que

visa a desvincular o tom negativo que circula acerca da palavra “gorda”.
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Figura 6 - A palavra “gorda” nio é um xingamento.?!

@E STUDOS estudosdocorpogordo * Sequir o

CORPO

amo\  estudosdocorpogordo A palavra
'/ GORDA néo é um xingamento!

O termo Gordo deve ser percebido
como um adjetivo bom e que deve
aparecer e existir, se deve aceitar para
ser visivel e estar presente na
sociedade.

Quando arrancamos de nos esse
sentimento de horror ligado ao
adjetivo Gordo, estamos nos tornando
resistentes e desobedientes
dissidentes da norma imposta por
uma sociedade que padroniza e
controla corpos e desejos, que define
0 belo e o saudavel,

xingamento!
0Qy A

Fonte: Retirado do Instagram de Malu Jimenez (@estudosdocorpogordo), em 05/03/2021.

Ao defender a palavra “gorda” como nao sendo um xingamento, ¢ como se fosse uma
nova forma de se mostrar ao mundo, um aparato de construcdo social corporal, pois ha maneiras
de observar que eles fabricam corpos, continuamente. Podendo, ainda, acrescentar que existem
formas de olhar que fabricam desejos e belezas. A aposta sera construir outros corpos, outros
desejos, outras formas de beleza.

Mediante a Figura 6, pode-se verificar que a referéncia esta na valorizacdo dos atributos
corporais do corpo gordo bem como na sua incluséo e observacdo no &mbito social, visto que
o corpo gordo, sempre foi invisivel e desacreditado, tanto no contexto do belo, como no
contexto sociocultural brasileiro. Além do mais, o discurso e produzido com base naquilo que
0 sujeito acredita. Suas crencas serdo apresentadas mesmo que aquele que produz a expresséo,
subjetivamente. (PECHEUX, 2011, p. 37).

21 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CBgBQo7H_Qf/> Acesso em: 05 mar. 2021.
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A partir da facilidade encontrada na veiculacdo das midias, a exposi¢do e,
posteriormente, a analise realizada pelas pessoas que recebem essa imagem exposta tornou-se
facilitada e o discurso, seja ele positivo ou negativo, ganha forca por essa facilidade presente
com o advento da internet e pelo modo em que se pode ser influenciado pelo que o outro elucida.
(SOUZA, 2017).

Ferreira (2015, p. 15) defende que “a AD presente no discurso do corpo se apresenta
como resultado de todo um processo de construgdo que se concede a partir do discurso e sera
nele que o corpo apresentara significancia, ou seja, um corpo discursivizado”. A sociedade atual
vive um momento de culto ao corpo, relativizando todos os corpos que ndo se enquadram no
padrdo hegemdonico da beleza. Em relagdo ao corpo, como materialidade significante, importa

destacar que

Os significantes aparecem [...] ndo como as pecas de um jogo simbdlico eterno que 0s
determinaria, mas como aquilo que foi “sempre - ja” desprendido de um sentido: ndo
ha naturalidade do significante; o que cai, enquanto significante verbal, no dominio
do inconsciente estd "sempre - j&" desligado de uma formac&o discursiva que Ihe
fornece seu sentido. (PECHEUX, 2009, p.164).

Nesse sentido, a materialidade é o mecanismo significante no qual os sentidos tomam
forma; tratamos, assim, do corpo enquanto materialidades significantes. O corpo, como forma
material, provoca distanciar a concepcdo que trate o corpo como realidade empirica bioldgica
“ndo se separa a vida bioldgica e a alma; ndo ha almas individuais separadas. (ORLANDI, 2002,
p. 71)".

Assim, o sujeito significa e se significa social e historicamente em seu corpo, assim
como é determinado nele ideologicamente. Destarte, a sociedade tem o intuito majorado em
adequar todos os corpos a padrdes estéticos pré-estabelecidos baseados apenas no discurso da
beleza, defendendo a padronizacédo para que ndo haja desinteresses no mercado da moda. Assim
sendo, a midia e as midias sociais apresentam-se como mecanismo habil para a divulgacdo do
culto ao corpo. (NECKEL; FLORES, 2017, p. 44).
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4.2 CONCEITO DE GORDOFOBIA

Segundo Ferreira (2015), na década de 90, o corpo gordo passou a ser visto como um
mal a ser combatido pela medicina, enquanto o corpo magro ficou reconhecido como sinénimo
de beleza e salde, pensamentos estes que perduram até hoje. Dito isso, 0 estigma social da
obesidade refere-se a suposi¢do preconceituosa de caracteristicas de personalidade, com base
no julgamento de uma pessoa por estar com sobrepeso ou obesidade, também conhecido como

fat-shaming ou gordofobia.

A gordofobia é uma forma de discriminac@o estruturada e disseminada nos mais
variados contextos socioculturais, consistindo na desvalorizacdo, estigmatizacéo e
hostilizacdo de pessoas gordas e seus corpos. As atitudes gordofdbicas geralmente
reforcam estere6tipos e impdem situacdes degradantes com fins segregacionistas; por
isso, a gordofobia est& presente ndo apenas nos tipos mais diretos de discriminacéo,
mas também nos valores cotidianos das pessoas. (SARGENTINI, 2006, p. 65).

O preconceito contra corpos gordos surge a partir de atitudes em que o acusador inicia
uma série de discussdes e provocacdes na tentativa de ridicularizar e causar desconforto nesses
sujeitos. Sargentini também aponta para a dificuldade em compreender-se a gordofobia como
um preconceito, uma vez que 0s comportamentos intrusivos na vida alheia se justificariam por
uma preocupacao com a saude da pessoa de corpo gordo. “Acontece que, culturalmente, quem
€ magro é visto inicialmente como saudavel, independente de outros fatores.” (JIMENEZ, 2020,
p. 21).

Mediante ao exposto, o Instagram é um fator contribuinte e agravante para o preconceito
da gordofobia. Ao associar magreza com vida saudavel, essa midia se refere ao corpo magro
como "sindnimo de perfeicdo”. (SOUZA, 2017, p. 11). Muitas publicacdes, que divulgam
produtos nesse canal, sdo realizadas por mulheres influenciadoras magras e musculosas, e,
dessa forma, contribuem para que mulheres de corpos gordos se sintam compelidas a mudar

seu estilo de vida para se adequar aos padrdes de beleza impostos.
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4.3 GORDOFOBIA NA VISAO DE MULHERES GORDAS

No dia 4 de margo, é comemorado o Dia Mundial da Obesidade. Segundo o site oficial
do Governo Federal com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a data gera solucGes para
ajudar as pessoas a atingir e manter um peso saudavel, revertendo uma suposta crise de
obesidade.

Contudo, para as mulheres com seus corpos gordos, essa data € uma ofensa e é
considerada uma data gordofobica, visto que enfatiza as pessoas a "mudarem" seu estilo de vida
e, assim, incentivar pessoas gordas a terem seu fenotipo para pessoas de corpos mais magros.
Sendo uma data para causar pressdo e ndo para enaltecer as pessoas com seus corpos gordos.
Diante desse fato, Jimenez elucida que

Essa pressdo é responsavel por movimentar milhGes de reais, em diversos nichos
econdmicos, a partir da ideia de que a estética do corpo emaciado ideal é algo
alcancéavel desde que haja forca de vontade e foco nesse objetivo. (JIMENEZ, 2020,
p. 43).

O motivo da aversdo aos corpos gordos encontra-se na visdo negativa que ainda persiste
na sociedade. Contudo, uma discusséo que existe na contemporaneidade é a despatologizacéao
dos corpos gordos, justamente pelo viés negativo que a categorizagdo da obesidade é referida
como doenca. Discussdo esta que é citada justamente em uma data que foi criada para diminuir
0 preconceito, contudo, ficou considerada como uma data gordofobica, pois intensifica as
pessoas de corpos gordos a emagrecerem. (VASCONCELOQS, 2017, p. 22).

Segundo Malu Jimenez, "o dia mundial da obesidade é considerado gordofdbico, visto
que, ndo leva em conta que as proprias pessoas de corpos gordos sofrem, pensam e sentem
quando seus corpos estao associados a doencga”. Malu Jimenez se autodenomina gorda, filésofa
feminista e ativista. Ela faz arte escrevendo e propondo um novo olhar para corpos gordos.
(JIMENEZ, 2020, p. 32).

Além disso, Malu Jimenez é doutora em Estudos da Cultura Contemporanea pela
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Malu publicou o livro “Lute como uma gorda:
gordofobia, resisténcia e ativismo”. Ela também fundou o primeiro grupo de estudos de corpo
gordo do Brasil e € dona de um perfil no Instagram (@estudodocorpogordo). Em seu
Instagram, Jimenez (2020, p. 34) publicou na data do dia mundial da obesidade, uma postagem

gue demonstra o que fora elucidado anteriormente:
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Figura 7- Postagem de Malu Jimenez em seu Instagram em referéncia ao Dia Mundial da Obesidade.

DIA MUNDIAL
DA
"OBESIDADE".

”’

E
GORDOFORICO

Fonte: JIMENEZ (2021). @Estudo do Corpo Gordo?. Retirado do Instagram em 05/03/2021.

Em sua postagem no Instagram, Jimenez (2021) postula que esse tipo de publicagédo em
que se sugere "combater a obesidade" é, na verdade, humilhar e diminuir as pessoas com corpos
gordos. Pois declarar o Dia Mundial da Obesidade para ajudar as pessoas a atingir e manter um
peso saudavel, é considerado um estigma da gordofobia. Nesse sentido, ela luta contra a
gordofobia e fala que esse preconceito ndo pode ser silenciado. Em seu cotidiano, Jimenez
realiza agOes para que corpos gordos deixem de ter uma conotagao negativa, tanto para ela,
quanto para a sociedade.

Segundo Penas (2011, p. 46), os discursos de contestagdo ganham amplitude em midias
sociais como YouTube, Facebook e Instagram, além de outros espagos de visibilidade,
veiculando conteudos que abordam novos valores sobre a beleza corporal dos corpos gordos e
evitando que a gordofobia se perpetue nos comentarios que circulam no Instagram. Jimenez

aborda, ainda, que:

22 Disponivel em: <https://www.instagram.com/estudosdocorpogordo/?hl=pt-br>. Acesso em 5 de mar. 2021.
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A gordofobia ¢ uma maneira de discriminagdo, estruturada e disseminada nos mais
diversos contextos socioculturais que consiste na desvalorizacdo, estigmatizacéo e
hostilizacdo de pessoas gordas e seus corpos. Os comportamentos gordofdbicos
geralmente reforcam estere6tipos e impdem situacdes constrangedoras, degradantes
com fins segregacionistas. (JIMENEZ, 2020, p. 28).

A gordofobia dificulta o enfrentamento da estigmatizacdo, pois o discurso
preconceituoso, muitas vezes, esta oculto no discurso da valoriza¢do da salude e coberto por
argumentos medicos relacionados. A propria preocupacdo com a salde de quem tem 0 corpo
gordo ja d& sinais de gordofobia, uma vez que se pressupde que essa pessoa tenha problemas
de saude sé por estar acima do peso, enquanto 0s magros nao séo abordados e questionados
sobre seus niveis de pressao arterial e colesterol, por exemplo, "ocorre que, culturalmente, quem
¢ magro € inicialmente visto como saudavel independentemente de outros fatores".
(SIQUEIRA, 2017, p.12).

Também é preciso considerar o papel da midia na disseminacdo de imagens negativas
sobre o corpo gordo. Amparada no discurso médico-clinico do padrdo corporal saudavel, a
midia constroi e apresenta a sociedade um ideal de corpo perfeito a ser seguido, ideal que
promove um processo de mercantilizagdo da relagdo dos sujeitos com  seus
corpos. No cotidiano, a gordofobia causa dificuldades em enfrentar a estigmatizacdo, pois,
frequentemente, o discurso preconceituoso vem ocultado no discurso de valorizacdo da saude
e revestido de argumentos aparentados de medicina. (JIMENEZ, 2018, p. 47).

Nesse contexto, o sujeito gordo € totalmente negado e silenciado. Diante a essa frase,
pode-se trazer os ensinamentos de Orlandi (2012, p. 74) que postula que "o siléncio é uma
questdo significativa por exceléncia, procurando compreender a sua relacdo com a linguagem™.

Perceber o siléncio como um significado resulta no sentido de que € um continuo
significativo sem os "fechamentos" do sentido préprio da lingua. Linguagem e siléncio séo
questdes significativas distintas: o siléncio é fundamental e o significado estd nele; uma
constituicao é constituida para domesticar os sentidos, para torna-los apreensiveis e unificados,
para remové-los da dispersao e do infinito.

Se por um lado, ha a liberacgéo para falar, contudo, por outro lado ha o silenciamento,
que é definido por Orlandi (2012, p. 75), como “politica do siléncio”, remete a compreensdo do
siléncio fundador, ou fundante, como “principio de toda significa¢do”. Para Orlandi, vivemos
em uma sociedade que exige que o sujeito fale, que se manifeste e que ser silenciado, marca
uma nao existéncia, uma censura, ou, um “sem sentidos”.

Esses sujeitos “[...] abrem mao do risco do sentido, da sua ameaca e preenchem: a fala.

Ele desorganiza o espaco dos sons e cria a ideia do siléncio como vazio, como falta. Ao negar
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sua relacdo fundamental com o siléncio, ele apaga uma das mediacfes que lhe sdo bésicas".
(ORLANDI, 2012, p. 76).

O siléncio deve ser entendido como “a possibilidade de o sujeito resolver sua
contradi¢cdo constitutiva, a que o situa na relagao do “um” com o “multiplo”, aquele que aceita
a reduplicacdo e o deslocamento que nos permite ver que todo discurso é sempre referenciado
para outro discurso que Ihe da uma realidade significativa". (ORLANDI, 2012, p. 139).

Nas poucas vezes que a midia coloca em circulacdo alguma representacdo do corpo
gordo, esta sob o esteredtipo do "gordo comico”, o que compensa o fato de ele ter um corpo
atipico, com o propdsito de contrastar o corpo magro em pecas publicitarias nas quais, em geral,
0 corpo gordo toma o lugar do mau exemplo, do feio, do deformado, que precisa urgentemente
ser modificado. Dessa forma, o discurso produzido aponta que os "sentidos de corpos
monstruosos sdo utilizados pelo discurso clinico, pois € comum associar o gordo com relaxado™.
(PENAS, 2011, p. 38).

A criacdo do dia mundial da obesidade foi originada mais para conscientizar as pessoas
de corpos gordos a emagrecerem, do que para incentivar as pessoas de corpo gordo a serem
mais felizes e aceitas na sociedade, ou para serem livres de preconceitos e pressdes para
emagrecerem. Pois ser gordo ndo é sinal de ser doente, é preciso ter mais aceitacdo para todos
0s corpos, pois ha saude em qualquer tamanho de corpo. Assim, o ativismo gordo, em resposta
a gordofobia, busca enfrentar tais narrativas, repudiando, principalmente, sua tendéncia a
padronizar os corpos. (JIMENEZ, 2020).

De acordo com Penas (2011, p. 52), em contraposicdo a opressao, que afeta, sobretudo
pessoas do género feminino, tém sido criados canais de ativismo cibernético tendo como
protagonistas mulheres que se propdem a “representar” os corpos gordos de maneira positiva,
abordando a questdo da aceitacdo, amor-proprio e acessibilidade para pessoas com corpos
gordos.

Além disso, alguns influenciadores atuam para que a palavra “gordo/a”, ndo tenha o
entendimento como algo ruim. Destarte, se faz importante pontuar que, um dos sujeitos digital
influencers é a Malu Jimenez, que segue em seu Instagram a Thais Carla, e a elogia por ser
inspiracao, defender o corpo gordo e incentivar as pessoas que nao possuem o padrdo de corpo
dito como "ideal™ pela sociedade, a ndo desanimarem com seus corpos, bem como, ter aceitacao

do corpo gordo feminino e amor-proprio, conforme se pode ver no recorte da Figura 8.
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Figura 8 - Postagem de Malu Jimenez em seu Instagram fazendo mencéo para Thais Carla.

r

ve
QUANDO SUA REFERENC}A
COMECA A SEGUIR VOCE
@THAISCARLA

MUSA DAS MUSAS
FALEIONTEM NUMA
ENTREVISTA PROJORNAL
@OPOVO DO CEARA QUE VOCE
ME INSPIRA MUITOOOOO.
MUITAS VEZES QUANDO ME
SENTI DESANIMADA NAS
PESQUISAS DO CORPO GORDO
ENTRAVA NO SEU CANAL PRA
TER FORCA PRA SEGUIR!
OBRIGADA POR ISSO!TO MUITO
EMOCIONADA.

ﬂ thaiscaria comecgou a seguir Seguindo
> Y/ voce

Fonte: JIMENEZ (2021). @Estudo do Corpo Gordo. Retirado do Instagram em 05/03/2021 %,

Conforme mostrado no recorte da Figura 8, Thais Carla é uma pessoa de referéncia do
corpo gordo, inclusive para a autora Malu Jimenez, que escreve artigos sobre um novo olhar
para corpos gordos. A influenciadora digital Thais Carla tem relevancia entre seus seguidores,
0 que pode ser constatado quando grandes partes das postagens confirmam que ela atua na
divulgacdo de tendéncias e informaces de corpos gordos, que sdo importantes para a mudanca
na forma negativa das pessoas sobre esses corpos.

As postagens que circulam em seu Instagram sé@o positivas e tem grande alcance, ndo
s0 nas midias sociais entre seus seguidores, mas também na midia tradicional, pois a
influenciadora participa de campanhas para empresas dos mais diversos segmentos. Sendo
possivel compreender que a visibilidade alcangada por Thais Carla pode influenciar na mudanca
dos padrdes de beleza e auxiliar as mulheres excluidas da sociedade por ndo estarem dentro dos

padrdes de beleza impostos pelo sistema.

2 Disponivel em:<https://www.instagram.com/estudosdocorpogordo/?hl=pt-br>. Acesso em 5 de fev. 2021.



64

Diante a isso, de acordo com Souza (2017), a forma como a internet influencia a
construcdo de padrdes de beleza corporal ndo é nova. A rapida evolucdo tecnoldgica das ultimas
décadas promoveu mudancas importantes na forma como as pessoas acessam informacdes e
como se comunicam com outras pessoas. As midias sociais, especialmente o Instagram, é um
exemplo disso.

Corpos sdo postados em forma de imagens ou discursos €, por consequéncia,
influenciam a vida das pessoas que a utilizam. A imagem é utilizada pela midia como meio de
construcdo de subjetividades. Conseguindo provocar nas pessoas as mais diversas emocgoes e
sentimentos. Dito isso, em uma sociedade onde a industria de consumo reina soberana e divulga
imagens de sucesso e salide associadas a corpos bonitos, magros, padronizados, manipulados e
transformados. O corpo gordo, principalmente feminino, parece ser alvo féacil de ataques
constantes de comentarios, principalmente quando se trata do Instagram. (SOUZA, 2017).

Logo, o Instagram exerce forte influéncia sobre a imagem que o sujeito constroi em
relagdo ao corpo e no corpo ideal que as pessoas gostariam de ter. Se a imagem socialmente
valorizada é de magreza, a perda de peso sera o ideal para todos, e os que fracassam geralmente
tém maior insatisfacdo e sofrimento.

As criagdes de paginas no Instagram sdo praticas cada vez mais comuns para
compartilhar o cotidiano, bem como para combater o preconceito da gordofobia, identificando
usuérios com preconceitos e incentivando as mulheres a aceitarem o proprio corpo, conforme

sera discutido nas analises a seguir.
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5 ANALISE DE DISCURSO EM POSTAGENS DO INSTAGRAM QUE PRODUZEM
REGULARIDADES SOBRE O CORPO GORDO FEMININO

As estratégias discursivas utilizadas pelo Instagram, a partir da construcdo do discurso,
tendem a causar um efeito de sentido apoiado nos recursos disponiveis no meio digital, que
provocam a agilidade para informar uma sociedade, que é cada um, que cada vez mais participa
e que é marcada pela tecnologia. (TOVAR, 2018, p. 33).

Através desse novo contexto, Varios meios de comunicacéo trabalham na divulgacao de
assuntos sobre o corpo, alguns com destaque quanto ao culto ao corpo magro e ao corpo e
salide/doenca: aceitacdo do corpo gordo, etc. Tornando amplamente visibilizados através do
Instagram. Todavia, desempenham um papel na construcao, reformulacdo e disseminacdo de
significados sobre o corpo gordo/fitness. Além do mais, a representacdo desse canal de rede
social tem forca sobre o significado, uma vez que ela tem um papel de noticiar e influenciar as
pessoas. (SILVA, 2018, p. 12).

Posto isto, em uma sociedade onde a industria de consumo reina soberana e divulga
imagens de sucesso e saude associados a corpos bonitos, magros, padronizados, manipulados e
transformados, o corpo gordo, principalmente feminino, parece ser o alvo facil para os
constantes ataques, principalmente em perfis do Instagram. (TOVAR, 2018).

Em termos de influéncia, o Instagram chegou justamente para definir os padrbes de
beleza, principalmente para as mulheres. Evidenciando que elas precisam seguir o que lhes é
imposto. Todavia, se isso ndo ocorre, muitos comentarios em postagens sociais geram 0s
discursos que aparecem como alvo de “tortura, puni¢cdao”. (FOUCAULT, 2014, p. 48).

A resisténcia em exibir o corpo fez com que muitas mulheres se tornassem seres de
luta. O corpo gordo assumido continua, até entdo, como modelo de empoderamento e
também pode ser considerado um corpo politico, pois transforma algo indesejavel em
um corpo que transcende os limites da perfeicdo. Assumindo o corpo gordo, essas

mulheres se sentem resistentes, mesmo sem pertencer ao que se a sociedade prega
como certo no mundo da beleza. (SILVA, 2018, p. 20).

Segundo Azevedo (2012, p. 48), "o corpo tem sido objeto de interesse e evidéncia na
midia, denotando a valorizagdo desse objeto na sociedade"”. Nesse cenério, a midia social atua
como um importante substrato informacional para o conhecimento social que se forja sobre um
determinado objeto representacional. Em face disso, Tovar ainda postula que:

As midias sociais sdo espacos discursivos, na sua forma material, como um espago de

sentido, o que implica considera-lo como um espaco de linguagem, de construgdo de
sentido, marcado por uma temporalidade organizada a partir do evento estabelecido
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pela internet. Permitindo ao sujeito da contemporaneidade, novos rituais de
circulagdo, novos costumes, novas formas de relacionamento e sociabilidade, novas
formas de exercicio do poder, novas ciéncias e formas de conhecimento, novas
crengas possiveis: deslocamento, e ndo ruptura de significados. (TOVAR, 2018, p.
28).

O corpo da mulher transpos a ser “uma realidade biopolitica” (FOUCAULT, 1996, p.
76), transformando-se em um corpo controlado por um individuo especifico de uma
comunidade. Nesse cenério, 0 século XXI é um marco na moda da mulher magra, seja por meio
de corpos escultoricos ou de dietas consideradas milagrosas, sendo que o corpo gordo da mulher
ainda é um estigma.

Logo, ferramentas do século XXI englobam o Instagram, o qual exerce forte influéncia
sobre a imagem que o sujeito constrdi em relacdo ao corpo e no corpo ideal que as pessoas
gostariam de ter. Se a imagem socialmente valorizada é de um corpo fitness, a perda de peso
sera o ideal para todos, e os que fracassam geralmente tém maior insatisfacdo e sofrimento.
(TOVAR, 2018, p. 26).

Nesse viés, o0 Instagram representa um novo e complexo universo de fenémenos
comunicativos, sociais e discursivos. Dessa forma, o advento da internet instituiu mudancas na
sociedade, entre as quais a maior possibilidade de liberdade de expressao e socializacao através
de suas paginas. (SILVA, 2018, p. 299).

Para tal, o material discursivo analisado foi retirado do aplicativo virtual Instagram,
que, conforme verificado, tem servido como meio de entretenimento para jovens e adultos, além
de prestar servicos em relacdo a divulgacdo, publicidade, ativismo, entre outros. Nele, fotos e
videos sdo postados de forma a garantir varios gostos e comentarios, formando, assim,
comunidades com interesses comuns.

Sabe-se que uma rede social de internet funciona na medida mesmo dos sentidos que se
estabelecem no social. Desta forma, as imagens que, para a sociedade, sdo consideradas
“anormais”, por ndo pertencerem ao dito “padrdao de corpos socialmente correto”, vém
recebendo duras criticas, gerando enunciados de preconceito e violentos em relagéo ao sujeito
exposto no Instagram.

Como a pesquisa é fomentada na base teérica da AD, buscou-se verificar como certos
sentidos de corpo sdo produzidos, além de identificar os diversos esteredtipos que se criam na
busca incessante pela "perfeicdo™ de blogueiras de corpos de fitness no Instagram, e como se
pode perceber, seguidas em seus modos de exposicao.

Para tanto, na sequéncia discursiva (SD), apresentam-se recortes de postagens retiradas

do Instagram a partir de nosso perfil arquivo, do perfil de Thais Carla. Doravante da foto,
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caracterizagdo e enquadramento, buscou-se os chamados perfis "fitness”. Nesse sentido, o que
sera mostrado sdo regularidades que remetem para certo pré-construido de corpo belo e
desejavel. O recorte das imagens se justifica pelo enquadramento, pela posicao dos corpos, pela

composicao da imagem, pela semelhanca nas caracterizagdes de figurinos e maquiagens, etc.

Figura 9 - SD de imagem retirada do Instagram de Thais Carla % e da blogueira fitness Gracyanne Barbosa .

Fonte: Retirado do Instagram em 12/06/2021.

24 Disponivel em:<https://www.instagram.com/reel/CPdxPMxnPOF/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso
em 12 jun. 2021.

25 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/Bgq8CPx9gvEIl/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
12 jun. 2021.


https://www.instagram.com/p/Bq8CPx9gvEl/?utm_source=ig_web_copy_link
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A SD das imagens na Figura 9 evidencia a mesma regularidade presente na foto postada
por Thais Carla, em relagdo a blogueira fitness Gracyanne Barbosa?®. A cor do biquini, 0 mesmo
enguadramento de imagens, as semelhancas das imagens se marcam pelo mesmo contexto, ou
seja, a praia, o sol, o beijo do casal, 0s sujeitos apresentam-se com os mesmos efeitos de sentidos
de imagem. A grande deriva ai aparece no corpo gordo, que procura legitimar-se como um
corpo que também pode ser aceitavel em um espaco, que hoje, se configura como sendo perfeito
apenas o que é considerado magro.

O enunciado é sobre aceitacdo, mesmo com o corpo gordo feminino em énfase. Para
tanto, deixar de lado a vergonha de ter um corpo diferente daquele considerado “ideal” pela
sociedade € o ponto de destaque caracterizado nas imagens postadas por Thais Carla em seu
Instagram. Pois o sujeito enfatiza constantemente que: “Nao tenho a menor vergonha de quem
sou e como sou por isso sempre digo: tenho corpo gordo sim e porque ndo??™.

Tal fala pode servir de sugestdo aos seus seguidores, pois apresenta um tom pessoal,
como em uma conversa entre amigos. Além disso, héa a construcéo de um espago discursivo de
reconhecimento pelo Instagram, para que seus publicos se identifiguem. Assumindo o corpo
gordo na busca pela legitimacéo de seus pares, para que seja entendido como um corpo belo
gordo. (COURTINE, 2011, p. 21).

Além do mais, através do efeito de sentido que produz s&o de casais cujas poses indicam
um efeito de harmonia e caricias amorosas com seus cénjuges, que corroboram a casais que
podem postar 0 que desejarem na internet, com o mesmo poder, seja eles gordos ou
magros/fitness.

Neste caso, o0 poder envolve a capacidade potencial de impor a vontade do sujeito,
mostrando a resisténcia do corpo gordo. Conforme Foucault (2014, p. 125), “onde ha poder, ha
resisténcia". Consequentemente, ndo é plausivel considerar um sujeito sem, igualmente, cogitar
seu formato de resistir.

O corpo gordo feminino segue como referéncia de empoderamento, sendo apontado
como um corpo de resisténcia, pois converte em um corpo que suplanta as fronteiras da

perfeicdo, e ainda resiste ao que a sociedade apresenta que é obrigado a ser.

26 Gracyanne Barbosa, dona de um corpo "escultural” e "definido", € modelo e dancarina. J& participou de um
grupo de axé chamado de "Tchakabum", onde ficou até 2009. Atualmente, esta entre as cinco celebridades
brasileiras mais bem pagas no Instagram, cobrando setenta e cinco mil reais por postagem.

27 Disponivel em:< https://revistatrip.uol.com.br/tpm/thais-carla-a-sociedade-arranca-nossa-autoestima>. Acesso
em 12 jun. 2021.
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A resisténcia é, para Foucault (2013), uma atuagdo de esforco que se distancia das
estratégias realizadas pelas relagdes de forcas no &mbito do poder. Dessa forma, o corpo gordo,
por meio de sua regularidade nas postagens, busca resistir por meio do "poder", sendo nesse
Viés que o poder requer resisténcia. Essas maneiras de resistir estabelecem as lutas dos sujeitos.
Lutas contra as maneiras de subjetivagéo.

O corpo € carregado pelas relagdes de poder, ele se encontra envolvido por um sujeito,
e esse sujeito é colocado em conexdes com outros sujeitos que se definem por meio de seu
posicionamento em uma sociedade. De acordo com Foucault (2013), a resisténcia em exibir o

corpo fez com as mulheres se tornassem sujeitos de luta.

Corpos que resistem a encontrarem de acordo com os padrdes como magro, rotulado
e exposto como o corpo "modelo" a ser seguido. Em alguns aspectos séo
revolucionarios, pois resistem ao que é obrigado a serem, e em vez de se sentirem mal
por ndo se encontrarem dentro do padréo, aceitam estes corpos como uma ruptura com
toda uma ideia preconcebida daquilo que é considerado"perfeito" na sociedade
contemporanea. (JIMENEZ, 2020, p. 27).

Os enunciados de Thais Carla em suas postagens buscam exibir resisténcia,
especialmente nas imposi¢des que a sociedade expressa sobre o corpo gordo, fazendo com que
outras mulheres tenham medo de expor esse tipo de corpo. (PENAS, 2011). Pelo que se pode
perceber, Thais se mostra contra a padronizacdo dos corpos, podendo ser compreendido ao
observar suas poses iguais de blogueiras com corpo magro.

Por meio das publica¢des, ajuda na possibilidade de outras mulheres também resistirem.
Esse campo de possibilidades a que (FOUCAULT, 2014) se refere a respeito, na imagem, aos
diversos modos como o corpo gordo feminino pode atuar na sociedade, rompendo estigmas
preconcebidos nesses corpos.

A partir da analogia com a imagem da blogueira considerada de "corpo perfeito”, é
possivel perceber que a imagem projetada pelo corpo gordo feminino, vai alem da mera
aceitacdo de seu corpo, esta impregnada de companheirismo, sexualidade e amor entre duas
pessoas. (PENAS, 2011, p. 32).

Ambos os casais, apontados na Figura 9, aparecem em registros fotograficos nas
mesmas posicdes e cenarios semelhantes, mostrando que uma mulher de corpo gordo pode
realizar a mesma postagem gque uma mulher com corpo considerado fitness. Conforme reafirma

o0 recorte da Figura 10.
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Figura 10 - SD de imagem de Thais Carla % e Rafa Kalimann 2° de biquini na piscina.

Fonte: Retirado do Instagram, em 14/06/2021.

A imagem postada pela digital influencer Thais Carla em seu Instagram, ainda remonta
para a memoria de outra postagem de blogueira famosa: Rafa Kalimann®. As imagens da

28 Disponivel em:<https://www.instagram.com/p/CP3_uR-Hxy6/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
14 jun. 2021.

29 Disponivel em:<https://www.instagram.com/p/CKZ0KDCpESu/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
14 jun. 2021.

30 Rafa Kalimann é uma blogueira conhecida em paginas do Instagram, contando com mais de vinte e dois milhdes
de seguidores. Participou do Big Brother Brasil 20, ficando em terceiro lugar. Realiza postagens de seu cotidiano
e costuma exibir o corpo real, sem retoques, sendo elogiado pelo publico que a segue.
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Figura 10 mostram que ambas as mulheres se encontram em mesmas poses, cores de biquinis
semelhantes e em area de piscina.

Além disso, mediante ao recorte da Figura 10, 0 enunciado remete a um discurso sobre
o discurso acerca da beleza, que testa sobre a maneira de posicionar a médo préxima ao rosto,
que retrata uma forma de fotografia que valoriza a beleza feminina, seguindo um padrdo que é
consumido e aceito pela sociedade. Ao observar o rosto, sem expressdo facial, pode se
estabelecer, conforme Courtine (2011) ensina, uma intericonicidade entre si.

Para Courtine (2011, p. 32),"[...] A intericonicidade supde as relacBes da imagem
exterior ao sujeito como quando uma imagem pode ser inscrita em uma série de imagens", em
uma genealogia como o enunciado em uma rede de formulagéo, conforme Orlandi (2012)
aborda. Também supondo todos os catalogos de memdria discursivas da imagem do sujeito.

Conforme mostrado nas Figuras 9 e 10, o traje de banho, neste caso, reafirma que a
beleza da mulher opulenta, a partir de certas estratégias de memdrias discursivas, onde
evidencia sua sensualidade e autoafirmacdo como mulher livre, para ficar com a roupa que
quiser, independentemente de sua condi¢do corporal, mesmo que esta ndo seja prestigiosa no
contexto da sociedade brasileira na contemporaneidade. (PENAS, 2011, p. 38).

A posicédo do sujeito ocupada nos recortes analisados mostra que, além de valorizar os
atributos corporais do corpo gordo, permite que ele possa ter liberdade para reproduzir a cena
que desejar, igualmente as postagens reproduzidas pelas mulheres de corpo fitness. Além do
mais, o corpo gordo da mulher revela a memoria da hipocrisia da heranca social, sendo
visualizado com linguagens ofensivas pela sociedade, visando os aspectos fisicos femininos
pela sociedade contemporanea, onde os discursos sao correlacionados a tépicos abstratos como
caracteristicas fisicas.(VALIM, 2017, p. 23).

A cultura do fitness e os imperativos de estilo de vida saudavel, usualmente indicando
0 objetivo da magreza ou a reducdo da massa gorda na composi¢do corporal,
compondo uma série de discursos poderosos sobre a adequacao e regulagdo do corpo
considerado belo e saudavel. Sdo discursos hegemdnicos que se refletem como uma

gordofobia, generalizada e excludente, com efeitos perversos nos gordos e na
sociedade como um todo. (PENAS, 2011, p. 35).

Como apresentado anteriormente, o discurso esta entrelagado a memorias discursivas
que, por sua vez, estdo ligadas a lembrancas. Nao ha de se falar que essas lembrancas estdo
conectadas de modo consciente. (PENAS, 2011, p. 44). Contudo, sera a partir da analise de
discurso que se podem verificar analogias e correspondéncias em outros discursos ja realizados.

Foucault, ao versar sobre desejo demonstra que
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Préaticas pelas quais os individuos foram levados a prestar atengdo a eles préprios, a
se decifrar, a se reconhecer e se confessar como sujeitos de desejo, estabelecendo de
si para consigo, certa relacdo que lhes permite descobrir, no desejo, a verdade de seu
ser. (FOUCAULT, 2013, p. 47).

Mediante a nocao de desejo apresentada por Foucault (2013), tem-se a identificacao do
sujeito sexual ao sujeito desejante, ja que o desejo ndo se demonstra de forma constante, mas
sim como algo isolado, concebido pela experiéncia moderna da sexualidade. A partir desse
ponto, observa-se a imagem, a da Figura 11.

Figura 11 - SD de imagem de Thais Carla 3! e de Mayra Cardi  nuas.

Fonte: Retirado do Instagram, em 20/06/2021.

O sentido da imagem do corpo gordo que produz na Figura 11 mostra que existe outro
indicio da sexualidade que a envolve, assumindo um corpo gordo nu. (SOUZA, 2017, p. 24).

81 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CKeloxRjmGF/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
20 jun. 2021.

32 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CBvawGFJCZW/2utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso
em 14 jun. 2021.
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Além do mais, a imagem traz a memoria de uma influencer famosa e conhecida no mundo
fitness do Instagram: Mayra Cardi3,

Conforme postagem do corpo gordo da imagem da Figura 11 percebe-se que os sentidos
que suas fotos postadas produzem, atraves de suas poses, mostram que Thais Carla publica
postagens para a resisténcia dos corpos gordos. Onde ela aparece nua, mostrando suas curvas,
com naturalidade. Os elementos apresentados no recorte anunciado, tais como: cor, poses
corporais, enquadramento, luz e textura, evidenciam a imagem como verbal. (FOUCAULT,
2014, p. 127).

A forma verbal mostra Thais Carla "a vontade" e, também, representa uma relagdo de
poder, uma vez que "o poder sé se exerce sobre sujeitos livres”. Onde a resisténcia das mulheres
através de seus corpos gordos, é considerada uma maneira de expressdo de liberdade. Sendo
seu empoderamento uma circunstancia de liberdade e poder. (SOUZA, 2017, p. 26). Ou seja,

O poder s6 se exerce sobre “sujeitos livres”, enquanto “livres”, entendendo-se por isso
sujeitos individuais ou coletivos que tém diante de si um campo de possibilidades

onde diversas condutas, diversas reacées e diversos modos de comportamento podem
acontecer. (FOUCAULT, 2014, p. 122).

Entende-se que sujeitos individuais ou coletivos tém diante de si um campo de
possibilidades onde diferentes comportamentos, diferentes reacGes e diferentes modos de
comportamento podem acontecer. Acerca das possibilidades que Foucault (2014, p. 72) relata
sobre o0 "poder”, mostrando como uma pessoa de corpo gordo pode atuar na sociedade,
rompendo preconceitos previamente estabelecidos pela sociedade.

Exibindo um fendmeno de resisténcia, pois Thais Carla usou uma forma de poder sobre
os individuos para que pudessem resistir, no caso, 0 corpo gordo em sua postagem no
Instagram, com mesmas formas de corpo magro. Através de luta pela naturalizacdo do corpo
gordo-desejo, ostentando um novo padrdo de beleza, fornecendo a estes corpos a possibilidade
de se identificar como belos e incluidos, para ter a liberdade como qualquer outro corpo.
(VALIM, 2017, p. 17).

A imagem exemplifica a importancia de ocupar lugares associados a mulheres magras.
Segundo Vasconcelos (2017, p. 41), as suas poses, forma corporea e 0s gestos que ela assume

em suas imagens, produzem um efeito de satisfacdo acerca de seu corpo. Reivindicando, dessa

3 Mayra € lider e coach de emagrecimento, sendo dona do canal "seca vocé", que "promete" emagrecer as pessoas
ao aderirem a um estilo de vida saudavel. Sendo famosa por possuir um corpo considerado "perfeito” e admirado
pela sociedade contemporanea.



74

forma, a posicdo do corpo gordo como corpo de desejo e corpo belo, independente do que a
sociedade prega como "padrdo de beleza". Pleiteando através das postagens no Instagram que
um sujeito de corpo gordo também pode ir a praia, usar biquini e publicar suas imagens e
momentos, como qualquer outro tipo de corpo. E ndo unicamente os corpos fitness podem
realizar esse tipo de postagem.

A Figura 12 traz outro recorte no sentido de poder e sexualidade, mostrando uma
posicdo que induz a um sentido de sujeito "feliz" e "sexy". Atraves de sua feicdo facial de
sorriso largo e na expressdo corporea com a mao posicionada em sua cintura, pé a frente de seu
corpo, o que resulta na impressdo de autoconfianga. (VASCONCELQS, 2017). Através da
imagem, Thais Carla tenta mostrar em sua postagem a possibilidade de corpo gordo sexy e bem

resolvido em seu Instagram.

Figura 12 - SD de imagem de Thais Carla ** e Gabriela Pugliesi % de biquini na praia.
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Fonte: Retirado do Instagfam em 20/06/2021.

34 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CKKWK3mDHsL/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso
em 20 jun. 2021.

35 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/Bx2X1eEBIHh/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
20 jun. 2021.


https://www.instagram.com/p/CKKWK3mDHsL/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Bx2X1eEBlHh/?utm_source=ig_web_copy_link
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Na Figura 12, Thais Carla exibe uma imagem de biquini semelhante a blogueira fitness
famosa, Gabriela Pugliesi®®. A postagem em destaque no recorte remete a uma memoria da
sexualidade da mulher, assumindo um corpo gordo sendo fotografado em posicéo classica na
praia. Além do mais, evidencia que um corpo gordo, como um fitness, pode publicar imagens
em seu Instagram de maneira igual.

J& na composicdo da Figura 12, é possivel notar pressupostos trazidos por seus
elementos, ou seja, como, a partir da posic¢ao do corpo para a foto, 0 enquadramento, o cenario,
0 contraste entre cores quentes e frias irdo compor os sentidos da imagem. Assim, em
conformidade com Lagazzi (2007, p. 2), "uma materialidade remete a outro movimento no
qual ando saturacdo e o desajuste constitutivo do encontro de especificidades materiais
distintas permitem o jogo da interpretacéo”.

Além do mais, em ambas as imagens ha destaque para suas tatuagens. A tatuagem
presente na imagem do corpo da influencer Thais Carla versa toda a sua sexualidade e aceitacao,
ndo sO da sua imagem, mas também daquilo que ira enfrentar por ndo temer o preconceito
emanado pela populacdo. (VASCONCELOQOS, 2017, p. 13).

Devido que, em épocas remotas, um corpo tatuado era escondido, pois a sociedade
pregava 0s desenhos em seus corpos como "proibidos”. De modo que, antigamente, a incidéncia
de tatuagens em criminosos era corriqueira. Assim, esse imaginario de criminalidade associado
a tatuagem se desdobrou para a sociedade, em meméria a um corpo tatuado associado ao crime.
(SOUZA, 2017, p. 32). Contudo, a partir dos anos 1960, a tatuagem passou a permear como
simbolo de protesto social para diminuir o preconceito pregado antigamente em corpos
tatuados. Assim, segundo Souza (2017, p. 28), além da sexualidade presente na tatuagem em
comento, ha também um contexto de libertacdo e aceitagdo, visto que, tanto um corpo tatuado,
como um corpo gordo, sofre e/ou sofreu represalias pela sociedade e era considerado como
"proibido".

Em outras palavras, "o conceito de corpo ndo pode ser pensado apenas dos aspectos
bioldgicos, como seus 0ssos, musculos, 6rgéos, pele e sentidos. O corpo é também a roupa e 0s

acessorios que o adornam”. Tendo o potencial de pontuar o que Goellner (2003, p. 31) ensina:

36 Gabriela Pugliesi é uma blogueira de fitness brasileira que ganhou notoriedade compartilhando alimentacéo
saudavel, atividade fisica e dicas de estilo de vida em suas redes sociais.



76

"O corpo ¢ ‘mutavel e mutante’ ndo apenas pelos fatores fisioldgicos que sobre ele se operam,
mas também pelos fatores sociais e culturais que a ele se atribui".

Para o autor, pensar o corpo como histérico é pensar sua tessitura®’, a partir da cultura
e da linguagem. Essa perspectiva rompe com uma forma naturalista de pensar, explicar,

classificar e tratar o corpo.

O corpo é uma construcdo sobre a quais diferentes marcas em diferentes tempos,
espagos, situacdes econdmicas, grupos sociais, etnias, etc. N&do é, portanto, algo dado
a priori nem mesmo € universal: o corpo € provisorio, mutavel e mutante, suscetivel
a inimeras intervencgdes, dependendo do desenvolvimento cientifico e tecnolégico de
cada cultura, bem como suas leis, seu codigo morais, as representacdes que cria sobre
0s corpos, o discurso que ele produz e reproduz sobre ele. (GOELLNER, 2003, p. 32).

Nessa ldgica, o corpo gordo esta penetrado de acepg¢des construidas a partir da historia
social, desta maneira, “o sujeito relaciona-Se com Seu corpo ja atravessado, por uma memodria,
pelo discurso social que o significa e se desloca na sociedade e na historia: corpos segregados,
corpos legitimos, corpos tatuados, corpos excluidos”. (ORLANDI, 2012, p.87).

Com o corpo gordo, percebe-se a existéncia da equivocidade dos sentidos apresentada
por Pécheux (2011, p. 43): "O equivoco é, portanto, a dimensdo onde todo enunciado esta
suscetivel de tornar-se outro, diferente de si mesmo, se deslocar discursivamente de seu sentido
para derivar para outro".

Mediante ao aludido, aquilo que as pessoas de corpos gordos promovem como sua fala
utilizando seus corpos, foge dos padrdes naturalizados como belo, ndo buscando trazer
reflexdes sobre ele (corpo gordo), mas sim, a aceitacdo e a autoestima. Visto que esse corpo
pode ser inscrito em um tipo de discursividade que ndo compartilha da mesma formacéo
discursiva, como por exemplo, pessoas que se referem ao corpo gordo como "feios, deformados,
que precisam emagrecer”, verificando, assim, um confronto das relagdes discursivas. (SOUZA,
2013, p. 41).

37 0 conceito de tessitura ¢ a estrutura da prépria das diferentes materialidades discursivas ancoradas no artistico
em seus modos de funcionamento. Tomamos metaforicamente Tessitura do conceito de funcionamento musical,
como aquilo que ordena o andamento, 0s compassos, as notas, etc. Assim como no funcionamento musical, a
Tessitura estaria para a estrutura do dizer (visual/sonoro/gestual/ verbal). A tessitura se mostra na circulagdo do
movimento parafrastico, o que recuperaria uma meméria marcada e mostrada pela heterogeneidade discursiva.

E por isso que no batimento da formulagio do conceito de tessitura, penso a nogio de Tecedura. Essa nogio
foracunhada na imagem metaforica de uma teia, numa teia invisivel que nos envolve por completo. E, é nessa teia
gue somos tecidos discursivamente. No caso da imagem, Tecedura representa a rede de filiagdes da memoéria a
outras imagens e/ou materialidades, as quais nem sempre temos acesso, pois tal teia é tramada pelos esquecimentos
constitutivos e formulada por Pécheux. (NECKEL, 2010, p.143).
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Pécheux (2011, p. 44) enfatiza que a equivocidade faz com que o0 enunciado surja em

"uma rede de relagdes associativas implicitas vinculadas a um acontecimento”. Dessa forma, a

equivocidade ocorre na relacdo do sujeito com a linguagem. O corpo gordo aparece cOmo um

lugar de resisténcia social. Ele também estaria funcionando como uma materialidade que inclui
equivoco.

[...] onde estes sdo marcados pelo discurso padronizado socialmente, no qual a

magreza é o canone atual. Assim, quando um corpo nao se enquadra nesse padrao, é

estigmatizado, sendo considerado feio, anormal, e, portanto, excluido socialmente.

Essa discriminacéo leva a exclusdo social e nega acessibilidade ao corpo gordo. Esse

estigma é estrutural e cultural, transmitido em muitos e diversos espacos e contextos
sociais da sociedade contemporanea. (JIMENEZ, 2020, p. 32).

As exposicbes de corpos gordos femininos sdo demarcadas pelas equivocidades na
disputa pelos sentidos de belo e os padrdes de beleza impostos pela sociedade, tornando ainda
mais evidente o investimento social no corpo do sujeito, permitindo 0 movimento de

significados atravessados pela ideologia e pelo inconsciente. (MORAES, 2017, p. 22).

Pela sociedade e pelas midias, o corpo gordo se produz pela equivocidade, na disputa
de sentidos entre a inadequacao lugar do padrdo social por um lado. E, por outro, pela
autoaceitacdo e afirmacgdo de corpo belo a partir de outras categorizacdes ou padrdes,
como por exemplo: "que gorda imensa". "O corpo deixa de ser algo pessoal,
individual, passando a ser modelado e invalidado pela sociedade atual por meio dos
aparelhos ideolégicos que comandam a sociedade”. (VASCONCELOQS, 2017, p. 31).

Compreendendo a dimensao simbolica do corpo, é perceptivel como aparéncia fisica
tende a significar, nos tempos contemporaneos. Desse modo, 0 sujeito que possui um corpo que
a sociedade dita como "diferente™ ainda € subjugado pela ditadura da beleza, que determina a
prevaléncia da aparéncia na sociedade midiatizada. O discurso da equivocidade emerge na
midia em meio as vivéncias culturas que a sociedade impde (JIMENEZ,
2020).

Orlandi ainda leciona que:

Né&o ha corpo que ndo esteja investido de senFidos, eque né_lo seja o corpo de um sujeito
que se constitui por processos nos quais as instituicbes e suas praticas sao
fundamentais para a forma com que ele se individualiza, assim como o modo pelo

qual, ideologicamente, somos interpelados em sujeito, enquanto forma sujeito
histdrica (capitalista). (ORLANDI, 2012, p. 59).

O corpo se posiciona no centro deste processo de individualizacdo materializando no
proprio corpo ou na maneira em que sdo textualizados, por outra percep¢do, quando se submete

0s corpos aos padroes estipulados pela sociedade, padrBes estes que visam a perfeicdo, deixa-
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se de perceber a individualidade de cada um tragcando, portanto, um pensamento hegemaonico.
(MORAES, 2017, p. 10).

O corpo gordo feminino parece ser o alvo facil para os constantes ataques,
principalmente ao que tange o0s sentidos produzidos por esses corpos. Percebendo a
equivocidade presente a partir da AD que envolve as imagens nos recortes apresentados acerca
do corpo gordo. Isto ocorre ndo somente pela falta de pensamento critico de seu pablico, mas
também por haver somente a analise do belo presente nos moldes atuais. (VASCONCELOS,
2017, p. 21).

Uma equivocidade amplamente verificada é acerca da associacdo de uma pessoa com
corpo gordo, sendo considerada uma pessoa doente. Esse discurso € classificado como "uma
manifestacdo gordofdbica, pois também existem pessoas de corpos magros doentes".
(JIMENEZ, 2020, p. 47).

Jimenez, ainda, ilustra que:

O corpo gordo é visto como sem salde, feio, que precisa adequar aos padrBes da
sociedade. Enquanto a sociedade profana que o corpo gordo é tido como corpo
inadequado. Por outro lado, a sociedade contemporanea dita o que tem que ser, ou
seja, a sociedade precisa ter um corpo magro, saudavel e belo. (JIMENEZ, 2020, p.
23).

A vista disso, o corpo gordo é entendido unicamente como "doente, que podera entrar
em colapso a qualquer instante, necessitando de tratamento”. E sabido, que qualquer individuo
sedentario, que se alimenta e dorme mal, pode desenvolver alguma doenca. "A gordofobia,
entdo, ocorre quando o corpo gordo é diagnosticado como doente, mesmo quando nenhum
exame foi feito para detectar qualquer problema de satde". (JIMENEZ, 2020, p. 59).

Com o corpo gordo percebe-se a existéncia da equivocidade dos sentidos apresentada
por Pécheux (2011, p. 43): “O equivoco é, portanto, a dimensao onde todo enunciado esta
suscetivel de tornar-se outro, diferente de si mesmo, se deslocar discursivamente de seu sentido
para derivar para outro”.

Sendo nesse processo que o0s sentidos da beleza séo diferenciados através de um jogo
parafréstico (mecanismo de explicagcdo do contetudo de um texto a fim de esclarecer todos o0s
seus aspectos) de ramos historicos que determinam, mas nunca se estabilizam
completamente. Para Foucault (2013, p. 44), "o corpo esta inserido no social e, nessa
configuracdo, é marcado pelo social.

A imagem corporal é determinada pelos poderes e conhecimentos de cada momento

especifico, ou seja, € através das experiéncias do sujeito em uma sociedade gque Sseu corpo passa
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pelo processo de subjetivacdo. A incidéncia do poder, através de procedimentos continuos e
ininterruptos, atua sobre uma multiplicidade de corpos e forcas, que produzem diferentes
processos de identificacdo. (ORLANDI, 2012).

Destarte, ao pensar no corpo como um discurso, pode-se perceber que a sociedade impde
significados a um corpo magro, jovem e saudavel, baseado em um discurso cientifico e, ao
mesmo tempo, proibem outros. Em uma sociedade onde a inddstria de consumo reina soberana
e divulga imagens de sucesso e saude associados a corpos bonitos, magros, padronizados,
manipulados e transformados; o corpo gordo, principalmente feminino, parece ser o alvo facil
para 0s constantes ataques, principalmente ao que se tange pela equivocidade nos sentidos
desses corpos. (VASCONCELOS, 2017).

E na tensa relag&o entre o sujeito e o equivoco que equivocidade se marca na pratica
de linguagem, porém ndo pela evidéncia, mas, antes de tudo por sua opacidade. Isto
é, a equivocidade pode ser observada na relagdo com outros sentidos além do que é
formulado linguisticamente ou, no modo como se estrutura em nivel de interdiscurso.
(VASCONCELOS, 2017, p. 43).

Nessa configuracdo, o corpo gordo é entendido como materialidade que produz
sentidos, o que permite compreender, segundo Orlandi (2012, p. 82), “[...] como, em sua
materialidade, os sujeitos textualizam seu corpo pela forma como nele séo significados, e se
movimentam na sociedade e na histdria”. Assim, o corpo se aproxima de um efeito de sentido,
produzido em condic¢es especificas de producéo, relacionado a historia e a linguagem. Logo,
um efeito sujeito a equivocidade da linguagem e passivel de reproducdo/transformacdo de
sentidos.

Em relacdo a equivocidade, vale destacar que, a partir dos pressupostos trazidos pela
linguagem, sabe-se que ela € suscetivel de equivoco, o sujeito e o discurso proferido também
sdo. Pécheux afirma que “[...] O equivoco €, a dimens@o onde todo enunciado estd suscetivel
de tornar-se outro, diferente de si mesmo, se deslocar discursivamente de seu sentido para
derivar para outro”. (PECHEUX, 2011, p.43).

Nesse sentido, a sociedade tem o intuito majorado em adequar todos os corpos a padrdes
estéticos pre-estabelecidos, baseados apenas no discurso da beleza defendendo a padronizagao
para que ndo haja desinteresses no mercado da moda. Assim, 0 Instagram apresenta-se como
mecanismo habil para a divulgacgéo do culto ao corpo.

Ao tentar motivar pessoas a sua propria aceitacdo gera tambem negativas em torno do
que se percebe como belo, levando a esse questionamento. Contudo, segundo Vasconcelos

(2017, p. 44), infelizmente, a sociedade ndo busca o respeito ao diferente, mas sim a
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homogeneizacdo do que se pensa. A equivocidade do discurso estd repleta de pressupostos
individuais, mas que buscam a sua aceitacdo indistintamente da subjetividade do
sujeito. Nessa configuracdo, para Souza,
A linguagem que constrdi o corpo feminino vem de mudltiplas vias. E esses meios
classificam, nomeiam e definem como esse corpo deve ser, pois a linguagem com seu
carater ideolégico ndo apenas traduz o social, mas representa-o, cria-0. Esses saberes,

essas linguagens possibilitam e criam o olhar sobre o corpo, determinando-0 como
um construto histérico-cultural. (SOUZA, 2013, p. 41).

Pela sociedade e pelo Instagram, o corpo gordo se produz pela equivocidade, na disputa
de sentidos entre a inadequacdo lugar do padréo social por um lado. E, por outro, pela auto
aceitacdo e afirmacao de corpo belo a partir de outras categorizacfes ou padrdes. Assim, "O
corpo deixa de ser algo pessoal, individual, passando a ser modelado e invalidado pela
sociedade atual por meio dos aparelhos ideolégicos que comandam a sociedade".
(VASCONCELOS, 2017, p. 31).

O corpo ndo é somente uma imposicdo bioldgica, pelo contrario, € uma construgédo
social e historica interferindo nos processos educativos por ele produzidos. Segundo Orlandi
(2009, p. 43), o corpo é considerado um marcador social importante da contemporaneidade e
de toda a histéria vivida e projetada para a realizacdo de desejos.

O corpo gordo na Analise de Discurso pode ser compreendido como um corpo (e)m
discurso, conforme Neckel (2010, p. 42). "O corpo é o local material onde ocorrem as
ignificagdes. Independentemente da vontade de cada um, o corpo é visivel e nele sdo formuladas
diferentes textualidades”. Alguns corpos expressam marcas inscritas neles e o corpo gordo
expressa uma marca que da origem a novas formas de significar (ORLANDI, 2012).

De acordo com Pereira, o corpo gordo associado a falta de controle e indisciplina é
colocé-lo no centro de um discurso de resisténcia e fortalecimento. Sendo objeto de uma disputa
pelo controle e manutencdo do poder, o corpo, a cada instancia de libertacdo conquistada, é
apropriado pelos novos espacos ideologicos, e pelos interesses dominacdo e exploragdo
comercial destes. (PEREIRA, 2013, p. 21).

Nos tempos modernos, abordar a equivocidade dos sentidos do corpo gordo, € mostrar
movimentos de resisténcia. Pois, conforme afirma Foucault, o corpo captado e produzido em
redes de poder da sociedade disciplinar e biopolitica é também o corpo que resiste as
manifestagoes de poder, pois “onde ha poder ha resisténcia”, que [...] “esta circularmente ligada
aos sistemas de poder, que o produzem e sustentam, e os efeitos do poder que ele induz e que
o reproduzem”. (FOUCAULT, 2014, p. 62).
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Nesse pressuposto, o corpo feminino na regularidade apresenta-se na medida em que se
constitui como prética discursiva, em um campo associado em que vigoram 0s discursos que
sustentam os ideais modernistas de desconstrucdo da semelhanca, que vai ao encontro do que
Foucault chamou de normalizacdo. (MORAES, 2017, p. 11).

Para tanto, as regularidades enunciativas suscitam em postagens no Instagram. Em
suma, essas regularidades se formam no dmbito da repeticdo, sendo imperativo compreender
0s principais pontos que as regularidades se caracterizam. Nesse tocante, certa regularidade
caracteriza, assim, um conjunto de enunciados, sem que seja necessario estabelecer diferencas
entre 0 que seria novo e 0 que ndo seria. Mas as regularidades ndo sdo apresentadas
definitivamente. Portanto, possuem campos homogéneos de regularidades enunciativas
(caracterizam uma formacdo discursiva). (FOUCAULT, 2013, p. 164).

Sendo referido ao processo em que as praticas discursivas de uma época sdo restritas a
uma determinacéo de valores, praticas, comportamentos e leis para serem seguidos, respeitado
ndo apenas como modelo, mas enquanto a verdade sobre o0 que e como 0 assunto deve ser e
dizer. "A normalizacdo, portanto, € um dos artificios decretados no exercicio do poder".
(FOUCAULT, 2014, p. 101).

Poder que, na teoria de Foucault, “[...] ndo ¢, justamente, uma substancia, um fluido,
algo que dai resultaria disso, mas [...] que fala de [...] um conjunto de mecanismos e
procedimentos que tém um papel ou funcéo e tema - mesmo que néo o alcance - justamente o
poder ". (FOUCAULT, 2013, p. 27).

Sendo justamente por isso que 0s corpos exercem esse "poder" discursivo. Através desse

poder discursivo, pode-se analisar o recorte da Figura 13, que sera apresentada na integra.
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Figura 13- SD de imagem de Thais Carla 3% Mayra Cardi 3*de lingerie no espelho.

Fonte: Retirado do Instagram, em 28/06/2021.

No recorte postulado pela Figura 13, apresenta-se uma imagem da blogueira Mayra
Cardi (ja mencionada anteriormente) e Thais Carla, que é objeto de analise desta dissertacéo,
ambas fazendo "selfie" no espelho e de roupas intimas. Mediante a foto de Thais Carla, percebe-
se como se ela posiciona o olhar na direcdo do seu seguidor, com o olhar em uma posicao de
interlocucdo. E o espelho que revela um corpo possivel no espaco desta plataforma, tal como o
suposto corpo que a olhar. Pode-se dizer que tal posicdo corpérea produz um gesto de
resisténcia ao tomar espaco, enquanto imagem de um corpo, até entdo, interdito nesse espaco.

38 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CFiSZqnH7EC/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
28 jun. 2021.
39 Disponivel em: <https:/Avww.instagram.com/p/ByfkSpapfUh/?utm_source=ig_web_copy_link>. Acesso em
28 jun. 2021.


https://www.instagram.com/p/CFiSZqnH7EC/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ByfkSpqpfUh/?utm_source=ig_web_copy_link

83

Por outro lado, a foto da influenciadora Mayra Cardi toma como referéncia um pré-construido
dos enquadramentos fotograficos do corpo fitness.

Nessa conjectura, o espelho funciona como um mecanismo de desejo para 0s sujeitos
postulados, pois, ao comparar esse objeto com sua historicidade, a memdria trazida € o filme
classico da Disney: “Branca de Neve”. Esse filme ja estava ligado a beleza e a vaidade, sendo
usado como adorno ao culto da beleza. Para Foucault (2013, p. 38) o espelho pode ser
considerado uma heterotopia, de modo que “¢ do espelho que me encontro ausente no lugar em
que estou porque me vejo de longe”.

Assim, ao se autofotografar em um espelho, Thais Carla produz e da outros espacos de
exibicdo de seu corpo. Sendo a partir desse objeto que o sujeito pode observar seu corpo em
diversas formas. Em algumas situacdes, exemplificativamente, refletir o corpo significa mostrar
0 que ¢ belo, como também, sinal de resisténcia e empoderamento no Instagram, podendo servir
de inspiragé@o para outras pessoas com corpos gordos resistirem. (VASCONCELOS, 2017, p.
27).

Nesse sentido, o corpo gordo em recorte ilustrado na Figura 13, revela-se como objeto
de uma disputa pelo controle e manutencdo do poder. O corpo, a cada instancia de libertacdo
conquistada, sendo apropriado pelos novos espacos ideoldgicos e pelos interesses de dominacgao
e exploragdo comercial destes. Desse modo, abordar a resisténcia e o poder pensando nesse
lugar de tensionamento dos corpos, faz-se premente a reflex@o foucaultiana quando nos diz que

[...] o corpo captado e produzido em redes de poder da sociedade disciplinar e
biopolitica é também o corpo que resiste as manifestagdes de poder, pois “onde ha
poder ha resisténcia”. [...] esta circularmente ligada aos sistemas de poder, que o
produzem e sustentam, e os efeitos do poder que ele induz e que o reproduzem.
(FOUCAULT, 2014, p. 42).

Em suma, nesse sentido, pode-se compreender o corpo gordo como uma forma de ser,
existir e resistir, considerando o que disse Foucault (2014, p. 43): “onde ha forga, ha
resisténcia”. Sendo justamente por isso que os corpos exercem esse "poder" discursivo. As
categorias de corpo gordo e corpo magro, por sua vez, sempre disputaram espacos de sentidos
ao longo da histéria. A compreensdo do que cada uma delas significa esta atrelada a forma
como cada sociedade concebe. A relagéo entre essas categorias corporais e o que significaram
no tempo e no espaco sao e continuam a ser indispensaveis para que coexistam. (VALIM, 2017,
p. 42).

Valim ainda instrui que:
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O discurso produzido pelos sentidos do corpo se instaura principalmente em
contemporaneidade o que é verdade sobre a beleza, sobre o corpo ideal, sobre roupas
adequadas, sobre o que é ser bonito e, consequentemente, o que é feio, a respeito de
distintos aspectos que permeiam a vida dos sujeitos colocando a margem 0s que se
desviam deles. (2017, p. 44).

Desse modo, o corpo em seu discurso ao buscar apresentar um papel diferenciado em
relacdo a forma convencional, acaba utilizando mecanismos semelhantes, que excluem e
marginalizam o sujeito de um corpo gordo que ndo atende a analise corporal que é dita como
verdadeira. (VALIM, 2017, p. 52).

Thais Carla provoca gestos de identificacdo dos corpos gordos que, até entdo, ndo
circulavam como corpos-imagem nessa plataforma. Marca-se através de suas poses e gestos a
resisténcia do corpo gordo aos padrdes impostos pelo Instagram. Sujeitos identificados com tal
posicao, por meio de curtidas e de views impulsionam a circulagéo das postagens, que ganham
destaque e forca na abrangéncia de sua circulagéo. A presencga de corpos diferentes daquilo que
a sociedade prega como "belo e aceitavel™ constitui um novo lugar de resisténcia. Pois Thais
Carla em seu Instagram, faz postagens sobre a beleza feminina, e assim, enunciados se formam
na regularidade a uma formacéo discursiva. (MALDIDIER, 2011, p. 35).

A guestdo da imagem encontra assim a andlise de discurso por outro viés: ndo mais a
imagem legivel na transparéncia, porque um discurso a atravessa e a constitui, mas a
imagem opaca e muda, quer dizer, aquela da qual a memoria “perdeu” o trajeto de

leitura (ela perdeu assim um trajeto que jamais deteve em suas inscrigdes).
(PECHEUX, 2012, p.171).

O discurso que atravessa e constitui tais imagens se tece na materializacdo de corpos-
imagens possiveis, justamente pelos modos de identificacdo que, em sua equivocidade, se
legitimam pelo funcionamento dos enquadramentos dos corpos fitness. Importante presentificar
o pensamento de Michel Pécheux (2012, p.160), quando leciona que a FD faz referéncia “ao
que pode e deve ser dito em determinada situac¢ao”, isto ¢, modos de ser e estar dos corpos em
postagens do Instagram.

Conforme visto, esse corpo é tomado como alvo desses saberes e se configura como um
campo discursivo em disputa; e diante das forcas que tentam repulsar o corpo gordo e adequa-
lo, afirmamos outros olhares e possibilidades de viver esse corpo. Pois a onda de positividade
corporal ganhou evidéncias em torno de diretrizes como autoaceitacdo e amor-proprio.
(AZEVEDO, 2014, p. 31).

Esse indicativo de que a mulher, dona de um corpo gordo, que ndo obedece as hormas,

deve enfrentar os meios de comunicacéo social e ocupar o seu devido lugar. O corpo, portanto,
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se constitui como um lugar de disputa ndo s6 de saber e discurso, mas também de conflito entre
0 sujeito com seu proprio corpo. (PEREIRA, 2013, p. 31). A autora ainda explica que o corpo
gordo "representa o lugar do corpo ndo contemplado anteriormente. As presencas de diferentes
corpos, que violam as regras, constituem um novo lugar de resisténcia”. (PEREIRA, 2013, p.
32).

Colaborando para a transgressao do que se estabelece como norma, pode-se elencar a
noc¢édo de pré-construido, que permite perceber os entrelacamentos entre a repeti¢do, a memoria
e o0s sentidos, ou seja, todo elemento de discurso que é produzido anteriormente, em outro
discurso e independentemente. O pré-construido corresponde ao "sempre-ja-1a" da interpelacéo
ideoldgica que fornece/impde a realidade de seu sentido sob a forma da universalidade.
(PECHEUX, 2012, p. 81).

Sendo por este prisma que, de acordo com Barros (2016, p. 49), o discurso
contemporaneo resgata os sentidos preexistentes de uma formag&o discursiva através do efeito
do pré-construido. Como igualmente estabelece o sentido de controle da massa corporal nos
corpos, cruzando o ideoldgico na concepcao do corpo ideal, buscando mostrar como o discurso
é previamente determinado por forgas ideoldgicas.

Diante disso, o pré-construido da FD no corpo gordo feminino é predeterminado e se
apoia em corpo que "foge do que é belo e aceitavel”. Onde esse tipo de corpo apenas se relaciona
a corpo "feio e sem satide” e a um "corpo néo instagramavel*®".

Grande parcela da sociedade discrimina e marginaliza o corpo gordo, ao tentar
machucar por meio de comentéarios preconceituosos, tentando diminui-lo, exclui-lo e
desvaloriza-lo. Retirando a possibilidade de o corpo gordo ser um corpo bonito e de desejo.
Para Courtine (2011, p. 17), “A historia do corpo gordo ¢ de um corpo que [...] a sociedade
rejeita e permanece a vontade e o desejo de sempre altera-lo”.

Porém, mediante ao exposto nos recortes desta dissertagdo, foi possivel verificar que o
corpo gordo feminino se encontra cada vez mais exposto, desnudado, digitalizado e, por sua
vez, "instagramavel”. Enfatizando que 0s sujeitos possuidores de corpos gordos femininos
existem e participam ativamente da sociedade. (JIMENEZ, 2020, p. 72).

Além do mais, através das imagens do corpo gordo de Thais Carla, mediante as poses
dos registros das imagens postadas em seu Instagram, o discurso € sobre aceitacdo do corpo

gordo. Consequentemente, uma pessoa de corpo gordo, pode postar a imagem que quiser em

40 Espacos idealizados e projetados para serem apreciados e para estimular as pessoas a fotografarem de maneira
igual. Contribuicdo da professora Juliana da Silveira durante a arguicéo de defesa.
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suas publicagbes no Instagram, pois mediante os recortes, posi¢cdes corpdreas, gestos e
enquadramentos, as fotos representam uma mulher com corpo gordo livre de preconceitos e dos
estigmas que a sociedade tenta impor a esses corpos. Este campo de possibilidades a que
Foucault (2014, p. 79) se refere, "as inimeras maneiras que todos os tipos de corpos, podem
atuar na sociedade”, podendo romper o conceito de "corpo belo" que a sociedade
contemporanea insere. Conforme se pode verificar no recorte da Figura 14, uma imagem

representando um anuncio com o corpo gordo e 0 corpo magro juntos.

Figura 14 - SD de imagem de Thais Carla #* retirada de seu perfil social do Instagram.

Fonte: Retirado do Instagram, em 28/06/2021.

Através da repercussdo que Thais Carla emana em seu Instagram, algumas marcas
famosas no mercado da moda contratam a digital influencer para realizar postagens em sua
pagina, em busca de alavancar as vendas. Conforme apresentado pela memdria metélica, a qual
tem seu significado por meio do nivel de circulagdo da imagem, como € o caso do Instagram,
"quanto mais atualizagGes um sujeito fizer em seu perfil pessoal, mais visibilidade conquistara,
pois ird aumentar a circulagdo”. (DIAS, 2017, p. 13).

Como é o caso exposto na Figura 14, Thais Carla postou no recorte, um texto sobre uma
marca que se refere a uma loja de roupas que vende todas as numeracdes. Nesse sentido, a

marca em questdo, busca “circulacdo” e, para tal, contrata digital influencers.

4 Disponivel em:<Fonte: https://www.instagram.com/p/CJAAOE2jtzP/?utm_source=ig_web_copy_link>.

Acesso em 28 jun. 2021.



87

Acerca da AD e a partir do recorte disposto na Figura 14, verifica-se que, a imagem
apresenta corpos, cores e lado de ombreira opostos, porém, o recorte retrata representacao
semelhante. Ambas as modelos estdo com cabelos presos, magquiagem marcante, expressao
séria e usando o mesmo modelo de biquini. Podendo-se observar que, tanto o corpo gordo,
como o fitness, pode utilizar o mesmo vestudrio e representar como mulher o desejo e o belo.

As expressOes faciais sérias e olhares marcantes representam que sdo mulheres
desejadas por todos, sendo a sensualidade enfatizada através da Figura 14, na qual a méo de
Thais Carla, posicionada na cintura, valoriza seus atributos, remetendo ao significado de
"poder". Ainda é possivel perceber uma pessoa livre para publicar qualquer imagem em seu
Instagram, mostrando o que Foucault (2014) denomina de poder.

O poder s é exercido sobre "sujeitos livres", enquanto "livre" - significando sujeitos
individuais ou coletivos que tém diante de si um campo de possibilidades onde podem
ocorrer diferentes comportamentos, diferentes reactes e diferentes modos de
comportamento. (FOUCAULT, 1996, p. 89).

Nesse pressuposto, conforme Pereira (2013, p. 17), o corpo gordo feminino é marcado
pelo "poder", podendo ser colocado igualmente em um lugar que apenas os corpos ditados como
"belos e esculpidos™ séo aceitos pela sociedade. O fato de uma mulher de corpo gordo fotografar
igualmente com uma mulher de corpo magro é um fenémeno de resisténcia, pois Thais Carla
usou uma forma de "poder" sobre as pessoas para que pudessem resistir, na ocasido, duas
mulheres em um anuncio de marca.

Nesse contexto, as resisténcias sdo mutaveis, isto €, mudam constantemente em toda a
sociedade. Considerando o que foi dito acima sobre a historicidade do corpo, é possivel
perceber que essa transformacéo ainda esta presente na atualidade, de modo que, ao se comparar
o0 corpo feminino héa cinquenta anos, com o corpo feminino do século XXI, é possivel perceber
que as formas de resisténcia mudaram. Aqueles corpos que eram submissos em sua geragéo,
agora testemunham a nova geracdo de mulheres se tornarem mais livre e dominadoras de suas
verdades. O corpo, mais especificamente o feminino gordo, apesar de sofrer preconceitos, ainda
mostra resisténcia em ser considerado livre e empoderado. (SCARIOTT, 2014, p. 38).

De acordo com Pereira (2013, p. 55), um corpo feminino gordo em anuncios €
representativo, demonstrando "poder"”. Contudo, esse corpus ainda € marcado pela heterogénea
da FD, onde produz efeito de inclusdo. Dessa forma, a imagem retrata a inclusdo, demonstrando
gue ambos os tamanhos dos corpos podem ser inseridos em mesmos contextos. Assim, a

imagem ainda postula o corpo materializado por meio do discurso ao que tange a militancia.
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Ruiz ainda assevera que:

O corpo materializado por meio do discurso ¢ a “arma” da guerra, ¢ instrumento de
discursivizacdo que ha muito tempo sofre com a represséo e exclusao e, atualmente
luta para mostrar sua voz no espago em que ocupa. Sendo o inicio da militancia para
as mulheres lutarem sobre seus direitos de inserir corpos gordos, onde apenas corpos
magros podem ser inseridos como belos pela sociedade. Instaurando um novo cenario
de voz do corpo. (RUIZ, 2020, p. 1025).

Essas possibilidades de voz ao corpo, somente sdo possiveis, pois existem as
formulacdes de discursos, que permitem reenquadrar a memoria do corpo gordo como belo e 0
surgimento de um novo evento de discurso, permitindo que essa atualizacdo da memoria seja
possivel. (ORLANDI, 2002, p. 33).

Para atualizar essa memdria, 0 Instagram permite que seja possivel por meio de novas
producdes de discurso pelo intermédio digital. Para tanto, essa plataforma, como veiculo de
circulacdo, possibilita a militancia digital que se configura como um espaco de discurso sobre
0 corpo gordo feminino, antes silenciado. Adquirindo uma voz e refletindo novas praticas
sociais feministas em favor da igualdade dos corpos, conforme postula a Figura 14. Para Dias
(2017), este material digital, portanto, apresenta uma nova histdria de significado e a luta das
mulheres, aumentando a resisténcia no setor discursivo.

Nesse contexto discursivo, Orlandi (2012, p. 54) entende a no¢édo do discurso a partir de
trés niveis: constituicdo, formulacéo e circulacdo. A partir disso, é possivel pensar na producédo
de discursos sobre as militancias nos corpos gordos femininos, através de discursos, sob uma
memoria de preconceito sobre esse corpo “2, em uma memoria de (r)existéncia. Orlandi versa

que:

[...] A constituigdo do dizer se estabelece através de uma memaria do dizer em que 0s
efeitos de significados relativamente estabilizados sdo marcados discursivamente, a
partir de discursos pré-construidos e outros, ja ditos; em relagdo a formulagdo, ela se
da efetivamente a partir do momento em que as condicdes de produgdo desses
enunciados estdo direta ou indiretamente vinculadas as circunstancias da enunciagéo.
No entanto, a transformacdo da memdria acontece apenas ao nivel da circulacdo, pois
ha uma atualizacdo, fazendo com que 0s sujeitos intervenham e o jogo de significados
como resultado da ressignificacdo de uma corrente e de uma memdria a partir das
condi¢Bes de emergéncia de discursos que refletem e refratam cada tempo e cada
formac&o social. (ORLANDI, 2012, p. 38).

42 Na presente dissertacdo, foi postulado apenas preconceito acerca do corpo feminino.
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Orlandi (2012, p. 40) ressalta, ainda, a importancia desses trés niveis discursivos como
um processo, em que eles determinam a formulagdo, como s6 pode-se dizer (formular) se as
pessoas se colocarem na perspectiva do dizivel (interdiscurso, memdria). Todo dizer, na
realidade, esta na confluéncia de dois eixos: 0 da memoria (constituicdo) e o da atualidade
(formulac&o). E a partir desse jogo que eles extraem seus sentidos.

Sendo na tentativa de descrever os enunciados que Foucault permite que o sujeito se
posicione em relacdo a um tépico ou comentéario como "um conjunto de enunciados apoiados
em um mesmo sistema de formacéo; assim poderei falar do discurso clinico, do discurso
econdmico, do discurso da histéria natural, do discurso psiquiatrico”. (FOUCAULT, 2013, p.
75).

Um discurso e um enunciado devem estar sempre relacionados ao conjunto de
caracteristicas ndo verbais de uma imagem, como a analisada acima. Diante disso, ao analisar
um enunciado devemos levar em consideragdo a posi¢ao que o sujeito se encontra. Nesse caso,
associado a um empoderamento feminino concebido por meio da imagem. (RUIZ, 2020, p.
1026).

Os corpos gordos femininos, apresentados nos recortes utilizados no decorrer deste
estudo, mostram um empoderamento diante das concepcdes que a sociedade julga, sendo ainda
construido por meio de um sentimento de mudanga. (RUIZ, 2020, p. 1026). Contudo, conforme
exposto, o corpo gordo feminino também pode ir a praia, usar biquini igualmente a outro tipo
de corpo.

Finalmente, os resultados das imagens postuladas neste estudo mostraram que ha
regularidades no corpo feminino gordo, podendo ser ora exaltando, ora rebaixando,
desencadeando memorias ja naturalizadas sobre o corpo feminino na contemporaneidade.
Assim, diversos sentidos emergem nesses discursos que se propdem a “melhorar” esteticamente
a aparéncia dos corpos femininos, principalmente os gordos. Dentre as regularidades, destaca-
se a de um discurso gordofobico, disciplinador, que, na verdade, tenta, das formas "sutis",

controlar e/ou modelar os corpos dos sujeitos gordos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O referido estudo objetivou mostrar as regularidades do corpo gordo em postagens que
circulam no Instagram da digital influencer Thais Carla, além de mostrar como as mulheres
resistem por meio de seus corpos. Utilizando como método de anélise a AD franco-brasileira
em Pécheux e Orlandi, estabelecendo uma relagdo tedrica com Foucault, a pesquisa debrugou-
se sobre os efeitos de sentidos na circulacdo dessas imagens em um perfil especifico.

Esta pesquisa procurou responder a seguinte problematica: Como o corpo gordo, esta
significado no Instagram e que pré-construidos dos sentidos de corpo de mulher ali funcionam?
Para tanto, partimos do pressuposto que o corpo gordo passa por diversos problemas em uma
sociedade contemporanea que toma como modelo de corpo ideal o fitness.

Sujeitos identificados com a formacdo discursiva de um corpo magro saudavel, se
contraidentificam com outras possibilidades de existéncia e circulagcdo de outros corpos, como
o0 corpo gordo. Foi possivel observar o confronto de tais posi¢cGes em postagens no Instagram,
estas apresentaram-se como regularidade. Mesmo assim, as postagens mostram como 0S Corpos
gordos podem e devem apresentar empoderamento e resisténcia.

Foi possivel verificar, ainda, que o corpo se constitui em materialidade discursiva na
medida em que é marcado por certos modos de circulagdo e que a imagem corporal €
proporcionada pelos poderes e saberes de cada momento especifico da historia e fortemente
demarcada pelo laco social. Observou-se também que, por meio das vivéncias do sujeito em
uma sociedade, o corpo se constitui igualmente pelo processo de subjetivacéo.

A incidéncia das midias sociais como o Instagram, por exemplo, atua sobre uma
multiplicidade de corpos e seus respectivos “modelos” de perfei¢do, ou ideais de beleza.
Impossivel ndo considerar nessa esteira as evolugdes midiaticas e tecnoldgicas quanto ao uso
das imagens. Praticas técnicas igualmente marcadas por processos de discursos
diversos.

Além disso, a evolugdo da midia analisada consideravelmente na democratizagdo da
informagdo, porém também serviu para difundir modelos de padrdes sociais e criar novos
costumes. Desse modo, as pessoas estdo cada vez mais expostas a imagens ideais pelas midias
e identificam-se com determinados padrdes de beleza.

A internet tem estado no centro do ativismo antigordofobico um espacgo que vincula 0s
projetos da rede & agenda, e o ciberespago acaba mediando a aceitagcdo do préprio corpo e a

despatologizacdo daqueles que ndo se enquadram como “normais’ na atual sociedade.
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Das midias sociais disponiveis, escolheu-se o Instagram por ser uma plataforma
interativa de midia social, onde os usuarios da Internet podem criar e compartilhar mensagens
para se comunicar com outras pessoas, através de comunidades virtuais e interesses comuns.
Nesse sentido, utilizou-se como recorte no Instagram, um perfil especifico auto identificado
como “influencer”, onde se buscou compreender as regularidades em postagens de imagens e
comentarios nesse perfil, a respeito do corpo gordo.

Para o gesto de analise foi preciso um recuo tedrico, a fim de compreender as estratégias
discursivas utilizadas nas postagens e circulacdo das mesmas, enquanto efeitos de sentidos
amparados nos recursos disponiveis no meio digital.

Corroborando que a constituicdo determina a formulacao, pois s6 é possivel formular
caso projetarmos na perspectiva dita. Assim, todo dizer se encontra na confluéncia de dois
eixos: memdria (constituicdo) e atualidade (formulacdo), sendo nesse jogo que extraem seus
significados.

Ao pensar nos sentidos como efeitos produzidos em condi¢cdes de producdo, € dar
origem a primazia do significante e ndo apenas do significante verbal. Foi estabelecida uma
relacdo tedrica com 0s conceitos de constituicdo, formulacdo e circulacdo a partir das
proposicdes de Eni Orlandi. Mostrou-se, entdo, a linguagem como mediadora necessaria entre
a pessoa e a realidade natural e social em que aquele sujeito esta inserido, tornando plausivel a
permanéncia e a continuidade da transformacéo do ser humano e da realidade em que vivencia.

Isto posto, abordar o corpo a partir de uma perspectiva discursiva, implica pensar a
materialidade no processo de constituicdo do sujeito. Conforme descrito neste estudo, a
materialidade da ideologia é o discurso e a materialidade do discurso é a linguagem. A
linguagem, por sua vez, trabalha sobre o sujeito e a materialidade do sujeito sendo, portanto, o
corpo. O corpo, entdo, € o lugar onde o sujeito se materializa. Em sintese, o corpo € o
movimento de textualizacdo do sujeito. Nessa vertente, a propria AD tem-se ocupado em tomar
0 Corpo como objeto analitico.

Como resultado, foi percebido com este estudo que o corpo gordo ainda se significa a
partir de um conceito de corpo belo que responda as exigéncias de um corpo saudavel e
produtivo. Mesmo assim, a midia social, especificamente o Instagram, mostra como esses
corpos significam também pela resisténcia.

A criacédo de paginas de Instagram séo praticas cada vez mais comuns para compartilhar
o cotidiano, bem como para combater o preconceito contra a gordofobia e estimular as mulheres
a aceitarem o proprio corpo. Tal efeito de sentido é possivel marcar nos recortes analisados

neste estudo que sublinham a natureza desafiadora de algumas postagens de Thais Carla que
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recusa formas de preconceito, discriminacdo e exclusédo de corpos gordos. Tais postagens
funcionariam, assim, como contra narrativas as percep¢des naturalizadas sobre o corpo gordo,
que historicamente se tornaram hegemaonicas por meio do discurso médico-cientifico e de seus
aparatos biopoliticos e injuncdes de mercado.

Por fim, conclui-se que a AD especializa os modos de compreensdo de como 0s sentidos
de corpo gordo circulam na internet, e que na instancia de constitui¢do dos sentidos € fortemente
marcada historica e socialmente. J4 0 modo como os sentidos de corpo gordo se formula, tem
a ver com o0 modo de como os sujeitos se identificam com uma formacéao discursiva ou com
outra, sendo essa instancia, a da formulacdo, um espaco de divisdo dos sentidos de corpo.

Dai é possivel compreender que os modos como o corpo gordo circulam nessas
postagens também é determinado por modelos de um corpo-imagem produzida pelas midias
sociais, ou seja, um corpo de identificacdo com os sentidos classicos de beleza. Um corpo que
reclama visibilidade e reconhecimento. Reconhecimento esse que se traduz em views e

seguidores, 0 que reforca os sentidos de uma posicao de "digital influencer”.
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