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RESUMO: As emocdes sdo estados psicolégicos complexos que influenciam

NOSsos pensamentos, sentimentos e comportamentos. S8o respostas automaticas
a estimulos internos e externos. Elas tém uma fungéo adaptativa e sdo importantes
para nossa sobrevivéncia. Existem emocdes basicas porque sdo universais sdo
elas, alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa e nojo. A raiva é uma resposta
emocional natural ao ser humano, que acontece pela frustracdo, injustica ou
ameaca, mobilizando o individuo a uma resposta de confronto ou fuga. A raiva
desadaptativa pode trazer prejuizos a saude fisica e mental, bem como, prejuizos
na vivéncia social do individuo. E importante aprender a gerenciar a raiva de forma

saudavel, desenvolvendo habilidades técnicas e mudanca de perspectiva.

Palavras-chave: Raiva. Emocao. Consequéncias. Controle. Estratégias.

ABSTRACT: Emotions are complex psychological states that affect our thoughts,
feelings and behavior. They are automatic responses to internal and external stimuli.
They have an adaptive function and are important for our survival. There are basic
emotions because they are different they are, joy, sadness, anger, fear, surprise and
disgust. Anger is a natural emotional response to human beings, which happens due
to protection, injustice or threat, mobilizing the individual to a response of
confrontation or escape. Maladaptive anger can harm physical and mental health,
as well as damage the individual's social experience. It is important to learn how to

manage anger in a healthy way, developing technical skills, changing perspective

Keywords: Rabies: Anger. Emotion. Consequences. Control. Strategies.



1. INTRODUCAO

Segundo EKMAN (2011) as emocbes podem ser classificadas como
positivas ou negativas, levando em consideracéo os efeitos que elas causam no ser
humano e para 0 meio em que esta inserido. Elas sdo essenciais para a
sobrevivéncia, o que vai defini-las € a maneira como o individuo lida com elas, e as
consequéncias que isso traz.

Ekman (2011) relara que algumas emocdes aparecem em diferentes
culturas e diferentes espécies, 0 que parecem ser universais, por iSso Sao
chamadas de emocdes basicas, sdo elas: alegria, raiva, medo, tristeza, surpresa e
repugnancia, ou nojo.

Cosenza (2021) pondera que a raiva existe no ser humano como uma
condicdo genética, sendo processada pelo sistema limbico, uma estrutura muito
importante desse sistema, € a amigdala, € uma estrutura que se parece com uma
pequena améndoa localizada no meio da regido de Iébulo temporal anterior e se
liga diretamente ao Hipocampo. A amigdala possui grandes conexdes com outras
areas do cérebro e recebe informacdes sobre estimulos que surgem no meio
ambiente.

Lipp e Malagris (2013) relatam que a origem biologica neural da raiva é a
amigdala, que recebe as informacdes do ambiente e analisa quais informacdes séo
importantes do ponto de vista emocional, ela se encarrega de mobilizar outras areas
cerebrais, desencadeando as respostas. A raiva reduz a atencgao e leva a pessoa a
focalizar somente o seu sentimento de direito ofendido.

Para Lipp e Malagris (2013) a raiva sempre existiu, ela faz parte das emocoes
primérias, funciona como regulacdo social e faz parte da sobrevivéncia do ser
humano. Mas quando se torna desadaptativa pode trazer grandes prejuizos ao
individuo e as pessoas com quem convive em diferentes ambientes. Tem se tornado
cada vez mais comuns relatos e noticias de onde a raiva tem se precipitado em
guerras, traicdes, assassinatos, agressoes e todo tipo de manifestacéo de furia.

Segundo Dias (2015) ela é moldada e influenciada pela percepcao de risco
que o individuo presencia no seu cotidiano. Desenvolve-se e se intensifica

dependendo do ambiente familiar em que o individuo cresceu. O ambiente torna-se



gerador, mantenedor ou inibidor da raiva. As influéncias genéticas e do ambiente
contribuem para que todos sintam a emocao da raiva. A forma como o individuo
percebe e vivencia a situacao, interfere nos niveis e intensidade da raiva. A raiva
em excesso pode trazer prejuizos a saude do ser humano.

Lipp e Malagris (2013) relaram que quando a raiva € desadaptativa e nao
gerenciada acaba trazendo prejuizos a vida do individuo assim também as pessoas
do seu convivio, principalmente as mais préximas. Evidéncias mostram que as
expressdes de raiva normalmente ocorrem mais facilmente nesse meio, onde o
individuo aprende e tem mais liberdade de expressar suas emocdes. E nesse
contexto em que 0s maiores prejuizos dessa emocao, ndo gerenciada, ocorrem.

Para Carrenhas (2022) quando o individuo acredita que o que esta sentindo
€ ruim, ir4 reprimir negando o sentimento e a existéncia, como forma de que o
problema venha desaparecer, é a pior forma de lidar com uma emocéo
desadaptativa.

Rech, Schmidt, Rudnicki & Schmidt (2022) acrescentam que técnicas
comprovadamente eficazes tornam — se fundamentais para o manejo e
gerenciamento da raiva, trazendo melhor qualidade de vida ao paciente que
vivencia a raiva de forma desadaptativa. Nesse trabalho abordaremos algumas
técnicas de manejo e gerenciamento da raiva, pela 6tica da TCC (Terapia Cognitivo
Comportamental), que atua com a psicoeducacdo do paciente na clinica, sua
abordagem tem como intuito a reestruturagao cognitiva e a modificacao das crencas
distorcidas do paciente, possibilitando um novo repertério adaptativo e sua visao de
mundo. Segundo Lipp e Malagris (2013) para isso 0 paciente precisa se
conscientizar sobre a raiva e as consequéncias em sua vida. Comprovando também
o beneficio de se ter estudos e pesquisas de facil leitura e compreenséao a todos.

Para a delimitacdo da raiva como normal ou patolégica e para uma
intervencdo preventiva, é necessario um conhecimento profundo do contexto do
individuo, isso envolve contexto social, cognitivo e intrapsiquico e de todo processo
das fases vivenciadas.

Todos nés temos potencial para sentir raiva, ainda ndo existem categorias
diagnosticas para essa emocao, isso mostra o quao importante € que o profissional

da area de saude mental, principalmente o psicologo clinico, tenha a disposicéo os



meios de pesquisas, construtos baseados em evidéncias, instrumentos e técnicas
gue o capacitem com 0 manejo da raiva em seu paciente.

E nesta perspectiva que se situa o presente trabalho, conhecer a raiva e suas
relacdes, analisar o natural e o patologico, analisar a intensidade em que ela ocorre
na vida do ser humano, conhecer as consequéncias da raiva desadaptativa e qual

a melhor forma de manejo da raiva.



2. Definicao de Emocgdes

De acordo com Dias (2015) a emoc¢do é a combinagdo entre processos
afetivos e intelectuais. Sao experiéncias que envolvem diferentes niveis do
processamento de uma informacédo, possui dimensdes bioldgicas, individuais,
sociais e culturais, sdo reflexos naturais do corpo humano comandadas pelo cérebro

como respostas fisicas ou quimicas perante acontecimentos da vida.

Ekman (2011, p. 36) aponta o motivo mais basico das emocdes ocorrerem:

Dado que nem todo minuto da vida & emocional, a pergunta permanece:
Por que nés nos emocionamos? As emog¢Bes normalmente ocorrem
guando sentimos, justificadamente ou por engano, que algo que afeta
seriamente nosso bem-estar, para melhor ou pior, estd acontecendo ou

prestes a acontecer. Ndo é o Unico motivo de emocdo, mas é muito
importante, talvez o mais basico.

As emocdes dao significados pessoais as situacdes experienciadas pelo
individuo. Para Dias (2015, p. 11) sdo as emoc¢des que nos atendem e nos
mobilizam a lidar com as coisas importantes da vida, permitindo diversas

satisfacoes:

Os objetivos para os quais as emoc¢des nos incitam estdo, em grande parte,
relacionados com a regulac@o dos nossos vinculos sociais. Por exemplo,
0 medo alerta para o perigo, estabelece como objetivo a retirada e prepara-
nos para a acéo, levando a fuga; a raiva estabelece como objetivo a
superacao de uma dificuldade, de um obstaculo, e prepara-nos para a
acdo, o ataque, a luta, permitindo assim estabelecer e gerir 0s nossos
limites (Greenberg & Paivio, 2003). Este processamento emocional
“precognitivo” é altamente adaptativo pois permite uma resposta rapida a
uma situacdo estranha ou perigosa, sem a necessidade de um
processamento mais complexo, e moroso, permitindo agir primeiro e
pensar depois. Ou seja, as emoc¢des tém fundamentalmente a ver com
motivacdo (estabelecimento de objetivos) e preparar para a acao,
enquanto a cogni¢cdo tem fundamentalmente a ver com o conhecimento
(analisar a situacéo e decidir que acao tomar).

Cosenza (2011) aponta que as emocdes rapidamente alteram a fisiologia do

organismo, com o intuito de prepara-lo para uma resposta, seja confronto ou fuga.



Elas trazem mudanca nas expressdes faciais e corporais, mobilizam o ser humano
sem que se tenha que pensar em como agir. Alteram o processamento cerebral
capturando a atencdo e mudando a percepcdo das coisas que ocorrem. “As
emocdes nos lembram de nossas necessidades, nossas frustragbes e nossos
direitos, nos levam a fazer mudancas, fugir de situacdes dificeis ou saber quando
estamos satisfeitos” (Leahy, Tirch, & Napolitano, 2013, p. 19). Elas sédo adaptativas,

alertando para uma situacao e preparando o ser humano para a acao.

Ekman (2011, p. 36) afirma que:

N&o nos emocionamos com tudo; ndo estamos sob o dominio das
emogdes o tempo todo. As emogBes vao e vém. Sentimos uma emogao
em um momento e podemos ndo sentir nenhuma em outro. Algumas
pessoas sdo bem mais emocionais que outras (..), mas, mesmo as
pessoas mais emotivas tém momentos em que ndo sentem nenhuma
emocgdo. Alguns cientistas afirmam que sempre ha alguma emocéo
ocorrendo, mas ela é muito sutil para que a percebamos ou para que afete
nossas acoes.

Para Dias (2015), a principal funcdo da emocdo € conectar 0 sistema
biolégico ao meio em que ele vive. Monitora o ambiente para eventos que precisem
de adaptacdo, deixando a consciéncia em alerta e regulando a atencdo para a

necessidade de uma resposta imediata.

Dias (2015, p. 11) aponta que:

Precisamos da emocdo para que, num determinado momento, informe
sobre o que é mais preocupante ou 0 que mais nos deve preocupar e,
assim, estabelecer o objetivo que necessita de ser rapidamente atingido;
uma avaliagao que ocorre instantdnea e automaticamente por comparagao
com uma situagdo prototipica ou por generalizagdo quando a situagao
prototipica ndo é rapidamente encontrada.

Para a autora Carrenho (2022), o ser humano tem trés grandes capacidades
que influenciam diretamente no comportamento: a razdo, a emog¢ao e a vontade.

Ela ressalta que desde o nascimento, a forma como a pessoa foi aceita, amada,
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acolhida e reconhecida, interfere na alteracéo dessas capacidades podendo ter sido

grandemente alterada, influenciando no comportamento dessa pessoa.

De acordo com Carrenho (2022):

Tenho observado que o lado racional é sempre o mais bem entendido.
Parece que, de alguma forma, a maioria de nds foi treinada muito mais
para pensar e agir do que para sentir. A vontade também parece ser bem
compreendida por todos. Nao é dificil detectar se temos ou nado energia
para executar alguma agdo. O que tem gerado confusdo, davidas e
questionamentos é nosso lado emocional. E como se o desenvolvimento
humano se desse apenas do pescogo para cima! Enfocamos em demasia
o lado racional e ignoramos o que acontece com toda a nossa capacidade
sensorial.

Cosenza (2021) relembra que desde os filosofos gregos até hoje, a
concepcao da sociedade € que a emocédo é contraposicdo da razdo, e que esse
movimento é o que dirige o ser humano. Sendo a emocao considerada uma heranca
animal que precisa ser reprimida, uma vez que o Homus Sapiens é um animal
racional. Mas as emocdes sdo importantes para a sobrevivéncia da espécie, ha
evidéncias das emocdes basicas serem expressas da mesma forma em diversas
culturas pelo mundo, reforcando a ideia de que elas foram selecionadas e se

mantiveram durante a evolucao da espécie.

Para Cosenza (2021):

Charles Darwin (1809-1882) talvez tenha sido o primeiro a chamar a
atencao para o fato de que as emoc¢Bes também sdo um mecanismo de
sinalizagdo intragrupal, ou seja, elas servem para comunicar a outros
individuos que algo importante esta ocorrendo. As emocgdes, portanto, ndo
poderiam ser consideradas apenas um elemento desorganizador do
comportamento: ao contrario, sdo importantes para a sobrevivéncia dos
individuos e da espécie. Seguramente, somos capazes de identificar as
emocdes uns dos outros e existem evidéncias de que algumas emocdes
béasicas sao expressas da mesma forma em todas as culturas conhecidas.
Isto &, a expressdo dessas emocdes parece ser inata, o que € importante
para a sobrevivéncia da espécie e para os mecanismos da sele¢ao natural.
Portanto, elas apareceram, foram selecionadas e se mantiveram na
evolucdo animal porque sao importantes para a sobrevivéncia. Hoje,
sabemos que emocao e razdo caminham lado a lado, sao processadas por
circuitos que se superpdem no cérebro e sdo igualmente importantes no
dia a dia.



11

Segundo Ekman (2011) as emocbes podem ser intensas ou moderadas,
agradaveis ou desagradaveis, podendo ser classificadas como positivas ou
negativas, levando em consideracao os efeitos que elas causam no ser humano e
para 0 meio em que esta inserido. Mas elas ndo sdo boas ou mas, elas sao
essenciais para a sobrevivéncia, o que vai defini-las € a maneira como o individuo
lida com elas, e as consequéncias que isso traz. Algumas emocdes aparecem em
diferentes culturas e diferentes espécies, 0 que parecem ser universais, por iSso
sdo chamadas de emocbes basicas, sdo elas: alegria, raiva, medo, tristeza,

surpresa e repugnancia, ou nojo.

3. Emocéo Raiva

Segundo as autoras Mendes e Ramos (2020) é a partir dos trés anos de
idade que o ser humano passa a desenvolver mecanismos que 0 permitem
experimentar e expressar as emocgdes basicas como a alegria, tristeza, medo e
raiva.

Para Mendes e Ramos (2020 p. 3):

A fase inicial do desenvolvimento tem sido foco de muitos estudos nas
Ultimas décadas e, segundo Keller (2007), ha boas razbes para tal. Com
relacdo, em particular, ao desenvolvimento emocional, evidéncias tém
indicado que nos primeiros trés anos de vida a criangca desenvolve
mecanismos emocionais que permitem a ela experimentar e expressar um
vasto conjunto de emocdes presente no adulto. Partindo-se das chamadas
emogOes bésicas (Ekman, 2016; lzard, 2007), como a alegria, tristeza,
medo e raiva, e alcancando-se as designadas como avaliativas ou
autoconscientes, como a vergonha e o orgulho, hd um caminho a seguir
na ontogénese. As primeiras sdo definidas por lIzard (2009) como
processos gerados por sistemas cerebrais evolutivamente antigos, que
organizam e motivam respostas rapidas que sao cruciais para enfrentar os
desafios imediatos a sobrevivéncia ou ao bem-estar. Estéo presentes, com
essa caracteristica, ao nascimento e sé com o desenvolvimento passam a
constituir o que designa por esquemas de emocdo. Ja as outras, para o
autor, ndo sdo inatas e pressupdem uma construgdo com base em
sentimentos emocionais aliados a capacidades cognitivas, formando
esquemas de emocao mais elaborados.
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Lipp e Malagris (2013) apontam que a raiva € uma emoc¢ao que resulta de
um processo de avaliacdo cognitiva, quando se tem a percepcao de que esta sendo

provocada, ofendida, agredida ou desmerecida.

Para Lipp e Malagris (2013, p. 35):

lazarus define a raiva como um impulso doloroso e Charles Spielberger,
um dos maiores especialistas na area, a define como uma emocao
desconfortavel que se manifesta desde uma irritacdo ou desagrado até a
furia, ocorrendo quando a pessoa se sente ameacada em seu poder,
injusticada, acuada ou frustrada em algo que para ela seja importante.
Raiva € um mecanismo de protecdo contra perda de poder real ou
imaginario. Ha4 pessoas que possuem uma tendéncia a experimentar
episédios de raiva com uma frequéncia exagerada e outras que so6
experimentam em situacdes de extrema injustica.

Possebon (2019) afirma que as funcdes da raiva estdo relacionadas ao
instinto de autoprotecéo do ser humano, faz parte dos sentimentos naturais, util para
a sobrevivéncia. Oliveira, Gurtat, & Reis (2018) falam que ela organiza e regula os
comportamentos do ser humano na sociedade, seu mecanismo proporciona a
funcdo de superar os obstaculos vivenciados pelo individuo fazendo-o alcancar
seus objetivos.

O individuo foi preparado geneticamente para sentir determinadas emocoes.
O sistema Limbico € conhecido como centro gerenciador das emocdes, todas as
emocdes sao processadas por ele, e faz parte do sistema nervoso central (SNC), e
inclui diversas estruturas cerebrais que interagem entre si, sendo as amigdalas,
talamo, hipotalamo, epitalamo, hipocampo, cingulo e a regido do septo. As autoras
LIPP e MALAGRIS (2010), ponderam o vinculo entre o estresse emocional e as
doencas psicofisiolégicas, pelo fato do sistema neuroimune, neuroendocrino e
neurovegetativo terem sua base no sistema limbico. Apontam também que
pesquisas mostram que as estruturas do sistema limbico ndo sédo independentes
uma da outra, mas que cada tipo de emocao localiza — se em determinados lugares

do sistema.

Lipp e Malagris (2013, p. 40 e 41) acrescentam que:
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A utilizacdo de neuroimagens no estudo das emocgdes tem proporcionado
uma melhor compreensdo das funcdes dos centros cerebrais que as
processam. A raiva parece estimular mais o cortex orbitofrontal e as
amigdalas, sendo também capaz de estimular outras areas. O cortex
orbitofrontal (OFC) é localizado na regido dentro dos I6bulos frontais,
descansando acima das 6rbitas dos olhos, sendo uma regido do cérebro
humano envolvida no processo cognitivo, como a tomada de decis&o. E
considerado por alguns cientistas como parte do sistema limbico porque
esta envolvido no processamento de certas emocdes e determinacdo da
sensibilidade ao reforco e punicdo. A amigdala € uma estrutura que se
parece com uma pequena améndoa localizada no meio da regido de I6bulo
temporal anterior e se liga diretamente ao Hipocampo. A origem bioldgica
neural da raiva e do medo é a mesma a amigdalas, porém o efeito é
diferente: 0 medo aumenta a atencéo, a raiva a reduz e leva a pessoa a
focalizar somente o seu sentimento de direito ofendido.

Cosenza (2021) aponta que a raiva serve principalmente para remover algo
gue identificamos como obstaculo, ela nos mobiliza para mudar qualquer coisa de
gue ndo gostamos, que nos prejudica ou que impede que atendamos as nossas
necessidades. A resposta da raiva € a luta e fuga, acontece basicamente pela acdo
neuroendocrina, que pode ser ativada em seres humanos por uma percepcgéo de
situacdes que levam a raiva como acao de auto cuidado, essas percepcdes derivam
de situacBes e fatores psicolégicos e psicossociais.

Lipp e Malagris (2013, p. 42), apontam que a raiva esta ligada ha mudancas

hormonais:

E importante entender que a raiva esta ligada a uma série de mudancas
hormonais. Quando a amigdala recebe uma mensagem de perigo, real ou
imaginario, fisico ou emocional, a glandula pituitaria € ativada. Essa
glandula libera no sangue o horménio adrenocorticotréfico, que é um
guimico mensageiro de ativacdo das glandulas suprarrenais. Ao serem
ativadas, as suprarrenais produzem cerca de 30 hormonios diferentes. A
adrenal se divide em duas partes basicas: a medula e o cortex. A medula
possui células capazes de produzir catecolaminas medulares (epinefrina
ou adrenalina e norepinefrina ou noradrenalina). As catecolaminas
produzem um aumento na atividade adrenérgica no organismo.

Cosenza (2021) diz que como toda emocdao, a raiva faz parte da nossa
heranca bioldgica, mas € uma emoc¢ao que necessita de atencéo, pois impulsiona

o individuo a remover ou atacar a causa do obstaculo, o que sem controle pode



14

gerar problemas nas interagBes sociais. Ela traz mudancas fisiolégicas ao
organismo, deixando o corpo energizado, o coracdo eleva o batimento cardiaco
para fazer circular todos os hormonios recém produzidos, o fluxo sanguineo vai
para 0s musculos, preparando o individuo para a luta ou fuga. (LIPP e
MALAGRIA, 2013, p. 43).

Lipp e Malagris (2013, p. 43) ponderam que:

Essas mudancas tém a funcdo de aumentar a energia e o vigor do
organismo, a fim de que a pessoa possa se defender de alguma ameaca.
Justamente porque tanta energia é produzida € que ha risco de a pessoa,
na perda do controle, tomar atitudes impensadas e agressivas. Algumas
pessoas nessas condi¢des, e sem controle, podem até cometer atos dos
guais nunca se julgariam capazes, pois a raiva é capaz de acabar com o
poder do raciocinio no impulso, devido a incapacidade cognitiva gerada
pela producéo de hormdnios e a estimulagdo de centros cerebrais que
regulam as emocdes. Quando a situacdo é mais crbnica, o cértex da
adrenal também é estimulado, produzindo, entre outros hormoénios, o
cortisol. A resposta adrenal cortical se constitui no sistema hipotalamo-

pituitaria-adrenal cortical. “O excesso de cortisol tem sido identificado como

tendo uma relagédo com a depresséao e os estados de imunodeficiéncia.”.

Cosenza (2021) apontam que a manifestacdo da raiva provoca reacoes
semelhantes nos outros individuos, e tende, a uma escalada ou expansao; quando
sentida e manifestada sem controle, a expressao dela pode ser direcionada a

pessoas, objetos ou animais, tornando-se um grande risco.

3.1 A consequéncia da raiva desadaptativa

Lipp e Malagris (2013) apontam que a raiva ndo se caracteriza como uma
emocao boa ou ruim, mas sim energia e forca. Quando em grande excesso,

corrigueira e sem um gerenciamento ela pode ser um problema. Guimaraes e
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Pasian (2006) afirmam que se torna desadaptativa quando ao senti-la e expresséa-
la o sujeito traz prejuizos para a sua vida na area familiar, social, profissional e em
sua saude.

Para Dias (2015) a raiva pode ser entendida em dois componentes: traco de
estado € a tendéncia que o individuo tem em perceber tudo como desagradavel,
frustrante e provocador de raiva; o estado de raiva € como a pessoa se sente em
alguns momentos, variando entre a irritabilidade e a faria. Segundo Lipp e Malagris,
(2013) o modo de expressao dessa raiva pode ser adequado, como construtiva ou
de forma inadequada, quando a expresséao leva a agressao fisica ou verbal.

Para Dias (2015, p. 15):

Raiva produz um fenébmeno que é consistente com a acumulagédo de
tensdo ndo consumida pelo organismo, sendo a sua intensidade e a via
pela qual se expressa variaveis criticas. Por isso, torna-se necessario
encontrar a forma de suprimir ou de exteriorizar essa energia de forma
socialmente aceita. Contudo, o recurso a hostilidade, a agressédo ou
mesmo a habitos de consumo, pode servir para libertar essa tensao e/ou
reduzir a sintomatologia fisiolégica de ativagdo (Garcia Rosado & Pérez-
Nieto, 2005).

Para Lipp e Malagris (2013) existem tipos de expressar a raiva. O primeiro é
a raiva para fora, é a expressao de raiva em relagdo a outras pessoas. O segundo
€ a raiva para dentro, que é a supressao do sentimento pelo individuo. O terceiro
seria 0 controle, onde o sujeito utiliza para ndo expressar o sentimento da raiva que
esta sentindo. Quando o sujeito expressa a raiva para fora acaba expressando

contra objetos, pessoas, verbalmente ou fisicamente.

Segundo Dias (2015, p. 15):

A agressao implica geralmente um comportamento aversivo, destrutivo e
punitivo dirigido aos outros ou a objetos. A forma natural de lidar com a
raiva/ira/fdria € a agressao em qualquer das suas modalidades.

Lipp e Malagris (2013) apontam que independente de ser expressa para fora

ou para dentro, a raiva envolve alta frequéncia e grande intensidade com longa
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duracdo. Quando o individuo apresenta grande frequéncia a raiva, torna-se
vulneravel a estimulos de raiva e do stress. A raiva intensa gera sensacéao de falta
de controle, com a exposi¢ao prolongada o individuo torna-se mais passivel a ter

reacdes ante a provocacao.

Possebon (2019) descreve quatro fatores que determinam a probabilidade

da raiva:

Pesquisas indicam que um comportamento agressivo habitual depende
das respostas do ambiente a agressdo, da repeticdo dos fatores
precipitantes e da convergéncia de outros fatores causais (como, por
exemplo, a exposicdo a violéncia) (Huesmann, 1988). Elas apontam para
a existéncia de quatro fatores que determinam a probabilidade ou ndo da
conduta agressiva: a potencialidade para a agressdo (a existéncia de
fatores internos e psicoldgicos que fazem com que a pessoa se sinta
ameacada e se comporte de forma raivosa); a intensidade do hébito
(quanto maior for a repeticdo de agressdes a pessoa, maior é a
probabilidade de um comportamento agressivo como resposta); as
inibicdes contra a agresséo (se 0 meio social em que vive promove ou
tolera respostas agressivas); a situagdo vivida (condutas particulares
podem emergir pela forca de grupos ou multidées com reacdes violentas).

Para Dias (2015) a raiva pode ser aprendida assim como outras emocdes e
o primeiro contato social do individuo € a familia, desse contato inicial os pais
transferem aos filhos os valores, a cultura e se cria a base emocional da crianga. E
no contexto familiar onde a crianca aprende a expressar suas emocdes e
sentimentos. Segundo Lipp e Malagris (2013) quando a experiéncia de vida da
crianca foi cercada pelo desprezo, rejeicdo e abandono, e aqueles a quem deveriam
protegé-la acabam quebrando esse elo, uma profunda desconfianca das pessoas e
do mundo se estabelece como um padrdo de pensamento, e a raiva gera um padréao

de cognicdes.

Guimaraes e Pasian (2006) apontam:

O comportamento agressivo estaria relacionado a conflitos despertados
pelo ambiente interpessoal que associados ou ndo a um comprometimento
organico ou neurolégico, agem de forma a fortalecer os impulsos
agressivos. Tais impulsos, quando ndo regulados devido a uma baixa
capacidade de autocontrole (fragilidade intrapsiquica), podem dar origem
a comportamentos de risco psicossocial, sobretudo com manifestacdes de
violéncia.
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As autoras Lipp e Malagris (2013), relacionam a genética e o ambiente de
convivio do individuo quando crianca. Quando a genética é favorecedora a raiva,
mas a familia tem praticas parentais adequadas e proporciona um ambiente de
criacao que ndo tenha pensamentos disfuncionais, é provavel que o processamento
genético para raiva seja reduzido e adequado. Da mesma forma, com genética
favorecedora e quando a experiéncia da crianca no ambiente de criacao for de maus
tratos, a tendéncia genética do processamento da raiva € aumentada. Quando a
Genética nao favorece, mas o convivio é em ambientes instaveis, isso produz
adolescentes e adultos raivosos. Por sua vez, em ambiente adequado e com a
genética ndo favorecedora a raiva, a pessoa pode experienciar estados de raiva em
periodos referentes a situacdes que a fazem passar raiva, porém sera resistente a
embates e ndo vivera em funcéo da raiva.

Para Cella, Sehnem e Rosa (2015), a personalidade é um aspecto visivel do
carater do individuo e sofre mudancas diante de determinados estimulos, em

determinados momentos a pessoa calma pode passar por episddios agressivos.

Cella, Sehnem e Rosa (2015) apontam que:

A personalidade € o que nos guia a ser 0 que somos; sao tragcos genéticos
e do ambiente onde estamos inseridos que nos levam a agir das mais
variadas formas. Se recebermos determinados estimulos, agiremos de tal
forma, e o que nos motiva a agir assim sdo emoc¢Bes como alegria,
surpresa, medo, nojo, desprezo, tristeza e raiva, as quais nos impulsionam
a agir e a modificar.

Segundo Amaral (2007) na adolescéncia, a fase de desenvolvimento entre a
infancia e a fase adulta, € marcada por diversas mudancas como a maturacéo,
desenvolvimento e identidade. As primeiras mudancas observadas séo as fisicas,
crescimento em estaturas e modificagbes organicas. Para Guimardes e Pasian
(2006) essas mudancas vém acompanhadas da necessidade da formacdo e
solidificacédo da identidade no contexto da sexualidade, do pessoal e no profissional.
Novas posturas comecam a ser exigidas pela sociedade, como o cumprimento de
regras e leis, favorecendo a vulnerabilidade socioafetiva do adolescente, o que pode

potencializar alguns transtornos nessa fase.
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“Os filhos adolescentes destituem psicologicamente seus pais do lugar de
autoridade que ocupavam na infancia e passa a estranha-los, processo esse que
provoca na familia uma série de problemas, gerando inclusive a agressividade”
Possebon (2019), explica também que essa fase traz modificagdes nédo so6 para o

adolescente, mas também para a familia.

Para Possebon (2019):

A familia, como uma rede de configuracbes onde diferentes pessoas
influenciam-se mutuamente (ELIAS, N. 1994), modifica-se pela presenca
do adolescente, que coloca novas exigéncias para as relacGes familiares.
De acordo com (PRATTA e SANTOS, 2007 p.253), a fase da adolescéncia
dos filhos influencia toda familia muitas vezes de forma turbulenta, ja que
ela “ndo é constituida pela simples soma de seus membros, mas um
sistema formado pelo conjunto de relacdes interdependentes no qual a
modificacdo de um elemento induz & do restante, transformando todo o
sistema, que passa de um estado para outro”.

Nessa fase as expressdes da raiva podem se intensificar, por ser uma fase marcada
por uma instabilidade em todos os aspectos do individuo. Os estimulos mais
intensos e influenciadores na adolescéncia, sdo os estimulos sociais. As autoras
Cella, Sehnem e Rosa (2015), pesquisaram a raiva enquanto traco de
personalidade e autocontrole em adolescentes que estdo cumprindo medidas
socias educativas, no estado de Santa Catarina. Tomaram como amostra 11
adolescentes do sexo masculino, com delitos de homicidios, estupro e trafico de
drogas. Para a pesquisa utilizaram o teste STAXI | (Inventario de Expressao de
Raiva como Estado e Traco) e o Teste EMAC (Escala Masculina de Autocontrole),
e também realizaram uma entrevista semi—estruturadas com os adolescentes.

Cella, Sehnem e Rosa (2015) concluiram que a raiva € uma emog¢ao muito
experienciada por esses adolescentes, mas pouco observada por eles. Tiveram
como pressuposto de que eles carregam tracos genéticos da raiva além de terem
crescido em ambiente hostil. Esses adolescentes apresentam dificuldades em
expressar a raiva de forma adaptativa e assertiva, ndo tendo controle de seus
impulsos raivosos.

As autoras Freire e Silva (2014) fazem referéncia a adolescéncia como a

idade de rapidas flutuacbes de humor, “Os adolescentes relatam experienciar
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maiores flutuacdes nos estados emocionais diarios e apresentam tempos de reacao
mais rapidos na resposta a estimulos emocionais em comparacdo com criancas e
adultos”. Relatam ainda que eles experienciam muito mais a emogao negativa do
gue a emocao positiva ao longo de sua adolescéncia.

Lipp e Malagris (2013) relatam que a consequéncia da raiva desadaptativa
também traz a saude prejuizos em pessoas com grau e intensidade elevada de
raiva, estao relacionadas a grandes alteracfes e desenvolvimento de doencas como
alteracdo na pressdo arterial, distirbios cardiovasculares, cancer, também a
depressao, obesidade e as altas taxas de suicidios.

Um estudo que acompanhou 20 mulheres com alopecia androgenética na
faixa etaria de 19 a 52 anos, mostrou que as mulheres da amostra tém dificuldade
no manejo de seus sentimentos, principalmente a raiva, agravando o nivel de
estresse que é o fator desencadeador da queda de cabelo. A pesquisa mostra que
torna — se um ciclo vicioso, 0 hdo manejo da raiva e queda de cabelo. klenhans
(2012) ressalta a importancia de tratamentos multiprofissionais contemplando a
psicoterapia, para o manejo das emocgdes, proporcionando melhor qualidade de
vida.

Como visto é evidente a consequéncia da raiva em excesso para 0 ser
humano, seja para dentro ou para fora. Ha conflitos interpessoais, doencas,
problemas psicoldgicos, problemas judiciais; Lipp e Malagris (2013) ponderam que
as pessoas carregam o prejuizo da raiva ndo administrada muitas vezes por toda a
vida. Dados que demonstram o quao necessario é conhecer e a aprender a manejar

a raiva desadaptativa, visando melhorias na qualidade de vida e bem estar.

4. O Gerenciamento da Raiva

Para Carrenho (2022), o individuo que acredita que o que esta sentindo &
ruim, ird reprimir negando o sentimento e a existéncia como forma de que o
problema venha desaparecer, ressalta ser a pior forma de lidar com uma emocéao
desadaptativa.

Segundo Lipp e Malagris (2010) no Brasil, ndo € comum 0s pacientes

raivosos chegarem ao consultério com a queixa de raiva, as autoras relatam que
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nos Estados Unidos, frequentemente, o Juiz encaminha o sujeito que demonstrou
comportamentos de raiva para tratamentos, ja no Brasil, a queixa dos episodios
raivosos normalmente surgem das proprias vitimas, pais, conjuges, filhos. O
paciente normalmente tenta inibir ou esconder a emocgéo, uma vez que a sociedade
ensina que € feio sentir raiva.

Rech, Schmidt, Rudnicki & Schmidt (2022) apontam que para que se possa
existir 0 manejo adequado da raiva, 0 paciente precisa estar consciente de suas
emocdes e ter capacidade em percebé-las. A andlise e reflexdo dos seus
comportamentos e 0 que 0s causa a irritagdo torna-se fundamental para o
gerenciamento da raiva.

O individuo lida mal com a emocéao da raiva e com o intuito de ndo ceder ao
mal que a raiva pode causar, acaba por confundir: reconhecer, administrar e
controlar com a negacéo, bloqueio e repressdo. Segundo Carrenho (2022) esse
processo de ndo aceite e a falta de gerenciamento acaba acentuando o mal da
raiva, “o desastre causado por tal confusdo faz o mal da raiva ndo ser eliminado.
Pelo contréario, é acentuado. E os beneficios deixam de ser aproveitados: a pessoa
gue reprime sua raiva também bloqueia seu potencial e sua forga criadora.”

Guimardaes e Pasian (2006) ponderam que por sua vez, o profissional precisa
entender o momento vivido pelo individuo, o seu contexto social e a mudanca
biolégica, baseando-se em dados empiricos, possibilita uma delimitagdo do que é
normal e do que € patoldgico. Essa distingdo proporciona métodos para intervencao
e controle das expressdes de raivas. Segundo Silva e Freire (2014), o ser humano
nao € um agente passivo das emoc¢des, mas sao agentes modificadores, podendo
influenciar o tipo de emocéao e a forma como as experienciam, com 0S mecanismos
da regulacdo emocional.

Para Souza, Ferreira, Souza (2021) na primeira infancia a regulacéo
emocional depende unicamente dos adultos, & medida que as criancas crescem,
ela vai desenvolver a capacidade de lidar com as demandas sociais “que esta ligada
nao apenas a capacidade de limitar varias manifestagbes comportamentais e
emocionais, mas também a possibilidade de estabelecer outra série de novas

associagdes cognitivas”.
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Souza, Ferreira, Souza (2021, p. 3) relatam que:

As criancas muitas vezes ndo conseguem desenvolver as emocdes
facilmente porque muitas vezes ndo tém palavras para descrever como
estdo se sentindo. Entdo, no desenvolvimento emocional dos infantis as
emocdes positivas, como felicidade, precisam ser incentivadas por meio
de elogios, ja as emocdes negativas como raiva e ansiedade precisam ser
tratadas com cuidado e de forma positiva, abracos, calma, distracdo e
paciéncia (Moitoso, Casagrande, 2017). Por isso, o desenvolvimento social
e emocional positivo é importante, uma vez que, as emoc¢des influenciam
a autoconfianca, a empatia, a capacidade de desenvolver amizades e
parcerias significativas e duradouras da crianca e um senso de importancia
e valor para as pessoas ao seu redor. O desenvolvimento social e
emocional das criancas também influencia todas as outras &reas de
desenvolvimento (Lins et al 2015).

Segundo Rech, Schmidt, Rudnicki & Schmidt (2022) no individuo com
desenvolvimento social e emocional, técnicas comprovadamente eficazes tornam-
se fundamentais para 0 manejo e gerenciamento da raiva, trazendo melhor

qualidade de vida ao paciente que vivencia a raiva de forma desadaptativa.

Rech, Schmid, Rudnicki, Schmid (2022, p. 295) acrescentam que:

Nesse sentido, programas para 0 manejo da raiva geralmente
compreendem intervengBes cognitivo-comportamentais baseadas na
psicoeducacdo. Ou seja, os pacientes sdo ensinados a identificar seus
sinais fisicos, emocionais, cognitivos e comportamentais que indicam a
ativacdo emocional, e posteriormente a reagir a esses sinais de forma
adaptativa (Suinn & Deffenbacher, 2005). Seu objetivo, portanto, consiste
no controle e na reducdo da experiéncia e expressdo da raiva, ndo sua
eliminacéo (Deffenbacher et al., 2002).

Abordaremos algumas técnicas de manejo e gerenciamento pela 6tica da
TCC (Terapia Cognitivo Comportamental), que tem como base a reestruturagéo
cognitiva do individuo, tornando-se uma grande aliada no tratamento da raiva
excessiva, uma vez que atua na modificacdo das crencas irracionais do paciente,
atuando em como ele se vé e vé 0s eventos ao seu redor. A pessoa com raiva
excessiva tem uma visao distorcida e extremamente negativa dos outros e do
mundo. A TCC atua na modificacdo dessas interpretagcdes e no desenvolvimento de
um novo repertério de comportamentos adaptativos do paciente e sua visdo do
mundo. LIPP e MALAGRIS, (2013).
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LIPP e MALAGRIS, (2013, p. 58) apontam que:

Para que a pessoa possa se motivar a aprender a controlar e lidar com a
raiva apropriadamente, é muito importante que ela se conscientize das
consequéncias que a raiva desadaptativa esta trazendo para a vida dela.
Além disso, é importante que a pessoa faga atribuicdes realistas do que
provoca a raiva, sendo necessario que ela entenda que, além dos fatores
externos, ela prépria pode estar contribuindo, através da forma como
experimenta e expressa a raiva, para as suas consequéncias negativas.

Segundo Rech, Schmidt, Rudnicki & Schmidt (2022) a psicoeducacéo torna-
se uma técnica que traz grandes resultados no manejo do psicologo ao paciente,
as intervencdes informam ao paciente quanto a definicdo da raiva, seus processos
psicoldgicos e quimicos. Por meio da psicoeducacdo pode-se abordar o risco de
doencas atreladas a raiva, monitorar os gatilhos causadores e direcionar técnicas
de relaxamentos. Além de fornecer informacdes, a psicoeducacdo envolve o

paciente ativamente em seu processo terapéutico.

Rech, Schmidt, Rudnicki & Schmidt (2022) apontam que:

Essa técnica cumpre uma funcao central na TCC ao fornecer, a pacientes
e familiares, informacBes claras, acessiveis e precisas quanto a
diagnoésticos e sintomas, bem como possibilidades de tratamento. Assim,
0 processo de motivacéo, engajamento e mudanca comportamental dos
pacientes € facilitado (Friedberg & Brelsford, 2011) (Rech, Schmidt,
Rudnicki & Schmidt 2022).

Para Leahy, Tirch, & Napolitano (2013) outra técnica para gerenciamento da
raiva € a Técnica de Aceitacdo Emocional, enfatiza a importancia de reconhecer,
permitir e aceitar sem julgamento ou resisténcia, em vez de suprimir a emocao
desconfortavel. Vandenberghe e Valaddo (2013) relatam que essa técnica parte do
pressuposto de que resistir ou lutar contra a emocéao pode intensificar o sofrimento.
Em vez disso, ao aceitar suas emoc0des, 0 paciente aprende a lidar com elas de

maneira construtiva.
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Segundo Vandenberghe e Valadéo (2013):

Para desencorajar a esquiva, a terapia mostra ao cliente que pensamentos
e emocdes sao produtos da histéria de aprendizagem da pessoa e reflexos
das condi¢es atuais de sua vida. Porém, uma variedade de armadilhas
embutidas na cultura e, inclusive, na forma como os individuos fazem uso
da linguagem, leva o cliente a agir sob influéncia de pensamentos e
emocdes, como se estes fossem representacfes fidedignas do mundo
real. Se seus contelidos psicoldgicos sédo produtos de sua historia e de seu
contexto de vida, ndo precisam ser modificados. Melhor que eliminar os
sentimentos dificeis, o cliente pode acolhé-los. Pode revista-los e aborda-
los por outro angulo. Aprendendo a observa-los de um ponto de vista
distanciado, o cliente pode enxergar o que seus sentimentos dificeis
acusam a respeito de sua vida (Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012).

Para Cosenza (2021) a pratica de meditacédo e a pratica de atencéo plena,
ou mindfulness, tem trazido grandes beneficios na regulacdo emocional. A esséncia
do mindfulness é prestar atengdo no momento presente com consciéncia plena e
sem julgamentos, prestando atencdo com aceitacdo a emocao, ao invés de querer
um afastamento imediato ou reprimi-la. A prética regular do mindfulness pode
desenvolver no paciente a capacidade de identificar os gatilhos da raiva,
reconhecendo os sinais fisicos de tensdo e frustracdo. O profissional ensina o
paciente as técnicas de respiracao e relaxamento para acalmar a mente e o corpo,

reduzindo o impacto negativo da raiva na vida do individuo.

Segundo Cosenza (2021):

A regulacéo promovida pela meditacdo (mindfulness) opera primariamente
por meio da maneira pela qual se presta atencédo, deixando de dirigi-la aos
estimulos que desencadearam a situagéao e direcionando o foco atencional
para 0 que acontece com 0s sentimentos e as sensagfes corporais
naquele momento. A consciéncia do momento presente deve privilegiar a
percepc¢ao da consciéncia corporal (intercepcdo). A isso se junta a atitude
de aceitacdo em relacdo a experiéncia vivida, mesmo que ela seja
desagradavel. Dessa forma, o desencadeamento das reacfes habituais
autométicas pode ser inibido e a atencdo nos aspectos sensoriais
existentes permite que uma nova avaliacdo (appraisal) do estado
emocional seja gerada, levando ao aparecimento de novas respostas, mais
adaptativas. Em vez de simplesmente reagir, € possivel agora apresentar
uma resposta mais elaborada e adequada a situagéao.
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E importante lembrar que a raiva esta ligada a uma série de mudancas
hormonais e a acdo quimica envolvida no processo da raiva pode ser modificada

por meio do uso de psicotropicos e psicoterapia.

Para Lipp e Malagris (2013, p. 44):

N&o ha como ignorar a acao poderosa dos farmacos. Eles podem melhorar
o funcionamento emocional e equilibrar a acdo do sistema limbico, e,
portanto, séo capazes de modular as emocdes. Mas é importante também
atentar para o fato de que as estruturas do sistema limbico funcionam
mediante estimulos, isto é, elas séo colocadas em atividade quando
estimuladas por algo que ocorre, real ou imaginario, e que passa por uma
interpretacdo pessoal desestabilizadora. Desse modo, a psicoterapia tem
também o poder de modificar a acdo do sistema limbico por meio de
mudancas na interpretacdo de eventos catalisadores das emocdes.

Existe interacdo entre o pensar, sentir e a reacdo, compreender essa
interacdo possibilita uma atuacdo eficaz no tratamento da raiva, pois € possivel
controlar a raiva mudando o pensamento presente no momento. Segundo Lipp e
Malagris (2013) demonstrar e extravasar a raiva pode trazer problemas ao individuo
e as pessoas ao seu convivio, o excesso de explosdo de raiva pode se tornar um
hébito. Cosenza (2021) aponta que ndo existem evidéncias de que a exploséo de
raiva deixe as pessoas mais calmas, mas inibir ou reprimir essa emocéo também

ndo € a melhor estratégia no controle da raiva, por isso € importante e Uutil

desenvolver estratégias de controle e manejo da raiva.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apontou que a raiva € uma das emocdes primarias que
constituem o ser humano, sendo ela uma condicdo genética. A raiva nao é
considerada nem boa e nem ruim, porém ela é um sentimento necessario para a
sobrevivéncia do ser humano.

A raiva é uma emocao natural do ser humano, mas pode vir a se tornar um problema
se ela for mal gerenciada, pois quando se tem contato muito frequente com a raiva,
pode gerar consequéncias negativas em relacdo a saude fisica e mental.
Dependendo do ambiente em que o sujeito € criado, a raiva pode se desenvolver e
se intensificar, pois ela pode ser aprendida assim como outras emocdes.

Para se atingir uma compreensao da raiva, definiu — se quatro objetivos especificos.
Averiguar quando a raiva se torna desadaptativa, analisar as emoc¢des como
regulagdo social, compreender a raiva nas fases de desenvolvimento do individuo
e conhecer as consequéncias da raiva desadaptativa na vida do ser humano:

Verificou — se que a raiva torna- se desadaptativa quando ela € mal
gerenciada ou excessiva e as expressdes dela trazem consequéncias negativas
para a vida do individuo como um todo e também para as pessoas ao seu redor.
Podendo gerar comportamentos agressivos e destrutivos, problemas intragrupais,
problemas psicoldgicos, causar um estado continuo de estresse e ansiedade,
prejudicar o sono, aumentar o risco de doencas cardiacas, entre outros. Mostrando
assim o0 quao necessario é aprender a reconhecer, a identificar e controlar a raiva
desadaptativa.

A raiva também pode ser adaptativa e saudavel quando ela é bem controlada e
expressada de forma ajustada, pois ela mobiliza o ser humano a tomar decisdes
guando se sente ameacado ou prejudicado.

As causas da raiva desadaptativa podem estar ligadas aos fatores como
traumas e estresses crbnicos até mesmo a uma personalidade agressiva e
impulsiva. Ela pode ser manifestada de varias formas, como explosfes verbais e
fisicas, comportamentos de autolesao, entre outros.

Existem diversas formas de se tratar a raiva desadaptativa, e a TCC (Terapia

Cognitivo Comportamental) traz técnicas e estratégias, comprovadamente eficazes
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para o gerenciamento. Uma das estratégias é a psicoeducagdo que ensina ao
paciente a importancia de aprender a identificar e compreender as suas proprias
emocodes e pensamentos em relacéo a raiva, fazendo-o entender a natureza e seus
efeitos negativos. O desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, como
técnicas de relaxamento e respiracdo profunda. Trabalha também o
desenvolvimento de habilidade de resolucdo de problemas com a comunicacéo
assertiva e a negociacéo, essas sao algumas das técnicas para gerenciar a raiva.
Pode-se compreender que o ser humano ndo € apenas um agente passivo das
emocdes, mas sim agentes modificadores, podendo também influenciar o tipo e a
forma que as emocbes sdo experienciadas com os chamados mecanismos da
regulacéo social.

Em nossas pesquisas foi possivel verificar que a raiva em adolescentes é recorrente
e que as transformacdes hormonais e sociais que acontecem nessa fase, podem
contribuir para que as expressdes da raiva acabem sendo extremas. E que muitas
vezes 0s adolescentes tém dificuldades em expressar a raiva de forma adaptativa
nao tendo controle dos seus impulsos raivosos.

A raiva também pode estar associada as condi¢fes individuais, como a baixa
autoestima, a impulsividade, problemas em relacionamentos e vivéncias
traumaticas. Entdo vale ressaltar que sentir a emocao da raiva € normal e saudavel,
mas se exteriorizada de forma desajustada pode trazer comportamentos agressivos
e prejuizos para a saude do individuo.

Em pesquisas futuras, pode — se ser estudado sobre a variedades dos
contextos pessoais e profissionais, para averiguar como € a raiva externalizada em
diferentes ambientes.

Analisar como a raiva € percebida por outras pessoas em diferentes
ambientes tanto culturais como sociais, levando em conta as possiveis respostas
diferentes devido aos padrdes da sociedade.

Investigar como a emocao da raiva pode estar relacionada com outras emocdes tais
como o medo, a tristeza e a felicidade, a frustracéo, entre outras, para entender

melhor como as emocdes interagem e afetam nosso comportamento.
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Outro ponto a ser examinado € o papel da emocdo nas questbes de
resolucao dos problemas, levando em consideracéo a forma em que a raiva pode
levar o individuo a ter comportamentos impulsivos e agressivos.

Compreender quais sdo os graus de intensidade da raiva. Averiguar em que
circunstancias a intensidade da raiva pode variar, se a intensidade da raiva se da
através das vivéncias e se ela varia de pessoa para pessoa.

Verificar como se da a relacdo entre a emocéao da raiva e a saude mental,
incluindo as consequéncias da raiva prolongada ou mal administrada sobre a saude

mental.
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