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[ERRATA]

Conforme orientacdo da Banca no Trabalho Final de
Graduacédo 1. Este trabalho modificou-se para além de atender ao

publico idoso, ser aberto para o publico em geral.

Sendo assim, além do complexo, onde se define por casa
de repouso e cabanas para aluguel de pessoas da terceira idade, o

projeto se desenvolveu em um pargque de uso comum de todos.
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[RESUMO]

O presente trabalho tem como principal objetivo a
elaboracdo de um complexo para idosos, composto por area privada
e parque aberto ao publico. A velhice chega para todos, mas nem
todos se preparam para recebe-la, acarretando em necessidades
gue por muitas vezes ndo sdo supridas de forma adequada. O intuito
deste trabalho é a criagcdo de um anteprojeto com acessibilidade,
com base nas dificuldades especiais de cada individuo e também
nas que aparecem no decorrer dos anos, mostrando que a
arquitetura ndo envelhece, se adapta, e que é uma grande
ferramenta na colaboragdo do bem estar das pessoas. Foram
realizadas pesquisas, constatando-se que nao ha no municipio de
Garopaba, um local que acolha o idoso em sua necessidade,
fazendo com que o mesmo tenha que se mudar para outra cidade
caso necessite de uma instituicdo de longa permanéncia. Foram
realizadas pesquisas de cunho teérico e projetual, como também
analise na éarea onde esta inserido o terreno para o estudo.
Finalizando com uma proposta de implantacdo de uma Instituicdo de

longa permanéncia para Idosos em Garopaba/SC

Palavras-chaves: ldoso. ILPI — Instituicdo de Longa Permanéncia

para ldosos. Acessibilidade Espacial. Acolhimento.

[ABSTRACT]

The present work has as main objective the elaboration of a
complex for the elderly, composed by private area and park open to
the public. Old age comes for all, but not all prepare to receive i,
resulting in needs that are often not adequately met. The purpose of
this work is the creation of an accessible project, based on the
special difficulties of each individual and also those that appear over
the years, showing that the architecture does not age, adapts, and is
a great tool in the collaboration of the well being of the people.
Surveys were conducted, noting that there is no place in the city of
Garopaba, a place that welcomes the elderly in need, so that they
have to move to another city if they need a long-term institution.
Theoretical and project researches were carried out, as well as
analysis in the area where the terrain for the study is inserted.
Concluding with a proposal to implement a long-term care institution

for the elderly in Garopaba / SC

Keywords: Elderly. ILPI - Long Term Care Institution for the Elderly.

Spatial accessibility. Welcome.
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Neste capitulo sera apresentado o embasamento geral do trabalho, como problemética e

justificativa, objetivos e metodologia.
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1.IN DUCAO

Este trabalho consiste na elaboracdo de estudos para a
implantacdo de um Complexo de Repouso e Bem Estar Para Idosos
na cidade de Garopaba, Santa Catarina. O municipio que se localiza
no litoral sul do Estado, faz fronteira com as cidades de Imbituba e
Paulo Lopes, e conta com uma area total de 115,405 km2.

Garopaba é uma cidade conhecida por suas paisagens,
gue atraem visitantes de diversas partes do mundo, muitos dos quais
acabam por permanecer no local em busca de oportunidades,
seguranca ou até mesmo descanso para sua vida. Por ser um
municipio pouco movimentado na maior parte do ano, com excecéao a
temporada de verdo, ocorre que grande parte das pessoas que
visitam a cidade e optam por permanecer sdo da terceira idade.

Outros fatores que também contribuem com essa
situacdo, é a hospitalidade dos habitantes, a facilidade de uso de
equipamentos urbanos, as belezas naturais e principalmente a busca
por uma qualidade de vida melhor.

Considerando as caracteristicas do municipio, a proposta
deste trabalho surge como algo novo para a regido, tendo o foco na
terceira idade e suas possiveis complicacGes de saude. A ideia é que
o Complexo funcione como uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), mas além disso, atenda a trés tipos de publico,

desde idosos que irdo habitar e permanecer no local, idosos que irdo

ao local para passar um periodo ou simplesmente para passar um
dia. Contando com atividades como fisioterapia, ginastica, yoga,
masica, cinema, teatro, horticultura e atividades manuais em geral.
Propondo além de conforto, conexdo com a natureza, interacao
social, cuidados e bem estar.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre 0os anos de 1940 e
2017, a expectativa de vida dos idosos no Brasil aumentou em 8,1
anos, tendo uma estimativa de 76 anos atualmente. Sendo Santa
Catarina o Estado que apresenta uma maior esperanca de vida ao
nascer, estimado em 79,4 anos.

Pensando no crescimento do  envelhecimento
populacional presente no Pais, o Trabalho Final de Graduacéo |
propde um ambiente diferente daquilo que conhecemos como ILPIs
(InstituicAo de Longa Permanéncia para ldosos). A intencdo é a
criacdo de um lar de idosos que ofereca as pessoas da terceira idade
um lugar agradavel, no qual se sintam acolhidos e bem cuidados.

Uma ILPI é um local destinado a moradia, permanente ou
transitéria, de pessoas com 60 anos ou mais. Que tenham a
necessidade ou ndo de uma nova forma de vida. De acordo com a

ANVISA (2005):
“Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILP1) -

governamentais, de carater residencial, destinada a

instituicbes governamentais ou n&o
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domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de
liberdade e dignidade e cidadania.”

De acordo com o IBGE, por meio de revisdo da projecao
populacional realizada no ano de 2018, estima-se que até o ano de
2047, a populacdo brasileira ird crescer gradualmente, chegando a
233,2 milhdes de pessoas. Por meio dessa revisao, foi percebido que
com o decorrer dos anos, a taxa de natalidade tem diminuido no
Brasil, isso porque tem aumentado o padréo de fecundidade entre
mulheres de 30 e 39 anos, enquanto entre mulheres de 15 e 24 anos
tem diminuido. Ja a populagdo de idade superior a 60 anos tem
aumentado, com previsdo de um crescimento de 23,2% até o ano de
2060. Atualmente a populacdo idosa brasileira é de 44% do total
populacional, em 2060 essa propor¢éo devera aumentar para 67,2%.
Esse resultado torna a busca por instituicdes de longa permanéncia
para idosos mais frequentes.

Uma ILPI pode ser classificada de formas diferentes,
como asilo, abrigo, lar de idosos, casa de repouso e clinica geriatrica.
Cabe aos familiares buscar por uma instituicAo que se encaixe
naquilo que procuram. Um complexo de repouso, tema em analise,
apresenta servigcos que se assemelham a casa do paciente, contando
com profissionais que auxiliam em sua estadia. O complexo sera
mais que uma ILPI, pois contara com servi¢os voltados para o bem

estar do idoso, ndo s6 o permanente, mas também o transitorio.

1.1 PROBLEMATICA/JUSTIFICATIVA

Segundo o IBGE (CENSO 2017), Garopaba conta com
uma populacdo estimada de 22.082 habitantes. No CENSO anterior
(2010) a populagéo total do municipio era de 18.138, sendo que
2.124 pessoas tinham idade igual ou superior a 60 anos. Com base
no crescimento populacional da cidade, estima-se que esse numero
tenha se aproximado do dobro na data atual. A cidade ndo possui um
local que proporcione acolhimento para pessoas da terceira idade,
precisando recorrer municipios como Imbituba, Laguna e
Florianopolis para moradia de longa permanéncia.

De acordo com a OMS (Organiza¢do Mundial de Saude),
entre os anos de 1950 e 2025 a populacéo brasileira com faixa etaria
acima de 60 anos, devera ter aumentado em 15 vezes, enquanto o

restante da populacéo cresce em cinco vezes.

“O Brasil experimenta um processo de transicdo
demografica profunda provocada, pela queda da
fecundidade, reducdo da mortalidade infantil e pelo
aumento da longevidade. O envelhecimento da
populacio em Santa Catarina ocorre com
velocidade maior que a média do pais.” (FERRARI,
Juliane Felipe, 2014, p.17)

Com o crescimento da longevidade, cresce também as

complicacbes na saude do idoso, principalmente doencas
relacionadas a mente, como a depressao e o Alzheimer. A solidao se
torna frequente nessa idade quando o que mais se precisa é atencao

e companhia. A elaboracdo de um projeto com a temética casa de
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repo visa chamar a atencdo para um problema que o Pais esta
comecando a enfrentar, o crescimento da expectativa de vida sem
politicas publicas que contribuam para o bem estar e os cuidados
para os idosos, essa situagdo apresenta um Brasil que ndo pensa e
nem se prepara para o futuro.

Atualmente, a procura por um ambiente ideal para longa
permanéncia de idosos tem seu grau de dificuldade. Muitos lugares
ndo possuem a infraestrutura necessaria para atender as
necessidades e limitacdes provenientes da idade. A ideia de um
Complexo de Repouso e Bem Estar para ldosos, que além de
atender ao municipio que sera inserido, atenda também as cidades
vizinhas e possiveis visitantes de outros lugares, terd uma proposta
diferenciada, propondo ir além de uma ILPI.

Para os residentes municipes, a proximidade com seu
antigo lar e por ainda se encontrar na sua cidade natal, o idoso se
sentira mais seguro, e a distancia ndo sera um empecilho para os
familiares. Para os que irdo para passar uma temporada ou somente
uma estadia, a ideia é propor atividades e servicos que possam
atender as necessidades de cada um.

Muitas vezes a falta de disponibilidade em locais bons e
adequados para moradia de idosos, faz com que a familia se
desdobre para poder cuidar em casa, 0 que muitas vezes nao atende

as necessidades especiais do idoso e acaba por prejudicar a sua

saude. Com este trabalho busca-se a elaboracdo de um anteprojeto

arquitetébnico de um local que visa seguranca, socializa¢do, cuidados
e bem estar do idoso, e acima de tudo que possa ser feliz.
1.2 OBJETIVOS
Para um melhor entendimento do trabalho final de
graduacéo, foram elaborados alguns objetivos, listados como objetivo
geral e objetivos especificos.
1.2.1 Objetivo Geral
Desenvolver um anteprojeto arquitetbnico de um
Complexo de Repouso e Bem Estar para Idosos, para 0 municipio de
Garopaba e Regido.
1.2.2 Objetivos Especificos
. Adquirir embasamento tedrico para compreender as
necessidades dos idosos em geral; compreender o funcionamento de
uma ILPI;
. Analisar as condigbes do terreno a ser desenvolvido o
anteprojeto, respeitando a legislacdo e o contexto histérico-cultural;
. Analisar estudos de caso e referenciais tedricos e
projetuais que contribuam nas diretrizes do projeto a ser elaborado.
. Propor anteprojeto que alcance o idoso permanente,
temporario e visitante, visando a mudanca de perspectiva coletiva em
relacdo as moradias para idosos, definindo um programa de

necessidades compativel ao uso.
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1.3 ODOLOGIA

Para a elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso,
serdo adotadas as seguintes diretrizes metodolégicas:
. Pesquisa bibliografica e embasamento teorico:
estruturar a pesquisa através de livros, artigos, teses, dissertacoes,
dados coletados junto a Prefeitura Municipal de Garopaba.
. Diagnéstico da area: analises realizadas no local, para
um melhor entendimento do funcionamento do entorno, sua
topografia e suas condicionante; levantamento fotogréfico, elaboragéo
e andlise de mapas urbanos como uso do solo, cheios e vazios,
gabaritos e sistema viario; andlise climatica baseada na Carta Solar
do municipio; e sintese da legislacdo referente a tematica e sua
localizagao.
. Estudo de projetos referenciais: estudo de caso em
local semelhante, visando compreender melhor o seu funcionamento
e também como se sentem os residentes, aprofundando mais na
tematica do trabalho; andlise de projetos e edificacbes a fim de
entender suas conexdes, funcdes, fluxos e como estdo inseridos no
local.
. Estudos preliminares e Partido: Elaboragdo de um
programa de necessidades e pré-dimensionamento, definindo
diretrizes, programa de necessidades, zoneamento, desenvolvendo

croquis, plantas, cortes e fachadas esquematicos, estudo de

volumetrias que servirdo de base para a criacdo do TFG Il

Esquema 1.1: Crescimento populacional idoso + ambiente em contato .

com a natureza = qualidade de vida

ik

| —
Fonte: esquema elaborado pela autora
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 CRESCIMENTO POPULACIONAL DA TERCEIRA IDADE NO
BRASIL

Segundo o Instituto Brasileiro de geografia e estatistica
(IBGE), em 2018 a expectativa de vida no Brasil alcangcou a maior
média da histéria. Comparando com o ano de 1960, quando a média
era de 54 anos, teve um crescimento de 22 anos, chegando a
expectativa de vida de 76 anos. Esse crescimento tende a continuar
gradualmente até o ano de 2047, que conforme a revisao da projecao
populacional do IBGE realizada em 2018 estima-se que havera 233,2
milhdes de pessoas no Brasil. A previsdo é que até o ano de 2060, a
populacéo idosa no pais chegue a um total de 25,5% da populacéo,
engquanto a taxa de fecundidade, que atualmente é uma média de
1,77 filhos por mulher reduzir4 para 1,66.

Dorneles (2006) descreve o Alongamento do tempo vivido
tem ocorrido por diversos fatores, por exemplo, as doencas
cardiovasculares continuam sendo a principal causa de mortalidade,
porém tem acontecido em um periodo mais tarde no ciclo da vida.
Dificuldade em ouvir, enxergar, se locomover e em realizar tarefas
basicas do cotidiano, parecem estar sendo adiadas para as idades
mais avancadas, e também a participacdo do idoso no mercado de
trabalho auxilia para uma melhor qualidade de vida do mesmo. O

envelhecimento populacional também esté relacionado a reducéo da

taxa de natalidade, conforme a proporcdo de criangas e jovens s
diminui, a propor¢cdo de pessoas acima de 60 anos cresce. ISso
ocorre devido o aumento do padrdo de fecundidade entre mulheres
de 30 e 39 anos, enquanto entre mulheres de 15 e 24 anos tem
diminuido.

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude),
uma em cada nove pessoas no mundo tem 60 anos ou mais, e a
estimativa é que por volta de 2050 a populagéo idosa alcance 22% da
populacdo mundial. Este aumento da expectativa de vida, no entanto,
precisa ser acompanhado pela saude e qualidade de vida.

Figura 2.1: Grafico expectativa de vida

Brasil e Santa Catarina Brasil e Santa Catarina

&b 4

2010 ;2019
Brasn e Santa Catarina Brasil e Santa Catarina

LIRS

2029 2060
Fonte: IBGE 2019/ graflcado pela autora
No municipio de Garopaba/SC, como no restante do
Estado, essa tendéncia de crescimento também é refletida. Por ser
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uma<fdade turistica, costuma ser ponto de parada para pessoas de
diversos lugares, incluindo idosos, que geralmente frequentam o local
a muitos anos e em muitas casos, decidem vir morar definitivo na
cidade, em busca de uma melhor qualidade de vida para aproveitar
sua aposentadoria. Com isso, justifica-se a implantacdo de uma
Habitacdo de longa permanéncia para idosos em Garopaba-SC,
visando ndo apenas aqueles que habitam na cidade, mas também na
regido e para idosos que decidem migrar para 0 municipio.
Atualmente, a cidade ndo possui uma estrutura adequada que possa
atender essa parcela da populacdo, o asilo mais préximo se localiza
em Imbituba, porém a proposta deste trabalho se apresenta de uma
maneira diferente da realidade do asilo Nossa Senhora da Conceicéo
(Imbituba/SC), incluindo atividades e acomodagfes que prezem a
seguranca, o bem estar e a comodidade de cada idoso.
2.2 HABITACAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Com o decorrer dos anos, por diversos fatores, vem
crescendo a populagdo idosa no mundo. Dando origem a muitos
desafios, por exemplo, definir o0 melhor local para moradia do idoso,
adaptar sua casa para melhor atende-lo ou encontrar uma ILPI
(InstituicAo de Longa permanéncia para idosos) que possa suprir
suas necessidades. Sobre o surgimento das habitagcbes de longa
permanéncia no mundo e no Brasil, a autora Neumann ao escrever

sobre o Breve historico de Instituicio de Longa Permanéncia no

mundo afirma que:

‘A primeira ILPI, chamada de
“Gerontocémio” foi fundada pelo Papa Pelagio I
(520-590). Na ocasiao, transformou sua casa em um
hospital para idosos. Na Idade Média, esses locais
passaram a ser chamados de “almshouses”(alms—
caridade). Essas casas tinham como objetivo
abrigar idosos desamparados e necessitados. Sua
esséncia era ligada a caridade, por esse motivo
recebiam doacBes deixadas por herancas. A partir
dos séculos XIV e XV na Alemanha, Holanda e Italia
as instituicbes de caridade aumentaram com o
intuito de cuidar de idosos pobres além de outros
grupos sociais: mendigos, 6rfaos, loucos.

No século XVIII, com o lluminismo, as
instituicbes comecaram a perceber a necessidade
de dividir os individuos e ndo agrupa-los em um
Unico grupo. As criancas foram direcionadas a
orfanatos, doentes mentais para hospicio e idosos
em asilo. Com esse direcionamento especifico, foi
na Holanda que surgiu o primeiro modelo chamado
de “Hoffie’, uma residéncia coletiva de idosos,
localizada em geral em torno de pracas ou lago.

No Brasil, por influéncia dos
colonizadores ingleses, o0 modelo de “almshouses”
foi copiado. A primeira instituicdo foi uma chéacara
com o0 objetivo de abrigar soldados idosos,
inaugurada no Rio de Janeiro em 1797. Em
1890, também no Rio de Janeiro, foi
inaugurado um dos primeiros asilos voltados
para idosos. A instituicdo trabalhava para que
os idosos fossem reconhecidos como grupo e
gue tivessem suas demandas especificas
atendidas.” (Neumann, 2017).

Com o passar do tempo, esse tipo de instituicAo comecou
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a soffer alteracdes, com a constatacdo de que alguns residentes
poderiam oferecer uma mensalidade como contribuicdo. Sendo entédo
sugerido pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, a
denominacdo de InstituicAo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA -

2005):

“Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) - instituicbes governamentais ou n&o
governamentais, de carater residencial, destinada a
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em
condicéo de liberdade e dignidade e cidadania.”

A Resolugdo da Diretoria Colegiada, RDC n° 283,
em 2005,

estabelece normas para o funcionamento das instituicbes de longa

estabelecida pela ANVISA, que passou a Vvigorar

permanéncia, essas normas sdo baseadas nos direitos dos idosos e
nos recursos humanos, visando definir qual o grau de dependéncia e
as condi¢cbes gerais de organizacdes institucionais. As condigbes
gerais estabelecidas por essa resolugéo sao:

a) O exercicio dos direitos humanos (civis, politicos, econdmicos,
sociais, culturais e individuais);

b) Garantir a identidade e a privacidade da pessoa idosa,
assegurando um ambiente de respeito e dignidade;

c) Promover a integracdo das pessoas idosas que residem na

instituicdo, nas atividades desenvolvidas pela comunidade local;

d) Garantir e incentivar as rela¢des intergeracionais;

e) Promover a participacdo da familia na atencdo com a pessoa idosa
residente;

f) Desenvolver acdes que estimulem a pessoa idosa a manutengao

de sua autonomia,;

g) Promover condi¢des de cultura e lazer as pessoas idosas;

h) Desenvolver palestras e eventos que possam combater a
violéncia contra a pessoa idosa bem como a violagdo de seus
direitos civis e contra a discriminagéao.

Diante do envelhecimento crescente da populagédo
brasileira, foi estabelecida a Politica Nacional do Idoso, que por meio
da Lei 8.842 de 1994 assegura os direitos sociais a pessoa idosa,
promovendo autonomia, integracdo e participagdo na sociedade. As
mobilidades de atendimento que atendem a pessoa idosa
consideradas na politica nacional do idoso sdo centros de
convivéncia, atendimento domiciliar, centro dia, familia natural, casas
lar, familia acolhedora, residéncia temporaria e republica. Destacando
gue os atendimentos séo diferentes do que oferecido por asilos.

Segundo Born (1996), Em um asilo, entende-se que a
assisténcia ao idoso se da quando ha abandono, quando o idoso ndo
possui vinculo familiar ou n&o possui condigdes de prover seu proprio
sustento. Porém, em uma instituicdo de longa permanéncia, o padrao

de qualidade deve ser a valorizagdo do idoso, respeitando a sua
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privaciffade e independéncia, remete-nos a pensar em novas formas
de melhor atendimento, no sentido de prover um acolhimento
adequado ndo s6 para o idoso de hoje, mas também para as
geracoOes futuras.

Costa (2013) afirma que atualmente ainda ha uma grande
guantidade de instituicbes que atendem idosos, mas que aparentam a
ideia de abandono, principalmente as instituicbes que sdo mantidas
por meio de doacdes publicas e privadas. Nesse contexto, surge um
novo conceito de residéncias para idosos, que prometem assisténcia
e qualidade, sdo casas de repouso, clinicas geriatricas e condominios
que oferecem infraestrutura completa para garantir acolhimento,
seguranca qualidade de vida e bem estar aos idosos, provendo
diversas atividades, incluindo assisténcia religiosa de acordo com a
crenca para aqueles que desejarem.

De acordo com o Estatuto do idoso, no artigo 55 da lei
namero 10.741 de 01 de outubro de 2003 determina que as entidades
governamentais e nao-governamentais de atendimento ao idoso
serdo fiscalizadas pelo Ministério Publico, Conselho do Idoso e outros
previstos em lei. A punicdo em caso de mau atendimento & pessoa
idosa devera ser acompanhada de adverténcia e multa até a
interdicdo da instituicdo e a consequente proibigcdo do atendimento as
pessoas idosas. As entidades de atendimento responsabilidade civil e

criminal de seus dirigentes ou prepostos a penalidades.

2.3 NECESSIDADES ESPACIAIS NA TERCEIRA IDADE

No Brasil, a preocupacdo por ambientes que tenham
acessibilidade ainda ndo € algo considerado indispenséavel,
principalmente quando relacionado especificamente ao idoso. Com o
crescimento populacional da faixa etaria acima de 60 anos, cresce
também a necessidade por espacos que possam prover as
necessidades apresentadas na velhice, ha a necessidade de espacos
mais confortaveis e seguros.

Na terceira idade, cada modificacdo fisiolégica pode
acarretar em uma limitagdo diferente, necessitando de espacos
adaptados e de equipamentos especificos. No geral, a arquitetura
ndo envelhece, se nao for planejada para se adaptar, ao atingir uma
certa idade o usuéario ndo pode mais fazer uso de um determinado
espaco, antes utilizado.

Segundo Simbes

Regina (1994), as

modificagbes que ocorrem com o envelhecimento sdo 0s aspectos

principais

socioecondmicos, psicocognitivo e biolégico/funcional. No aspecto
socioecondmico, o desligamento do trabalho devido a aposentadoria,
gera um afastamento das pessoas com as quais o idoso convivia até
entdo, e também pode ocorrer uma diminuicdo no poder aquisitivo
(MAZO et al., 2004).

No aspecto psicocognitivo, mudangas de comportamento,

declinio nas aptiddes motoras, altera¢des na inteligéncia, afetando
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atividefles que anteriormente eram normais ao idoso. Quanto ao

aspecto biolégico/funcional, ocorrem alteracbes nos sistemas

corporais, como no sistema cardiovascular, pulmonar,

musculoesquelético, entre outros.

“Como consequéncia de um estilo de vida inadequado
associado a outros fatores, as doengas
cardiovasculares sao importante causa importante
causa de morbi/mortalidade nas populagbes de
adultos e idosos, e o diabete e a hipertensdo figuram
entre os principais fatores de risco para estas
doencas.” (BRASIL, 2001, p.121).

As necessidades espaciais, relacionadas a velhice,
podem ser atendidas com espacos planejados adequadamente,
considerando as limitacbes e capacidades de cada usuario. De
(1991),

classificadas em fisicas, informativas e sociais.

acordo com Hunt essas necessidades podem ser

Segundo Vera Helena Moro Bins Ely, inicialmente sdo
notadas as necessidades fisicas, sdo elas as primeiras consideradas
no desenvolvimento de um projeto arquitetdnico que visa atender as
necessidades de um idoso. Estéo relacionadas ao conforto do usuario
no ambiente, com a sua saude e seguranca, evitando obstaculos que
possam interferir na locomocdo do usuario. O deslocamento,
componente da acessibilidade espacial descrito posteriormente,
enquadra-se nas necessidades fisicas.

Bins Ely ainda cita que as necessidades informativas

referem-se a forma como o espaco direciona o usuario, deve-se

projetar ambientes com indicacbes de facil compreenséo, e que
possa estimular todos os sentidos. No caso de um idoso que possui
seus sentidos enfraquecidos, se vé a necessidade de cores mais
vibrantes, texturas e repeticdo. O que possa auxiliar o idoso na sua
locomocdo pelo espago. Relacionada aos componentes de
acessibilidade que descrevem orientacdo espacial e comunicacao.
Deve-se proporcionar atividades que possam suprir as
necessidades sociais do idoso, atividades que estimule a interacéo
social e o senso de comunidade (Hunt, 1991). Impedindo o
isolamento do idoso, que pode avancar para uma depressdo. Ao
suprir as necessidades espaciais de um individuo da terceira idade, o
uso dos espagos como componente da acessibilidade espacial facilita
o desenvolvimento de um espago seguro, confortavel e acima de
tudo, acessivel.
relacionada a facil

A acessibilidade Espacial esta

compreensdo e acesso de um espaco, € o direito de ir e vir do
usuario, é permitir que todas as atividades sejam executadas com
seguranca, conforto e autonomia, sem discriminacdo. Preservando o

conceito de cidadania e participagao.

“Acessibilidade espacial significa bem mais do que
poder atingir um lugar desejado. E também
necessario que o local permita ao usuario
compreender sua fungéo, sua organizagéo e
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relacdes espaciais, assim como participar das atividades
que ali ocorrem. Todas essas a¢fes devem ser realizadas
com seguranca, conforto e independéncia.” (ELY, et al.,
2001, p.28)

De acordo com Ely (2001), poder deslocar-se com

eficiéncia e independéncia sem ter um conhecimento prévio do local,

€ requisito dos Componentes de acessibilidade espacial,

classificados como orientacdo espacial, comunicacdo, deslocamento
e uso.

A orientacdo espacial esta relacionada com a

compreensdo dos ambientes, permite que 0 Usuario possa se situar
no local, e entdo decidir permanecer ou se locomover com base em
informacdes oferecidas pelo espaco. O uso de cores, aromas, sons,
iluminacéo e elementos formais de destaque, auxiliam na locomogéao

e na tomada de decisdes sobre a direcéo a ser seguida.

“[...] das condicdes de orientacdo espacial deve verificar
se as informacdes arquitetbnicas expressas na estrutura
urbana, na tipologia das edificacbes, da visibilidade de
suas partes, da organizacao funcional das atividades e no
formato e contelddo das informa¢des adicionais séo
acessiveis a todos os usuarios, permitindo-lhes saber
onde estdo, o que fazer e para onde ir.” (ELY, et al., 2001,
p.29)

Comunicacdo corresponde a possibilidade de troca de

informagbes interpessoais, ou troca de informagbes por

equipamentos eletrdnicos, é a facilidade de interacao entre usuario e

ambiente. Deve ser possivel adquirir informacao, desde o estrangeiro

gue necessita de tradugdo, a pessoa com algum tipo de deficiéncia
auditiva, visual ou outras.

O componente de deslocamento, refere-se a garantia de
circulagéo, o livre fluxo pelo ambiente, composi¢cdes que auxiliam na
mobilidade tanto vertical como horizontal, de forma segura,
independente e confortavel, livre de barreiras fisicas e interrupgées.
Segundo Ely (2001), deve ser dada especial atencdo as pessoas
idosas, por se cansarem com mais facilidade e estarem mais sujeitas
a quedas.

O uso relaciona-se com a ergonomia, € o direito de
participar de atividades mesmo que tenha a necessidade de
equipamentos especificos, com caracteristicas que permitam a
aproximacao e a presenca do Usuario, Como uma mesa com espago
para cadeira de rodas. (ELY, DORNELES, 2006, p. 3).

Como mencionado anteriormente, 0 processo de
envelhecimento pode acarretar em diferentes necessidades espaciais
para os idosos. Necessidades estas, que devem ser compreendidas
de forma a prover ambientes que respeitem o usuario, e garanta
conforto e seguranca nos diferentes espagos. Pontos que serdo
fortemente observados na proposta do complexo de repouso e bem

estar para idosos que sera desenvolvida neste trabalho.

COMPLEXO DE REPOUSO E BEM ESTAR PARA IDOSOS

ACADEMICA DAIANE G. AGUIAR

19




NN

™

2.4 SSIBILIDADE, SAUDE E RESTRIQC)ES DA VELHICE

Cada ser vivo é um ser unico, e dentro de si carrega
caracteristicas especiais, caracterizd-lo como se é ou ndo uma
pessoa “velha” é um desafio. De acordo com Regina Simdes (1998),
o envelhecimento é um processo biolégico e funcional manifestado
em todos os niveis de integracdo do organismo, e acarreta
modificagBes no nivel da personalidade e do grupo social. Existem
fatores que com o passar do tempo impde adaptacdes na vida do
idoso, causando um decréscimo funcional do seu organismo, e
modificagbes em diversas circunstancias de sua vida. Fatores esses
morfolégicos, psicoldgicos, hereditarios, culturais, intelectuais, raciais
e outros que fazem da velhice como uma fase irreversivel e cheia de
mudangas. I1sso ndo ocorre isoladamente e a diferenca de velocidade
do processo de envelhecimento varia de individuo para individuo.

Lima (2014) cita que é entre 30 e 70 anos, 0 sistema
cardiovascular declina, e a capacidade pulmonar também diminui,
limitando atividades do individuo. Atualmente, estudos cientificos
buscam melhorias para a terceira idade, para poder proporcionar uma
melhor qualidade de vida ao idoso. Mas cabe a cada individuo a
busca por esses recursos, principalmente no que se refere a
atividades fisicas, que se iniciadas ainda na juventude, tende a
retardar fisicas e

0 processo de envelhecimento, doengas

psicologicas.

Nos dias atuais convivemos com a conotagdo negativa
sobre o envelhecimento humano em nossa sociedade, fatores como a
valorizacdo da experiéncia humana, sabedoria e propriamente o
triunfo da longevidade s&o facilmente desprezados. Para que
possamos viver com dignidade na velhice, alguns requisitos devem
ser exercidos, tais como, respeito, acolhimento e dignidade.

E de conhecimento geral que o envelhecimento tras
consigo dificuldades nas execucfes de tarefas que anteriormente
eram realizadas com facilidade,

apresentando limitacdes que

constituem em necessidades especiais. No caso do espaco
construido, essas limitacGes influenciam na interacdo do individuo
com o ambiente. A velhice ndo deve ser fator gerador de empecilho
na execucdo de atividades diarias, é direito do idoso ter acesso
confortavel e seguro a qualquer lugar, dentro e fora de onde habita.
(OLIVEIRA, 2018).

Acessibilidade é tornar possivel o direito de ir e vir de
gualquer individuo, é promover para toda a pessoa com deficiéncia
ou mobilidade reduzida a possibilidade de utilizar os espacos,
mobiliarios e equipamentos urbanos com seguranga, conforto e
autonomia, é permitir o facil acesso as edificacbes, aos transportes
publicos e aos meios de informac¢des. No meio urbano nédo é dificil
encontrar locais que dificultam ou até mesmo impossibilitam o

acesso, calgcadas com buracos e sem piso tatil, escadas sem opc¢éo
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de ador ou rampa, sdo situacbes que impedem a integracao
sociedade e pessoas com a capacidade reduzida. Incluséo social
deve ser uma prioridade, o que nao torna viavel um ambiente para
todos, deve ser removido. O manual de acessibilidade promovido
pelo Ministério Puablico em 2012, por autoria de Marta Dischinger,
Vera Helena Moro Bins Ely e Sonia Maria Demeda Groisman Piardi,

define que:

“A Constituicdo Brasileira de 1988
garante o direito de igualdade a todos os cidadados sem
nenhuma forma de discriminac@o. Esse direito inclui o
acesso a moradia, ao trabalho e a servicos essenciais
como educagdo e saude para todas as pessoas,
independentemente do sexo, idade, cor, credo, condicdo
social ou deficiéncia. [...] Entre as a¢fes necessarias, é
fundamental promover mudancas no ambiente fisico para
atingir melhores condi¢cdes de acessibilidade espacial e
permitir a todas as pessoas a realizacdo de atividades
desejadas.

E importante levar em conta que um
grande numero de brasileiros enfrenta diariamente
diversos tipos de obstaculos, ou barreiras, para obter
informacdes, deslocar-se, comunicar-se e utilizar
equipamentos e servi¢os publicos.

[...] Devemos pensar que qualquer um
esta sujeito, em algum momento de sua vida, a enfrentar
dificuldades para a realizacdo de atividades devido a
acidentes, doencas ou, simplesmente, pelo processo
natural de envelhecimento.” (BRASIL, 2012, p.11)

A velhice é o lugar que todos um dia chegardo, é o
resultado decorrente da infancia, adolescéncia e fase adulta, é a linha

de chegada da trajetéria da vida, que pra todos € incerta. O

importante da vida € viver, viver com plenitude,

principalmente com dignidade até o fim.
2.5 CONCLUSAO REFERENCIAL TEORICO

Com o crescimento populacional da terceira idade, cresce
também a busca por ambientes que oferecem servicos de
acolhimento ao idoso. Por vezes a familia ndo tem possibilidade de
cuidar de maneira adequada da pessoa idosa, por isso, uma ILPI que
valoriza a qualidade de vida pode ser a melhor escolha para o
individuo.

O ambiente, como um todo, precisa ser acessivel, visando
principalmente o publico da terceira idade, mas abrangendo os
demais publicos e suas necessidades especiais.

“Se o0 lugar ndo esta pronto para
receber todas as pessoas, entdo esse lugar é
deficiente” (FROTA, Thais, 2009)
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Neste capitulo, através de referenciais projetuais, busca-se a melhor compreenséo do

espaco para melhor atender ao idoso.
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3.R RENCIAL PROJETUAL

3.1 LAR DE REPOUSO E CUIDADOS ESPECIAIS — AUSTRIA
Ficha Técnica:

Arquitetos: Dietger Wissounig Architekten

Localizag&o: Leoben, Austria

Equipe de Projeto: Dietger Wissounig, Stephan Brugger, Vojka
Mocnik, Patrick Steiner, Nicola Schnabl, Barbara Steindl, Thomas
Wadl

Area: 3024.0 m2

Ano de Projeto: 2014

Figura 3.1 e 3.2: Acesso principal/ Acess. Secundario marcados pelo
avanco da fachada e implantacéo.
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Fonte: Paul Ott

>0 que é?

Trata-se de uma casa de repouso, localizada na Austria,
projetado no ano de 2014 pelos arquitetos Dietger Wissounig,
Stephan Brugger, Vojka Mocnik, Patrick Steiner, Nicola Schnabl,
Barbara Steindl, Thomas Wadl. O grupo de arquitetos visa projetar
edificios que respeitem o entorno, tenha conexao cultural e também

com a materialidade aplicada.

O edificio possui forma horizontalizada, e conta com
elementos que séo familiares para os moradores, como o0 concreto e
a madeira. A composicdo da sua materialidade € conhecida pelo
idoso, fazendo assim, com que o morador sinta seguranca através da
arquitetura.
3.1.1 ELEMENTOS
3.1.1.1 Acessos

A casa de repouso possui apenas um acesso amplo e
bem marcado ao terreno, e para o seu interior sdo um total de cinco
acessos. Sendo 4 acessos por meio do estacionamento, e 1 através
da area de lazer externa.

Figura 3.3: Implantacéo.

LEGENDA:

‘ Acesso estacionamento
=) Acesso ao edificio

N
gﬁgadaptado pela autora a partir de Architekten

Fica evidente que os arquitetos buscaram a clareza dos

acessos para qualquer pessoa que necessite chegar ao local, é um
espaco amplo e aberto que facilita na identificacdo e leitura do

ambiente.

A
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3.1.1=ZCirculacéao

A circulacdo é principalmente linear em todos os

pavimentos do edificio, sendo apresentada horizontalmente. A
circulacdo vertical é restrita, tendo trés escadas e apenas um
elevador, e este ndo chega até o subsolo.

Conclui-se que a circulagdo oferece aos usuarios um
melhor fluxo nos pavimentos, contribuindo com o funcionamento dos
ambientes e facilitando o dia a dia.

Figura 3.4: Planta Baixa Térreo

N N . ~ .
1\ \ : i @cCirculacao vertical
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Ei T e @cCirculagdo horizontal
T
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Fonte: adaptado pela autora a partir de Architekten

Figura 3.5 e 3.6: Planta Baixa 1° Pavimento/2° Pavimento

2
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~

Fonte: adaptado pela autora a partir de Architekten

3.1.2 VOLUME

O Lar de Repouso e Cuidados Especiais foi construido

em uma éarea arborizada e proximo ao mosteiro Goss, em Leoben,
Austria. Ele tem capacidade para receber 49 moradores.

Seu volume é composto por uma geometria retangular, e
apresenta certa simetria, com fachadas limpas e lineares, com
poucas variacdes. Além do prédio principal, outro volume compbe a
casa de repouso, a cafeteria, que segue o mesmo tipo de volumetria.

Figura 3.7: Implantacdo

=) ; | LEGENDA:
. | @ Arean3o edificada

|
| @ Volume do edificio
® \Vvazios

D o= ” ;‘( m==) Acesso terreno

-

Fonte: adaptado pela autora a partir de Architekten

As fachadas possuem o mesmo alinhamento em todos os
lados, essa caracteristica pode ser considerada simples, mas foi
pensada de forma a nao confundir os residentes, o equilibrio proposto
nas linhas é uma forma de cuidado ao idoso ja estabelecida em fase

projetual.
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A imagem a seguir trata da conexdo transmitida pelas
linhas horizontais do projeto, e também simula a simetria na forma do

volume.

Figura 3.8: Fachada — Volume

Fonte: Paul Ott
3.1.2.1 Defini¢cBes de Espagos

O edificio conta com um total de trés pavimentos, além de
um subsolo semienterrado. O térreo consiste em ambientes publicos
e semi-publicos e os outros pavimentos destinados aos residentes.
3.1.2.2 Estruturas, materiais e técnicas construtivas

De acordo com Architekten, a principal estrutura do
edificio foi realizada em concreto sélido, elementos em estrutura de
madeira e vidro. Sua materialidade foi propositalmente realizada de
forma simples, para que através dos materiais conhecidos, o
residente possa se conectar com o0 ambiente. A pintura realizada toda
em branco trds a sensacdo de claridade, juntamente com os
ambientes muito bem iluminados. Elementos de ferro também se

encontram na construcéo, externa e internamente.

Figura 3.9 e 3.10: Fachada Norte/ interior.

Fonte: Paul Ott

3.1.3 ZONEAMENTO
3.1.3.1 Microzoneamento

Os dois pavimentos superiores sdo destinados aos
residentes, enquanto o térreo contém o as areas publicas e semi-
publicas, os setores de servigos e administrativo também se localizam
no térreo.

Figura 3.11 e 3.12: Microzoneamento Térreo/ 1° Pavimento
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Fonte: adaptado pela autora a partlr de Architekten




.13: Microzoneamento 2° Pavimento

LEGENDA:

@Jardim de inverno

Circulagéo horizontal + convivio
@setor Servigos e Administrativos
@Area Alimentacéo
@cCirculacao Vertical
@Dormitérios
Sk-Areas no especificadas na fonte

Fonte: adaptado pela autora a
partir de Architekten

3.1.3.2 Macrozoneamento

Em um zoneamento mais especifico, o pavimento térreo
consiste em ambientes publicos e semi-publicos, as areas servicos,
administrativas, terapia, salas para seminarios, uma capela, e salas
de consultas. Também conta com o0 acesso ao café, e um jardim
fechado que alcanca toda a altura do edificio.

O primeiro pavimento é destinado aos pacientes com
caracteristicas de deméncia, abrigam até doze residentes, com direito
a dormitorios individuais com areas para refeicbes e terragos
conectados.

No segundo pavimento, contém uma ala com capacidade
para receber 25 residentes, uma area comum e um terraco para

alimentacéo e lazer.

Figura 3.14: Macrozoneamento Térreo

LEGENDA:
@ Jardim de inverno
Circulagéo horizontal

@setor Servicos e
Administrativos
@ Area Convivio

@ Circulagéo Vertical
Salas de Seminérios
(O Salas de Consultas

@Terracos
Fonte: adaptado pela autora a partir de () Dormitérios
Architekten ¥-Areas ndo especificadas
na fonte

Figura 3.15 e 3.16: Macrozoneamento 1° e 2° Pavimento.

3.1.4 CONFORTO AMBIENTAL

De acordo com o site weather spark, em Leoben na
Austria, o verdo é agradavel e com precipitacdo; o inverno é gélido e
seco. Durante o ano, o tempo é de céu parcialmente encoberto e em
geral a temperatura varia de -7 °C a 23 °C e raramente € inferior a -14

°C ou superior a 28 °C.
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Figure=3.17: Implantacéo

® -

Fonte: adaptado pela autora a partir de Architekten

.

No lar de repouso e cuidados especiais, uma
caracteristica importante foi a iluminacdo através de aberturas com
vistas panoramicas da paisagem, foi priorizado pelas arquitetos
Architekten, a importancia da iluminag&o natural e a preocupagdo em
evitar ambientes escuros ou com iluminacao artificial.

O jardim de inverno é fator de grande importancia na
contribuicdo da iluminag&@o natural no edificio. As grandes portas e
janelas também permitem que a ventilacdo natural circule pela
edificacao.

Figura 3.18: Corte Longitudinal.

n LEGENDA:

‘ l @ Jardim de

‘ inverno

I /> lluminagdo

‘ natural

@ Ventilagao
natural

Fonte: adaptado pela autora a partir de Architekten

3.1.5 FLUXOS

Cada pavimento € independente e tem fungfes diferentes,
permitindo que reflita em um desenho ludico nas fachadas. O layout
criado para o edificio proporcionou a projecdo minima da construgéo
sobre o terreno.

Todos os fluxos ocorrem pela circulagdo horizontal de
cada pavimento e através da circulacao vertical, o edificio conta com
uma escada e um elevador principal, no centro da edificacéo.

3.1.6 RELACOES
3.1.6.1 Entorno

O edificio se encontra em uma area de uso misto, proximo
de industrias, residéncias um mosteiro. Se eleva em um terreno
rodeado de arvores e seu entorno conta com a presenca do Rio Mur.

Figura 3.19: relagdo com o entorno

L EGENDA:
Localizag&o

. ‘ Mosteiro
‘ Rio Mur
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3.1.6<FExterior X Interior

A equipe de projeto Architekten trabalhou de forma que o LEGENDA: ‘7’.7]

Publico
@rrivado
@ sSemi-Publico/Semi-Privado
@ Area Verde
Sk-Areas ndo
especificadas na fonte

exterior interagisse com o interior do edificio, através de grandes
aberturas, é possivel que o paciente tenha uma vista panorédmica do
entorno, usufruindo de iluminacéo e ventilacao natural.

O jardim de inverno também possibilita a conexdo com o

exterior, trazendo para o interior do edificio um pouco da natureza Fonte: adaptado pela autora a partir
. . A de Architekten
presente ao redor. As imagens a seguir fazem referéncia a essa
conexao. quura 3.23 e 3.24: Hlerarqwas Espaciais.

Figura 3.20 e 3.21: Exterior X Interior.

Fonte: adaptado pela autora a partir de Architekten

Fonte: Paul Ott o 3.1.8 PARTIDO
3.1.7 HIERARQUIAS ESPACIAIS O projeto partiu do conceito ja estabelecido pelo escritério
O lar de Repouso e cuidados especiais conta com um Architekten, que o desenvolveu, a busca por contribuicdo cultural no
total de trés pavimentos, sendo o térreo classificado como publico e projeto, respeitando a historia do lugar, considerando requisitos
semi-publico e os demais pavimentos sao destinados aos residentes, funcionais e promovendo edificios que produzam economia ,
sendo assim, considerados de uso privado em sua maioria. implementacdo e uso, tendo como diretriz sentimento com soluc¢des

construtivas.
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3.1. QUE PRETENDO USAR

O Lar de Repouso e Cuidados Especiais, apresenta
caracteristicas que serdo utilizadas na proposta para a implantacéo
de um Complexo em Garopaba, tais como: o volume disposto
horizontalmente, a composi¢cdo de materiais e a relagdo do interior
com o exterior.

Como o terreno se localiza no municipio de Garopaba, a
guestao de horizontalidade se encaixa no que esta descrito no plano
diretor da cidade, onde s6 é permitido constru¢des com o maximo de
dois pavimentos. Também é caracteristica que menor impacta no
entorno, sendo esse o principal requisito para escolha do referencial.

Os materiais escolhidos fazem referéncia ao que é
conhecido, no caso de idosos, a familiaridade com os materiais
podem ajudar no sentimento de acolhimento. Auxiliando a combater o
sentimento de abandono, muitas vezes associado a casas de
repouso.

O local a ser inserido o anteprojeto, fica as margens da
lagoa da Ibiraquera/Imbituba. Com base nisso, a escolha do
referencial e a conexao que € proposta com o interior e exterior foram
caracteristicas marcantes para também serem consideradas no
desenvolvimento deste trabalho. Essa conex@o permite que o idoso
ndo perca o contato com a natureza, e mesmo que esteja no seu

quarto, preso em sua cama, possa interagir com o entorno.

referéncia para a elaboracéo do trabalho final de graduacéo, visando
conexdo entre pessoa e entorno. Os materiais utilizados, a
setorizagdo dos ambientes, a area de convivio interna e também
externa, foram outras caracteristicas que contribuiram na escolha

deste referencial.

Figura 3.25: Relagdes

Fonte: Paul Ott
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3.2 SA DE REPOUSO MORANGIS - VOUS ETES ICI »0O que €?

ARCHITECTES E uma casa de repouso localizada na Franca, que oferece
Ficha Técnica: estadias de baixo custo sem sacrificar a qualidade do servico ‘
Arquitetos: VOUS ETES ICI Architectes prestado ou o acabamento da construcédo. Foi projetado pela equipe
Localizacdo: Paris, Franca de arquitetos A. Becker, J. Paulré, P. Pflughaupt, com caracteristicas
Arquiteto Responséavel: A. Becker, J. Paulré, P. Pflughaupt marcantes com o uso da madeira e da cor amarela. O projeto € uma
Investidor: Immodieze and AXENTIA for the Conseil General du 91 composicao horizontal e faz conexdo com o entorno do local onde

Parceiros e Colaboradores: Dumez IDF (empreiteira geral), FACEA esta inserido.
(engenharia de fluidos) LECARPENTIER (exteriores e paisagismo) 3.2.1 ELEMENTOS
SPOOMS (cozinha) CAP HORN (Acustica) LAPOINTE (estradas e 3.2.1.1 Acessos

engenharia das aguas), O edificio é construido em forma de “Y”, e sua entrada
Area: 5315.0 m2 principal se localiza onde as “pernas do Y” se encontram, contendo
Ano do projeto: 2013 também acessos secundarios, que direcionam a jardins e as entradas
Fotografias:11H45 de servicos.

Figura 3.27 e 3.28: Acesso principal/ pétio interno. Figura 3.29: Acessos.

L EFEELT T_m“"“‘ |
V 1W )J—I ol :7 e y
14/ 7 / K- - ."'
/\7 // ‘
/T /
~ 3\\\/ ~ LEGENDA:
Fonte: 11H45 —) Acesso estacionamento

o =) Acesso ao edificio

Acesso secundario
Fonte: adaptado pela autora a partir de VOUS ETES ICI Architectes
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Sendo assim, a entrada principal é de facil localizacédo, o
acesso ao terreno também contribui para identificar o acesso ao
edificio.
3.2.1.2 Circulagéao

O edificio conta com um total de quatro pavimentos, e a
equipe de arquitetos VOUS ETES ICI Architectes organizou de
maneira compacta, racional e aberto para o exterior. A circulacdo é
em sua quase totalidade feita horizontalmente, e os pavimentos séo
acessados por meio de uma circulacéo vertical estabelecida por dois
eixos. Conclui-se que a circulacdo projetada contribui com um melhor
fluxo do ambiente no geral.

Figura 3.30: circulagao.

ARGEERE _TZL LEGENDA:
-1 f Lg*l__ i @cCirculago vertical
['%/ Y/ @circulacéo horizontal
[>/\'
K’”ﬁ

Fonte: adaptado pela autora a partlr de VOUS ETES ICI Architectes

3.2.2 VOLUME
Visto de cima, o edificio projetado por VOUS ETES ICI

Architectes tem o formato de um “Y”, repetido nos quatro pavimentos.

Suas fachadas, ainda que apresentando angulos, se vé de maneira

horizontalizada, o que facilita a locomocao dos residentes.

A Casa de Repouso Morangis se localiza em Paris, na
Franca. E foi construida com o apoio financeiro regional do Conselil
Général de I'Essone, bem como a Agéncia Regional de Saude e da
cidade de Morangis.

As fachadas oferecem vérios pontos de vista do exterior,
possibilitando a visualizacdo de qualquer ponto do edificio. As
aberturas ndo possuem uma simetria especifica, basicamente um
ambiente Unico, com diferentes espacos. Cada vao na fachada
corresponde a um espaco especifico de socializagdo e também
permite que o sol e a luz cheguem ao edificio em profundidade,
alcancando até aqueles que tém dificuldade em se mover.

Apesar da falta de simetria, o edificio possui harmonia em
sua composicdo, tendo assim um equilibrio em suas linhas e
materiais utilizados.

Figura 3.31: Fachada Sul 1 e 2.

ams DELITERY :L__jm -

) -

Fonte: VOUS ETES ICI Architectes
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Figura 3.32: Fachada Oeste — Entrada Principal e Frontéo lateral do

Jardim
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' "~ Fonte: VOUS ETES ICI Architectes

Figura 3.33: Fachada Norte —Acessos secundarios

8 B g 8 88 B8 B

5| g B8 Bl Bl ga g a

=) = = = 3 g =28 4 B

g 8 B B8 BE BB B8 88
o g a

B 0 0fM @§odoimME
Fonte: VOUS ETES ICI Architectes

3.2.2.1 Definicdes de Espacos

A casa de Repouso Morangis, da equipe de arquitetos
VOUS ETES ICI Architectes, conta com um total de quatro
pavimentos, e apresenta uma planta em forma de “Y” que auxilia na
distribuicdo dos espacos internos e externos.

A entrada principal se localiza onde as pernas do “Y” se
encontram, e de acordo com as informacgbGes fornecidas pelos
arquitetos, a fachada norte € dedicada aos servicos, carga e
descarga, e entrada de funcionarios, a fachada sul é exclusiva para

0s residentes acessarem o patio privado.

3.2.2.2 Estruturas, materiais e técnicas construtivas

A construgdo é toda revestida em madeira de larigo K
siberiano, o que transmite seguranca e conforto para os residentes. O
vidro é usado em grande escala, com a inten¢éo de interagir o interior
com o exterior, priorizando a iluminacao natural em todo o projeto.

Toldos de madeira sao dispostos em diversos pontos da
edificacdo, proporcionando abrigo do sol e da chuva nas entradas.
Espacos vazados nas fachadas simbolizam espagos internos de
convivio, permitindo assim que a luz alcance uma maior area
internamente. A cor laranja é utilizada para tornar o ambiente mais
receptivo com a luz.
Figura 3.34 e 3.35: Revestimento madeira e toldo cobrindo

acesso/vidro conexdo interior e exterior

Fonte: 11H45
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3.2. NEAMENTO
3.2.3.1 Microzoneamento

O edificio possui quatro pavimentos, os dois primeiros
pavimentos séo destinados a pacientes geriatricos comuns, contendo
seis unidades com 13 dormitérios cada uma. O terceiro e quarto
pavimento possuem espacos com atividades especializadas,
descanso e bem estar, sendo também no terceiro pavimento que se
encontram os residentes que sofrem com Alzheimer e outras doencas
neuroldgicas.

Figura 3.36: Microzoneamento esquematico em corte.

LEGENDA:
@®Descanso/bem-estar
Descanso/bem-
.estar/Pacientes Neuro.
@Pacientes Geriatricos
.Pacientes

[ |
Fonte: adaptado pela autora a partir de VOUS ETES ICI Architectes

3.1.3.2Macrozoneamento

Detalhando mais a distribuicdo dos espacgos, conclui-se
gue o pavimento térreo é caracterizado por espacos publicos, semi-
publicos e privados. Sendo definidos pelos espacos de acesso ao

edificio, espacgos de convivio, dormitérios e areas de servigos.

Figura 3.37: Planta de Macrozoneamento (OBS:

disponibilizadas pela equipe de arquitetos as plantas dos respectivos

A
LEGENDA: @

pavimentos: 2,3 e 4.)

Lo AR P

I.___J_T@ F ® Setor Servicos e Administrativos
: L Area Convivio
/5‘@ ® Circulagédo Vertical
6&; “Creche” de idosos

Fonte: adaptado pela éutora a partir de VOUS ETES ICI Architectes

3.2.4 CONFORTO AMBIENTAL

A casa de Repouso Morangis esté situada em francesa, ao
norte central da Franca, no municipio de Chilly-Mazarin, parte do distrito de
Palaiseau. Morangis é uma cidade de Regido Ilha de Franca, cuja qual fica
préxima da Capital de Paris.

Segundo o site weather spar, em Morangis (Franga), o clima
no verdo é curto, morno e de céu parcialmente encoberto; o inverno é
longo, muito frio, de ventos fortes e de céu quase encoberto. Ao longo do
ano, a temperatura varia de 1 °C a 26 °C e raramente é inferior a -4 °C ou

superiora 31 °C.
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Figure=3.38: Implantacdo
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Fonte: adaptado pela autora a partir de VOUS ETES ICI Architectes
3.2.5 FLUXOS

Os corredores, normalmente lugares fechados, foram
trabalhados pelos arquitetos de VOUS ETES ICI Architectes para que
recebessem luz natural, e oferecessem para os residentes vistas do
exterior. Assim, no ritmo particular de cada idoso, ele obtém luz
natural, contato com o que é externo e pode parar para descansar em
um lugar confortavel.

Cada pavimento tem fungbes diferentes, permitindo que
reflita em um desenho equilibrado e assimétrico nas fachadas. Os
fluxos ocorrem horizontalmente nos pavimentos e através das
circulagdes verticais. O edificio conta com uma escada e um elevador

principal, no centro da edificacéo.

3.2.6 RELACOES
3.2.6.1 Entorno

Se localiza no limite de Morangis, na Franca. Fica em
meio a uma universidade, industrias, zona rural, habitagbes e um
cemitério.

Figura 3.39: Relag&o com o entorno. A

£ 3 K i 'y " - X
f o ’ —
. . ‘

Fonte: adaptado pela autora a partir de Google Maps
LEGENDA:

gLocalizagéo ! Instituicéo de Ensino 'Industria eCemitério

3.2.6.2 Exterior X Interior

A equipe de VOUS ETES ICI Architectes buscou oferecer
através do projeto paisagens emolduradas, permitindo que os
residentes sempre tenham contato com o exterior do edificio, mesmo
ndo podendo se locomover. Os dormitérios foram tratados de maneira

a ndo se assemelhar tanto a um quarto hospitalar.
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Figuree3.40 e 3.41:Exterior X Interior.

Fonte: 11H45

3.2.7 HIERARQUIAS ESPACIAIS
A casa de Repouso conta com ambientes publicos, semi-
publicos e privados. Sendo que, com excec¢ao do primeiro pavimento,

0s demais séo considerados de uso privado.

A

N J LEGENDA:

Privado
Publico e Semi-Publico

o Circulacédo Vertical

Figura 3.42: Hierarquias espaciais.

P s

o

Fonte: adaptado pelé autora a partir de VOUS ETES ICI Architectes

Figura 3.43: Hierarquias espaciais

N |
Fonte: adaptado gela autora a partir de VOUS
3.2.8 PARTIDO

i s
IéTES ICI Architectes

A casa de repouso Morangis foi construida com o apoio
financeiro regional do Conseil Général de I'Essone, bem como a
Agéncia Regional de Saude de Morangis. Oferece estadias de baixo
custo sem sacrificar a qualidade do servi¢o prestado.

O Edificio se eleva em forma de “Y”, e foi projetado a
partir de algumas restricbes, compacto, racional e aberto para o
exterior. Uma das caracteristicas do projeto é oferecer por meio da
construcdo paisagens emolduradas. Os corredores, geralmente
espagos escuros, nesse projeto recebem luz natural e vistas para o
exterior, uma maneira que o0s arquitetos do VOUS ETES ICI
Architectes encontraram para estimular os residentes idosos.

As aberturas, mesmo assimétricas, foram pensadas de

forma que até mesmo o idoso que ndo consegue sair da cama possa



)
ter cemlato com a vista externa. A cor utilizada no edificio foi aplicada Figura 3.44 e 3.45: Relagbes
para oferecer um ambiente mais caloroso ao receber a luz solar.

3.2.9 O QUE PRETENDO USAR
Os arquitetos utilizaram aberturas de maneira assimétrica
porém harmoniosa para trazer identidade ao projeto. Utilizando

elementos de cobertura e recuos para filtrar a luz solar e cores para

tornar o ambiente mais acolhedor.

A preocupacdo da iluminacdo presente neste projeto, Fonte: 11H45
visando o bem estar do idoso, é uma caracteristica projetual a ser Figura 3.46: Relacdes
adotada e desenvolvida neste trabalho. Fazendo uso da paisagem
natural presente no local onde o projeto serd planejado, conectar o
interior com o exterior, possibilitando contato com a natureza e
estimulando o idoso.

Por Garopaba ser um municipio onde é permitido apenas
a edificacéo de dois pavimentos, o uso da horizontalidade também é
uma caracteristica encontrada na casa de Repouso Morangis. A

edificacdo sendo realizada dessa forma, permite um melhor acesso

por parte dos idosos que irdo residir no local. Evitando o uso de
£

escadas e incentivando a locomoc¢ao por meio de corredores lineares. "" :
Fonte: 11H45
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Para uma melhor compreensao do tema, foi realizado uma visita na Casa de Repouso

imaculada Conceicao, no municipio de Imbituba.

D
A
A
hY
V)
11

CASO



AN
|
4. E DO DE CASO
Para uma melhor compreensdo do tema, foi realizado
uma visita técnica na Casa de Repouso de Imbituba, SC.
41 CASA DE REPOUSO IMACULADA CONCEICAO -
IMBITUBA/SANTA CATARINA
Ficha Teécnica:
Localizacdo: Imbituba, Santa Catarina, Brasil
Responséaveis pelo projeto: Ivone Lopes de Oliveira (Presidente
associacdo Lanche da Amizade); Jodo Otavio dos Santos (Pedreiro)
Area: aproximadamente 696m2
Inicio da obra: 1989
Inauguracao: 30 de abril de 1994
Fotografias: Daiane Gongalves de Aguiar, Rafaela Cassola.

Figura 4.1 e 4.2: Fachada Frontal/ Residentes

Fonté: édogle Maps/ RSC Portal (ace‘sso 13 de maio de 2019)
»0 que é?

e Wy

Uma Casa de repouso localizada no municipio de Imbituba,
no Estado de Santa Catarina. Atualmente abriga e mantém um total

de 32 idosos do municipio o regido, cuidando em periodo integral e

buscando garantir uma condicdo digna de sobrevivéncia aos A\
mesmos.
4.2 ELEMENTOS ‘
4.2.1 Acessos
A edificacdo possui um acesso ao publico, com entrada
para pedestre e para veiculos, respeitando a normativa de
acessibilidade para portadores de mobilidade reduzida, facilitando o
acesso para uma pessoa idosa com dificuldades de locomocéo. Para
as areas de servicos, sao trés entradas, sendo refeitério, cozinha,
lavanderia e rouparia.
Ainda conta com mais oito acessos diretos a alguns
dormitérios, possivelmente para casos de emergéncia.
4.2.2 Circulacéo
A circulacdo principal ocorre de forma linear, realizada
através de um corredor central, acontecendo também nos ambientes
de convivio.
Figura 4.3: Croqui levantamento
LEGENDA: o
) Acesso Principail"‘-‘iﬁ
=) Acesso Secundario
) Acesso privado

TR

~

T -

Fonte: croqui levantamento desenvolvido e adaptado pela autora
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4.3 UME

O edificio € de uma arquitetura convencional da regido.
Tendo mais de 25 anos de funcionamento, a Casa de Repouso conta
com uma volumetria de um pavimento, em alvenaria e com aberturas
em madeira e vidro.

Localizado em Imbituba, na cidade vizinha de Garopaba,
a construcdo se estende horizontal mente pelo terreno onde esta
inserida, apresentando linhas retas e com ritmos.

Figura 4.4 e 4.5: Fachada Frontal/Fachada nordeste.

Fonte: Facebook Perfil Publico/ acervo autora

4.3.1 Definicdes de Espacos

A casa de Repouso imaculada Conceicdo possui apenas um
pavimento, sendo configurado por publico, semi-publico e privado. A
recepcdo € um ambiente publico, a sala de estar & semi-publico,
podendo interagir com os idosos mediante concordéncia das cuidadoras.
Onde se localiza os dormitérios e demais espacos € configurado como

privado.

4.3.2 Estruturas, materiais e técnicas construtivas o
A estrutura presente no edificio € de alvenaria comum,

com esquadrias em madeira e cobertura de laje com telha
fiborocimento. As cores utilizadas na pintura, tanto internamente como
também no exterior € azul para as esquadrias e branco para as
paredes e teto. As aberturas oferecem pouca visibilidade para o
exterior, mas permitem grande entrada de iluminacdo natural e vistas
para jardins.

Figura 4.6: Alvenaria pintada de branco e esquadrias de madeira na

cor azul.

Fonte: acervo autora
4.4 ZONEAMENTO

4.4.1 Microzoneamento
O edificio conta com apenas um pavimento, sendo
distribuido em areas de convivio, setor de servi¢cos e administrativos e

areas de uso privado.
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Figureed.7: Microzoneamento.
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LEGENDA: Qéﬁ
Circulag&o horizontal o
Setor Servicos e Administrativi

@ Area convivio

@ Pprivado

Fonte: croqui levantamento desenvolvido e adaptado pela autora

4.4.2 Macrozoneamento

De acordo com o levantamento realizado no local de
estudo, o edificio possui hall, recepgéo, sala administrativa onde séo
recebidas as doagdes, sala de estar, enfermaria, circulagdo, 16
dormitérios, varandas externas, dois banheiros, refeitério, cozinha,
lavanderia, rouparia e varanda de servigos aberta.

Figura 4.8: Macrozoneamento.

Fonte: croqui levantamento desenvolvido e adaptado pela autora

LEGENDA:

Circulagio @ sala de Estar ® Domitérios @ Cozinha
. Hall Enfermaria Banheiros . Lavanderia
Recepcéo Sala Administratival Refeitdrio o Rouparia

Varandas

4.5 CONFORTO AMBIENTAL

De acordo com o site weather spar, em Imbituba, o verdo é
morno e o inverno é ameno. Durante o ano inteiro, o tempo é com
precipitacdo, de ventos fortes e de céu parcialmente encoberto., com
temperatura variando entre 13 °C a 29°C.

Os ventos predominantes na regido € norte e nordeste, e
ocorre durante todo o ano.

Figura 4.9: Implantacéo
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4.6 oS
Os fluxos ocorrem de maneira linear através das
circulacdes e de forma irregular nos ambientes em geral. O maior
fluxo acontece durante o dia na sala de estar e na recepcao, onde 0s
idosos passam a maior parte do tempo. Os que conseguem se

locomover, podem fazer uso do jardim que envolve o local.
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Figura 4.10: Fluxos

Fonte: croqui levantamento desenvolvido e adaptado pela autora
LEGENDA:
Servicos ® 1doso

4.7 RELACOES

4.7.1 Relagdo com o Entorno

@ Visitante

A casa de repouso imaculada conceicéo localiza-se no
bairro vila nova na cidade de Imbituba. E uma zona urbana, de uso
misto que esta em constante crescimento.

O acesso até o local é facil e fica proximo da BR-101, e
ao lado da casa de repouso, encontra-se uma unidade basica de

saulde.

Figura 4.11: Relag&o com o entorno.

GENDA:
6Localizagéo @ Unidade Basica de Salde

4.7.2 Exterior X Interior

O contato do interior com o exterior é limitado, as
aberturas, apesar de em grande quantidade, ndo oferece uma vista
ampla para o exterior do edificio. Sendo uma edificag&o realizada de
maneira convencional, as aberturas sdo padrdes, e por ser em
madeira e vidro em quadrados dificulta a visdo para o exterior.

Figura 4.12, 4.13 e 4.14: Sala de estar/ Dormitério/ Varanda.

b

Fonte: 4.11 e 4.12: acervo pessoal Rafaela Cassola/ 4.13: acervo autora
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4.8 ARQUIAS ESPACIAIS

O ambiente é configurado como publico, semi-publico e
privado. Sendo as areas internas de uso especifico dos residentes e
funciondérios.

Figura 4.15: Hierarquias espaciais.

-

Fonte: croqui levantamento desenvolvido e adaptado pela autora
LEGENDA:
@ rrivado Pulblico ® semi-pablico

A é&rea considerada publica é onde qualquer pessoa com

a intencdo de visitar um idoso pode percorrer, sendo o hall, a
recepcdo e a sala de estar. A sala administrativa, onde séo recebidas
as doacg0es, é classificada como semi-publica, pois o visitante entra
apenas em companhia de algum funcionario.
4.9 PARTIDO

A ideia de construir um local para cuidados de idosos
surgiu através de uma Associagdo sem fins lucrativos chamada
Lanche da amizade, essa associagdo ajuda a mais de 25 anos a casa
de repouso imaculada Conceicdo, por meio de trabalhos manuais

arrecada a verba que mantém em grande parte o local.

4.10 O QUE PRETENDO USAR

O local, apesar de simples, é bem iluminado e todo em
um mesmo nivel, o que facilita na locomogéo dos idosos que ali
residem. A questdo do conforto ambiental é algo a ser pensado no
desenvolvimento do Trabalho Final

de Graduacdo Il. Por se

apresentar acessivel, € outra caracteristica que se destaca no
edificio.
4.11 ANALISE COM BASE NA VISITA

Com base no estudo de caso realizado no local, levantou-
se algumas caracteristicas marcantes da edificacdo e também em
relacdo aos seus habitantes. Ao chegar na Casa de Repouso, a
primeira impressao é o lugar simples, porém bem cuidado, que conta
com flores, caminhos marcados e grama cortada. Percebe-se entéo o
siléncio, as conversas sussurradas que saem daqueles que nao
possuem a forca necessaria pra falar como outrora tinham, ainda ha
aqueles que estdo carentes de uma boa conversa, mas outros
gastam suas forcas para cumprimentar e oferecer um sorriso. O local
possui apenas um pavimento, o que facilita na locomog¢é&o dos idosos,
muitos deles que usam a cadeira de rodas para ir do dormitério,
banheiro, refeitério e sala. O trabalho a ser desenvolvido visa
promover a ideia de casa de repouso como um ato de amor.

Propondo atividades que auxiliem nos cuidados do idoso.

COMPLEXO DE REPOUSO E BEM ESTAR PARA IDOSOS
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Busca-se compreender a area, como funciona, quais seus aspectos, se atende as

necessidades basicas para aimplantacdo do projeto proposto.
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5. ANALISE DA AREA
5.1 DIMENSAO FUNCIONAL
5.1.1 Localizacao e Aspectos Geograficos

O municipio de Garopaba se localiza ao sul do Estado de
Santa Catarina, sendo conhecido por suas belas praias e por ser a
capital catarinense do surf. A distancia entre a cidade e a capital de
Florianopolis é aproximadamente 95 km, sendo realizado por dois
acessos viarios. Garopaba N&o possui um acesso direto a BR-101,
sendo necessario passar por Imbituba ou Paulo Lopes, que sdo os
municipios vizinhos.

O municipio que se localiza no sul do Estado, fica a 18
metros do nivel do mar, e conta com uma area total de 115,405 km>.
De acordo com o IBGE (CENSO 2017), Garopaba conta com uma
populacéo estimada de 22.082 habitantes.

Figura 5.1: Croqui de Localizacao.

Fonte: croqui de localizagao levantamento topografico Francisco Pietro

Figura 5.2: Terreno

IA:”OrnteZ ervo autora
5.1.2 O Terreno

O terreno possui um total de 164.718,69 m2 de érea, €
localizado as margens da lagoa da Ibiraquera, e fica proximo ao trevo

da Aragatuba, sendo assim, um local de facil acesso a BR-101.

Figura 5.3: Localizagao do Terreno

Fonte: adaptado pela autora a partir do Google Maps

LEGENDA: @® rerreno Pértico Bem Vindo a Garopaba
SC-434 @BR-101
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O terreno se situa no bairro Campo D’'uma, no municipio Figura 5.4:
de Garopaba, na Rua Manoel Ferreira, s/n, com acesso direto a SC-
434, em frente ao Pértico da cidade. O terreno em analise é privado,
porém, devido a sua proximidade com a BR-101, foi escolhido
pensando no publico que vai atender. Sendo a proposta um
Complexo de Repouso e Bem Estar para idosos, tém-se a
necessidade de acesso rapido em casos de emergéncia que
necessite de atendimento especializado de um hospital.
Por ficar as margens da SC 434, o terreno é facil de ser
encontrado também por aqueles que pretendam visitar o local em
uma primeira vez. Pensando no idoso, e nas variadas condigbes em

que se encontram, a Lagoa foi uma caracteristica marcante para a

escolha do local. Baseando no conceito de interacdo do interior com o
exterior, a lagoa vai proporcionar a paisagem que podera ser vista até
mesmo por aquele idosos que ndo tem mais condicdes de se Fonte: acervo autora
locomover. Figura 5.5: Foto do Terreno.

O entorno do terreno possui edificagbes em sua maioria
residencial, espacadas umas das outras e variando em um e dois
pavimentos. Em meio essas edificacdes, encontram-se a unidade
basica de saude do bairro e algumas igrejas.

Além da SC-434 que é o principal acesso ao terreno, a

rua Manoel Ferreira também oferece conexdo com a area, porém Fonte: acervo autora

ndo possui nenhum tipo de pavimentac¢ao, e nenhuma manutencgao.



A
2

5.1. eve Histérico do Municipio

Figura 5.6: Linha do tempo

*No ano de 1830
elevada
Freguesia.

O D

*A Baia de Garopaba
serviu de refugio a
expedicdo naval da
cidade de Coruna

(Espanha), que
utilizou para fugir de
uma tempestade.
*Antes disso, era
habitada por indios
Carijés, da tribo
Guaranis.

*Perde a condicéo de
Municipio e comecga

a fazer parte do
Municipio de
Imbituba.

Fonte: autora

Foi na década de 1970 quando comegou 0 turismo em
Garopaba, antes disso, a fonte de renda dos seus moradores era da
pesca e da lavoura. A partir de entdo, comeca a crescer

economicamente e populacionalmente, por meio do turismo e

também da construcéo civil.
O bairro onde esta inserido o terreno atualmente tem um

crescimento constante, que ocorre devido a busca pelos locais mais

proximos da praia e de menor custo beneficio.
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5.1. alise Espacial

A ocupacdo urbana do bairro teve origem de forma
desordenada, crescendo a partir da Rodovia. Essa caracteristica se
mantém até a atualidade, dificultando transitar pelas vias locais, pois
muitas delas s&o sem saida.

O bairro Campo D’una ndo possui planejamento urbano,
desenvolvendo-se de maneira espontanea, ele é o primeiro bairro da
cidade, e 0 que da acesso a duas das praias mais procuradas na
regido. A falta de infraestrutura urbana, e crescimento desordenado
nao interfere na identidade do bairro, e ndo trava a procura pelo local.
5.1.5 Dimensé&o Econdmica

Até meados dos anos 50, a economia de todo o municipio
era baseada na agricultura, principalmente da producéo de farinha e
na pesca. O ponto de partida para o desenvolvimento do bairro, foi a
partir da SC-434, onde se iniciou a implantagdo de comércios, algo
gue persiste até os dias atuais.

A partir da década de 60, quando houve a abertura da
BR-101, a regido passou a ser mais movimentada, mesmo néo tendo
nenhum tipo de pavimentacéo na atual SC.

Foi na década de 70, que iniciou o0 turismo no municipio
em geral, desencadeando a busca por moradia permanente na
cidade, e assim iniciando a base da economia atual da cidade, o

turismo e a construgéao civil.

Em 1988, a SC-434 ¢é asfaltada, acarretando ainda mais
no desenvolvimento da cidade. O bairro em andlise inicialmente teve
seu principal crescimento devido aos moradores nativos que vendiam
suas terras na area central e iam procurar terrenos nos bairros
vizinhos a menor preco, atualmente, € uma area procurada devido ao
menor custo, a facilidade do local em prover as necessidades basicas
referente ao comércio e ainda ser proximo a duas praias famosas, a
Praia do Rosa e do ouvidor, ainda conta com a praia vermelha e a
lagoa da Ibiraquera, a qual faz margem ao terreno de escolha.

Vale destacar que no bairro Campo D’una, tem uma &rea
chamada Aldeia, como se fosse um pequeno bairro dentro do maior.
De acordo com Mauricélia Teixeira de Albuquerque em seu artigo ao
Curso de Pds-Graduagcdo em Histéria do Centro de Ciéncias Humanas e
Educacdo, da Universidade do Estado de Santa Catarina, 2014:

“Ainda referendando as localidades do Sul do
Municipio de Garopaba, ndo podemos deixar de
destacar a Comunidade Quilombola Aldeia, que faz
parte da localidade do Campo D’Una e hoje, como
prefere um de seus moradores e lideres — Manoel
dos Passos Matias Pereira, € denominada
Quilombo Aldeia. Para ele: ‘Chamar de Quilombo
Aldeia fortalece a ideia de grupo, da mais

”

visibilidade, € um nome mais forte™.
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.7: Garopaba entre 1890-1923]

Figur

Fonte: site prefeitura municipal de Garopaba.

5.1.6 Equipamentos Publicos do Entorno

O bairro Campo D’uma fica a aproximadamente 10 Km do
centro da cidade, analisando esse percurso e o entorno do terreno, pode-se
verificar que possui um suporte correspondente a uma cidade com
aproximadamente 22.082 habitantes.

A Prefeitura Municipal da cidade, incluindo seus setores de
atuacéo, se localizam no centro do municipio, porém, equipamentos publicos
como escolas e postos de saldes se espalham em cada bairro da cidade.
Inclusive, proximo ao terreno de escolha, se tem a presenca de um posto de
saude.

Os espacos publicos que diferem das praias, consideradas
também como pontos turisticos, sdo as pracas, localizadas no centro e no

bairro Ferrugem, e a Pedra Branca, localizada no bairro encantada.

FERRUGEM

qf,‘:w L)

= e
PAEHOCINHA

i ‘\
CENTRO s @

o 2 LAGOA
ENGANTADA y

CAMPOBIRL | e

Fonte: adaptado pela autora a partir do Google Maps

LEGENDA:

Q Terreno @ Férum

@ Prefeitura Municipal de Garopaba. 9 Bombeiros

9 Delegacia 9 Campo futebol
9 Rodoviéria @ Unidade Bésica de Saude
Escolas "/ Igrejas
Pracas Pontos Turisticos
nnnsSC-434

Figura 5.9: Terreno

Fonte: adaptadope autora a partir do Google Maps
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5.2 ECTOS ARQUITETONICOS E URBANISTICOS
5.2.1 Infraestrutura

Em relacdo a infraestrutura do local, Garopaba ndo possui
um sistema de esgoto em funcionamento, as obras para implantacéo

desse sistema nao foram concluidas até o momento deste trabalho. O

municipio possui abastecimento de 4gua e de energia.

As empresas responsaveis pelo servico sao:

. Rede elétrica: a energia elétrica é distribuida pela companhia
CELESC.

. Abastecimento de agua: o abastecimento de 4gua no municipio
€ realizada pela CASAN. Porém, na maioria das residéncias o
abastecimento de &gua é por meio natural, através de poco
artesiano ou fonte (cachoeira).

. _a coleta de lixo € realizada pela empresa
RESAMB (Reciclagem e Limpeza ambiental Ltda) — Dias de
coleta: segunda, quarta e sexta.

5.2.2 Tipologia Arquitetdnicas

O bairro onde se localiza o terreno, possui espago para

crescer ainda mais. A legislacdo da cidade possibilita somente o

crescimento horizontal do municipio, o que ocorre no bairro campo

d’'uma, porém a falta de fiscalizacdo faz com que esse crescimento
ocorra de maneira desorganizada.

Basicamente, a arquitetura proveniente na area €

convencional, simples, por ser um bairro classe média, porém bem
desenvolvido economicamente.
Figura 5.10, 5.11 e 5.12: Celesc/ Casan e RESAMB

Fonte: inFoco noticias, onte:
2018 prefeitura municipal
de Garopaba.

Fonte: Google Maps

Figura 5.13 e 5.14: Tipologia arquitetonica

Fonte: acervo autora

Figura 5.15: Tipologia arquitetbnica

Fonte: acervo autora
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53 ECTOS FUNCIONAIS
5.3.1 Cheios e Vazios

Analisando o mapa de cheios e vazios percebe-se a

direcdo que ocorre o crescimento, e as diferengcas morfologicas
dentro do perimetro analisado. No bairro Campo D’'uma a ocupacgéo
ocorre de maneira irregular, o que justifica a falta de organizacdo
espacial e volumétrica da area.

A maior densidade ocorre nas margens da SC-434, e
conforme vai se afastando do ponto de conexdo com 0S outros
bairros, mais espacadas ficam as edificacbes entre si e maior
densidade de constru¢des de menor porte.
5.4.2.1 Situag&o com o Entorno

O terreno se localiza na SC-434 e faz divisa com 0s
bairros, Encantada, Ressacada, Limpa e Aracatuba, este ultimo
pertencente a Imbituba. A
Figura 5.16: Situacao do terreno <\ & N

Figura 5.17:
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Fonte: desenvolvido pela autora
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5.3.2<950 do Solo

A érea em analise (figura 5.20) apresenta predominancia
residencial, mas com forte presenca de uso misto e comercial,
principalmente nas vias principais. Como o bairro é dividido pela SC-
434, a mancha urbana de maior densidade se encontra nas margens
da SC, sendo caracterizada em sua maioria por uso misto e
comercial.

Além da segregacdo dos moradores, 0 crescimento do
bairro também ocorre devido a busca por residir préximo as praias
com um custo mais acessivel, no caso, € no bairro Campo D’una que
se encontra a entrada principal da Praia do Rosa, contribuindo para o
desenvolvimento do local.

Em relagdo as caracteristicas do bairro, o crescimento
ndo € ordenado, as ruas sdo criadas conforme surge novas
edificacdes. Os usos disponiveis na area suprem as necessidades do
bairro em questédo, nele se encontra mercados, escolas de ensino
médio e fundamental, instituicdo de ensino superior, correios, posto
de gasolina, padarias, farmécias, lanchonetes, entre outros
equipamentos que fazem desnecesséario a total dependéncia do
centro da cidade. O Bairro conta com posto de saude, préximo ao
terreno, mas emergéncias se encaminham para a policlinica e se
necessario, posteriormente para um hospital.

Por Garopaba ndo possuir um local especifico para dar

em desenvolvimento, que possui acesso rapido para a BR-101, se

justifica a implantacdo de um complexo de Repouso e Bem estar para
idosos. O acesso facil possibilita no caso de ocorrer uma emergéncia,
o local também conta com a presenca da Lagoa da Ibiraquera, que
serd grande protagonista no projeto a ser desenvolvido, com a
intencdo de conectar o interior com o exterior.

Figura 5.18: Mapa uso do solo.

LEGENDA:

@ Comercial
Uso Misto

LAGOA DE  IBIRAQUERA
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Fonte: desenvolvido pela autora
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5.3. abarito

Figura: 5.22: Mapa Gabaritos

As edificacbes seguem o que esta estabelecido no plano
diretor da cidade, que permite o gabarito maximo de dois pavimentos,
contando com um total de 8,5m de altura. Nas vias principais,
principalmente na conexdo com 0 Rosa, tem mais presenca de
edificacdes de dois pavimentos, no restante, o gabarito tende a variar
entre um e dois pavimentos. Em um aspecto geral, a quantidade que
prevalece séo edificacbes de um pavimento, entre residencial e uso
misto.

Figura: 5.19 e 5.20: Gabaritos encontrados na area.

&5

LAGOA DE  IBIRAQUERA

GAROPABA

IMBITUBA

Fonte: acervo autora Fonte: Google Maps
Figura: 5.21: Croqui de Gabaritos ao lado do terreno.
' CABARTO 5C434

500 1000

Fonte: desenvolvido pela autora
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5.3. erarquia Viaria, Pavimentacao e Passeios Publicos

Na area em andlise encontram-se vias pavimentadas com
asfalto, lajota e também vias ndo pavimentadas. As vias locais que
sdo predominantes no local, s&o em sua maioria vias nao
pavimentadas, o asfalto esta presente somente na via Arterial e em
uma parte da via coletora.

A via arterial é a SC-434, que conecta o municipio a BR-
101, sendo o acesso principal da cidade. A via coletora cruza a SC, a
Estrada GRP 396, que a oeste da acesso a outros bairros como a
Ressacada e a Penha de Garopaba, e a leste para Ibiraquera, Praia
do Rosa e Ouvidor.

Se tratando da sinalizacdo, a velocidade méaxima para a
SC é de 60km/h, enquanto nas vias coletoras essa velocidade reduz
para 40km/h. A SC apresenta nessa regido asfalto com buracos,
inclusive proximo ao terreno, que No caso possui acesso direto a essa
via. O terreno nao possui passeio publico, sendo algo que se repete
na regiao.

As vias coletoras na area analisada possuem
pavimentacdo de lajotas, porém na continuacdo dessas vias, a
pavimentacdo passa a ser de chao batido.

Conclui-se que justifica a implantacdo do complexo de
repouso e bem estar para idosos nesse local, que conta com acesso

facil e rapido a BR-101, entrada e saida da cidade.

Figura 5.23: Mapa Sistema Viario

LAGOA DE  IBIRAQUERA

GAROPABA

IMBITUBA

1000

Fonte: desenvolvido pela autora
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Das pavimentacBes encontradas na area em analise, a Figura 5.25: Pavimentacdo GRP-396

SC-434 conta com asfalto, como mostra a figura 5.26.

Figura 5.24: Pavimentacdo SC-434

Fonte: acervo autora, editado

As vias coletoras apresentam pavimentacdo permeavel,
calcadas com lajotas, porém na continuidade da area em andlise,
passam a ser estradas de chao. A imagem (Figura 5.27) a seguir é da
via GRP-396, que faz conex&do com os bairros vizinhos, como a Praia
do Rosa.

As vias locais, em sua maioria, ndo apresentam nenhum
tipo de pavimentacdo, e possui pouca manutencdo, sendo quase ndo

transitavel por elas, devido a quantidade de buracos. (Figura 5.28).

L 4 o
Vs b ol

Fonte: acervo autora, editado

Fonte: acervo autora, editado
Figura 5.26: Pavimentacao vias locais
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5.3.5Tuxos e Conflitos Viarios

A é&rea possui um transito intenso, decorrente ao grande
fluxo de automoveis que passam diariamente pela SC-434. A via é o
principal acesso do municipio, 0 segundo acesso, ao norte, é por
meio de uma estrada de chao, que até o momento deste trabalho,
esta previsto a pavimentacdo da mesma, auxiliando assim na
diminuicao do fluxo que ocorre na area em analise.

Atualmente o principal ponto de conflito se d4 na conexao
com a GRP-396, por ser a principal via de acesso para outros bairros
do entorno, como também para as praias do Rosa e do Ouvidor,
intensificando muito o conflito no verdo, devido a grande procura.
(Figura 5.29)

As vias locais possuem um fluxo baixo, pois em sua
maioria sdo utilizadas apenas pelos moradores, no verdo esse fluxo
aumenta, devido os aluguéis da temporada.

O principal conflito do local pode ser minimizado com a
implantacdo de outras vias de acesso para os bairros do entorno, e
também com a criacdo de uma rotatéria no acesso existente. Com a
pavimentacdo do acesso norte o fluxo na area tende a diminuir
consideravelmente. Sendo assim, percebe-se que ha solugcbes para

auxiliar o fluxo viario e minimizar o conflito que atualmente ocorre.

Figura 5.27: Fluxos e conflitos viarios
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Fonte: desenvolvido pela autora
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5.3. ansporte Coletivo

A localidade conta com duas rotas de transporte publico,
a principal rota passa exclusivamente pela SC-434, e a rota
secundaria faz ligacdo entre os outros bairros, passando pela via
GRP-396. A respeito das condicBes de suporte para o transporte
publico, a SC-434 conta com uma variedade de abrigos nos pontos
de 6nibus, as demais vias que sdo rotas, ndo sdo todos o0s pontos
gue possuem abrigos. Um dos pontos principais se localiza proximo
ao terreno, onde as rotas se cruzam. Os 6nibus passam todos os dias
da semana, com menos horarios aos domingos. As empresas que
oferecem esse servico é a Santo Anjo, e a empresa local Expresso
Garopaba, e passam com uma frequéncia média de uma hora a uma
hora e meia.

Figura 5.28: Pontos de 6nibus da regiao

) =

Fonte: acervo autora

Figura 5.29: Pontos de 6nibus
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Fonte: desenvolvido pela autora

1000

LEGENDA:
@ Rota SC-434 Rota Conexéao com os Bairros

QTerreno @ Pontos de 6nibus

5.3.6.1 Listagem de Horarios de 6nibus

Encontra-se nos apéndices desse trabalho.
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A empresa Santo Anjo oferece servicos que conectam
Garopaba a outras cidades, passando pela SC-434. Porém os
horérios variam regularmente. Os horérios fixos séo as 13h e as 17h,
mas somente na rota das 17h que vai parando nos pontos do trajeto.
O bairro ainda conta com transporte publico proveniente
do municipio vizinho, Imbituba, devido a sua conexdo com bairros
gue ndo pertencem a Garopaba, sendo eles, Ibiraquera e Praia do
Rosa.
»  Horérios:
Segunda & sexta Feira: 05:50 — 22:00
Sabados: 05:50 — 20:20
Domingo e feriados: 06:50 — 21:30

5.4 DIMENSAO BIOCLIMATICA
5.4.1 Caracteristicas Ambientais do Municipio

Garopaba é uma cidade privilegiada por seus elementos
naturais. O relevo do municipio é constituido em sua maioria por
planicies, contornada por morros, seu ponto mais alto fica no bairro
Sirit, com 400 metros de altura, onde se localiza o acesso norte do
municipio. Possui um clima mesotérmico umido, sem estagéo seca e
com o verdo predominante quente, chegando a atingir 40°C. O
inverno é ameno, com média de temperatura em 10°C.

A é&rea onde se localiza o terreno, ndo possui nenhum

predominantes na regido sdo os ventos nordeste e sul. O vento

nordeste tem maior predominancia no periodo do verdo, enquanto o

vento sul se destaca no inverno.

Figura 5.30: Mapa aspectos biocliméticos

LAGOA DE IBIRAQUERA

GAROPABA

Fonte: desenvolvido pela autora
LEGENDA:

Percurso do sol % Vento Sul &\3{“ Vento Nordeste @Terreno

1000
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5.4. alise do Terreno

O Terreno possui topografia plana, com poucos desniveis
ao se aproximar da Lagoa da Ibiraquera. Sua topografia facilita a
edificacdo, contribuindo com o custo beneficio da obra.

Por se tratar de um complexo de repouso e bem estar
para idosos, o terreno plano contribui para uma melhor locomocéao
dos residentes e visitantes na area onde sera implantado o
anteprojeto. Além disso, possibilita uma visdo direta da edificagdo
com a lagoa.

5.4.3 Legislacdo Urbanistica

7

O plano diretor em vigor no municipio € a Lei

Complementar n°1.463 de 29 de outubro de 2010, e determina
gabaritos, indices, usos e diretrizes gerais que auxiliam no
desenvolvimento da cidade.

Figura 5.31:Terreno em Analise

(ZM1), no setor 3 da Rodovia SC-434. Como no restante do
municipio, o gabarito permitido é de até 2 pavimentos, com altura
méxima de 8,5 metros, podendo crescer somente no sentido
horizontal.

A zona onde o terreno esta inserido (ZM1), corresponde
as areas do municipio com cota altimétrica de até 30 metros, sendo
os bairros Centro, Palhocinha, Encantada, Ressacada, Grama, Limpa
e Campo D’uma, até a divisa do municipio de Imbituba, no entorno
ndo imediato da Rodovia SC-434. Essa zona corresponde as areas
onde se desenvolve grande parte da malha urbana consolidada e
com potencial de crescimento, com uso predominante de residéncias
e COmércios.

O setor 3 da Zona de Média Densidade 1, sdo areas

Urbanas destinadas ao uso misto, predominantes ao longo da

~

Fonte: acervo autora.
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Rod . Devido ao seu zoneamento, destinado as atividades de uso

misto, tanto residencial como comercial,
econdmico da cidade como um todo.

Figura 5.32: Zoneamento da cidade

incentiva o crescimento
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Fonte: Plano diretor de Garopaba
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Tabela 5.4: caracteristicas da Zona (ZM1)

Lote minimo: 360m2 ol
T.0: 50% o
CA:1l ;
T.Permeabilidade: 25%

Altura maxima: 8,5m

Recuo frontal: 4m ou 6m (estac.)
Recuo fundos/lateral: 1,5m

Usos Permitidos: habitacional,
institucional, transitorio,
comunitario, lazer, cultural,
comercial, servigos. Permissivos:
Industrial.

ZM1 - Zona de média densidade

Lote minimo: 360m2

T.0: 50%

CA: 1l

T.Permeabilidade: 25%

Altura maxima: 8,5m

Recuo frontal: 5m

Recuo fundos/lateral: 1,5m
Subsolo: 1

Usos Permitidos: habitacional,
comunitario, comercial, servicos.
Permissivos: transitério, lazer e
cultura, usos especiais de orla.

SETOR 3 — Margem SC-434

Fonte: elaborado pela autora a partir de dados do Plano diretor
5.4.4 Legislagcdo Ambiental
O cédigo de posturas em vigor a partir da Lei n° 1.469, de
29 de outubro de 2010, contém medidas de policia-administrativas
em matéria de higiene, seguranca, ordem publica, bem estar publico,
preservacdo do meio ambiente, entre outras atividades.

Em relacdo ao meio ambiente, o codigo destaca o artigo
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73 a do cédigo. A seguir:

Art. 73 E proibida qualquer alteracdo das propriedades fisicas,
guimicas ou biolégicas do meio ambiente: solo, 4gua e ar causada
por substancia sdlida, liquida, gasosa ou qualquer estado de matéria
gue direta ou indiretamente:

I. Crie ou possa criar condigdes nocivas ou ofensivas a seguranga, ao
bem—estar publico e a saude;

II. Prejudique a flora e a fauna;

I1l. Contenha 6leo, graxa ou lixo;

IV. Prejudigue o uso do meio ambiente para fins domeésticos,
agropecuarios, recreativos, de piscicultura e agricultura, e para outros
fins Uteis ou que afete a sua estética.

Art. 74 Nao serdo permitidos, no perimetro urbano, depdésitos de
quaisquer detritos, lixos, imundices e objetos imprestaveis, salvo se
atenderem as recomendacdes da ANVISA e forem devidamente
licenciados pelos érgaos ambientais competentes.

Art. 75 As proibigdes estabelecidas no Artigo 75 aplicam—se a agua
superficial ou do solo de propriedade publica, privada ou de uso
comum.

Art. 76 A Prefeitura desenvolvera acao no sentido de:

I. Controlar as novas fontes de poluicdo ambiental;

Il. Controlar a poluicao através de analise, estudo e levantamentos

das caracteristicas do solo, das aguas e do ar.

Art. 77 As autoridades incumbidas da fiscalizacdo ou inspecao, para s¢
fins de controle da poluicdo ambiental, terdo livre acesso a qualquer
dia e hora, as instalacbes industriais, comerciais, agropecuarias e
outras particulares ou publicas, capazes de poluir o meio ambiente.
Art. 78 Para a instalacdo, constru¢do, reconstrucdo, reforma,
conservacédo, ampliacédo e adaptacao de estabelecimentos industriais,
agropecuarios e de prestacao de servicos, é obrigatdria a consulta ao
orgdo competente da Prefeitura, para que diga da possibilidade ou
nao de tal atividade, sem que haja alteracéo das propriedades fisicas,
qguimicas ou biolégicas do meio—ambiente.
Art. 79 O Municipio podera celebrar convénio com 6rgdos publicos
federais ou estaduais para a execucdo de tarefas que objetivem o
controle da poluicdo do meio ambiente e dos planos estabelecidos
para a sua protegao.

O cadigo florestal, instituido pela Lei n°12.651, de 25 de
maio de 2012, estabelece que as areas no entorno dos lagos e
lagoas naturais, devem possuir faixa com largura minima de 30
(trinta) metros, em zonas urbanas. O terreno em andlise possui

margem para a lagoa da lbiraquera, se enquadrando nesse requisito.

COMPLEXO DE REPOUSO E BEM ESTAR PARA IDOSOS
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Figuree5.33: Apropriacdo da area
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Fonte: adaptado pela autora a partir do Google Earth

LEGENDA:
Praias Rosa,
9 Terreno Pedra Branca —— Centro ——> Ouvidor e
Vermelha

@ Vegetacdo Existente  @Faixa de preservacdo

Lagoa da Ibiraquera

5.5 SINTESE DA AREA

O terreno escolhido para desenvolvimento do anteprojeto
ndo é de uso publico, e contém uma pequena edificacdo nado
ocupada.

A implantagdo de um complexo de Repouso e bem estar
para idosos nesse local de estudo, beneficia a regido ao oferecer um
equipamento que atenda a populacdo idosa do municipio.

Atualmente, os idosos residentes em Garopaba que precisam dos

a outras cidades, perdendo o contato com o que é conhecido.

O terreno, devido a sua proximidade do acesso principal
do municipio, facilita tanto a visibilidade para aqueles que desejam
passar um periodo no local, como também oferece acesso rapido a
um hospital caso tenha a necessidade.

A intencdo é preservar 0s recursos naturais do terreno, e
usar isso a favor dos cuidados aos idosos, a natureza como terapia.

Figura 5.34: Terreno

Fonte: acervo proprio



Q
S
AN
N
|
S
@

i
V)
Q
A
Q
(v
A

-

Elaboracédo de Partido Arquitetdnico referente a criagcdo de um complexo para idosos

em Garopaba.
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6.P OSTA O primeiro setor, denominado principal, é respectivo ao
6.1 ORGANIZACAO DA AREA repouso, destinado para aqueles idosos que irdo permanecer no .

Para uma maior organizacio do partido geral, a area de local, nesse setor ocorrera a maioria das atividades incluindo lazer e

estudo sera dividida em trés setores, um principal e dois secundarios. saude. O segundo setor € destinado a locagdo temporaria, as

. - , cabanas, para idosos que se instalardo no local por tempo
Fiaura 6.1: Oraganizacéo da area
LYK / & O S

A determinado e que néo precisam de auxilio especial. O terceiro setor

N corresponde ao lazer e atividades, sdo areas abertas ao publico em
geral, instaladas para execugcdo de atividades ao ar livre, como
horticultura, anfiteatro aberto. O setor principal tera acesso ao
publico, permitindo que atividades executadas em seu interior
possam ser executadas pelos idosos que passardo uma temporada

como também por idosos que séo visitantes.

6.2 MEMORIAL CONCEITUAL DA PROPOSTA

Levando em consideracdo os estudos realizados até o
presente momento, a proposta de um complexo para idosos visa
atender as necessidades desse publico no municipio e regido. A

S, O intencdo € implantar um local onde os idosos se sintam acolhidos por
LEGENDA:
@ PFrincipal,
@ Cabanas

Atividades

meio da arquitetura, sendo ela também instrumento para saude,
como o reconhecimento dos materiais usados no auxilio de doencas
neuroldgicas. O espaco acolherd o idoso residente, mas também
_ idosos visitantes, por um dia ou mais. A ideia é que seja um ambiente
500 1000 acolhedor e interativo, com as pessoas e com o0 local onde sera

inserido.
Fonte: desenvolvido pela autora
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Figura 6.2: Croqui de criacdo do conceito

PAVIMENTOS RESPEITAM GABARITO

" i,
4 NATIVA

IXVOLUMETRIA HORIZONTALIZADA

TERRENO
z

CONSTRUQAOE ./o\

X LAGOA

LAGOA

TrTree0

T P o s Y e e e e ¥

B i e i

ﬁ \ INTEGRAGCAO ENTRE PESSOA X NATUREZA X LAGOA

Fonte: desenho autora
O esquema representa a integracdo, a conexao da pessoa com 0 meio em que

se encontra, e por meio disso, ter o sentimento de acolhimento.

De acordo com a teoria de Vera Bins, as necessidades fisicas sédo as primeiras

a serem consideradas em um projeto. Considerando isso, 0 anteprojeto conta com:

@ AsBitdifilo assim na Io@nEER A 0uarios <@sYNHRGHIR ARiidqntrizada

interacdo com a natureza e com as pessoas, de forma que promova a acessibilidade

espacial, com espacgos seguros, confortaveis e acessivel.
6.3 DIRETRIZES PROJETUAIS

I Conexao entre interior e exterior;

s Acessibilidade espacial;

= Desenvolver um projeto que proporcione o bem estar do idoso, amenizando

assim, possiveis problemas de saude;

I Aproveitar recursos renovaveis disponiveis na regido;

Emmm— Jardim interno para uso comum e interativo;
mmmm—— \/egetacao nativa preservada e acrescentada para o paisagismo;

s Uso de materiais convencionais na constru¢cdo, como alvenaria, madeira e
vidro;
I |mplantacdo de cabanas excedentes ao bloco principal para locacdo de

temporada;

= |mplantacdo de areas comuns externas, como anfiteatro e horticultura.

6.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades foi desenvolvido a partir de estudos realizados na
area e por meio dos referenciais analisados. A necessidade de reflexdo sobre a terceira
idade, suas consequéncias e como temos nos preparado para esse momento, formam os
pilares deste trabalho, e nos direcionam a compreender que a arquitetura ndao envelhece,

mas se adapta as necessidades.

Este trabalho visa por meio da arquitetura, prover acolhimento, repouso e bem
estar ao idoso, suprindo a necessidade de um municipio em crescimento. Acolher os

idosos da regido, de maneira que nao se afastem daquilo que Ihes é conhecido.

A proposta é ser convencional, sem deixar de suprir qualidade, ou seja, por
mais que os materiais, as linhas e o gabarito sejam convencionais, a sua volumetria e

composicédo sera visando o idoso, a comecar pela integracdo do interno com externo.

O complexo de repouso e bem estar para idosos contara com capacidade para
receber um total de 120 idosos, sendo 40 fixos, 40 vagas disponiveis para locatarios e 40
vagas para usuarios visitantes por periodo. No caso dos visitantes por periodo, as vagas
sao limitadas durante as atividades executadas. A distribuicdo destes espacos busca um

maior equilibrio entre os usos.

A seguir, um esquema de conexdo entre os setores do complexo. As tabelas
com especificacbes do programa de necessidades se encontram nos apéndices deste

trabalho.

CENTRO DE REPOUSO E BEM ESTAR PARA IDOSOS

ACADEMICA DAIANE G. AGUIAR
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Esquema 6.1: Programa de necessidades

SETOR 2: CABANAS |Tipo 1:60m2 |Tipo 2:70m2

Esquema 6.2: Fluxograma

AMBIENTE AREA
Sala e cozinha 28m2
Sala de Doages
: Dormitério 17m2
Administragao Banheiro -
(quant. 2) Banheiro 5m2
Geréncia am2 -
Area de Lazer 10m2
Coordenacéo -
- Sala e cozinha 28m2
Area de convivio
Dormitério 1 17m2
Refeitorio , —
Banheiro Dormitério 2 10m2
Sala de Seminério (quant. 2) -
20m2 Banheiro 5m2
Salas Multiuso ;
Area de Lazer 10m2
Jardim Interno |—|_|—|
Dormitérios ﬁ‘ F
P WC’s 5m2
(suites) SETOR 3: ATIVIDADES: 370m
e ; P Anfi r
Fisioterapia Banheiro AMBIENTE AREA A Anfiteatro N
: 5m2 .
Enfermaria h Anfiteatro 90m2 / n
) / Horticultura
Hall Servigos Banheiro Horticultura 80m?2 \
Cozinha (quant. 2) Ginastica 80m2 Yoga
. 15m2 _
Lavanderia Yoga 80m?2 \ Banheiros
Banheiros (2) 20m2 \ ./
: o L/
Fonte: desenvolvido pela autora G e

6.5 ORGANOGRAMA - FLUXOGRAMA

Fonte: desenvolvido pela autora

O fluxograma geral contribui para uma melhor compreenséo do anteprojeto, nele se apresenta
a configuracéo dos setores e o fluxo considerado para uma melhor circulagdo pelos espacgos. O presente

6.6 ZONEAMENTO
fluxograma, representa as atividades relacionadas ao uso do publico idoso.

6.6.1 Zoneamento Geral

O Complexo de Repouso e bem Estar para idosos contard com um acesso principal, onde se
divide em publico e privado, o acesso ao publico é destinado a visitantes e locatarios, o acesso privado €

destinado a entrada de funcionarios e também a carga e descarga. O Complexo conta além do bloco

: principal, com cabanas e espacos para atividades, todos os ambientes devem respeitar a norma de
- acessibilidade.
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Figura 6.3: Croqui zoneamento
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Fonte: desenvolvido pela autora

6.6.2 Zoneamento Setor 1: Bloco Principal

O bloco principal, contara com 40 vagas para idosos residentes, esses idosos terdo como
apoio enfermaria e fisioterapia, além de outros cuidados basicos. A integracéo entre o espaco e o idoso, e
a integracdo social, sdo caracteristicas buscadas no trabalho, com a criacdo de areas que possibilitam

essa conexdo. Destaque para a rampa de acesso ao segundo pavimento, que conta com patamares de

descanso. 1 Circulagao/Interacdo 13 Acesso Vertical (escada/elevador) 25 Sala Governanta
LEGENDA: 2 Enfermaria} 14 Refeit()riNO 26 Refeitorio (servico)
3 Salas Multiuso 15 Recepcao 27 Acesso vertical (servico)
4 Sala Seminario 16 Banheiro/Vestiario (servico) 28 Lavanderia
5 Fisioterapia 17 Cozinha 29 Roupa Suja
6 Banheiros (publico/privado) 18 Depésito Geral 30 Roupa Limpa
7 Coordenacéo 19 Louca Limpa/Suja 31 Secagem
8 Geréncia 20 Recepcao/Acesso servico 32 Dormitério tipo 1
9 Administracéo 21 Pré-higiene 33 Dormitério tipo 2
10Sala de Reunides 22 Depésito 34 Dormitério tipo 3
11Jardim Interno 23 Despensa 35 Rouparia

12Sala de Doacgdes 24 Camara Fria 36 Area de Convivio

Figura 6.4: Zoneamento Setor 1

0 10 10 30 o #

Fonte: desenho elaborado pela autora

6.6.2 Zoneamento Setor 2: Cabanas

As cabanas sdo voltadas para locatérios, idosos que desejam passar uma temporada no

local, visitando a cidade e podendo usufruir das atividades dispostas no local.

Figura 6.5: Zoneamento Setor 2

LEGENDA:

1 Sala e Cozinhe
2 Dormitério

3 Area de Lazer
4 Banheiro

Fonte: desenho elaborado pela autora
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6.7 IMPLANTAGAO 6.8 PLANTAS BAIXAS
A implantacé@o do espaco foi baseada em promover a conexdo com o entorno, principalmente 6.8.1 Bloco Principal
com a lagoa. Sendo assim, as edificacdes e atividades serdo voltadas para uma melhor visibilidade do Figura 6.7: Planta Baixa térreo e pavimento Superior

#

Area Total do Terreno: 164.718,69m2

3 >y

1
A=, f 1
= Vet Jo i
X i C e | 0
e il ¥ A [ 1
- e ; :

entorno. ‘ ’ | H | _I_l —l_:rl/_' '

Area Total edificada: 2.575,46m2 A

Figura 6.6: Implantacdo N

' 0 10 20 4130 40 50
‘CC Fonte: desenho elaborado pela autora
LEGENDA:
[ A}éé de Convivio e Interacao ‘so Vertical Monta Carga

Cuidados e bem estar Servicos ‘mitérios
Administracao ‘ador Servico

6.8.2 Cabanas

Figura 6.8: Planta Baixa Cabana tipo 1 e Cabana tipo 2

Fonte: desenho desenvolvido pela autora el
LEGENDA:
1 8 Banheiros 14 Cinturdo verde 1 O 2 4 O
2 Cabanas tipo 1 9 Anfiteatro 15 Passeio Livre
3 Cabanas tipo 2 10 Horta 16 O 3 O 5 0
4 Acesso 11 Acesso Servico 17 Descanso/contemplagdo F d ho elaborad I
5 Porto 12 Acesso Plblico 18 Ponte onte: desenho elaborado pela autora
6 Ginastica 13 Espelho d’agua 19 Jardim Sensorial _ e
Yoga LEGENDA: Cozinha ~ Dormitérios | Area Lazer/Hall =~ Banheiro

: ,
Assire ) oy ahenrt B HETE L WS

4




AN
™

6.9 CORTES ESQUEMATICOS

Figura 6.9: Corte esquematico Bloco Principal (Corte AA)

‘ _» Rampa de acesso ao superior com patamares de descanso
Jardim Interno

. EE B o |
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»Painéis divisorios de ambientes
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Fonte: desenho elaborado pela autora

Figura 6.10: Cortes esqueméticos Bloco Principal (Cortes BB e CC)

‘ ‘ Patamar de
—»Jardim Interno / descanso ™

\
Tt
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Fonte: desenho elaborado pela autora
LEGENDA:

Area de Convivio e Interacéo Servicos Administracdo

[ ﬂofmitérios Banheiro

Figura 6.11: Cortes esqueméticos Cabanas (corte DD e EE)
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6.10 FACHADAS ESQUEMATICAS

Figura 6.12: Fachada Norte e Sul
Brises méveis de madeira

I/V (brise horizontal para blogueio de sol)
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(brise horizontal para privacidade)
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Fonte: desenho elaborado pela autora

Figura 6.13: Fachadas Cabanas Tipo 1 e Tipo 2

[ | [
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Fonte: desenho elaborado pela autora

As fachadas do bloco principal buscam transmitir para o interior do edificio a iluminagéo
natural. Nos acessos verticais foi pensado na conexao citada no trabalho, do individuo com a natureza e
entorno, conforme a elaboragdo da proposta, a rampa surge como um espaco de contemplagédo e
descanso, com patamares que possibilitam isso. O jardim interno, que teve como referéncia o Lar de

Repouso e cuidados Especiais da Austria, segue a ideia de integracéo estabelecida no conceito.

Os brises em fita sdo moveis, permitindo a movimentagdo da fachada, essa flexibilidade

permite que o idoso tenha mais visdo do entorno, ou se escolher, mais privacidade.

As Cabanas s8o em estrutura de madeira, com a intencdo de transmitir acolhimento para
aqueles que vao se instalar por periodos determinados. O uso da madeira também remete ao municipio,
por ser uma cidade de praias, a madeira é bastante utilizada nas residéncias. A constru¢do ndo foge do

gue é conhecido, faz com que o idoso sinta seguranca através da arquitetura.
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6.11 CROQUIS
Figura 6.14: Skyline croqui 1 ‘

Figura 6.19: Atividades croqui 6

Figura 6.15: Bloco principal croqui 2

Cobertura verde com Brise em Madeira
-Captacao de agua
Recebe placa Solar

Fonte: desenho elaborado pela autora

Fonte: desenho elaborado pela autora

Figura 6.16: Descanso croqui 3 Figura 6.17: Deck contemplacgé&o croqui 4 Figura 6.20: Cabanas coqui 7 Figura 6.21: Fachada Leste c. 8

onte: desenho elaborado pela autora ) ho elaborado pel
Fonte: desenho elaborado pela autora Fonte: desenho elaborado pela autora Fonte: desenho elaborado pela autora

Figura 6.18: Skyline croqui 5 ‘

Fonte: desenho elaborado pela autora




Por meio dos estudos e analises desenvolvidas neste

trabalho, percebe-se a importancia de um complexo de repouso e
bem estar para idosos, de programas que beneficiem essa faixa

etaria e que proporcione acolhimento.

Nos estudos realizados, foi compreendido as
necessidades dos idosos e levantado possibilidades de melhorar a
qualidade de vida dos mesmos, com base em referenciais que

auxiliaram no desenvolvimento do trabalho.

Questdes como orientacdo solar, sustentabilidade,
elementos construtivos e humanizacdo, foram ferramentas usadas

para se chegar no projeto arquiteténico a nivel de partido.

A escolha do terreno foi pensado de maneira que
facilitasse a locomoc¢éo do idoso, e que possibilitasse uma conexao

com o entorno.

Por fim, um Complexo de Repouso e Bem Estar para
Idosos no municipio de Garopaba, visa atender e acolher, além de
cidaddos da cidade, mas também de outras localidades, ldosos que

buscam uma boa qualidade de vida.
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5.3.6=FListagem de Horarios de 6nibus

A expresso Garopaba oferece servigos todos os dias, no
bairro em estudo presta o servigo praticamente de hora em hora. A
tabela 5.1 apresenta os horarios correspondentes prestados de
segunda a sexta.

Tabela 5.1: Expresso Garopaba (segunda a sexta)

GAROPABA X CAMPO D’'DUNA | CAMPO DUNA X GAROPABA
6:55h 6:20h
7:40h 6:50h
8:40h 7:40h
9:10h 8:10h
10:30h 9:15h
12:00h 9:40h
12:50h 12:00h
14:00h 13:10h
14:55h 14:40h
16:00h 16:00h
16:50h 17:20h
18:10h 19:00h
19:00h 20:00h
20:00h 22:00h
21:10h

22:30h

Fonte: elaborado pela autora a partir de dados fornecidos pela rodoviaria

semanas sdo mais escassos, porém atendem a demanda.

Tabela 5.2: Expresso Garopaba (sabado)

GAROPABA X CAMPO D’'DUNA | CAMPO DUNA X GAROPABA
6:55h 6:20h
7:50h 7:10h
8:55h 7:40h
10:50h 8:45h
12:00h 9:30h
14:00h 11:15h
14:55h 13:10h
16:00h 14:30h
18:10h 16:00h
20:10h 18:40h
21:10h 20:30h

Fonte: elaborado pela autora a partir de dados fornecidos pela rodoviaria

Tabela 5.3: Expresso Garopaba (domingo)

GAROPABA X CAMPO D’DUNA

CAMPO DUNA X GAROPABA

9:10h

7:20h

11:40h 9:40h

15:30h 13:10h
17:30h 16:00h
20:30h 18:30h

Fonte: elaborado pela autora a partir de dados fornecidos pela rodoviaria
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6.4.1: PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- AMBIENTE AREA QUANT. | DESCRICAO
DIMENSIONAMENTO 3
Jardim Interno | 100m2 1 Estpa_(; 0 Com conexao ao
Tabela 6.1: Pré-dimensionamento Bloco Principal 2=
AMBIENTE AREA QUANT. | DESCRICAO Banheiro 20m2 2 Uso comum
< Atendimento ao publico/ Dormitério 1 15m2 10 Uso de apenas um morador
Recepcao 50m2 1 informagdes (contém WC) (suite — Banho 5m2)
Recebe as doacdes e Dormitério 2 20m2 9 US? LGS IIETE
sElBl el 20m2 1 direciona ao (suite — Banho 5m2)
Doagbes o
armazenamen Dormitério 3 25m2 4 Uso de trés moradores
izaca suite — Banho 5m2
Administracéo 9m?2 1 Espaco para organizagao ( )
do complexo/ financeiro Cuidados
Geréncia 9m?2 1 Sala especifica para o Fisioterapia 30m2 1 Estimulacao fisica e motora
gerente
Enfermaria 30m2 1 Cuidados necessérios.
Sala de 40m?2 1 Espaco para encontro dos
Reunides funcionérios ou familiares Banheiro 5m2 2 Uso comum
Coordenacéo om2 1 Espaco para a coordenagao Servicos
do complexo -
Recepcgéo, carga e
Banheiro 4m2 2 Uso publico e privado Hall de descarga, deposito geral,
Area de Convivio SerVicos 50m2 1 pré-higiene, vestiarios,
¢ banheiros, refeitorio
Area de 100m2 ) Ambiente para encontro dos funcionarios
convivio usuarios/ pacientes Preparo de alimentos —
s Destinado as refeicdes dos Cozinha 100m?2 1 Louca limpa, louca suja,
Refeitorio 100m2 1 pacientes/usuarios camara fria, deposito,
: despensa, governanta
Sala de Destinado a cultos, —
Seminari 80m2 1 celebractes e Espaco para maquinas,
eminario apresentacoes Lavanderia 90m2 1 roupa limpa, roupa suja,
— — secagem, rouparia
Salas Multiuso 8m2 2 Uso para atividades diarias
Fonte: elaborado pela autora
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6.4.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-
DIMENSIONAMENTO

Tabela 6.2: Pré-dimensionamento Cabanas

pessoas. =l

Tabela 6.3: Pré-dimensionamento Atividades

AMBIENTE AREA QUANT. DESCRICAO

AMBIENTE AREA QUANT. | DESCRICAO

Cabana Tipo 1 (8 cabanas)

Coberto - Uso para teatro,
Anfiteatro 90m?2 1 apresentacOes de musica,

Fonte: elaborado pela autora

As cabanas sao destinadas a locatarios, idosos de outras
localidades que visitam a cidade e podem usufruir das atividades do
Complexo. Paossui dois tipos de cabanas, o tipo um é destinados ao
uso individual ou casal, recebendo o maximo de duas pessoas, a

cabana tipo 2 recebe até quatro pessoas. Os dois tipos possuem um

Sala e cozinha 28m2 1 Espaco aberto entre outras
de locatario Horticultura 80m2 1 pacientes, auxiliando nos
Banheiro 5m2 1 Voltado pra &rea social cuidados
Area de Lazer 10m2 1 Contém churrasqueira Ginastica 80m?2 1 Ambiente aberto para
exercicio ao ar livre
Cabana Tipo 2 (6 cabanas .
Po2 ( ) Yoaa 80m2 1 Ambiente aberto para
Sala e cozinha 28m2 1 Espaco aberto g exercicio ao ar livre
Dormitério 1 17m2 1 gelstmatd,o_ a acomodacao Banheiro 20m2 2 Uso comum
€ locatario Fonte: elaborado pela autora
Dormitério 2 10m2 1 Destlnac!q ) CERICLERED
de locatario . . . . . .
As atividades visam estimular o idoso no dia a dia, ao
Banheiro 5m2 1 Voltado pra area social . o . . .
- deixar de fazer atividades, muitas vezes costumeiras, o idoso acaba
Area de Lazer 10m2 1 Contém churrasqueira

adoecendo, a proposta é impedir que o idoso se acomode, propondo
atividades interessantes para fortalecimento fisico e mental do

paciente.
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