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ATUACAO DA ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA GESTACAO

Andiaria dos Santos
Camila Freire do Nascimento
Fernanda Sousa Aureliano de Lima

Ligia Maiara Barbosa Araujo Bezerra

RESUMO

A presente pesquisa buscou evidenciar o papel da enfermagem diante das infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) na gestacao. O objetivo da pesquisa consistiu em
examinar a atuacdo da enfermagem no diagnostico e tratamento de infeccdes
sexualmente transmissiveis na gestacdo. A metodologia utilizada foi a revisao
integrativa da literatura. Utilizou-se as plataformas BVS, Pubmed, Science Direct,
Scielo e Google Académico e os critérios de inclusédo utilizados para a sele¢cdo do
material foram artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023, em lingua portuguesa
e inglesa, pesquisas com metodologia de pesquisa de campo, artigos disponiveis na
integra e que correspondiam ao objetivo da pesquisa. Os principais artigos
selecionados e analisados para o desenvolvimento do estudo totalizaram 16
publicacdes. Como resultados, observou-se que os enfermeiros reconhecem que
estabelecer um vinculo com essa gestante abre caminho para abordar outras
questdes, tais como a melhoria da assisténcia pré-natal. Assim, conclui-se que a
atuacdo da enfermagem desempenha um papel crucial na promoc¢ao da saude e
prevencao de IST durante a gestacao.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Infec¢des sexualmente transmissiveis; Gestagéo;

Tratamento.
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INTRODUGCAO

A presente pesquisa buscou evidenciar o papel da enfermagem diante das
infeccbessexualmente transmissiveis (IST) na gestacao, pois a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) calcula que ha aproximadamente 333 milh6es de novos casos
anuais IST’s que podem ser tratadas (PAHO, 2019).

Durante a gravidez, as mulheres enfrentam mudancas significativas em seu
estilo de vida, incluindo situacdo ocupacional, moradia e relacionamento, além de
experimentarem emocgdes e pensamentos diversos. Quando a gravidez ocorre junto
com condicbes médicas de IST’s, a situacdo pode se tornar ainda mais complexa,
aumentando o nivel de estresse e preocupacdes relacionadas ndo apenas a gravidez,
mas também a prépria saude e ao tratamento com terapia antirretroviral, o que pode
levar a um maior risco de complicacdes para a mulher (ROSSER et al., 2022).

O diagnédstico e tratamento das infeccdes dependem de varios fatores,
incluindo o tipo de infec¢do, o periodo de incubacéo, como a doenca se manifesta
clinicamente, a disponibilidade de testes de diagnostico precisos e rapidos, e a
existéncia de tratamentos especificos. No caso de gestantes, é importante considerar
0S riscos associados aos procedimentos de diagnostico e tratamento. Testes de
sorologia para HIV, sifilis e HBV séo rotineiramente realizados durante as consultas
de pré-natal, mas muitas vezes os testes para clamidia e gonorreia sao negligenciados
(FIALHO et al., 2020).

O acompanhamento durante o pré-natal € de suma importancia para reduzir as
taxas de morbimortalidade materna e perinatal. O principal objetivo nesse periodo &
acolher a mulher desde o inicio da gravidez, promovendo o bem-estar da méae, do feto
e 0 nascimento de uma crianca saudavel (ARAUJO et al., 2019).

Dado o que foi mencionado, fica evidente a importancia de se concentrar cada
vez mais na saude das mulheres, especialmente durante a gravidez, uma fase que
demanda cuidados especificos. E crucial lembrar que, na auséncia de um
acompanhamento adequado, podem surgir sérias complica¢des tanto para a gestante
guanto para o feto.

Desta forma, o objetivo da pesquisa consiste em examinar a atuacao da
enfermagem no diagndstico e tratamento de infeccfes sexualmente transmissiveis na

gestacéo.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com

abordagem qualitativa. Para agrupar e organizar os artigos selecionados, utilizou-se
o método cientifico de revisdo integrativa, que é uma metodologia de pesquisa que
tem como objetivo sintetizar e analisar estudos de diferentes metodologias, a fim de
responder a uma pergunta de pesquisa especifica e pode ser utilizada para explorar
um tema amplo ou complexo, e pode incluir estudos de diferentes abordagens
metodoldgicas, como estudos quantitativos, qualitativos e mistos (SOUSA et al.,
2017). A reviséo integrativa da literatura é composta por 6 fases:
1) Identificar o tema e selecionar a questdo norteadora da pesquisa para o
desenvolvimento da revisdo integrativa. A presente pesquisa teve como pergunta
norteadora: Qual a importdncia da atuacdo da enfermagem no diagndstico e
tratamento de infccbes sexualmente transmissiveis na gestacao?

2) Definicdo dos critérios de incluséo e exclusdo das pesquisas na literatura. Esta etapa
é profundamente relacionada com a anterior, através do qual os bancos de dados séo
acessados por meio da busca para identificacao dos estudos incluidos na revisdo. Os
critérios de inclusdo utilizados para a selecdo do material foram artigos publicados
entre os anos de 2019 e 2023, em lingua portuguesa e inglesa, pesquisas com
metodologia de pesquisa de campo, artigos disponiveis na integra e que
correspondiam ao objetivo da pesquisa. Os descritores utilizados na pesquisa dos
artigos referente ao tema escolhido, conforme o DeCS foram: Enfermagem; Infec¢des
sexualmente transmissiveis; Gestacao; Tratamento. Como meio de busca, utilizou-se
as plataformas de dados BVS, Pubmed, Science Direct, Scielo e Google Académico,

conforme a figura 1:



Faculdade
Internacional
da Paraiba

Figura 1 — Fluxograma baseado no modelo PRISMA com os resultados da selegéo

de artigos

DESCRICAO

Publicactes 70 961 1.763 79 1.800

encontradas

Selecéo pelos
critérios de
inclusédo e

exclusao

Selecgéo pela
leitura do titulo
e resumo

Selec¢éo pela
leitura integral 4 2 1 4 5
das publicacdes | [ '

TOTAL DE
ARTIGOS DA
AMOSTRA FINAL

3) Definir as informacdes que serdo extraidas dos artigos selecionados para a
pesquisa, construindo o modo de coleta de dados a fim de sintetizar as informacdes-
chave dos estudos. Nesta pesquisa, utilizou-se uma ficha de pesquisa elaborada pela
pesquisadora.

4) Avaliar os artigos incluidos na revisao descritiva. Esta etapa é semelhante a analise
de dados de uma pesquisa tradicional. Nesse sentido, garantir a validade da revisdo
e dos estudos selecionados para serem bem analisados com detalhes e preciséo.

5) Interpretar os resultados, ou seja, discutir os principais resultados comparando os
resultados da avaliagdo critica dos estudos incluidos com conhecimento teérico,
énfase conclus@es e implicacbes da revisdo integrada.

6) Sintetizar o conhecimento. Uma revisao descritiva da literatura deve apresentar
informagbes suficientes para o leitor apreciar a importancia dos procedimentos
utilizados, fazer a avaliacdo dos temas a serem abordados e descrigcdo dos estudos
incluidos.

10



RESULTADOS

Faculdade
Internacional
da Paraiba

PB>

A partir dos descritores em Ciéncias da Saude Enfermagem, Infeccdes

sexualmente transmissiveis, Gestacao, Tratamento, e respeitando todos os critérios

de elegibilidade adotados neste estudo, por meio das bases de dados BVS, Pubmed,

Science Direct, Scielo e Google Académico, foram encontrados 16 (dezesseis) artigos

corresponderam ao objetivo desta pesquisa, os quais foram analisados e comparados

para a elaboragdo da pesquisa. A tabela 1 demonstra os textos selecionados na

literatura sobre o tema apresentando os autores, titulo, objetivo geral, resultados e

conclusoes.

Tabela 1 — Artigos encontrados para a reviséo integrativa

Autor e Titulo Principal resultado Conclusdes
Ano
ARAUJO Linha de Os resultados indicaram Os enfermeiros
et al., cuidados para a existéncia de um apresentam dificuldades
2019 gestantes com | cendrio de atendimento | que podem interferir na
sifilis baseada | as gestantes infectadas assisténcia prestada,
na viséo de com sifilis, mas com como a fragil busca por
enfermeiros acdes minimamente gestantes e parceiros e a
articuladas. falta de desenvolvimento
da gestao municipal.
FREITAS Fatores Os fatores individuais O diagnéstico da
et al., associados ao estiveram associados infeccdo por HIV e sifilis
2019 pré-natal e a as consultas de pré- durante os cuidados pré-
testagem para natal e aos exames de natais e indicam
HIV e sifilis HIV e sifilis em fragilidades na qualidade
durante a gestantes brasileiras. dos servicos de saude
gestacdo na materna para eliminar a
atencao primaria transmissao de mée para
a saude filho.
GUELBE | A construcdo do | Foi possivel identificar a Nessa relacédo, o
R; vinculo das percepcao dos enfermeiro vé a

ALVES; | enfermeiras da enfermeiros quanto a possibilidade de estar

ALMEID estratégia de construcéo do vinculo junto da gestante,

A, 2019 | saude da familia na assisténcia na proporcionando acdes

com as Estratégia Saude da gue lhe possibilitem
gestantes HIV Familia as gestantes manter-se na unidade.
positivo soropositivas.

HOMSY Prevencao Uma intervencao O uso do preservativo
et al., primaria do HIV sustentada de aumentou ao longo do
2019 em mulheres aconselhamento sobre acompanhamento,

gravidas e prevencao do HIV enguanto a incidéncia de

11
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lactantes em

Uganda: um
ensaio

randomizado

durante até 2 anos apos
o parto entre mulheres
gravidas e lactantes ndo
teve um efeito
estatisticamente
significativo no uso do
preservativo ou na
incidéncia do HIV entre
estas mulheres.

IST e HIV permaneceu
muito baixa quando
comparada com coortes
semelhantes dentro e
fora do Uganda,
sugerindo que a
repeticdo do teste de HIV
durante a amamentacao,
guer com
aconselhamento
melhorado ou padréo.

NUNES Sifilis na A atuacéo do Uma notificacéao
et al., gestagao: enfermeiro frente as compulsoria foi
2019 perspectivas e gestantes com sifilis identificada apenas na
condutas do apresenta conduta unidade de referéncia
enfermeiro adequada segundo o dificultando a real
Ministério da Saude. incidéncia de gestantes
com sifilis e deficiéncias
na qualidade do
atendimento
RICCI et Infeccbes O conhecimento prévio A realizacdo da
al., 2019 sexualmente das gestantes sobre as educacdo em saude
transmissiveis IST foi satisfatério e sobre as IST na gestacéo
na gestacdo: | valorizado. As gestantes foi eficaz em
educacdo em mencionaram o uso do | proporcionar o didlogo, a
saude como preservativo e também interacdo, a troca de
estratégia de a compreensao sobre o | experiéncias, saberes e
prevencao na carater ndo protetor da experiéncias, e a
atencao basica gravidez, objetivos da construcéo conjunta de
acao. conhecimentos, sendo
esses elementos
evidenciados como
importantes para a
promocéao da saude e
prevencdo de infeccdes.
WATT et Uma Sao necessarias Os resultados do ensaio
al., 2019 | intervencéo de intervencdes para piloto Maisha seréo
aconselhamento | melhorar a retencéo nos utilizados para gerar
para abordar o | cuidados de PTV e para estimativas de
estigma do HIV: | melhorar as atitudes da | parametros e potenciais
no inicio dos comunidade em relacéo | intervalos de valores para
cuidados pré- as pessoas que vivem estimar o poder de um
natais na com o HIV. ensaio completo
Tanzania randomizado por
agrupamento em
ambientes de PTV.
FIALHO A atuacéo do Persiste a ideia de que Os enfermeiros
et al., enfermeiro o pré-natal para consideram necessario o
2020 frente a gestante | gestantes que vivem encaminhamento dessa

12
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clientela para servigos

vivendo com com HIV/AIDS difere do
HIV/Aids acompanhamento de especializados.
outras mulheres que
nao possuem a doenca.

FREITAS | Avaliacédo do Em relacéo aos testes As acdes de educacéo,
et al., Controle do rapidos para HIV/AIDS, | prevencdo, diagndéstico e
2020 HIV/Aids na 99,2% relataram tratamento, embora

Atencao oferecer aos parceiros | existente, ainda tem um
Priméria em de pessoas longo caminho a
Palmas/TO diagnosticadas e 95,3% percorrer.

realizaram
aconselhamento pré e
pos-teste.

MEDINA- O papel da As mulheres A implementacéo de

MARINO | confianca e da | descreveram um atraso | programas em saude dos
et al., literacia em na confianga no pacientes como parte dos
2020 saude na tratamento até que os servicos POC pode

testagem de IST sintomas apoiar as mulheres na
no local de desaparecessem. lembranca e divulgacao
atendimento do seu diagnéstico
realizada por especifico de IST aos
enfermeiros parceiros sexuais, o0 que
para mulheres pode facilitar a adeséo ao
gravidas que tratamento do parceiro e,
vivem com HIV, assim, diminuir o risco de
distrito de reinfeccao.
Tshwane, Africa
do Sul
SILVA et Acbes da A gestante recebeu O relatério mostrou que
al., 2021 | enfermagem em orientacdes sobre o h& uma deficiéncia de
gestantes com tratamento adequado conhecimento por parte
sifilis adquirida: das gestantes e seus da populagéo
relato de caso parceiros com teste adolescente dificultando
positivo e orientacdes o tratamento e controle.
sobre os cuidados a
partir desse momento.
TESHO Determinantes As maes que nao As maes que nao
ME; da transmissao revelaram seu status revelaram o seu estado
MODIBA, | do HIV de mae soroldgico ao parceiro de HIV, o casal HIV
2021 para filho em sexual foram discordante, a contagem
Adis Abeba, significativamente materna de CD4 inferior
Etidpia associados com a 350/mm3 e o estado de

aumento do risco de
transmissao do HIV de
maéae para filho.

HIV desconhecido antes
da gravidez foram
associados a um risco
aumentado de
transmissao do HIV de

mae para filho.

13
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TRINDA | Infecg&o por HIV | Houve uma associagao As altas taxas de

DE et al., | em gestantes e | significativa entre o pré- deteccdo do HIV em
2021 os desafios para natal e as variaveis gestantes sugerem a

o cuidado pré- | escolaridade, ocupacéao, necessidade de
natal idade gestacional e tipo | intensificar a atencao a
de parto. saude da mulher durante
o pré-natal, garantindo
uma atencdao integral.
LIMA et | Atuacgéo dos As principais O enfermeiro assume a
al., 2022 | enfermeiros da dificuldades para a responsabilidade pela
Estratégia prevencao da sifilis prevencao dessa doenca,
Saude da congénita foram porém, considera-se que
Familia na identificadas como a € necessario o
prevencao da nao adeséao do envolvimento dos demais
sifilis congénita: companheiro ao profissionais da ESF
pesquisa de tratamento, fatores (ESF) nas aclbes de
opiniao em um sociais e falta de prevencao da sifilis
municipio da conhecimento sobre 0s congénita.
regido Nordeste riscos dessa doenca.

ROSSER Adaptar um Um curriculo de saude Os alunos endossaram
et al., curriculo de sexual para estudantes guase todos os topicos
2022 saude sexual de saude na Tanzéania de saude sexual, o que

aos desafios de precisa abordar as sugere que um curriculo
saude sexual preocupacdes mais abrangente é apropriado
enfrentados por comuns de saude
obstetras, sexual dos pacientes.
profissionais de
enfermagem e
médicos e
estudantes na
Tanzénia

PASSAR | Percepcéo de Nas UBS onde o foi O principal desafio no
INO et profissionais da | realizado o pré-natal do | tratamento da parceria de

al., 2023 | saude acerca do companheiro, 44% reagentes se deve ao

pré-natal e
tratamento de
sifilis na parceria
sexual

relatam que a principal
dificuldade evidenciada
no tempo de tratamento
da parceria de
reagentes para sifilis se
deve ao nao
comparecimento do
mesmo para o
tratamento.

ndo comparecimento do
mesmo ao tratamento,
bem como a taxa de
desisténcia na mesma é
elevada, gerando assim o
risco de reinfeccédo a
gestante.

14
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DISCUSSAO

Buscando examinar a atuacdo da enfermagem no diagnéstico e tratamento de
infeccbes sexualmente transmissiveis na gestacao, observou-se que a conducédo da
educacdo em saude relativa as ISTs durante a gestacdo é eficaz ao facilitar a
comunicacao, interacdo, a partilha de experiéncias, conhecimentos e vivéncias, além
da construgéo colaborativa do saber. Estes elementos emergem como fundamentais
para promover a saude, prevenir infeccoes e fomentar o desenvolvimento de uma
consciéncia critica e reflexiva nas gestantes em relacdo ao seu estado de saude e
doenca, capacitando-as a desempenhar um papel ativo no processo de aprendizagem
(ARAUJO et al., 2019; RICCI et al., 2019).

Silva et al. (2021) buscou descrever as acdes enfermagem a gestante com
sifilis, em uma unidade de saude da familia de Recife/PE, relatando queixas de febre,
cansaco e inseguranca a gravidez. Foram prestadas orientagdes pela enfermeira,
orientacdes sobre praticas de sexo seguro, a necessidade de usar preservativos
durante e apos o tratamento para prevenir reinfecdo, como informacfes sobre as
possiveis implicacbes na gravidez se ndo fosse tratada e sobre o tratamento
apropriado tanto para si como para seu parceiro, que também testou positivo. Além
disso, foi aconselhada sobre os cuidados a serem tomados dali em diante.

A enfermagem desempenha um papel essencial na deteccao precoce das ISTs
durante a gravidez e deve concentrar seus esforcos em todas as gestantes que
atendem. E imperativo, portanto, fortalecer os programas publicos de prevencdo da
sifilis congénita, com énfase na melhoria das préaticas de enfermagem voltadas para
a promoc¢do da saude. Isso inclui a implementacdo de atividades educativas, a
identificacdo precoce no pré-natal e o acompanhamento adequado das gestantes e
de seus parceiros sexuais (SILVA et al., 2021).

Araujo et al. (2019) buscou construir uma proposta de linha de cuidado as
gestantes infectadas com sifilis na perspectiva das enfermeiras, por meio uma
pesquisa qualitativa realizada com sete enfermeiros da Atencéo Primaria a Saude, por
meio de entrevistas semiestruturadas com auxilio de roteiro com dados
sociodemogréficos e profissionais e questdes norteadoras. Os resultados indicaram a
existéncia de um cenario de atendimento as gestantes infectadas com sifilis, mas com

acdes minimamente articuladas. Os enfermeiros apresentam dificuldades que podem

15
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interferir na assisténcia prestada, como a fragil busca por gestantes e parceiros e falta
de envolvimento da gestdo municipal.

Percebeu-se que a implementacéo eficaz do processo de enfermagem nas
unidades de saude ainda ndo é uma pratica comum, 0 que por sua vez cria obstaculos
para fornecer uma assisténcia completa as gestantes com sifilis. Nesse contexto, os
enfermeiros desempenham um papel crucial no fornecimento do cuidado adequado
as gestantes, especialmente quando se trata da organizacdo e execucao do cuidado
por meio das consultas de pré-natal (ARAUJO et al., 2019).

Freitas et al. (2019) avaliou os fatores associados a testagem para HIV e sifilis
durante a gestacdo no Brasil por meio de estudo ecoldgico, abrangendo todos os
municipios brasileiros avaliados por o segundo ciclo do Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade no Ensino Basico Cuidados, 2013-2014. A andlise
de regresséo de Poisson mostrou que os fatores individuais estiveram associados as
consultas de pré-natal e testes de HIV e sifilis em gestantes brasileiras. Eles mostram
oportunidades perdidas para diagnosticar a infeccao por HIV e sifilis durante o pré-
natal e apontam fragilidades na qualidade dos servicos de saude materna para
eliminar a transmisséo de mae para filho.

Passarino et al. (2023) mostram que o principal desafio no tratamento das ISTs
nas gestantes e em seus parceiros se deve ao hdo comparecimento ao tratamento,
bem como a taxa de desisténcia no mesmo é elevado, gerando assim o risco de
reinfeccdo a gestante.

Nunes et al. (2019) desenvolveu um estudo qualitativo e observaram que a
atuacdo do enfermeiro frente as gestantes com sifilis apresenta conduta adequada
segundo o Ministério da Saude. Nas dificuldades para o tratamento mencionaram a
falta de medicamentos, a resisténcia da gestante e o tratamento doloroso. A
notificagdo compulséria foi identificada apenas na unidade de referéncia dificultando
a real incidéncia de gestantes com sifilis e deficiéncias na qualidade do atendimento.

Guelber, Alves e Almeida (2019) esclaracem em sua pesquisa que 0S
enfermeiros mantém o vinculo apés o encaminhamento da gestante ao servico
especializado e é provavel que esse vinculo seja construido justamente ao transmiti-
los. Nessa relagéo, o enfermeiro vislumbra a possibilidade de estar junto a gestante,
proporcionando ac¢des que Ihe possibilitem manter-se na unidade.

Buscando conhecer a opinido dos enfermeiros acerca da Estratégia Saude da

Familia sobre seu papel na prevencgéo da sifilis congénita no municipio de Sobral,
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Ceara, Lima et al. (2022) realizou um estudo descritivo de abordagem qualitativa e
observou que as principais dificuldades para a prevencao da sifilis congénita foram
identificadas como a ndo adeséo do companheiro ao tratamento, fatores sociais e falta
de conhecimento sobre os riscos dessa doenca. As estratégias utilizadas para
prevenir a doenca foram: a busca ativa, o trabalho de a equipe multidisciplinar, a
utilizacao do teste rapido para sifilis e a orientacdo as gestantes e seus parceiros.

E crucial reconhecer a lacuna de informacdes sobre a sifilis, visto que o
conhecimento desempenha um papel fundamental na adesdo e eficdcia do
tratamento, enquanto a falta de conhecimento representa um risco maior para as
gestantes. Portanto, € de extrema importancia que os profissionais estabelecam um
relacionamento humano e acolhedor, permitindo que as gestantes expressem suas
davidas e angustias, garantindo uma abordagem de qualidade (NUNES et al., 2019;
SILVA et al., 2021).

Freitas et al. (2020) avaliou o controle do HIV/AIDS oferecido pela Atencéo
Primaria & Saude por meio da perspectiva dos profissionais do ensino superior,
utiizando uma pesquisa transversal de amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia de enfermeiros, médicos e dentistas inseridos na APS de Palmas,
Tocantins através da aplicacdo de questionario eletrbnico entre os meses de agosto
e novembro de 2018. Os autores observaram que, em relacéo aos testes rapidos para
HIV/AIDS, 99,2% relataram oferecer aos parceiros de pessoas diagnosticadas e
95,3% realizaram aconselhamento pré e pis-teste. A respeito de manejo do HIV, 93%
realizam busca ativa de pessoas cujo diagnostico foi positivo e ndo retornaram para
receber o resultado, enquanto 80,3% realizam busca ativa dos seus parceiros.

As acdes de educacdao, prevencao, diagnostico e tratamento, embora existente,
ainda tem um longo caminho a percorrer, como ponto de investimento na qualificacéo
profissional para assisténcia adequada (FIALHO et al., 2020).

Teshome e Madiba (2021) avaliou os determinantes da transmissao do HIV de
mae para filho em Adis Abeba, Etidépia. Um total de 216 criancas e maes expostas ao
HIV foram selecionadas através de um método de amostragem aleatdria sistematica.
Os autores observaram que as méaes que ndo revelaram seu status sorologico ao
parceiro sexual e o status de HIV desconhecido antes da gravidez foram
significativamente associados com aumento do risco de transmissao do HIV de mae

para filho.
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Medina-Marino et al. (2020) entrevistaram 28 participantes tratadas para
Chlamydia trachomatis (CT), Trichomonas vaginalis (TV) e/ou Neisseria gonorréia
(NG). As participantes descreveram comunicacoes fortes e relagdes de confianca com
enfermeiros formados em formagdo em cuidados centrados no paciente e na
implementagcdo de testes de diagnéstico de IST POC. No entanto, as mulheres
descreveram um atraso na confianga no tratamento até que os sintomas
desaparecessem. As mulheres expressaram uma recordacdo limitada do seu
diagnostico exato, 0 que teve impacto na sua capacidade de revelar completamente
0 seu estado de ISTs aos parceiros sexuais.

Watt et al. (2019) realizou um estudo piloto randomizado buscando promover a
prontiddo para iniciar e manter o tratamento entre aqueles que sdo soropositivos e
reduzir as atitudes estigmatizantes do HIV entre aqueles que apresentam resultados
negativos. Observaram que sdo necessarias intervencdes para melhorar a retencéo
nos cuidados e para melhorar as atitudes da comunidade em relacédo as pessoas que
vivem com HIV.

A andlise das informacdes revelou que os enfermeiros contribuem com o
estabelecimento de vinculo com as gestantes que séo portadoras de ISTs com seus
filhos, considerando essa condicdo como um fator diferencial nesse contexto. Ao
examinar os artigos, percebe-se que o foco das pesquisas € compreendido e
abordado por meio da interacdo e comunicacéo, bem como por meio das préticas de
cuidado (GUELBER; ALVES; ALMEIDA, 2019; LIMA et al., 2022).

Observou-se que os enfermeiros reconhecem que estabelecer um vinculo com
essa gestante abre caminho para abordar outras questdes, tais como a melhoria da
assisténcia pré-natal. Isso inclui a realizacdo de exames preventivos e a oportunidade
para a gestante participar de outras atividades relacionadas a saude. Nesse processo
de cuidado colaborativo, a enfermeira implementa acdes e atitudes de assisténcia,
enquanto a gestante desempenha um papel ativo no cuidado, tornando-se
responsavel por ele, especialmente durante as sessfes de educagdo em saude
((GUELBER; ALVES; ALMEIDA, 2019).

Contudo, apesar da presenca de acdes relacionadas a educacao, prevencao,
diagnéstico e tratamento das ISTs em gestantes, sua abrangéncia atual se mostra
insuficiente, uma vez que obstaculos e resisténcias persistem em sua plena
integracao nas praticas cotidianas. Isso requer investimentos significativos em termos

de conscientizacdo e capacitacdo dos profissionais para garantir uma assisténcia
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adequada, sobretudo nas areas de educacao e prevencdo. O objetivo € quebrar a

cadeia de transmissao, proporcionar um acolhimento humanizado e livre de estigmas
e preconceitos, reconhecendo as necessidades de saude dos individuos por meio de
uma abordagem multiprofissional (FREITAS et al., 2019; TRINDADE et al., 2021).

Assim, é essencial aprimorar a exceléncia do acompanhamento pré-natal por
meio da formacgédo dos profissionais que desempenham um papel nesse processo,
destacando a relevancia da notificacdo dos casos de ISTs em gestantes. IsSso tem
como objetivo monitorar a ocorréncia desse problema e avaliar a eficdcia das medidas
adotadas (NUNES et al., 2019; FREITAS et al., 2020).
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CONCLUSAO

Com base na andlise dos artigos escolhidos para o desenvolvimento desta
pesquisa, ficou evidente que o enfermeiro desempenha um papel crucial na promocéao
da saude e prevencdo de ISTs durante a gestacdo. O foco na educacdo em saude
relacionada as ISTs emerge como uma estratégia eficaz, facilitando a comunicacao,
a partilha de experiéncias e o desenvolvimento de conhecimento colaborativo entre
gestantes e profissionais de saude. Essa abordagem promove a consciéncia critica
das gestantes em relacédo a sua saude, capacitando-as a desempenhar um papel ativo
no processo de aprendizagem.

No entanto, ha desafios a serem superados, incluindo a necessidade de
fortalecer os programas publicos de prevencdo de sifilis congénita e melhorar a
implementacéo das praticas de enfermagem voltadas para a promocao da saude. A
falta de conhecimento sobre as ISTs representa um risco significativo, e a formacéo
de vinculos humanizados com os profissionais de saude desempenha um papel
fundamental na superacéo desses desafios.

Outrossim, conclui-se que a notificacdo de casos de ISTs em gestantes € uma
etapa essencial para monitorar a incidéncia dessas infec¢des e avaliar a eficacia das
medidas preventivas. Portanto, € necessario investir na capacitacdo profissional e na
conscientizacdo para garantir uma assisténcia adequada e livre de estigmas e

preconceitos.
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