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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre a influéncia
das redes sociais no transtorno dismorfico corporal (TDC) causado em mulheres. Com os
objetivos especificos de identificar quais os principais agravantes para o desenvolvimento do
TDC, compreender qual a magnitude da influéncia das midias sociais na sociedade, com
foco nas mulheres, e compreender quais e como sdo os efeitos que a promocéo da imagem
ideal e corpo perfeito causam na mulher usuéria de plataformas digitais. Para isso, foi
pesquisado as palavras chaves nas bases de dados: Google Académico, Pubmed, Scielo,
Periodicos Capes e Pepsic no intervalo de 2019 a 2023, resultando em 225 artigos apenas
no Google Académico e as demais fontes ndo apresentaram resultados. Apés analise, foram
selecionados os artigos que iam de encontro com o tema e excluidos artigos que nado
tivessem as palavras chaves ou que desviassem da proposta. Apds o estudo, foi possivel
notar que apesar da concepcao de beleza ser subjetiva, ela hunca deixou de estar ligada ao
fisico, principalmente a mulheres, devido a representacdo de submissdo, inferioridade e
sexualizagéo que elas possuem perante a sociedade. Diante disso, a imagem corporal pode
ser significativamente abalada pela demasiada exposicao as redes sociais, ja que reforcam
um padrdo de beleza muitas vezes inatingivel, agravando os transtornos alimentares,

competitividade feminina e como foco do trabalho, o Transtorno Dismérfico Corporal.

Palavras-chave: Redes sociais, imagem corporal, mulheres, dismorfia corporal, influéncia

e psicologia.

ABSTRACT

The present study is an integrative literature review on the influence of social networks on
body dysmorphic disorder (BDD) caused in women. With the specific objectives of identifying
the main aggravating factors for the development of BDD, understanding the magnitude of
the influence of social media on society, with a focus on women, and understanding what
and how the effects that promoting the ideal image and perfect body cause in women who
use digital platforms. To do this, key words were searched in the databases: Google Scholar,
Pubmed, Scielo, Periddicos Capes and Pepsic in the period from 2019 to 2023, resulting in
225 articles only in Google Scholar and the other sources did not present results. After

analysis, articles that were in line with the theme were selected and articles that did not have



the key words or that deviated from the proposal were excluded. After the study, it was
possible to notice that although the conception of beauty is subjective, it has never ceased to
be linked to the physical, especially to women, due to the representation of submission,
inferiority and sexualization that they have in society. Given this, body image can be
significantly affected by too much exposure to social networks, as they reinforce a standard
of beauty that is often unattainable, aggravating eating disorders, female competitiveness
and, as a focus of the work, Body Dysmorphic Disorder.

Keywords: Social networks, body image, women, body dysmorphia, influence and

psychology.
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1. INTRODUCAO

s

A concepcdo de beleza é subjetiva, corpos, tracos, rostos, tudo depende de um
acervo de fatores, dentre eles: a época, a sociedade, a cultura e outras séries de condicdes.
A conexdo entre ela e o saudavel muitas vezes é confundida, visto que nem sempre o que é
belo é rijo, como também o oposto. A ideia de beleza converte-se em discordancia a partir
do momento que a imagem corporal e a subjetividade do individuo sdo manobraveis a

concepcéao do outro (Souza et al, 2018).

Nesse sentido, a imagem corporal (IC) pode ser definida como o tipo de analise
cognitiva ou afetiva que um individuo tem sobre seu corpo ou aparéncia, podendo ser de
forma positiva ou negativa (Kling et al., 2019). Segundo Colling (2004), o género feminino
mantém sua feminilidade através de uma soma de comportamentos julgados como mais
afetivos, vulneraveis e delicados, além de possuir maior chance de submissédo e
passividade, se eximindo do papel fundamental da cultura na realizacdo e manutencdo
desses tipos de comportamentos. O mesmo autor constata que os comportamentos da
masculinidade, sdo considerados o oposto em relacdo ao anterior citado, onde s&o
constituidos de for¢a, dominacdao, inteligéncia e poder. Diante disso, o sexo feminino é visto

como um ser dependente e inferior, facilitando a submisséo e dominag&o por homens.

Desta forma, a utilizagdo do termo Imagem Corporal seria uma maneira de padronizar
os diversos aspectos que compdem a imagem, como o bem-estar com o0 peso, precisdo na
percepcdo do tamanho, satisfacdo corporal, avaliacdo da aparéncia, entre outras formas
avaliativas de si (Thompson et al., 1999). Quando analisada a contemporaneidade, a taxa
de insatisfacdo com a ilustracdo corporal tem aumentado progressivamente, se
transformando em um preocupante problema para a saude publica (Campagna & Souza,
2006). Nesse sentido, a consciéncia corpérea pode ser relacionada também com os
Transtornos Alimentares (TA), o que estdo relacionados aos padrdes e estereotipos que sédo
espargidos pela midia (Martins et al., 2010). Conforme uma pesquisa feita por Azeredo D.
(2014), foi constatado que individuos com uma maior insatisfacdo corporal possuiam IMC
(indice de massa corporea) normalizado, demonstrando assim uma grande distorcdo de
imagem. Em conjunto com esses resultados, foi evidenciada como seus maiores

influenciadores, a pressédo da midia e influéncia social.

Grande parte dos transtornos mentais tem em sua listagem de sintomas uma

apreensdo acentuada com seu corpo, como por exemplo a bulimia e a anorexia nervosa



10

(Saikali et al.,, 2004). Essa preocupacdo referenciada a aparéncia € crucial para o
diagnadstico do transtorno dismarfico corporal (Moriyama, 2007).

O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), também conhecido por dismorfia corporal,
esta presente no DSM-V-TR (Manual Diagndstico e Estatistico) e foi narrado pela primeira
vez no século XIX, por um psiquiatra italiano, Enrico Morselli, sendo caracterizado pela
existéncia de uma disformidade, ou seja, uma distorcdo, em relacdo a forma como o
individuo enxerga a sua imagem corporal. E identificada pela presenca de um incémodo
com algo da sua aparéncia que usualmente passaria despercebido por uma pessoa sem o
transtorno. Todavia, torna-se algo maior e que incomoda demasiadamente o individuo,
chegando a causar transtornos maiores e prejuizos na saude fisica e mental (Koehler,
2020).

Essa concepgdo de si mesmo pode ser impactada por fatores adversos, todavia trés
possuem maior relevancia e visibilidade, sendo eles, os pais, amigos e a midia (Thompson
et al., 1999). Tendo em visto o Ultimo ponto, adolescentes, em grande parte do sexo
feminino, costumam apresentar anseios com 0 peso corporal por almejarem serem mais
magras ou medo do desprezo, tornando-se um grupo mais vulneravel as influéncias

socioculturais e a midia (Zametkin et al, 2004).

Segundo dados da PNAD, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua No
Brasil, 86% (oitenta e seis por cento) das criancas e adolescentes, com idade entre nove e
dezessete anos, possuem acesso a internet (Cruz, 2019). Do grupo apresentado, a grande
maioria ja esta presente nas redes sociais, sendo o Instagram a terceira rede mais popular
entre a faixa etaria. Ela é centrada unicamente na imagem e, a vista disso, isso € o0 que a
torna tdo sedutora. A plataforma vem, a cada atualizacdo, aperfeicoando a experiéncia do
usuario, criando diferentes maneiras de se expressar visualmente. Apesar da grande
popularidade, é a rede social responsavel por gerar mais ansiedade, depressao e bullying
entre o publico mais jovem, segundo uma pesquisa da Royal Society For Public Health
(2017). Dentro da plataforma, é possivel que os usuérios selecionem os aspectos do “eu”
gue desejam valorizar ou mascarar, publicando o que consideram como sua melhor versao.
Portanto, os filtros, langados em 2019 como ferramentas para mudanca de visual, seja com
Oculos, maquiagem, dentes mais brancos, pele mais bronzeada, rosto mais fino, surgiram
como um recurso atenuante dessas condutas. Em pouco tempo, viralizaram, sendo

adotados, de forma incontida, pelo publico (Montenegro, 2020).
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Hannah Arendt (2007) e o filésofo Friedrich Nietzsche (2005) compartiiham da mesma
ideia quando especificam que o homem necessitaria da opinido dos outros para estabelecer
0 que pensa sobre si mesmo. O individuo que ndo encontra sua referéncia pode ser levado
pelas ideias da sociedade de maneira massiva, de modo que, desamparado, permite que
qualquer forga maior exerca influéncia sobre ele, caracterizada como “homem de rebanho”.
A vista disso, as midias sociais acabam “esculpindo” o comportamento humano em grande

magnitude, ou seja, influenciam nossos conceitos.

2. OBJETIVOS DO ESTUDO

2.1. OBJETIVO GERAL

A partir dessa demanda, o presente estudo busca compreender a influéncia das redes

sociais em mulheres para o desencadeamento do transtorno dismoérfico corporal.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar quais os principais agravantes para o desenvolvimento do Transtorno
Dismorfico Corporal;

e Compreender qual a magnitude da influéncia das midias sociais na sociedade, com
foco nas mulheres;

e Compreender quais e como sdo os efeitos que a promoc¢ao da imagem ideal e corpo

perfeito causam na mulher usuaria de plataformas digitais.

3. PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviséo integrativa de literatura sobre a influéncia
das redes sociais no Transtorno Dismorfico Corporal causado em mulheres. Sendo assim,
foi realizado um levantamento bibliogréfico a fim de uma melhor compreenséo do assunto. O
método € formado por um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).
Envolvendo uma definicdo de um problema clinico, em seguida a visualizacdo de bases de
informagfes necesséarias, busca de estudos e materiais na literatura, a designagédo da

serventia provinda da coleta e definicdo de manuseio para o paciente (Souza et al., 2010).
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3.1.CRITERIOS DE INCLUSAO

Para a busca foram selecionadas as palavras chaves: “redes sociais”, “imagem
corporal”, "mulheres”, “dismorfia corporal’, “influéncia” e “psicologia’. As palavras foram
pesquisadas nas bases de dados: Google Académico, Pubmed, Scielo, Periddicos Capes e
Pepsic. Para inclusédo no estudo, foram selecionados artigos em portugués de 2019 a Abril
de 2023, resultando em 225 artigos, apenas no Google Académico, pois as demais fontes

nao apresentaram resultados.

3.2.CRITERIOS DE EXCLUSAO

Apos analise, foram considerados critérios de exclusédo sobre os artigos referentes ao
mesmo periodo, entretanto, que eram relacionados ao transtorno de Vigorexia e, em sua
maioria, em outro idioma, ou ndo condizentes a Dismorfia Corporal em mulheres e redes
sociais. Com a primeira selecao foram separados 25 artigos. Uma segunda analise e leitura
dos mesmos foi realizada e, ainda foram identificados artigos que ndo possuiam resultados
e discussbes sobre o tema apresentado. Com isso, foram descartados outros 6 artigos,

resultando em 19 artigos para estudo.



4. RESULTADOS

Tabela 1

13

Estudos sobre a influéncia das redes sociais no transtorno dismorfico corporal causado em mulheres.

Qﬂglicaggg Autores Titulo Tipo de Estudo Principais resultados

2022 Abud, C. J. Implicagbes das redes | Pesquisa bibliografica de [ Com a visibilidade, as influenciadoras séo pagas para
sociais nos transtornos | carater qualitativo. divulgar produtos como pilulas emagrecedoras,
alimentares sob as cremes que reduzem medidas; Entrevistadas nao se
perspectivas de sentiram a vontade em falar sobre os transtornos
mulheres adultas alimentares mas falaram sobre depresséo e tentativa
jovens. de suicidio; Nenhuma das 3 entrevistadas seguiam
influenciadoras digitais do segmento fitness e
saudavel, todavia, eram sugestionadas através desses
anuncios produzidos nas redes sociais; Blogueiras de
outros nichos tem papel de influéncia para as
entrevistadas; As redes sociais podem contribuir para

0 agravamento dos transtornos alimentares.
2021 Ferreira, R. C.; | Transtorno dismorfico | Revisdo de Literatura | Sem estudos recentes relacionando a busca por
Rodrigues, C. | corporal e a | Integrativa procedimentos estéticos com o TDC e a
l.; hiperconectividade hiperconectividade; N&o identificacdo do transtorno
Cunha, C. L. durante a pandemia da pelos profissionais que recebem os pacientes em
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Covid-19: um olhar servicos de salde para realizacdo de procedimentos

cognitivo médicos; O correto diagnostico pode melhorar a

comportamental gqualidade de vida e autoestima dos pacientes; Poucos
estudos sobre os impactos.

2023 Dantas, R. J. Imagem corporal e | Piloto de uma pesquisa | Pessoas transexuais apresentam elevada proporcdo
Comportamentos de | epidemiolégica de | de distorcdo e insatisfagdo corporal e presenca de
risco para transtornos | carater  observacional, | comportamentos de risco para transtornos alimentares;
alimentares em | seccional e | O grupo faz muitas vezes uso de hormonios para ter o
transexuais: um estudo | individualizado corpo que deseja se identificar, mas devido ao alto
piloto indice de insatisfacdo com a imagem, acabam fazendo

0 uso abusivo e sem acompanhamento de um
profissional.

2022 Medeiros, P. L.; | Transtorno  dismorfico | Revisao Bibliografica Poucos estudos sobre o tema disponiveis; Sintomas
Souto, C. C. L. | corporal: relacdo com como ma alimentagcdo, exercicios e procedimentos
B.; os padrbes de beleza estéticos em quantidade abusiva.

Fernandes, L.
V.,

Tristdo, V. L.
M.;

Dias, C. L,
Silva, A. M.;
Rocha, O. S. C.

L.;
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Nepomuceno,
V. F.B,;
Neto, S. R.;
Moura, S. G. I.

2022 Silva, R. L. A,; | O impacto das midias | Revisdo Bibliogréfica As midias sociais tém grande influéncia na insatisfagéo
Castro, C. F. L. | sociais sobre a corporal e transtornos alimentares por serem
M. B.; Reis, N. |insatisfacdo corporal e instrumentos sociais significativos atualmente; As
G. 0 risco de transtornos midias trazem representa¢cfes postas pela sociedade,

alimentares em
adolescentes: uma

revisao de literatura

levando a supervalorizagdo do corpo, padrdao de
beleza e rétulos corporais; Os adolescentes sédo
usuarios frequentes das redes sociais, sujeitos ao
bombardeamento de informacdes relacionadas ao
corpo e podem ser influenciados de forma negativa
devido a maior vulnerabilidade; Comportamentos como
mudancas alimentares, atividades fisicas em excesso,
baixa autoestima, uso de diuréticos e laxantes e
preocupacbes exageradas com o corpo devem ser
vigiadas e manter pessoas proximas atentas; Tema
pouco discutido e o Brasil apresenta limitacdes quando
refere-se a profissionais habilitados para orientar sobre

0 assunto; Problema de saude publica.
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2022 Laurindo, T. R. | Insatisfagdo corporal e | Revisao narrativa [ Tema pouco discutido; Discussdo aberta sobre
M.; disturbios de imagem | qualitativa possiveis influéncias, familiares, meio social, género,
Marins, M. T.; corporal repercutidos a etc.
Silva, V. H. L.; | partir de midias e redes
Rabelo, S. |; sociais.
Rabelo, S. T,
Franca, S. B;
Tavares, M. M.

2021 Pereira, C. R.[Influencers femininas e | Estudo de caso Apesar das mudancas nos padrbes, a mulher se
R. o ideal de beleza manteve como representatividade de beleza; Apesar

de existirem movimentos de aceitagdo corporal, ainda
existem muitas crengas a serem quebradas para que
os corpos fora desse ideal deixem de ser agredidos e
vistos como negativos; A beleza feminina apesar de
poder ser definida de diversas maneiras, foi imposta e

moldada pelas industrias relativas a imagem.
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2022

Buenano, L.;
Triska, R.;
Baggenstoss,
G.

Andlise interseccional
das opressOes digitais
sofridas pelas mulheres
através do uso e da
interagéo social com os
filtros de aparéncia do

Instagram

Andlise interseccional

Os filtros do Instagram apresentam matrizes de
dominacao digital de género, raca, classe, faixa etéria
e de controle de peso; A utilizacdo de todos esses
filtros s&@o considerados naturais no cotidiano das
pessoas; A rede social se tornou mais um fenémeno
social que delimita a histéria das mulheres pelo
controle de seus corpos, autoestima e identidade.

2021

Cutrim, M. B. S.
T.

A sexualidade feminina
na manutencdo do
patriarcado e do

capitalismo

Pesquisa bibliografica

A mulher esta no mundo como figura de submisséo, o
gue invisibiliza seus desejos e objetivos, além de sua
reducdo de individuo para objeto; Dentro do sistema
capitalista a mulher tem uma figura de objeto,
impactando a construcdo da sua subjetividade;
Desgaste psicologico causado nas mulheres por todos

esses fatores.

2020

Campos, H. J.

Transtorno Dismorfico
Corporal - Insatisfacédo
patolégica com
autoimagem e a busca
por procedimentos

estéticos.

Revisao de literatura.

Quantidade significativa de Transtorno Dismérfico
Corporal entre adolescentes e atletas, em sua maioria,
influenciados pelas redes sociais, que acabam
provocando incertezas nesses individuos sobre a
propria imagem em relagcdo aos padrfes de beleza
divulgados na midia;
TDC,

regular com uma

Uma alternativa para o

tratamento do nesses casos, seria O

acompanhamento equipe
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multidisciplinar.

2021 Montenegro, B. | O “prego” que se paga | Referencial tedrico. Adolescentes habituadas com os filtros aplicados as
S. E. para ser instagramaveél. fotografias na plataforma do Instagram e outros
aplicativos voltados para edicdo de imagem;
Caracteristicas sentimentais e comportamentais em
relacdo a satisfacdo atrelada a aparéncia fisica e
cirurgias plasticas.

2022 Rosolen, C. N. | "Minha beleza nao é | Pesquisa bibliogréafica. A pressdo estética exposta nas midias digitais resulta
efémera: Uma em sofrimento e frustracbes em pessoas que nao
reportagem  longform conseguem alcancar o padréo de beleza imposto, que,
sobre a representagdo na maioria das vezes, € um padrédo irreal. Os impactos
dos corpos nas redes disso afetam, diretamente, a saude fisica e mental do
sociais e 0 impacto na individuo; Estudos revelaram que o0s niveis de
autoimagem e depressdo e ansiedade ndo sdo completamente
autoestima das sanados apOs a realizacdo dos procedimentos
mulheres. estéticos.

2020 Ferreira, D. F.; | O papel influenciador | Revisdo narrativa de | Além da pressdo da midia sobre o padrao perfeito de

S4a, C. M. L. das midias sociais na | literatura. beleza, a alimentacdo saudavel também se tornou um

construcao da
autoimagem da mulher
e suas relagdes no

desenvolvimento de

ponto a ser observado, jA que grande parte das
mulheres inseridas nesse contexto seguem dietas
desproporcionais e cheias de restricdo, além de néo

possuir um acompanhamento profissional adequado; A
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distarbios mentais e falta de aceitagcdo sobre a propria imagem, comparada
alimentares. as imagens consideradas perfeitas que sao expostas
nas redes sociais, acaba gerando nas mulheres uma
percepcdo negativa sobre o proprio corpo por nao
estar exatamente como nas fotos das midias digitais.
2022 Oliveira, D. S. | Capitalismo de | Revisao de literatura.
A A insatisfac@o recorrente da mulher em relacéo ao seu
B.E.; vigilancia: Uma
. ~ D e réprio corpo podera resultar, cada vez mais, na
Andrade, S. L.; | discusséo filoséfica Prop po P
P compra de procedimentos estéticos que a fazem crer
Santos, R. M. sobre a influéncia de P P g
. no padrado de beleza perfeito alcangcado; A sociedade
redes sociais na
. patriarcal e machista reforga o pensamento de que as
autoimagem da mulher.
mulheres devem sempre estarem bem arrumadas para
transmitir uma imagem de beleza. Dessa forma, o
capitalismo de vigilancia podera intervir com a
comercializacdo e divulgacdo de produtos e
procedimentos que promovem uma estética distante
da realidade natural nas midias digitais.
2021 Bastos, O. D. | A influéncia das midias | Revisdo de literatura de
- ) I As mulheres estdo mais propensas a buscarem com
S.P.A; sociais no Transtorno | carater qualitativo. brop
. D uma certa frequéncia o que chamam de "corpo ideal",
Benevides, A. | Dismorfico Corporal: q q P
sempre presente nos veiculos de comunicacao,
L. A; uma doenca da era P P &
. - rincipalmente em pautas diretamente ligadas a moda
Silva, D. F. M.; | digital? P P P 9

Ribeiro, U. L.

e publicidade, onde, grande parte dos anuncios é
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composto por modelos de corpos aceitos e cobigados,
0 que resulta em uma idealizagcdo sobre a imagem
corporal feminina, instigando a busca a qualquer custo
por este padréo divulgado; Divulgacdes de marketing
dentro das redes sociais expdem o corpo como sendo
um produto/ objeto de consumo, relacionado com a
ideia de realizagdo pessoal. Isso mostra que a midia

possui grande influéncia sobre a percepgéo corporal.

2022 Ramao, . O impacto das redes | Referencial tedrico. O Instagram e as outras redes de comunicacdo tém
sociais na gerado, cada vez mais, reflexos negativos a
imagem da jovem concepgdo da autoimagem das mulheres, fazendo
mulher: Dismorfia com que as mesmas recorram a procedimentos
Instagram. estéticos, na intengdo de alcancar uma perfei¢cdo

inexistente na vida real (fora da internet).

2021 Silva, D. F. M. [ Redes sociais, | Pesquisa Instagram €é apontado como algo importante no

V. algoritmos e | exploratéria descritiva. cotidiano das pessoas. Foi observado que contelidos

procedimentos
estéticos: Uma analise
da

influéncia do Instagram
no aumento de

procedimentos

diretamente ligados a humor e moda séo utilizados
com maior frequéncia em relagdo aos demais
contextos pertencentes a plataforma e isso explicaria o
comportamento da Geracdo Z, sobre o interesse

predominante em conteldos objetivos e rapidos.
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estéticos na Geracao Z

brasiliense.

2021 Brito, D. A. A;; Disfuncdo de imagem: | Pesquisa As midias e as redes sociais tém, de fato, gerado
Simoes, P. R. As relagbes entre as | bibliografica sistematica. | alteragbes no comportamento de grande parte da
redes sociais e a populacéo, fazendo com que as pessoas virem reféns
construcao da de padrbes estéticos divulgados diariamente, o que,
imagem pessoal. automaticamente, enriquece o mercado da beleza ao
comercializar diversos procedimentos que alteram
caracteristicas fisicas naturais.
2022 Silva, G. A, Apareco, logo existo: | Pesquisa bibliogréfica. Redes sociais influenciam nos padrdes de beleza
Paula, B. M. Os efeitos das midias femininos, além de influenciar na forma que as

sociais na autoestima

feminina.

mulheres encaram umas as outras; Competitividade
feminina; Extrema valorizagdo da beleza feminina

acima da esséncia humana; Queda da autoestima.
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5. DISCUSSAO

Com o passar dos anos, os ideais de beleza foram modificados, todavia, o fato de ter
a mulher como representatividade diante disso, ndo. Padrdo o qual sempre foi configurado
para ser relativo a imagem (Pereira, 2021). No mesmo sentido, é referido no artigo “A
sexualidade feminina na manutencédo do patriarcado e do capitalismo”, de Cutrim (2021)
onde a mulher foi sendo moldada pela sociedade para ser submissa ao homem, tendo uma
reclassificacdo de sujeito para objeto, bem como também mencionado sobre os impactos

psicolégicos que isso traz.

Em conjuntura com a ideia citada, é observavel que o padréo de beleza normalizado
e culturalmente aceito sdo 0s corpos magros, acima, inclusive, da esséncia humana,
conforme relatam Silva e Paula (2021) em seu artigo, fato que influencia diretamente o modo
de como séao vistas diante do espelho e umas as outras, desencadeando a competitividade
feminina. Os autores Buenano, Triska e Baggenstoss (2022) também comungam da mesma
opinido e ressaltam ainda sobre ferramentas das redes sociais, como os filtros do Instagram,
0s quais operam reforcando o tipo de beleza mais aceito culturalmente de forma geral, pois
apresentam arquétipos de designacado de raca, classe, género, faixa etaria e controle de
peso, assim sendo mais uma rede de controle de corpos, autoestima e identidade. Desta
forma, foi evidenciado por ambos os autores que as redes sociais sdo grandes causadores
de impactos na relacdo entre imagem e pessoa, afetando diretamente a subjetividade de

cada individuo.

O argumento foi, ainda mais, reforcado por Montenegro (2020), o qual, através de
uma entrevista realizada com 9 garotas de 14 a 17 anos nas quais todas eram usudrias da
rede social Instagram, observou uma certa dependéncia em relacdo aos filtros de imagem
utilizados nas redes sociais pelas entrevistadas. Isso ocorre, segundo ele, pois além de lhes
proporcionar uma imagem considerada perfeita, existe, também, uma interferéncia no ciclo
social, que estd atrelada ao engajamento positivo nas postagens através de curtidas,
comentérios e reagdes, 0 que, para elas, reforca a ideia de que a utilizacdo dos filtros em
suas imagens as deixam mais atraentes em relacdo a nédo utilizagdo dos mesmos. Raméo
(2021) diz que o corpo da mulher exposto nas redes sociais pode ser considerado como
uma espécie de "vitrine", onde os individuos que consomem tais redes acabam se
comparando com as imagens ali divulgadas, o que interfere na percepcdo da autoimagem
de cada um. Existe uma grande influéncia da sociedade sobre a vida das mulheres, fazendo

que se tornem cada vez mais reféns da propria estética. A idealizacdo de corpo perfeito tem
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grande visibilidade no meio digital e com isso, grandes influencers (influenciadores digitais)
das redes sociais promovem, por meio de publicidades, conteddos que despertam em seus
seguidores o desejo de pertencer aquele padrao divulgado.

Os adolescentes, em grande parte do sexo feminino, sdo considerados usuarios
potenciais dessas redes sociais, assim estando expostos a essa demasia de informacoes
ligadas ao corpo, e devido a sensibilidade acompanhada do periodo que se encontram,
podem, por consequéncia, serem motivados de forma negativa (Silva, Castro & Reis 2022).
Ademais, durante e apés o periodo de pandemia (COVID-19) a conectividade sofreu um
aumento significativo na populacéo, principalmente devido ao modelo remoto e isolamento

social (Ferreira, Rodrigues & Cunha 2021).

Dentre os diversos tipos de distirbios existentes, o de imagem é 0 que mais tem
acometido jovens nos ultimos tempos. Isso pode ser explicado através da insatisfacdo
corporal que muitos individuos inseridos nesse contexto lidam, principalmente, apés
consumirem contelidos nos quais dizem respeito ao corpo padronizado, definido e apreciado

por grande parte dos seguidores conectados ao nicho digital, como afirma Brito (2021).

Ainda que o meio digital tenha, cada vez mais, conquistado seu espacgo, € importante
frisar que nem todos os usuarios conectados as redes sociais compartilham da mesma
realidade. Por mais que haja uma promocao de contetdos que expdem o corpo feminino de
maneira materializada e irreal, na intencao de comercializar procedimentos estéticos faciais
ou corporais e dietas restritas sem o acompanhamento adequado de um profissional, é
preciso enfatizar a necessidade de recursos financeiros, além do tempo dedicado a cada
procedimento, pontuam Ferreira e Sa (2022). Entre as redes sociais mais conhecidas e
utilizadas com maior frequéncia, Silva (2022) cita o Instagram como um dos maiores
responsaveis pela construcdo de gostos pessoais e imposicdo da imagem corporal
considerada perfeita. O autor refor¢ca que a rede social em questdo, desperta nos usuarios,
sobretudo, jovens e adolescentes, a busca enraizada pelo corpo ideal, além de gerar nesses
individuos, comparag¢fes vinculando a propria imagem ao que € visto nas publicacdes,
muitas vezes, com diversos comentérios destinados a elogios e centenas, milhares e até
milhdes de curtidas. Esse tipo de prética, se recorrente, torna-se prejudicial, podendo causar
nos usudrios da plataforma, consumidores de tais conteudos, baixa autoestima, transtornos

alimentares e distor¢bes de imagem.

Para Bastos et. al. (2022), as estratégias de marketing presentes nos veiculos de

comunicacgdo, tratam os assuntos ligados ao "corpo perfeito" como uma espécie de produto
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e que pode ser consumido, relacionando isso com a idealizagdo de sucesso e realizagéo
pessoal, o que impulsiona certa lucratividade ao sistema capitalista, atitude essa que
manipula a maioria dos seguidores, sobretudo as mulheres, e as faz crer que aquela
realidade publicada na midia também podera ser alcangada, pois, quanto maior for a
insatisfacdo feminina sobre a propria imagem, maior serd a compra de procedimentos
estéticos que prometem aperfeicoar a beleza da mulher e trazer uma sensacdo de bem-
estar, bem como o aumento da autoestima (Oliveira, Andrade & Santos 2020).

Rosolen (2021) observou, por meio de estudos, a presenca de uma narrativa
predominante sobre a gordofobia sofrida por mulheres e que, aparentemente, ocorre desde
guando eram muito novas. Para a autora, isso refor¢ca ainda mais a importancia de alterar a
maneira na qual as midias digitais trabalham com a divulgagdo de produtos vinculados a
imagem corporal, podendo entdo, utilizar com mais frequéncia imagens de modelos com
corpos reais (sem a modificagdo vinda de filtros de beleza ou programas de edicdo de
imagem) e, a partir disso romper a crenca de que apenas o corpo magro e definido é tido
como o padréo perfeito a ser alcangado. Abud (2022) também comenta sobre e diz que as
redes sociais, principalmente o Instagram, sdo fontes de idealizagbes para as pessoas, e
que podem ser influenciadas de diferentes maneiras, como por exemplo por influenciadoras
da plataforma divulgando pilulas de emagrecimento ou procedimentos estéticos. Ademais,
em sua pesquisa foi evidenciado que ndo é necessario seguir blogueiras do nicho fitness
para ter acesso a esses tipos de postagens, ja € o suficiente consumir algo relacionado a
moda por exemplo. Em contrapartida, também foi evidenciado pelas mesmas autoras que
seguir paginas que mostram corpos reais com rotinas reais é de grande auxilio para a

aceitacéo.

A partir de dados e de uma pesquisa da empresa DECODE publicada em outubro de
2020, o que também ¢é evidenciado por Ferreira, Rodrigues e Cunha (2021), se faz notério o
aumento na procura dos procedimentos estéticos, levando automaticamente ao aumento da
insatisfacdo corporal e consequentemente, o TDC (Transtorno Dismorfico Corporal). Além
disso, o desejo vai além do dia a dia, profissionais da area relataram notar a busca ser
também com o objetivo de ficarem mais atraentes, fisicamente, em fotos e

videoconferéncias.

Apesar de existirem ainda, conforme citado, grande procura por profissionais para

auxilio estético, um agravante fator é discutido por Dantas (2023), o qual comenta sobre o
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uso de medicamentos sem supervisdo de profissionais, como hormonios, principalmente por

grupos transexuais, que também buscam o padrao imposto.

Segundo Campos (2021), o TDC (Transtorno Dismorfico Corporal) se faz presente
na maioria dos individuos que recorrem aos procedimentos estéticos de maneira invasiva.
Além disso, transtornos relacionados ao humor e transtornos compulsivos também podem
ser desenvolvidos por quem ja possui os tracos do TDC. Foi possivel identificar que o
Transtorno Dismorfico Corporal ainda, como muitos outros Transtornos, € visto como
“bobeira” ou “frescura”, o que dificulta ainda mais o compartilhamento de informagdes com
as poucas pessoas diagnosticadas. Devido a visdo conturbada sobre o assunto, como
resultado de sua pesquisa, mulheres tinham dificuldades em falar sobre o assunto mas
falavam abertamente sobre a depresséo e tentativa de suicidio, em contrapartida, a Unica
entrevistada que teve uma rede de apoio ao ser diagnosticada, hoje se encontra em
desenvolvimento e se apresenta em recuo dos sintomas do transtorno (Abud, 2022). Em
adendo a dificuldade no diagndstico, Laurindo et. al. (2022) e Ferreira et. al. (2021)
compartilham que a falta de profissionais para atendimento desses pacientes também é
agravante. Ja como apoio para a observagdo de sintomas, Silva et. al. (2022) e Medeiros et.
al. (2022) concluiram que pessoas com uma alimentagéo conturbada, quantidade alarmada
de exercicios e procedimentos estéticos frequentes, devem ser um ponto de atencao e

acompanhadas de perto pelos amigos e familiares.

Apesar das dificuldades apresentadas, Pereira (2021) descreve que ja existem
movimentos para aceitacdo de imagem corporal na midia, o que € muito benéfico, todavia,
ainda é passivel de observacdo a volumetria de atividades a serem trabalhadas para
modificar a idealizacdo de “corpos ideais”, pois infelizmente esses perfis e movimentos sdo
percebidos como exemplos negativos e por vezes sdo atacados de diferentes formas. Por
fim, Silva et. al. (2022), Medeiros et. al. (2022) e Ferreira et al. (2021) enfatizam sobre as
limitacbes e dificuldades de encontrar estudos e pesquisas sobre o Transtorno, assim,
sendo em comum opinido dos autores que ainda ndo € um assunto compartilhado, discutido

e com tratado com a devida importancia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como propésito realizar uma revisdo integrativa de literatura
sobre a influéncia das redes sociais no Transtorno Dismorfico Corporal causado em
mulheres e seus impactos gerais. Apds o levantamento de materiais e produc¢éo do trabalho
foi possivel compreender que tanto a insatisfacdo corporal quanto as midias sociais devem
ser minuciosamente analisadas pois interferem diretamente no dia a dia das pessoas e

podem comprometer tanto a saude fisica como a mental, principalmente de mulheres.

Os adolescentes sdo usuarios potenciais das redes sociais, e por estar em fase de
construcdo de subjetividade, podem ser altamente influenciados e bombardeados com as
informagfes que elas geram. Ademais, o sexo feminino ainda se torna mais vulneravel
devido a pressao imposta diariamente sobre elas, afetando sua autoestima, agravando a

competitividade feminina e podendo até levar a morte.

Cada dia mais, as redes sociais vém se tornando um meio de divulgagéo,
comunicacgao e trabalho para muitas pessoas e, por conta dos algoritmos das plataformas,
ndo € mais necessario acompanhar pessoas incluidas no nicho fithess para receber
informacdes sobre, assim contribuindo para possiveis insatisfacdes, transtornos alimentares
e como diz o foco do trabalho, o Transtorno Dismorfico Corporal. Diante disso, é importante
que pais, amigos, professores e a sociedade como um todo estejam cientes dos impactos
que certos tipos de conteudos publicados nas midias digitais podem causar e principalmente
se atentar aos possiveis sintomas provenientes do Transtorno Dismoérfico Corporal, para que

possa ocorrer um acompanhamento realizado por profissionais capacitados.

E importante evidenciar também que, por mais que seja um tema que vém se
tornando um pouco mais popular, ainda ndo € muito discutido no Brasil com pesquisas
evidenciais, de modo que, muitas pessoas desconhecem as causas e consequéncias do
tema, dificultando ainda mais todos os pontos trazidos e nos conduzindo ao questionamento
do proprio silenciamento dos profissionais da saude e estética. Portanto, o presente estudo

auxilia no referencial tedrico para possiveis estudos futuros e compreensao do assunto.

7. REFERENCIAS

Abud, C. J. (2022). Implicacbes das redes sociais nos transtornos alimentares sob as

perspectivas de mulheres adultas jovens. Recuperado de:



27

https://sapientia.pucsp.br/bitstream/handle/27592/1/TCC%20-
%20J%c3%balia%20Cardoso%20Abud Julia%20Cardoso%20Abud.pdf

Arendt, H. (2007). A Condicdo Humana. 10. ed. Rio de Janeiro: Ed. Forense Universitaria,
2000. Recuperado de:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/1130009/mod_resource/content/1/A%20condi%C3%
A7%C3%A30%20humana-%20Hannah%20Arendt.pdf

Azeredo, D. (2014). Relagdo entre a percepcdo da imagem corporal e as categorias do
indice de massa corporal em escolares. Recuperado de:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/116161/000964696.pdf?sequence=

Bastos, O. D. S. P. A., Benevides, A. L. A, Silva, D. F. M., Ribeiro, U. L. (2022). A influéncia
das midias sociais no Transtorno Dismorfico Corporal: uma doenca da era digital?

Recuperado de: https://itpacporto.emnuvens.com.br/revista/article/view/48/45

Brito, D. A. A., Simfes, P. R. (2021). Disfuncdo de imagem: As relagbes entre as redes

sociais e a construcdo da imagem pessoal. Recuperado de: https:/novomilenio.br/wp-

content/uploads/2021/06/14-Disfuncao-da-imagem-as-relacoes-entre-as-redes-sociais-e-a-

construcao-da-imagem-pessoal.pdf

Buenano, L., Triska, R., Baggenstoss, G. (2022). Andlise interseccional das opressdes
digitais sofridas pelas mulheres através do uso e da interacdo social com os filtros de
aparéncia do Instagram. Recuperado de:
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/projetica/article/view/46944/48225

Campagna, V. N. & Souza, A. S (2006). Corpo e imagem corporal no inicio da adolescéncia
feminina. Boletim de Psicologia. Recuperado de:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432006000100003

Campos, H. J. (2021). Transtorno Dismoérfico Corporal - Insatisfacdo patolégica com
autoimagem e a busca por procedimentos estéticos. Recuperado de:

https://docplayer.com.br/212697044-Transtorno-dimorfico-corporal-insatisfacao-patologica-

com-autoimagem-e-a-busca-por-procedimentos-esteticos.html

Colling, A (2004). A construcao historica do feminino e do masculino. In M. N. Strey, S. T. L.
Cabeda, & D. R. Prehn (Eds.), Género e cultura: questdes contemporaneas (pp. 13-38,

Colegéo Género e Contemporaneidade).


https://sapientia.pucsp.br/bitstream/handle/27592/1/TCC%20-%20J%c3%balia%20Cardoso%20Abud_Julia%20Cardoso%20Abud.pdf
https://sapientia.pucsp.br/bitstream/handle/27592/1/TCC%20-%20J%c3%balia%20Cardoso%20Abud_Julia%20Cardoso%20Abud.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/1130009/mod_resource/content/1/A%20condi%C3%A7%C3%A3o%20humana-%20Hannah%20Arendt.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/1130009/mod_resource/content/1/A%20condi%C3%A7%C3%A3o%20humana-%20Hannah%20Arendt.pdf
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/116161/000964696.pdf?sequence
https://itpacporto.emnuvens.com.br/revista/article/view/48/45
https://novomilenio.br/wp-content/uploads/2021/06/14-Disfuncao-da-imagem-as-relacoes-entre-as-redes-sociais-e-a-construcao-da-imagem-pessoal.pdf
https://novomilenio.br/wp-content/uploads/2021/06/14-Disfuncao-da-imagem-as-relacoes-entre-as-redes-sociais-e-a-construcao-da-imagem-pessoal.pdf
https://novomilenio.br/wp-content/uploads/2021/06/14-Disfuncao-da-imagem-as-relacoes-entre-as-redes-sociais-e-a-construcao-da-imagem-pessoal.pdf
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/projetica/article/view/46944/48225
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-59432006000100003
https://docplayer.com.br/212697044-Transtorno-dimorfico-corporal-insatisfacao-patologica-com-autoimagem-e-a-busca-por-procedimentos-esteticos.html
https://docplayer.com.br/212697044-Transtorno-dimorfico-corporal-insatisfacao-patologica-com-autoimagem-e-a-busca-por-procedimentos-esteticos.html

28

Cruz, E. (2010). Brasil tem 24,3 milhGes de criancas e adolescentes que usam internet.

Cunha, C. L., Rodrigues, C. I., Ferreira, R. C. (2021). Transtorno dismoérfico corporal e a
hiperconectividade durante a pandemia da covid-19: um olhar cognitivo comportamental.
Recuperado de:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26454/6/TRANSTORNO%20DIS
MORFICO%20CORPORAL%20E%20A%20HIPERCONECTIVIDADE%20DURANTE%20A
%20PANDEMIA%20DA%20C0OVID%2019%20UM%200LHAR%20COGNITIVO%20COMP
ORTAMENTAL.pdf

Cutrim, M. B. S. T. (2021). A sexualidade feminina na manutengcdo do patriarcado e do
capitalismo. Recuperado de:
https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/5351/1/TICYANESALGADOBARRAD
ASMILHOMEMCUTRIM.pdf

Dantas, R. J. (2023). Imagem corporal e comportamentos de risco para transtornos
alimentares em transexuais: um estudo piloto. Recuperado de:

https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/artigo -

imag60 em corporal e comportamentos de risco para transtornos alimentares em tra

nsexuais 0.pdf

Ferreira, D. F., S4, C. M. L. (2022). O papel do influenciador das midias sociais na
construgdo da autoimagem da mulher e suas relagbes no desenvolvimento de distdrbios
mentais e alimentares. Recuperado de:
https://repositorio.uniube.br/bitstream/123456789/2075/1/FERNANDA%20DUARTE%20FER
REIRA%20E%20LIANDRA%20MARQUES%20COSTA%20S%c3%81.pdf

Kling, J., Kwakkenbos, L., Diedrichs, P. C., Rumsey, N., Frisén, A., Brandao, M. P., Silva,
A.G., Dooley, B., Rodgers, R. F., Fitzgerald, A. (2019). Systematic review of body image
measures. Body Image. 2019;30:170-211. doi: 10.1016/j.bodyim.2019.06.006

Koehler, S. M. F. (2020). Transtorno dismérfico corporal: implicacdes com a vivéncia da
sexualidade saudéavel. Revista Cientifica do Centro Universitario de Barra Massa.

Recuperado de: https://revista.ubm.br/index.php/revistacientifica/article/view/890/135

Laurindo, T. R. M., Marins, M. T., Silva, V. H. L., Rabelo, S. I., Rabelo, S. T., Francga, S. B.,

Tavares, M. M. (2022). Insatisfacé@o corporal e disturbios de imagem corporal repercutidas a


https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26454/6/TRANSTORNO%20DISMORFICO%20CORPORAL%20E%20A%20HIPERCONECTIVIDADE%20DURANTE%20A%20PANDEMIA%20DA%20COVID%2019%20UM%20OLHAR%20COGNITIVO%20COMPORTAMENTAL.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26454/6/TRANSTORNO%20DISMORFICO%20CORPORAL%20E%20A%20HIPERCONECTIVIDADE%20DURANTE%20A%20PANDEMIA%20DA%20COVID%2019%20UM%20OLHAR%20COGNITIVO%20COMPORTAMENTAL.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26454/6/TRANSTORNO%20DISMORFICO%20CORPORAL%20E%20A%20HIPERCONECTIVIDADE%20DURANTE%20A%20PANDEMIA%20DA%20COVID%2019%20UM%20OLHAR%20COGNITIVO%20COMPORTAMENTAL.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/26454/6/TRANSTORNO%20DISMORFICO%20CORPORAL%20E%20A%20HIPERCONECTIVIDADE%20DURANTE%20A%20PANDEMIA%20DA%20COVID%2019%20UM%20OLHAR%20COGNITIVO%20COMPORTAMENTAL.pdf
https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/5351/1/TICYANESALGADOBARRADASMILHOMEMCUTRIM.pdf
https://monografias.ufma.br/jspui/bitstream/123456789/5351/1/TICYANESALGADOBARRADASMILHOMEMCUTRIM.pdf
https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/artigo_-_imag60_em_corporal_e_comportamentos_de_risco_para_transtornos_alimentares_em_transexuais_0.pdf
https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/artigo_-_imag60_em_corporal_e_comportamentos_de_risco_para_transtornos_alimentares_em_transexuais_0.pdf
https://semanaacademica.org.br/system/files/artigos/artigo_-_imag60_em_corporal_e_comportamentos_de_risco_para_transtornos_alimentares_em_transexuais_0.pdf
https://repositorio.uniube.br/bitstream/123456789/2075/1/FERNANDA%20DUARTE%20FERREIRA%20E%20LIANDRA%20MARQUES%20COSTA%20S%c3%81.pdf
https://repositorio.uniube.br/bitstream/123456789/2075/1/FERNANDA%20DUARTE%20FERREIRA%20E%20LIANDRA%20MARQUES%20COSTA%20S%c3%81.pdf
https://revista.ubm.br/index.php/revistacientifica/article/view/890/135

29

partir de midias e redes sociais. Recuperado de:
https://recima2l1.com.br/index.php/recima2l/article/view/1623/1242

Medeiros, P. L., Souto, C. C. L. B., Fernandes, L. V., Tristdo, V. L. M., Dias, C. L., Silva, A.
M., Rocha, O. S. C. L., Nepomuceno, V. F. B., Neto, S. R., Moura, S. G. I. (2022). Transtorno
dismérfico corporal: relacdo com os padrdes de beleza. Recuperado de:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9930/5929

Montenegro, B. S. E. (2020). O “pre¢o” que se paga para ser instagramavel. Recuperado de:
https://pantheon.ufri.br/bitstream/11422/14781/1/EMontenegro.pdf

Moriyama, J. S. (2007). Processo terapéutico analitico-comportamental em dois casos de

transtorno dismoérfico corporal. Campinas, SP. Tese de Doutorado. Pontificia Universidade

Catdlica de Campinas. Recuperado de: https://repositorio.sis.puc-

campinas.edu.br/bitstream/handle/123456789/15631/ccv _ppgpsico dr Josy SM.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

Nietzsche, F. (2005). Além do Bem e do Mal. Traducdo de Paulo César de Souza. S&o

Paulo: Companhia das Letras (edi¢cdo de bolso).

Oliveira, D. S. B. E., Andrade, S. L., Santos, R. M. (2020). Capitalismo de vigilancia: Uma
discussao filosofica sobre a influéncia das redes sociais na autoimagem da mulher.

Recuperado de: http://www.filologia.org.br/linguagememrevista/30/02. pdf

Pereira, C. R. R. (2021). Influencers femininas e o ideal de beleza. Recuperado de:
https://repositorio.iscte-iul.pt/bitstream/10071/22967/1/master_rita_correia pereira.pdf

Ramao, I. (2021). O impacto das redes sociais na imagem da jovem mulher: Dismorfia

Instagram. Recuperado de: https://cepein.femanet.com.br/BDigital/arqTccs/1811340249.pdf

Rosolen, C. N. (2021). "Minha beleza nao é efémera": Uma reportagem longform sobre a
representacdo dos corpos nas redes sociais e 0 impacto na autoimagem e autoestima das
mulheres. Recuperado de: https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/806/TCC%?20-
%20Nayara%20Caroline%20R0s0len%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Royal Society for Public Health (2017). Ranked Worst for Young People’s Mental Health.
Recuperado de: https://www.rsph.org.uk/static/uploaded/d125b27c-0b62-41c5-
a2c0155a8887cd01.pdf



https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/1623/1242
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9930/5929
https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/14781/1/EMontenegro.pdf
https://repositorio.sis.puc-campinas.edu.br/bitstream/handle/123456789/15631/ccv_ppgpsico_dr_Josy_SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.sis.puc-campinas.edu.br/bitstream/handle/123456789/15631/ccv_ppgpsico_dr_Josy_SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.sis.puc-campinas.edu.br/bitstream/handle/123456789/15631/ccv_ppgpsico_dr_Josy_SM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.filologia.org.br/linguagememrevista/30/02.pdf
https://repositorio.iscte-iul.pt/bitstream/10071/22967/1/master_rita_correia_pereira.pdf
https://cepein.femanet.com.br/BDigital/arqTccs/1811340249.pdf
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/806/TCC%20-%20Nayara%20Caroline%20Rosolen%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/806/TCC%20-%20Nayara%20Caroline%20Rosolen%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.rsph.org.uk/static/uploaded/d125b27c-0b62-41c5-a2c0155a8887cd01.pdf
https://www.rsph.org.uk/static/uploaded/d125b27c-0b62-41c5-a2c0155a8887cd01.pdf

30

Saikali, C. J., Soubhia, C. S., Scalfaro, B. M., Cordés, T. A. (2004). Imagem corporal nos
transtornos alimentares. Revista de Psiquiatria Clinica, 31(4):164-166. Recuperado de:
https://www.scielo.br/j/rpc/a/iG3GVZ8MKYrcmixQfnroRgf/?format=pdf&lang=pt

Silva, D. F. M. V. (2022). Redes sociais, algoritmos e procedimentos estéticos: Uma andlise
da influéncia do Instagram no aumento de procedimentos estéticos na Geragcdo Z
brasiliense. Recuperado de:
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/33504/1/2022 VitorMaurilioFreireDaSilva_tcc.pdf

Silva G. A., Paula B. M. (2022). Apareco, logo existo: Os efeitos das midias sociais na

autoestima feminina. Recuperado de: https://ri.unipac.br/repositorio/wp-

content/uploads/tainacan-items/282/183241/Aline-Guiseline-da-Silva.pdf

Silva R. L. A,, Castro C. F. L. M. B., Reis N. G. (2022). O impacto das midias sociais sobre a
insatisfacdo corporal e o risco de transtornos alimentares em adolescentes: uma revisdo de
literatura. Recuperado de:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/22988/1/Impactos%20das%20mi
dias%20sociais%20sobre%20a%20insatisfa%c3%a7%c3%a30%20corporal%20e%200%20r

isc0%20de%20transtornos%20alimentares%20em%20adolescentes.pdf

Souza M.; Silva M.; Carvalho R.(2010). Revisdo integrativa: o que é e como fazer.
Recuperado de:
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/?format=pdf&lang=pt

Thompson, J. K; Coovert, M. D; Stormer, S. (1999). Body Image, social comparison,
and eating disturbance: a covariance structure modeling investigation. International Journal
of Eat Disord. Recuperado de:

https://www.academia.edu/14986523/Body image social comparison and eating disturba

nce A covariance structure modeling investigation

Zametkin AJ, Zoon CK, Klein HW, Munson S. (2004). Psychiatric aspects of child and
adolescent obesity: a review of the past 10 years. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 43(2)
134-50.


https://www.scielo.br/j/rpc/a/jG3GVZ8MkYrcmjxQfnr9Rgf/?format=pdf&lang=pt
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/33504/1/2022_VitorMaurilioFreireDaSilva_tcc.pdf
https://ri.unipac.br/repositorio/wp-content/uploads/tainacan-items/282/183241/Aline-Guiseline-da-Silva.pdf
https://ri.unipac.br/repositorio/wp-content/uploads/tainacan-items/282/183241/Aline-Guiseline-da-Silva.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/22988/1/Impactos%20das%20midias%20sociais%20sobre%20a%20insatisfa%c3%a7%c3%a3o%20corporal%20e%20o%20risco%20de%20transtornos%20alimentares%20em%20adolescentes.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/22988/1/Impactos%20das%20midias%20sociais%20sobre%20a%20insatisfa%c3%a7%c3%a3o%20corporal%20e%20o%20risco%20de%20transtornos%20alimentares%20em%20adolescentes.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/22988/1/Impactos%20das%20midias%20sociais%20sobre%20a%20insatisfa%c3%a7%c3%a3o%20corporal%20e%20o%20risco%20de%20transtornos%20alimentares%20em%20adolescentes.pdf
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/?format=pdf&lang=pt
https://www.academia.edu/14986523/Body_image_social_comparison_and_eating_disturbance_A_covariance_structure_modeling_investigation
https://www.academia.edu/14986523/Body_image_social_comparison_and_eating_disturbance_A_covariance_structure_modeling_investigation

