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RESUMO

Introducao: Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
comunicada de varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na
Republica Popular da China. Em 11 de margo de 2020, a OMS caracterizou esse surto
como uma pandemia. Metodologia: O presente estudo apresentou-se como uma pesquisa
bibliografica com finalidade descritiva. Para construgdo destes, a busca das comunicacdes
cientificas foi realizada na plataforma ScienceDirect e Pubmed, no idioma inglés. Foram
analisadas as publicadas entre os anos de 2019 e 2023 que estavam listadas nas bases de
dados, disponiveis na integra para leitura, e que tinham como foco o uso de
medicamentos/automedica¢do durante a pandemia de Covid-19. Através das combinacdes
dos descritores, o alcance de 5784 resultados sendo 5676 no Science Direct e 108
resultados no PubMed. Dentre os 5784 resultados, apos a apreciacdo dos titulos e resumos
30 trabalhos foram selecionados, desses, ap0Os a leitura das integrais, 14 estudos foram
selecionados. Resultados: Os resultados deste trabalho demonstraram que a tecnologia é
um recurso dominante e a hiperinformacdo € inevitavel. Muitas informacdes
descontextualizadas impactam na tomada de decisdes dos individuos, primordialmente,
agueles que tém urgéncia em solucionar problemas, a exemplo de problemas relacionados
a salde. Concluséo: Os resultados deste trabalho demonstraram que a tecnologia € um
recurso dominante e a  hiperinformagcdo é inevitavel. Muitas informacdes
descontextualizadas impactam na tomada de decisdes dos individuos, primordialmente,
aqueles que tém urgéncia em solucionar problemas, a exemplo de problemas relacionados

a saude.
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ABSTRACT

Introduction: On December 31, 2019, the World Health Organization (WHO) was notified of
several cases of pneumonia in Wuhan City, Hubei Province in the People's Republic of China.
On March 11, 2020, the WHO characterized this outbreak as a pandemic. Methodology: The
present study was presented as a bibliographic research with descriptive purpose. To build
these, the search for scientific communications was carried out on the ScienceDirect and
Pubmed platforms, in English. We analyzed those published between the years 2019 and 2023
that were listed in the databases, available in full for reading, and that focused on the use of
medicines/self-medication during the Covid-19 pandemic. Through combinations of
descriptors, the range of 5784 results being 5676 in Science Direct and 108 results in
PubMed. Among the 5784 results, after the appreciation of the titles and abstracts, 30 works
were selected, of these, after reading the integrals, 14 studies were selected. Results: The
results of this work demonstrated that technology is a dominant resource and
hyperinformation is inevitable. A lot of out-of-context information impacts the decision-
making process of individuals, primarily those who urgently need to solve problems, such as
health-related problems. Conclusion: The results of this work demonstrated that technology is
a dominant resource and hyperinformation is inevitable. A lot of out-of-context information
impacts the decision-making process of individuals, primarily those who urgently need to
solve problems, such as health-related problems.

Keywords: Self medication. Coronaviru., Fake News. Pandemic



1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
comunicada de varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei
na Republica Popular da China. O episodio foi marcado pela a identificacdo de uma
cepa da familia da Coronaviridae. (Organizacdo Pan-Americana Da Saude — OPAS,
2021)

No dia 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram, de fato, a
identificacdo de um novo virus. Desde entdo, a OMS veio trabalhando com
especialistas para descobrir como esse virus age nos seres humanos e como
poderiam ser tratados (Organizacdo Pan-Americana Da Saude — OPAS, 2021).

De acordo com Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2021), a
COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e tem
como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. No dia 30 de janeiro de 2020,
a OMS anunciou que o surto de coronavirus seria uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII), haja vista a alta infecciosidade, e ainda
as pessoas nao possuirem o sistema imunoldgico preparado para enfrentar a
contaminacao, assim como a auséncia de informacfes sobre o contagio, sintomas
especificos e tratamento. Assim, em 11 de marco de 2020, a OMS caracterizou esse
surto como uma pandemia (OPAS, 2021).

Com a falta de conhecimento sobre virus, surgiram diversas teorias e
informacdes das quais muitas ndo se tinham o conhecimento da veracidade
enquadrando-se como Fake news. Define-se como fake news as informacdes falsas
gue sdo compartilhadas como veridicas, nas redes sociais.

Algumas especulacfes quanto ao uso de medicamentos industrializados para
o tratamento da SARS-Cov-2 foram divulgadas, com pouca informacédo disponivel
dentre elas, algumas falsas, levaram muitas pessoas a se automedicarem. Tal
comportamento do uso de medicamentos sem prescricdo medica € considerado
comum no Brasil e em todo o mundo. A automedicacdo é o ato tomar
medicamentos, sem orientagdo médica e farmacéutica; a fim de conseguir alivio
imediato ou profilatico. O uso de medicamentos sem orientacdo segura poOsSSui
diversas consequéncias dentre elas, o agravamento da doenca, resisténcia de

microrganismos, toleréncia do organismo humano e intoxicacoes.



Muitas informacdes podem gerar dificuldades para discernir sobre o que é
verdadeiro ou falso nas noticias veiculadas. Quando se trata de saude, a auséncia
ou negligéncia de informacbes e, em especial, informacdes descontextualizadas
podem gerar danos irreparaveis a vida humana. Portanto, se torna importante o
entendimento da difusdo de informacfes falsas existentes e propagandas por meio
de midias sociais, as quais podem influenciar pacientes na escolha do tratamento.

Nesse contexto, com base na concepcao de que a sociedade vivenciou um
cenario de temor e incerteza quanto ao tratamento da doenca, a populacao recorreu
as mais diversas fontes de informacfes, e muitas noticias eram desprovidas de

veracidade cientifica.

Partindo desse pressuposto, o presente estudo teve como objetivo analisar o
impacto causado pelas Fake News na automedicacdo, durante a pandemia de
SARS-Cov-2. Para isso, foi necessario: Explorar na literatura cientifica, dados sobre
a automedicacdo na pandemia da SARS-Cov-2; registrar 0s principais tratamentos
(protocolos adotados por organizacdes) contra a SARS-Cov-2 e as principais
automedicacdes nao regulamentadas para catalogar o0s principais efeitos
provocados pela a automedicagédo; analisar os impactos do uso irracional de

medicamentos e a atuacao farmacéutica frente a pandemia da SARS-Cov-2.

2. METODOLOGIA

O presente estudo apresentou-se como uma pesquisa bibliografica com
finalidade descritiva. Ao longo do estudo, foram feitos levantamentos e analises de
publicacdes a respeito do tema; “Influéncia das fake news na automedicacao durante
a pandemia da SARS-Cov-2".

2.1 ESTRATEGIAS DE BUSCA

Para construgcdo da revisdo bibliografica, a busca das comunicagbes
cientificas foi realizada na plataforma ScienceDirect e Pubmed, no idioma inglés.
Foram analisadas as comunicacdes cientificas publicadas entre os anos de 2019 e
2023 que estavam listadas nas bases de dados, disponiveis na integra para leitura,
e que tinham como foco o uso de medicamentos/automedicacao durante a pandemia
da SARS-Cov-2.



Para a busca bibliografica foram utilizados os seguintes descritores: “Self
medication, Coronavirus, Fake News, Pandemic”. Para limitar a busca, adequou-se
os descritores com o operador booleano “AND” (Tabela 1).

Tabela 1 — Combinacgéo dos descritores.

Self medication Coronavirus Fake News Pandemic

Self medication - And And And
Coronavirus And - And -

Fake News And And - And
Pandemic And - And -

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram definidos como critério de inclusdo na plataforma Science Direct: (1)
publicacbes disponiveis nas bases de dados que apareceram no idioma inglés; (2)
publicadas no periodo de 2019 a 2023; (3) publicacdes disponiveis na versao
gratuita; (4) comunicacdes dos tipos: artigos de reviséo, artigo de pesquisa, editorial
e comunicacdes rapidas; nas areas: Medicina, Odontologia; Ciéncias Sociais;
Psicologia; Ciéncia da Computacdo; Farmacologia, Toxicologia e Ciéncias
Farmacéuticas. (5) foram avaliados inicialmente publicagbes nas quais o titulo,
objetivo e resumo continham informacdes relacionadas ao tema de estudo. Foram
excluidas do estudo aquelas publicacbes com textos incompletos, versao de acesso
pago e estudos que ndo se enquadravam na tematica.

Na plataforma PubMed, foram utlizados os critérios de inclusdo: 1)
publicacbes disponiveis nas bases de dados que apareceram no idioma inglés; (2)
publicadas no periodo de 2019 a 2023; (3) texto completo e gratuito; (4) texto
completo; (5) tipos de artigos: livros e documentos; ensaio clinico; meta analise;
andlise; reviséo sistemética.

Apos leitura parcial os artigos foram selecionados, lidos e avaliados de forma
critica sobre os conteudos e informacfes que coadunam e agregam ao tema em
debate.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia de busca adotada permitiu, através das combinagbes dos
descritores, o alcance de 5784 resultados sendo 5676 no Sciencedirect e 108

resultados no PubMed (Tabela 1 e 2). Dentre os 5784 resultados, apds a apreciacao
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dos titulos e resumos, 30 trabalhos foram selecionados, desses, apos a leitura
integral, 14 estudos foram selecionados (Figura 1).

Diante dos dados apresentados pode-se observar um maior nimero de
informacgdes nos anos de 2021 e 2022. Esse resultado ocorreu devido ao tempo
necessario (i.e. tempo de producdo e publicacdo) para se iniciar as publicacdes
sobre o tema e um possivel desinteresse sobre o0 tema ao passo que se se iniciou as

campanhas de vacinagao.

Tabela 2 - Pesquisa por palavras chaves e combinacbes na plataforma Science

Direct.
PALAVRAS CHAVES/
COMBINACOES 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL
Self medication and 17 720 1446 1358 445 3995
Coronavirus
Self medication and fake news 11 30 42 37 15 135
Coronavirus and fake news 0 104 214 199 57 574
Pandemic and fake news 2 101 297 365 120 885
Self medication and Fake
News and Coronavirus 0 0 1 2 0 3
Self medication and Fake 0 16 39 97 9 84

News and Pandemic

Tabela 3 - Pesquisa por palavras chaves e combinacgdes na plataforma PubMed.

PALAVRAS CHAVES/

COMBINACOES 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL

Self medication and

. 0 8 17 16 2 36
Coronavirus
Self medication and Fake 0 0 5 1 0 3
News
Coronavirus and Fake News 0 5 8 10 3 24
Pandemic and fake news 0 6 13 20 3 42
Self medication and _Fake 0 0 1 0 0 1
News and Coronavirus

Self medication and Fake 0 0 1 1 0 2

News and Pandemic




Figura 1- Fluxograma de pesquisa nas bases de dados eletrénicos.
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Durante o pico da pandemia, a preocupacao e o medo de ser contagiado pelo
virus levou varias pessoas a buscarem medicamentos que pudessem exercer funcéo
de tratamento precoce. Além disso, a internet se tornou a fonte mais facil de
informacdes sobre possiveis remédios que eram capazes de exercer essa funcéo
profildtica. Assim, medicamentos como ivermectina, vitamina C, cloroquina e
hidroxicloroquina, ganharam foco nas discussbes da sociedade, 0 que
consequentemente ocasionou um enorme aumento da procura com aumento nos
precos e falta desses medicamentos em algumas regides.

Perante o0 exposto, este artigo buscou apresentar a influéncia que levaram as
atividades na pandemia da Covid-19, como: As Fake News da pandemia;

automedicacao na pandemia; impactos do uso irracional de medicamentos.

3.1 FAKE NEWS NA PANDEMIA

Com a chegada da SARS-Cov-2 alguns termos se tornaram conhecidos, e
para melhor entendimento, de acordo com Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS)
define-se pandemia, doenca que alcangou escalas mundiais de transmissao e rapido
aumento de causos, e Fake News como, histérias falsas que parecem ser
verdadeiras, circuladas na internet ou usando outras midias, geralmente
fabricadas para influenciar. (ALVES; MACIEL, 2020)



Com o avancar dos numeros de casos de Covid-19, veio a declaracdo da
quarentena e isolamento, conforme a Organizacdo Pan-Americana Da Saude,
quarentena é a restricdo de atividades ou separacdo de pessoas que ndo estdo
doentes, mas que possam ter sido expostas a uma doenca ou agente infeccioso,
com o objetivo de monitorar sintomas. Diferente de isolamento, que é a separacao
de pessoas doentes ou infectadas dos outros, de modo a evitar a disseminacao de
infeccéo ou contaminacéo. (OPAS, 2020)

O medo se alastrou entre as pessoas, e com a intencao de tentar se proteger
surgiu um dos principais problemas a disseminacdo de fake news, em enormes
proporgdes (ROCHA, et al., 2021). Barcelos et. al, (2021) mostrou que o Brasil antes
mesmo da SARS-Cov-2, era um dos maiores produtores de fake news, e veio a
aumentar o numero devido a pandemia da covid-19. A pesquisa da Avaaz, (2020)
gue apresenta que juntamente com a pandemia da SARS-Cov-2 o Brasil enfrentava
uma infodemia, a publicacdo expde que os brasileiros que participaram 94% deles
presenciou pelo menos uma noticia falsa sobre a SARS-Cov-2, mostram que 0 as
fake news teve um alcango muito maior.

Um exemplo histérico ocorrido no Brasil foi a chamada “Revolta das Vacinas”
em novembro de 1904, noticias falsas sobre a obrigatoriedade da vacina
antivaridlica foram espalhadas. Circulavam informacfes falsas entre parte da
populacdo, como a ineficiéncia da vacinacéo e as feicdes bovinas adquiridas pelas
pessoas quando vacinadas (DANDARA, 2022).

Outro exemplo histérico ocorreu no Reino Unido e nos Estados Unidos na
década de 1980, com base em evidéncias cientificas duvidosas, depois
falsificadas, sobre uma possivel ligacdo entre vacinas infantis e autismo, o
movimento social antivacinacao foi dominado por pessoas preocupadas com as
consequéncias das vacinas. As pesquisas realizadas relatando sobre a seguranca
da vacina ndo foram relevante para o movimento da antivacinacdo, uma vez que
eles julgavam que as pesquisas seriam entdo uma conspiracdo entre a industria
farmacéutica e o governo, para impulsionar a campanha de vacinacado (CASTILLO
et al., 2020 apud GROSS, 2009).

Um dos mais recentes casos que aconteceu um pouco antes da pandemia, foi

a diminuicdo das criangas vacinadas contra o sarampo, doenca esta que havia sido



erradicada no Brasil no ano de 2016. Foram registrados em torno de 40 mil casos
entre 2018 e 2021 (SECRETARIA DE SAUDE- RS, 2021).

A propagacédo de noticias falsas implica em: reducdo da conscientizagéo e
alfabetizacdo em saude/midia, restricdo do entretenimento e socializacdo, baixa
confianca no governo e nos canais de noticias. Essa propagacao € um fendébmeno
universal, no entanto se concentra entre as pessoas com baixa escolaridade
(BALAKRISHNAN et al., 2022).

Barcelos et al., (2021) expds em sua pesquisa realizada entre 01 de janeiro
a 30 de junho de 2020, em que 329 noticias foram analisadas e apontadas como
fake news, pelo o portal o globo (G1) e Ministério da Saude. Observou-se o
aumento de 34,3% nas buscas com termos que envolvem: prevencéao; tratamento;
descumprimento das normas sanitarias; comportamento do virus, demonstrando que
os brasileiros foram na internet, procurar um meio de se informar sobre o virus, e de
como poderia se prevenir.

Sobre a propagacdo de fake news no Brasil, com o maior destaque de
buscas sobre métodos de prevencéo ineficazes, alcancando 65% das buscas; em
segundo lugar, formas de cura sem respaldo cientifico obteve alcance de 20%
(MARQUES, et al, 2021 apud LOHR, 2018). Em pesquisa da AVAAZ, 2020 no
Brasil, apontam que aproximadamente que 110 milhGes de brasileiros acreditam
em noticias falsas sobre a COVID-19, enquanto as noticias verdadeiras tém

alcance de cerca de mil pessoas.

Naeem e Boulos, (2021) realizaram analise de 112 milhdes de postagens no
mundo, e identificaram que em torno de 40% das postagens continham informacdes
de fontes ndo confiaveis; 67,78 % dos adultos foram expostos a desinformacéo
relacionada ao COVID-19 por meio de servicos de midia social ou mensagens
instantaneas e que 42% destas postagens foram impulsionados através de BOST

(robbs) e softwares programados para realizar tarefas.

Sobre a automedicagédo incentivada através das fake news, Ray et. al., (2022)
expbem dados de outros paises como: Quénia e Peru registrou um aumento de
36,2% quando comparado aos anos antes da pandemia. Na Tailandia foi relatada

uma prevaléncia de 88,2%, em Bangladesh 88,3% de automedicag&do. A maioria dos



pacientes optava por se automedicar ao ouvirem relatos que outras pessoas que

fizeram o uso de determinada medicacgéo e ndo contraiu a covid-19.

Piva (2021) enumera algumas das principais fake news da pandemia da
SARS-Cov-2, como; [1] “Os remédios do kit covid s&o usados ha anos para outras
doencas e sdo eficazes no tratamento da COVID-19”. No entanto, ndo houve
evidéncias cientificam comprovadas que os medicamentos utilizados tratavam de
fato. [2] “As vacinas foram criadas muito rapidas e, por isso, fazem mal a saude” Por
mais que as vacinas tenham sido produzidas aceleradamente, iSso ndo comprova
gue elas ndo sdo eficazes, entretanto demonstra os beneficios do avancar da
tecnologia, € possivel obter resultados mais rapidos. [3] “Cha de erva doce contém a
mesma substancia do medicamento Tamiflu (fosfato de oseltamivir) e auxilia no
combate ao coronavirus”. O Tamiflu € um medicamento pertencente a classe dos
antivirais, tem indicacao terapéutica para tratamento de gripes ou da influenza, e por
muitos considerarem o SARS-Cov-2 uma “gripezinha” faziam entdo o uso do cha; no
entanto ndo a comprovacao cientifica que o cha contém beneficios contra a doenca.
(ROCHE, 2020)

No Brasil, um episédio marcante durante a pandemia, ocorreu durante a falta
de cilindros de oxigénio no Estado do Amazonas em janeiro de 2021. De acordo com
o portal G1, em apenas dois dias foram constatados 31 6bitos devido a falta do
oxigénio e insumos hospitalares (Portal o Globo.com., 2021).

O portal G1 relatou a histéria de um paciente, contada pelo seu filho; ele
relatou que seu pai era uma pessoa resistente a medidas aplicadas pelo governo,
como o uso de mascaras e isolamento social. De acordo com o filho, ele ndo criava
fake news, porém compartilhava constantemente noticias como: “é s uma
gripezinha” “imunizagcdo de rebanho”. Ele afirmou que seu pai fez o uso da
ivermectina por um longo periodo, como forma de “tratamento precoce”, porém o
mesmo contraiu a SARS-Cov-2. Segundo o filho, o quadro clinico de seu pai evoluiu
muito rapido, chegou a ficar entubado, e veio a falecer. No depoimento o filho finaliza
gue a culpa da morte do pai, foi devido a influéncia das fake news (VALASCO;
DOMINGOS, 2021).

Recentemente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), veio a

publicar uma nota relacionada a vacina bivalente; sobre as informacoes
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descontextualizadas e frases isoladas dos documentos de aprovacdes de vacinas,
as quais estava sendo divulgadas como objetivos de espalhar informacbes de
forma contraditérias como: o aumento de efeitos adversos como problemas
cardiacos, mortalidade dos jovens, esclarecendo também sobre os testes clinicos e
sanitarios requeridos pela propria agéncia; utilizaram palavras e frases, fora de

contexto, alimentando assim diversas fake news sobre a vacina (BRASIL, 2023).

A pandemia de COVID-19 implantou desafios de saude mental para adultos e
jovens. A extensdo, o teor negativo e o potencial de desinformacdo em noticias
relacionadas ao COVID-19 podem ser uma razdo adicional do aumento de
ansiedade. Estudos realizados por Gascon et al., (2022) demonstraram que 0
acrescimento na deteccdo de noticias falsas est4d associado ao risco de
psicopatologia como: ansiedade de traco, ansiedade de situagcdo, afeto negativo,
ataques de panico, paranoia, depressao, narcisismo, simulacédo (efeito Barnum),
sugestionabilidade. Estas evidéncias sugerem gque as pessoas gue hao conseguem
verificar noticias falsas de modo eficaz muitas vezes acabam sofrendo estes
sintomas. O aumento dessas psicopatologias pode, em casos extremos, levar as

pessoas a cometerem suicidio (GASCON et al., 2022).

A propagacao de falsas informacdes pode ser identificada como infodemia,
gue define como: volume excessivo de informacfes, muitas delas imprecisas ou
falsas (desinformacéo), sobre determinado assunto, como a pandemia, que se
multiplicam e se propagam de forma répida e incontrolavel. (OPAS, 2020)

O governo Brasileiro, juntamente com o Ministério da Saude, investiu em
algumas plataformas, como, canal de mensagens via aplicativo de WhatsApp; sites
em gue elencavas as principais noticias falsas circulantes; aplicativos com dicas de
prevencdo, descricdo de sintomas, formas de transmissdo e subsequentemente,
demonstrava o porque aquela informacdo estava incorreta (Ascom SE/UNA-SUS,
2020). Alguns grupos de midia, como o grupo Globo, destinaram espaco das
plataformas digital e de espaco televisivo para informar o que era fato ou fake news.
O Ministério da Saude também investiu em propagandas sobre fake news e sobre a

importancia da vacinagéo.
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3.2 TRATAMENTOS CONTRA COVID-19 E PRINCIPAIS AUTOMEDICACOES NA
PANDEMIA

Muitos medicamentos como, paracetamol, ibuprofeno, pertencentes da classe
anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES), azitromicina, um antibiotico, e ivermectina,
um antiparasitario, foram amplamente divulgados na midia social como forma de

prevencao e tratamento contra a covid-19 (WEGBOM et al., 2021).

No estado do Recife, adotou-se um protocolo, para determinadas fases da
doenca, como na fase viral, apés o diagndstico confirmado da SARS-Cov-2, 0 uso
de Hidroxicloroquina, Azitromicina, Zinco e ivermectina, por durante um periodo de 5
a 10 dias. O protocolo apresentava informacdes sobre dosagens, horario para uso e
guais pacientes seriam considerados de risco caso estejam usando esta combinacéo
(NETO et al,. 2020).

Em casos menos graves, devido a lotacdo e a inseguranca dos ambientes
hospitalares, muitas pessoas adotaram a automedicacdo. Essa acao trata-se do
uso de medicamentos sem receita formal, para tratar uma condicao
autodiagnosticada. A automedicagcdo pode causar graves complicacdes. A
auséncia de orientacdes devidas pode acarretar erros de dosagem; dose toxica do
medicamento ou a ineficacia do tratamento; risco de dupla medicacdo (caso o
paciente utilize a mesma substancia ativa em mais de um medicamento) ou
prejudiciais interacdes medicamentosas e desinformacéo sobre os efeitos adversos
do medicamento.

Durante a pandemia, duas razfes levaram as pessoas a se automedicarem.
Em primeiro lugar, a medida que mais pessoas estavam confinadas em suas
casas, a internet foi uma fonte de informacéo de facil acesso, por meio dela houve
maior propagacdo de noticias. Em segundo lugar, com os hospitais e centros de
saude em lotacdo maxima, as pessoas decidiam, com medo de se contaminarem,
nao buscar essas instituicbes. Ao manifestarem quaisquer sintomas, muitas
pessoas procuravam outras opg¢des que ndo envolviam a saida de casa,
encontravam nos medicamentos de venda livre, com delivery (entrega na
residéncia) e remeédios caseiros uma opg¢ao de tratamento. Esta foi uma tendéncia

gue aconteceu muitos paises afetados pelo COVID-19 (RAY et. al., 2022).
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Uma das principais fake news era sobre o tratamento precoce, chamado de
“kit covid” tinha para eles, finalidade profilatica e tratamento rapido em caso de
sintomas leves (PECH, 2021). O kit tratava-se dos medicamentos Hidroxicloroquina,
Azitromicina, lvermectina, nitazoxanida, vitamina C e D. Estes medicamentos foram
apontados como “milagrosos” apdés uma publicagio de um artigo,
“Hydroxychloroquine and azithromycin as a treatment of COVID-19: results of an
open-label non-randomized clinical Trial” que apontava como possivel achado para
combater a SARS-Cov-2, mas tinha deixado claro que este estudo foi feito em
ambito ambulatorial e ndo havia resultados clinicos conclusivos que indicava a
eficiéncia dos medicamentos (CORREA, M. et al., 2020 apud GAUTRET, P. et al.,
20).

As propagac0Oes de fake News foram os principais responsaveis pelo aumento
de automedicacdo. Um estudo realizado com 450 pacientes hospitalizados no
Hospital Ayatollah Alimoradianna provicia de Nahavand, Ird, identificou que 56,1 %
haviam iniciado o tratamento com antibiéticos. A maioria desses pacientes que
administraram esse medicamento possuiam baixa conscientizagdo, minimo
conhecimento de farmacologia e suas possiveis reacfes adversas. Ainda,
descobriu-se que 38,1% dos participantes estavam usando antibiticos antes do
surto de COVID-19 (KENNTISSEN, et al., 2022).

Melo et al, (2021) apresentou em sua pesquisa dados sobre a venda da
ivermectina, no Brasil, em que se registrou um aumento de 829% em 2020,
passando de R$44 milhdes para R$409 milhdes em vendas. E com base em dados
do sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC)
arrecadacado com hidroxicloroquina e cloroquina também teve um aumento de R$ 55
milhdes em 2019 para R$91,6 milhdes em 2020. A venda de azitromicina também
aumentou durante a pandemia, passando de mais de 12 milhdes de caixas em 2019
para mais de 16 milhdes de caixas em 2020.

Diante disso, a ANVISA publicou a resolucéo de N° 405, de 22 de julho de
2020, estabelecendo medidas de controle para os medicamentos citados acima e a
Nitazoxanida, isolados ou em associagao, em virtude da pandemia de SARS-CoV-2.

Assim, acredita-se que a devido a fakes news sobre o uso desses
medicamentos poderiam prevenir contra a SARS-Cov-2, a procura por estes foi

muito grande; fazendo com que fossem nas farmacias comunitarias/ drogarias e
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comprassem, mesmo quando havia orientacdo do farmacéutico para nao fazer o

uso.
3.2.1 IMPACTOS DO USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS

Um levantamento de dados realizado por Sulayyim et al., (2023), destaca
sobre a resisténcia antimicrobiana (AR) a medicamentos. Um dos principais fatores
de que causa a AR tem sido a automedicagcdo. Associado a automedicacdo a
administragao experimental desses medicamentos sao fatores de risco para altos
niveis de resisténcia a antibiéticos durante a pandemia da COVID-19.

Ja existem estudos em que evidenciam bactérias altamente resistentes a
ampicilina, eritromicina e ciprofloxacina, observadas em Enterococcus faecalis e
bactérias Gram-positivas comuns foram Staphylococcus aureus e Enterococcus
faecalis (SULAYYIM et al, 2022).

A predisposicdo de S. aureus e E. faecalis a sete antibi6ticos foi identificada
em outros momentos. E. faecalis apresenta 90,9% de resisténcia a eritromicina,
81,8% de resisténcia a ciprofloxacina e 81,8 % a ampicilina. Enquanto a resisténcia
em S. aureus para oxacilina foi de 48,5% e de 33,3% para a clindamicina (Sulayyim
et al, 2022).

Além dos antibiéticos ja citados, para a amicacina, cefepima, ceftazidima,
gentamicina, meropenem, imipenem, e piperacilina/tazobactam, medicamentos que
sdo de uso hospitalar, foi notada aumento da resisténcia da bactéria gram-negativa
Acinetobacter baumannii quando comparado com estudos publicados antes da
pandemia da SARS-Cov-2 (SULAYYIM et al, 2022).

Viera e Souza, (2022) destaca niumeros importante no aumento de bactérias
resistentes, presentes nos laboratérios de saude publica de vérios estados do
Brasil. Em 2019, foram enviadas para estudos mais de 1.000 (mil) bactérias isoladas
resistentes a antibiéticos. Este nimero dobrou em 2020, passando para 2.000 (duas
mil) amostras, e em 2021, aumento para 3.700 (trés mil e setecentas) amostras. Um

grande crescimento em um curto de periodo de 2-3 anos. (Grafico 1)
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Gréafico 1- Numero de Bactérias Isoladas em presentes em Laboratérios de Saude
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O Laboratério de Pesquisa em Infeccdo Hospitalar do I0C registrou nesse

periodo o crescimento de algumas bactérias presente em hospitais, como, A.

baumanii resistentes a polimixina, aumento de 2,5% em 2019 para 5,6% em 2021,

Pseudomonas aeruginosa, elevou-se de 14% para 51%. E o aumento das
enterobactérias passou de 42% para 58% (VEIRA e SOUZA, 2022 apud
MENEZES, 2021). (Grafico 2)

Gréfico 2- Bactérias presentes em Ambientes Hospitalares.
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Desta forma, acredita-se que o uso indiscriminado dos antibiéticos durante a
pandemia contribuiu para esse aumento da resisténcia bacteriana. O aumento da
resisténcia aos antibidticos amplia a dificuldade dos tratamentos, levando com que
0S pacientes hospitalizados se sujeitam a maior permanéncia nos hospitais e
podendo aumentar o indice de mortalidade.

Os medicamentos prescritos para o kit covid, ivermectina, ja citados
anteriormente, foram utilizados como tratamento da doenca em si e ate mesmo
como profilatico, que supostamente iriam impedir a infeccdo da covid-19, mesmo
sem comprovacao cientifica.

A ivermectina, medicamento antiparasitario de dose Unica, foi um dos
principais remédios divulgado como tratamento precoce, que mesmo necessitando
de prescricdo, seu acesso foi facilitado tanto nas farméacias quanto através de
meédicos que a prescrevia sem avaliacdo clinica adequada. Seu uso inadequado
pode levar a uma intoxicagdo resultando em rea¢cOes adversas, como, ataxia,
tremores, reducdo de atividade, vomitos e midriase (pupilas dilatada), bradipnéia
(diminuicdo da respiracdo), uma resalva, a SARS-Cov-2 também apresenta este
sintoma, por isso que varios pacientes era entubados em casos mais graves
(ABBOTT, 2011).

A vitamina C e D, suplementos vitaminicos utilizados para auxiliar o sistema
imunolégico, é vendido sem receita. A administracao irregular dessas vitaminas
pode causar alteracdes endocrinas e metabdlicas. A superdosagem de vitamina D
pode causar sinais e sintomas semelhantes a hipercalcemia idiopética, que pode
ser causada por hipersensibilidade. Os sintomas que ocorrem apés 1 a 3 meses de
uso das doses recomendadas, incluem hipotonia, anorexia, irritabilidade,
constipacao, polidipsia e politria. (ORGANON, 2010). Ao passo que altas doses de
vitamina C podem provocar nauseas ou diarreia e interferem no equilibrio da
atividade antioxidante do organismo (TEUTO, 1997).

A hidroxicloroquina e cloroquina, antimalaricos, antirreumaticos, sdo medicamentos vendidos
somente com prescricdo médica e retencdo de receita. S8 medicamentos com 0 mesmo
principio ativo e estrutura molecular, a principal diferenca consiste em uma molecular de OH
na Hidroxicloroquina, o que torna ele um enantibmero R e S. fazendo com que tenha mais
solubilidade (Figura 2). Em caso de superdosagem ou uso inadequado de cloroquina ou

hidroxicloroquina pode causa insuficiéncia renal, distarbios visuais, hipoglicemia severa
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incluindo perda de consciéncia. Em alguns casos podem causar cardiomiopatia (doenca do
coracgdo) resultando em insuficiéncia cardiaca. Durante o tratamento com cloroquina, o
paciente ndo deve ingerir bebida alcodlica, pois isto pode aumentar sua toxicidade
no figado (CRISTALIA, 2000; SANOFI-AVENTI, 2007).

Figura 2- Estruturas moleculares dos medicamentos Cloroquina e Hidroxicloroquina.
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Fonte: ACFB, 2020

A azitromicina, pertencente a classe macrolideos, medicamento
antibacterianos, antibiéticos, € um medicamento vendido somente com prescricao
médica e retencdo de receita. Apesar de raro, o uso de azitromicina pode causar
reacdes alérgicas graves como angioedema, anafilaxia e reacdes dermatoldgicas
incluindo pustulose exanteméatica generalizada aguda que sdo lesdes inflamadas
com puruléncia e necrolise epidérmica toxica. Caso o paciente tenha problemas
hepatico € possivel ocorre alteracdes dessa funcao (PFIZER, 2000).

A nitazoxanida, pertencente a classe de medicamentos antiprotozoarios, anti-
helminticos, antiparasitario € medicamento vendido com prescricdo medica, mas
sem retencdo de receita. No caso deste, deve-se passar maior orientagcdes para
paciente portadores de diabetes, pois este medicamento contém acucar devido a
isto, os niveis de glicose do paciente ira ter variacdes, assim devendo fica atentos
aos sinais e sintomas de hiperglicemia, e em caso de procura em ambito hospitalar,
comunicar ao medico sobre o uso. Em caso de reagdes adversas, o0 medicamento
pode ocasionar dor abdominal do tipo cdlica, diarreia, nausea, vomito e dor de
cabeca (FARMOQUIMICA, 2005).

Os principais medicamentos que constituem "tratamento precoce" nao tém
base cientifica ou eficacia clinica e sua seguranca no tratamento ou prevencao da

COVID-19 permanece questionavel, pois ainda a discussdes entorno do assunto,
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sobre a autonomia médica (REVISTA CONSULTOR JURIDICO, 2022) O
crescimento das vendas desses medicamentos revelou o potencial de consumo
durante a fase mais critica da pandemia no Brasil. Pode-se inferir que o excesso
de consumo desses medicamentos se deu, pelo menos em parte, a
automedicacao, ja que no Brasil 79% das pessoas com mais de 16 anos admitem

ingerir medicamentos sem receita médica (MELO et al, 2022).

3.3 ATUACOES DO FARMACEUTCO FRENTE A PANDEMIA DA SARS-COV-2

Os farmacéuticos foram muito importantes durante a pandemia e, devido as
suas capacidade e disponibilidade, representavam muitas vezes a primeira
possibilidade de acesso aos cuidados de saude. A missdo dos profissionais é:
orientar e direcionar o uso adequado de medicamentos; adquirir, armazenar e
distribuir medicamentos e outros produtos de saude; avancar no controle de
infeccbes e alivio de sintomas para casos leves confirmados; instruir a equipe e
instituir fluxos de trabalho para remediar situacfes de protecédo (CFF, 2020).

No caso de Farmacéuticos comunitarios, aqueles que trabalham em
drogaria, sdo os principais promotores de saude, e diante do que foi exposto, nota-
se gue muitas pessoas tiveram acesso aos medicamentos, e em muitos destes
casos, sem uma orientacdo adequada e que deixasse claro ao paciente que
aqueles medicamentos ndo tinham estudo conclusivo, o uso deste sem uma
prescricdo, poderiam ocasionar uma interacbes medicamentosa, que pode ou
potencializar determinado agcdo que o medicamento causa ou diminuir sua agao no
organismo. Milhares de pessoas, incluindo profissionais de saude, transmitiram
online uma onda de informacdes ndo comprovadas cientificamente. I1sso tornou a
assisténcia Farmacéutica dificultou bastante a orientacdo para 0s pacientes.
(MIRANDA, 2022)

Os farmacéuticos presentes na farmacia de bairro tinham certa atengéo com
a populacdo que sofre de comorbidades crbnica precisa de especial atencdo nesse
momento, uma vez que precisam continuar com seus tratamentos e sdo 0S mais
atingidos fatalmente pelo SARS-Cov-2, tinham como dever orientando-os que
continuem com sua farmacoterapia, observando os horarios e a quantidade correta
(SILVA & ARAUJO, 2020 apud CADOGAN & HUGUES, 2020).Em caso este

paciente apresentam-se sintomas e viesse a ter o teste positivo, o farmacéutico,
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acompanharia de perto todo o processo de cuidado em casa, e comunicado os as
possiveis interagcdes medicamento.

Através da RDC N°585 de 25 de Agosto de 2013, estabelece atribuicdes
clinicas aos Farmacéuticos ao Farmacéutico, citando algumas, [1] Definir e nortear
uma relacdo de cuidado centrada no paciente; [2] Analisar a prescricdo de
medicamentos quanto aos aspectos legais e técnicos; [3] Realizar intervencdes
farmacéuticas e emitir parecer farmacéutico a outros membros da equipe de saude.
Por meio desta, o farmacéutico este apto a interferir em prescricbes de
medicamento, evitando venda descontrolada e automedicacao (BRASIL, 2013)

Ficou notoria a importancia do farmacéutico no momento pandémico. Mas
ao decorrer do trabalho notou-se que ainda assim houve uma falha, evidenciada
com notoriedade quando se observa 0s numeros crescentes, ja citados, das
vendas de determinados medicamentos. Medicamentos estes que foram prescritos
por meédicos como forma de “tratamento precoce”. As drogarias/ farmacias de
bairros, sdo o primeira local de busca pelo o paciente para se automedicar. O
farmacéutico tem dever de informar ao paciente que cientificamente ndo estava
comprovada a eficacia destes medicamentos contra SARS-Cov-2.

Os Farmacéuticos atuantes poderiam ter sido mais incisivo com relacédo a
venda dos medicamentos, ndo olhando para as farmacias comunitarias/ drogarias
como comércio que precisava vender. A farméacia é considera um estabelecimento

de saude, que devem fazer acdes de promocéo, protecdo e recuperacao da saude.

4. CONCLUSAO

Diante dos objetivos propostos de analisar os impactos causados pelas fake
news na automedicagdo, o uso irracional de medicamentos e atuagédo farmacéutica
frente a esse cenario, fica evidente, devido ao exposto, que o uso irracional dos
medicamentos, principalmente de alguns antibidticos, houve como consequéncia um
aumento com relagdo a resisténcia antimicrobiana, dificultando o tratamento contra
determinadas bactérias.

Sendo assim, a automedicagdo sem orientacdo médica ou farmacéutica, pode
acarretar complicacbes, e quando ndo sado bem identificadas essas reacdes
adversas, pode levar o paciente a complicagcbes mais graves. Fica evidente, que
algumas das reacdes adversas citadas no decorrer do texto, podem potencializar os

sintomas da SARS-Cov-2, como a bradipnéia.
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Os resultados deste trabalho demonstraram que a tecnologia € um recurso
dominante e a hiperinformacao é inevitavel. Muitas informag6es descontextualizadas
impactam na tomada de decisdes dos individuos, primordialmente, aqueles que tém
urgéncia em solucionar problemas, principalmente relacionados a saude.

Diante das informacfes apresentadas, faz-se necessario a realizagcdo de um
estudo mais especifico em longo prazo em relacdo aos efeitos adversos do uso
destes medicamentos citados no decorrer deste estudo; buscando compreender o
gue pode causar 0 aumento e presenca plasmatica destes ativos no organismo
humano. Por meio disso, poderia assim divulgar resultados especificos reais sobre
as alteracdes fisiolégicas que veio a acontecer com pacientes que se

automedicaram.
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