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Resumo: Esse estudo pretende, acareando os dados obtidos por meio dos questionarios online
com as publicagdes cientificas, legitimar que o nutricionista é compelido a se adequar aos
padrdes corpdreos vigentes para ratificar sua identidade profissional. Trata-se de uma
pesquisa de levantamento com finalidade bésica, de escopo exploratorio/descritivo, com
abordagem quantitativa e método hipotético-dedutivo. Com os formuléarios almeja-se
confirmar estatisticamente a predilecdo por nutricionistas que se enquadram nos padrdes
antropomeétricos, bem como validar a existéncia de experiéncias profissionais negativas em
virtude da sua imagem. Espera-se, ao comprovar a hipOtese da pesquisa, dar maior
visibilidade ao tema, além de instigar futuros estudos que venham a desmistificar o
esteredtipo de que um bom nutricionista deve possuir estrutura corporal em consonancia com
0s padrdes socialmente aceitos.
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Abstract: The aim of this study is, by confrontation of data obtained through online surveys
with scientific publication, validate that the nutritionist is coerced to conform to the current
body standard to legitimize their professional identity. This is a research through data
collection with a basic purpose of expiatory scope, quantitative approach and a hypothetical-
deductive methodology. With the survey, it is intended to statistically confirm the preference
for nutritionists that fit the anthropometric standard, as well as validate the existence of
negative professional experience due to their body image. It is hoped that, by verifying the
hypothesis of the research, there will be more visibility regarding the theme, as well as
inciting future research that may possibly deflate the stereotype that a good nutritionist must
have a body structure in concord to that that is socially accepted.
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1 INTRODUCAO

No decorrer das Ultimas décadas, o exponencial avanco tecnoldgico possibilitou a
disseminacdo de informacGes com maior agilidade, alcangando locais antes inimaginaveis.
Com isso, potencializou a evidenciacdo de padrdes estabelecidos pela sociedade.

Um padrdo pode ser conceituado como um modelo determinado e aprovado em
consenso pela pluralidade, ou por uma autoridade, que é estabelecido como base para
comparacdes (PADRAO, 2008).

No tocante da estética, Kury, Hangreaves e Valen¢a (2000 apud SUENAGA et. al.,
2012) elucidam que os padrdes ndo sdo eternos, podendo variar de acordo com a época, bem
como de uma regido a outra. Ressaltam também que os fatores como clima, crencas
religiosas, economia, regimes politicos e o proprio histérico da sociedade podem influenciar
na construcdo destes paradigmas. Portanto, o padrdo estético é vollvel.

Historicamente, os egipcios foram pioneiros no culto a beleza de forma extravagante,
enquanto os hebreus faziam uso de diversas técnicas de asseio e cuidados com a pele
(D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011 apud SUENAGA et. al., 2012). J4 os padrdes gregos,
que prezavam pela harmonia e proporcéo das formas, sdo fortemente reproduzidos até os dias
atuais (KURY; HANGREAVES; VALENCA, 2000 apud SUENAGA et. al., 2012).

Segundo Bosi et. al. (2006, p. 109):

Ao longo do tempo o conceito de corpo sauddvel ou bonito tem sofrido
transformagdes. Até o inicio do século XX, a mulher era desejada quando tinha o
corpo rolico, devido a deposi¢do de gorduras em quadris, coxas, barriga e mamas.
Na época pré-industrial, os periodos de caréncia alimentar eram frequentes e a
mulher de peso excessivo simbolizava uma mulher forte, com energia suficiente
para enfrentar esses periodos conturbados e proteger sua familia (INAD, 2004;
Andrade, Bosi, 2003; Almeida et al., 2005). Ao longo do século XX e, sobretudo, a
partir da década de 1960, esse ideario vem se modificando: inicia-se a busca pelo
corpo magro, atlético e por formas definidas que passam a constituir mesmo objeto
de consumo, tendo em vista a oferta de produtos e servicos em um mercado que
cresce a cada dia (Ferriani et al., 2005; Oliveira et al., 2003; Andrade, Bosi, 2003;
Almeida et al., 2005).

Nos moldes de beleza da atualidade idealiza-se que os homens devem ser musculosos,
enguanto uma silhueta magra é destinada as mulheres (BARROSO; ALMEIDA; KULNIG,
2012 apud VARGAS, 2012).

De acordo com Magalhées, Brasil e Tiengo (2017 apud MENDES; NAKASU, 2020,

p. 4-5), “o proposito de alcangar o corpo perfeito passou a ser associado fortemente a ideia de



salde, beleza e felicidade, e a alimentagdo passou a ser considerada o caminho através do
qual se alcancaria 0 novo ideal de perfei¢do”. Assim, destorce-se o real proposito da nutrigéo,
que € a promocdo da salde e a prevencdo de doencas.

O objetivo geral deste trabalho é explicitar que os profissionais da nutricdo enfrentam
Obices na sua atuacdo, a depender da sua imagem, em decorréncia da supervalorizagdo do
corpo magro e escultural.

Para atingir o que exprime o objetivo geral, a pesquisa visa: auferir qual a concepg¢éo
da amostra do publico em geral no que concerne a aparéncia fisica propria e dos profissionais
de nutricdo; e identificar se o0s nutricionistas participantes ja enfrentaram alguma
discriminacdo em decorréncia da sua imagem corporal, ou tiveram relatos de outros
profissionais da area sobre essa situacao.

Justifica-se esse estudo pela irrefutavel demanda por maior visibilidade ao topico, bem
como se almeja instigar a producdo de futuros estudos que venham a desmistificar a
preconcepcdo de que um bom nutricionista deve possuir aparéncia fisica em conformidade

com os padrdes socialmente aceitos.

2 MATERIAL E METODOS

De acordo com Kdéche (2015, p. 122), o delineamento de uma pesquisa “depende tanto
do problema a ser investigado, da sua natureza e situacdo espacotemporal em que se encontra,
quanto da natureza e nivel de conhecimento do investigador”.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de levantamento, de finalidade
basica, sendo o escopo exploratorio/descritivo, com abordagem quantitativa e método
hipotético-dedutivo.

Na etapa preparatoria, depois de escolhido o tema, iniciou-se a busca pelos
antecedentes cientificos. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se a pesquisa
na base de dados Google Académico, utilizando-se dos seguintes descritores e suas
combinacBes na lingua portuguesa: “Nutricionista”, “Imagem Corporal”, “Obesidade”,
“Dificuldades” e “Atuacdo profissional”. Para cada um dos resultados foram apreciados os

artigos relacionados.



Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos estudos foram: publicacGes em
portugués e que retratassem a tematica. Considerando a escassez de materiais correlatos, ndo
se delimitou o periodo em que foram publicados e indexados no referido banco de dados.

Os parametros supracitados resultaram em nove publicacbes cientificas no que
concerne o conteudo especifico e duas complementares, sendo do periodo de 2006 a 2020.

Na sequéncia, foram analisadas e interpretadas as referéncias bibliogréficas
selecionadas. As ideias consideradas relevantes foram comparadas, sendo minuciosamente
apreciadas quanto a sua consisténcia e coeréncia. Assim, delimitou-se o problema e concebeu-
se a hipdtese da pesquisa.

Em decorréncia do cenéario imposto para enfrentamento da pandemia do COVID-19,
no qual as medidas de distanciamento social ainda se fazem necessarias, adotou-se nesse
estudo o uso de dois questionarios semiestruturados da ferramenta “Formularios Google”.

Um dos questionarios formulados direcionou-se para individuos em geral com plena
autonomia (Apéndice A), enquanto o outro se restringiu para nutricionistas de todo o Brasil
(Apéndice B). Ambos foram compartilhados via as redes sociais Whatsapp e Instagram,
permanecendo disponiveis durante o periodo de 20 a 26 de novembro de 2021, até que se
atingisse uma amostra de cem participantes em cada.

A coleta de dados se iniciou somente apds a aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Una - CEP, conforme CAAE n° 52579921.4.0000.5098. Na
divulgacdo elucidou-se que todas as informaces obtidas por meio da pesquisa seriam
confidenciais, para uso especifico no estudo, sendo excluidas ao término dele. Além disso,
por se tratar de coleta de dados online e sem identificacdo do participante, considerou-se néo
ter cunho invasivo. Ressalta-se que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foi incorporado nos formularios, respeitando, assim, o principio da autonomia.

Findo o prazo para coleta, os dados foram exportados em formato de planilha
compativel com o aplicativo Microsoft Excel, no qual foram tabulados e contabilizados com o
auxilio das formulas “CONT.SE” e “CONT.SES”, dentre outras.

Todavia, é pertinente frisar que inicialmente foi executada a validacdo das inscri¢cGes
informadas pelos nutricionistas junto aos respectivos Conselhos Regionais, visando ratificar a
veracidade do publico-alvo. Para tanto, foi utilizada a funcionalidade “Ache um

nutricionista”, disponivel no sitio eletronico do Conselho Federal de Nutricdo.



3 RESULTADOS

Os resultados auferidos nesse estudo foram divididos em: dados correspondentes ao
questionario para individuos em geral com plena autonomia e dados referentes ao
questionario para nutricionistas de todo o Brasil.

No que se refere aos individuos em geral com plena autonomia, atingiu-se a amostra
de cem participantes no decorrer de quatro dias da publicacdo nas redes sociais. Na Tabela 1
sdo apresentados 0s percentuais obtidos por faixa etaria e sexo, enquanto na Tabela 2 pode-se

notar a apuragdo das negativas e afirmativas quanto aos questionamentos.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra de individuos em geral com plena autonomia de acordo
com a faixa etaria e sexo.

Faixa etaria %

18 a 29 anos 38
30 a 39 anos 41
40 a 49 anos 16
50 a 59 anos 5
Sexo %
Feminino 48
Masculino 52

Fonte: Elaboracédo do autor, 2021.

Tabela 2 - Respostas da amostra de individuos em geral com plena autonomia.

(continua)
_ %
Questionamentos - -
N&o | Sim
Vocé esta satisfeito com a sua imagem corporal (o0 seu porte fisico)? 66 34
Vocé acredita que se encaixa no padrdo imposto pela sociedade atual? 89 11
Vocé ja procurou atendimento nutricional para fins estéticos? 35 65

Considerando que vocé ainda ndo conhece, nem tem referéncias sobre o
trabalho de um nutricionista. A aparéncia fisica desse profissional 46 54
poderia interferir na sua escolha?

Vocé considera que um bom nutricionista deve se encaixar no atual

padrédo de beleza estabelecido pela sociedade? 76 24



Tabela 2 - Respostas da amostra de individuos em geral com plena autonomia.
(concluséo)

%

Questionamentos

Nao Sim

Vocé concorda que nutricionistas acima do peso estdo inaptos para
representar sua formagéo profissional?

Fonte: Elaboracéo do autor, 2021.

85 15

Com relagdo a faixa etéria, ao confrontar com os dados da demanda por atendimento
nutricional para fins estéticos infere-se que os individuos de 30 a 39 anos possuem maior

proporcao (78%) de respostas positivas (Gréafico 1).

Gréafico 1 - Demanda por atendimento nutricional para fins estéticos.
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Fonte: Elaboracéo do autor, 2021.

Dos 66 individuos que alegaram estar insatisfeitos com a sua imagem corporal, 46
deles confirmaram j& ter procurado atendimento nutricional para fins estéticos. Ou seja,
representam aproximadamente 70%.

Complementarmente, dos 65 individuos que indicaram no questionario ter procurado
atendimento nutricional para fins estéticos, 38 afirmaram que a aparéncia fisica do
nutricionista pode interferir na sua escolha, mas apenas 17 sustentaram que um bom
nutricionista deve se encaixar no atual padrdo de beleza. Trata-se de um fato contraditério, ja
que se recusariam a ser atendidos por profissionais acima do peso, mas em contraponto

negam que a competéncia do nutricionista esta atrelada aos seus padrdes antropomeétricos.



Observa-se que cerca de 93% daqueles que concordaram que 0s nutricionistas acima
do peso estdo inaptos para representar sua formacdo profissional (15 individuos) também
sustentaram que eles proprios ndo condizem com o padrao de beleza vigente (14 individuos).

Ja o questionario destinado aos nutricionistas de todo o Brasil totalizou a amostra de
cem participantes em sete dias desde o inicio da publicacdo. Na Tabela 3 sdo apresentados 0s
percentuais obtidos por faixa etéria e sexo, enquanto na Tabela 4 pode-se auferir a apuracdo

das negativas e afirmativas quanto aos questionamentos.

Tabela 3 - Distribuicdo da amostra de nutricionistas de todo o Brasil de acordo com a faixa
etéria e sexo.

Faixa etaria %
Até 30 anos 32
30 a 39 anos 50
40 a 49 anos 14
50 a 59 anos 3
Acima de 60 anos 1

Sexo %
Feminino 90
Masculino 10

Fonte: Elaboracédo do autor, 2021.

Tabela 4 - Respostas da amostra de nutricionistas de todo o Brasil.

(continua)
_ %
Questionamentos ~ -

N&o | Sim
Vocé acredita que se encaixa no padrdo imposto pela sociedade atual? 74 26
Vocé acredita que haja uma pressdo em decorréncia da profissdo para 0 100
que o nutricionista tenha um corpo modelo?
Vocé ja recebeu comentarios relacionados ao seu corpo pelo fato de ser 17 83

nutricionista?

Sem considerar outros critérios (como fama, indicagdo e afins), vocé
acredita que o paciente pode escolher ou ndo um determinado 8 92
profissional devido a sua aparéncia corporal?

Vocé conhece algum nutricionista (incluindo vocé) que tenha mudado a

. < « ; x 44 56
area de atuacao por ndo se encaixar nesse atual padrao de beleza?



Tabela 4 - Respostas da amostra de nutricionistas de todo o Brasil.
(concluséo)

%
Nao Sim

Questionamentos

Vocé, enquanto profissional, tenta de alguma forma desmitificar essa
ideologia de que o corpo magro e escultural € mais saudavel?

Fonte: Elaboragdo do autor, 2021.

12 88

A maioria dos nutricionistas que participaram da pesquisa atuam na regido sudeste do
pais (79%), sendo 77 profissionais de Minas Gerais e 2 de Sdo Paulo. Na sequéncia, vem 0
norte (14%), com 4 nutricionistas do Amazonas e 10 do Tocantins. Os representantes do
nordeste (3%) sdo 3 profissionais da Bahia. Por fim, o centro-oeste (2%) e o sul (2%)

possuem, respectivamente, 2 participantes de Goias e 2 do Parana (Gréfico 2).

Gréfico 2 - Abrangéncia do questionario para nutricionistas.
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Fonte: Elaboracédo do autor, 2021.

Evidencia-se que, dentre os profissionais participantes da pesquisa, € indubitavelmente
unanime a assertiva que no exercicio da profissdo ha uma pressdo para que o0 nutricionista
tenha um corpo modelo. N&o obstante, apenas 26% da amostra consideram se encaixar no
padrdo estético contemporaneo.

Além disso, 83% da amostra ratificou ter sido alvo de comentarios associados ao porte
fisico em decorréncia do oficio, sendo que 65 deles ndo consideram estar dentro dos padrdes.



Embora apenas 54% dos individuos em geral afirmaram que a aparéncia fisica do
profissional de nutricdo pode influenciar na sua escolha, 92% dos nutricionistas creem que
essa situacdo ¢ fato.

A maioria dos profissionais (56%) ja vivenciou - ou teve relatos, da mudanca de area
de atuacédo devido a imagem do nutricionista, sob a dtica do padrdo de beleza contemporaneo,
ndo estar condizente com a categoria. Dentre esses 56, parte significativa (89%) atestou que

buscam conscientizar seus pacientes, promovendo a mudanca desse conceito.

4 DISCUSSAO

O interesse da populacdo pela ciéncia da nutricdo vem se acentuando na atualidade,
sendo que a busca por atendimento nutricional pode ser motivada para um melhor
conhecimento sobre os alimentos, davidas e sugestdes de melhorias de habitos alimentares ou
apenas por estética (GOULART, 2010 apud BARRETO; MAYNARD, 2018).

Todavia, em pesquisa realizada por Romani e Strey (2019 apud MENDES; NAKASU,
2020) constatou-se que a maioria das pessoas que demandaram esse tipo de atendimento
visava alteracOes estéticas, em detrimento da salde. No presente estudo validou-se esse
cenario, ja que 65% dos participantes buscaram atendimento nutricional para fins estéticos.

No mundo globalizado, cada vez mais informatizado, os recursos midiaticos exercem
grande persuasdo nas massas, levando os individuos a mudar sua aparéncia conforme 0s
padrdes amplamente divulgados (SILVA; SILVA; SANTOS, 2012 apud VARGAS, 2014).
Isso vem ao encontro do que declara Almeida (2012 apud SUENAGA et. al., 2012), que a
publicidade provoca efeito sobre a percepcdo das pessoas sobre seus corpos, potencializando
o culto a beleza padronizada.

Percebe-se que, como reflexo dessa busca para encaixar-se nos padrdes estéticos, ha
uma tendéncia em julgar a imagem dos nutricionistas em relacdo ao seu potencial de alcancar
determinados resultados. Presume-se ser primordial aos profissionais de nutricdo controlar o
proprio peso, estando imersos em dietas (ARAUJO et. al., 2016). Tal fato é corroborado com
a afirmacdo de Oliveira et. al. (2017, p. 568) de que “o corpo emerge como um espelho,

refletindo a capacidade do individuo em relagdo ao exercicio profissional”.



Nos estudos de Lovato e Cruz (2020) infere-se que ha uma rotulagcdo oriunda da
sociedade, sendo que o padrdo corporal do nutricionista é critério para afericdo da sua
competéncia. Isto é legitimado por Aradjo et. al. (2016, p. 1258), ao ratificarem que “o corpo
do nutricionista esta envolto no dever da magreza - sendo esse 0 requisito para demonstrar sua
potencialidade para o trabalho”.

Outrossim, da amostra da presente pesquisa que corresponde ao senso comum, a
maioria (54%) confirmou que os padrdes antropométricos do nutricionista podem influenciar
na sua escolha, corroborando com o que se obtém na literatura. Ademais, 92% dos
profissionais indagados concordam que h& uma predilecdo por nutricionistas que possuem
imagem corporal em consonéncia com os padrdes atuais.

O modelo de beleza imposto pela sociedade atual define que o corpo deve possuir o
minimo de gordura (SOUZA; SANCHES, 2018 apud MENDES; NAKASU, 2020).

Oliveira el. al. (2017) concluem que os nutricionistas com gordura corporal sdo
taxados como, pessoal e profissionalmente, fracassados. Por conseguinte, a identidade
profissional é contestada pela dificuldade no controle do proprio peso (ARAUJO; PENA;
FREITAS, 2015).

Os resultados obtidos por Barreto e Maynard (2018) em pesquisa com 57
nutricionistas do Distrito Federal revelam que 77% dos participantes consideram que sua
profissdo interfere diretamente em sua composi¢do corpérea. J& no que diz respeito ao
julgamento da populacdo pela aparéncia fisica do profissional, a resposta foi unanime, pois
ambos acreditam que sobrepeso pode acarretar em rejeicdo por parte do paciente.

Destaca-se que no estudo supracitado 56% da populacdo geral indagada afirmou que
néo se submeteriam a atendimento com um nutricionista acima do peso.

Sob essa perspectiva, na presente pesquisa a minoria (15%) concordou que
nutricionistas acima do peso estdo inaptos para representar sua formacédo profissional, sendo
que 76% dos participantes discordaram que um bom nutricionista deve se encaixar nos
padrdes corporeos vigentes. Esses dados podem sugerir que houve uma mudanca de
paradigma. Todavia, 100% dos nutricionistas participantes consideram haver uma pressao
oriunda da profissdo, no que diz respeito a sua imagem corporal, sendo que 83% deles ja

receberam comentarios sobre o corpo em virtude das atividades laborais.



Em analise a pesquisa de Cassiano et. al. (2019) constata-se, indubitavelmente, que 0s
nutricionistas obesos possuem menor confiancga dentre os diferentes estereétipos avaliados.

Além disso, nos relatos auferidos por Aradjo, Pena e Freitas (2015) evidencia-se que a
obesidade em profissionais de nutricdo acarretou no abandono do oficio por duas das
entrevistadas. Isto consolida a desvantagem do nutricionista ndo se adequar aos padrdes de
beleza vigentes, que outorga estigma de incompeténcia e promove a excluséo.

Conforme exposto também, o empregador pressupde que nutricionistas acima do peso
estdo inaptas para representar sua formacdo profissional (ARAUJO et. al., 2015). Ja para
Adam (2001 apud ARAUJO, 2016) torna-se imprescindivel que os profissionais provem suas
qualidades, passando assim, por um processo de selecdo social, que é facilitado quando o
corpo do nutricionista é compativel com o padrédo aceito.

A partir da analise dos dados do presente estudo depreende-se que a maior parcela dos
nutricionistas (56%) legitima a conjuntura de que o profissional obeso se vé obrigado a mudar
de area de atuacdo, ou em casos mais extremos, abandonar a carreira.

Para Barreto e Maynard (2018), as areas de atuacdo em docéncia, saude coletiva e
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) possuem maior incidéncia de profissionais acima
do peso, em contraponto a nutricdo clinica. Isto posto, inferem que o contato direto com 0s
pacientes exerce influéncia no fisico do nutricionista, que acaba por se cobrar mais para se
adequar aos padrdes impostos pela sociedade.

Complementarmente, os resultados alcancados nos estudos de Bosi et. al. (2006)
denotam que inclusive os académicos de nutricdo apresentam insatisfacdo com sua imagem
corporal, almejando adequéa-la aos padrdes socialmente aceitos.

E interessante salientar que, embora haja essa relagao cultural entre a aparéncia fisica e
a competéncia profissional, ndo ha definicdo de padrdo corpéreo para atuacdo dos
nutricionistas (LOVATO; CRUZ, 2020).

A preocupacao exacerbada com a “aparéncia ideal” pode, inclusive, desencadear em
inimeros transtornos alimentares, além de danos osteomusculares por exercicios intensos
(ZENITH et. al., 2012 apud VARGAS, 2012).

Barreto e Maynard (2018) frisam que cabe aos nutricionistas, no exercicio da
profissdo, promover a quebra do paradigma, desmitificando que o fisico do profissional

reflete nivel de conhecimento e até mesmo seu estado de salde.



No presente estudo, 88% dos participantes asseguraram que tentam, de alguma forma,
desmitificar essa ideologia de que o corpo magro e escultural € mais saudavel.

5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados nesse estudo evidenciam que ndo corresponder ao padréo
estético atual caracteriza adversidade para o nutricionista no mercado de trabalho, que tem sua
qualidade profissional refutada. Atinge-se, entéo, o objetivo proposto.

A amostra da populagdo geral analisada mostrou-se menos intolerante quanto ao porte
fisico do nutricionista, embora a maioria confirmasse que isso pode interferir na sua escolha.

Apura-se que os profissionais da nutricdo participantes tém plena consciéncia desse
preconceito intrinseco ao cargo, inclusive a maior parte ja tendo vivenciado em seu cotidiano.
Ademais, expressiva maioria deles afirmou que busca promover a mudanca do estere6tipo.

Paralelamente, seria interessante articular politicas publicas para fomentar aludida

conscientizacao da populacdo brasileira.
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APENDICE A - Questionario para coleta de dados com individuos em geral com plena

autonomia

O presente questionario destina-se a coleta de dados online com individuos em geral
com plena autonomia para elaboracdo do artigo cientifico. Ele foi dividido em trés etapas, a
saber: apresentacdo, TCLE e perguntas. Se o participante declinar na segunda etapa, 0
questionario é automaticamente encerrado, subtendo uma coOpia das respostas ao e-mail

informado. Caso contréario, sera direcionado as questdes especificas para posterior submissao.

PUMNAS “0 reflexo do esterestipo relacionade ao padréoe corporal

Esuo Sages do nutricionista na suva atuacdo profissional”

por Prof. M. Elia Pasla Dumi ds Framce
Loandr do Seuzs Basrcin

- N

QUESTIONARIO PARA INDIVIDUOS
EM GERAL COM PLENA AUTONOMIA

QUESTIONARIO PARA INDIVIDUOS EM
GERAL COM PLENA AUTONOMIA

ola,

Antecipadamente agradecemos pelo seu interesse em colaborar com a nossa pesquisa.
Esta pesquisa tem objetivo académico, sendo que as informagtes prestadas aqui séo
sigilosas e vocé podera desistir de participar a qualquer momento.

Néo existe respostas certa ou errada. Nés queremos saber a sua opinido sobre padroes de
beleza e a nutrigéo, além de alguns dados para estatisticas.

Seu e-mail sera necessario para que possamaos enviar tanto o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, quanto as suas respostas, caso aceite participar.

Obrigado pela sua participagao
Leandro de Souza Batista - Aluno do Curso de Nutrigao
Prof. Me. Elida Paula Dini de Franco - Orientadora

Faga login no Google para salvar o que voceé ja preencheu. Saiba mais

*0brigatorio

E-mail *

Seu e-mail

Proxima Limpar formulario



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

Nds, Elida Paula Dini de Franco e Leandro de Souza Batista, do Centro Universitario UNA - Pouso Alegre,
convidados vocé, individuo em geral com plena autonomia, a participar de uma pesquisa intitulada ©
REFLEXO DO ESTEREQTIPO RELACIONADO AQ PADRAC CORPORAL DO NUTRICIONISTA NA SUA
ATUACEO PROFISSIONAL. & importancia deste estudo € a de fomentar a mudanga do conceito de que
nutricionistas fora dos padrées antropométricos estdo inaptos para representar sua formacdo
profissional.

1. 0 objetivo desta pesquisa é comprovar gue os profissionais da nutrigdo enfrentam dificuldades na sua
atuag@o, a depender da sua imagem, em decorréncia da supervalorizagdo do corpo magro e escultural.

2 Para sua participago nesta pesquisa, sera necessario responder a um questionario online, que contém
perguntas direcionadas ao seu perfil de participante (individuos em geral com plena autonomia).

3. Para tanto, vocé devera acessar o questionario do local que Ihe for mais conveniente e preenche-lo, o
que levara aproximadamente 3 (trés) minutos.

4. Um possivel risco relacionado ao estudo pode ser o desconforto em responder alguma(s) das
perguntas. Entretanto, esse risco € minimizado por se tratar de coleta de dados remota e sem
identificacdo do participante.

Além disso, embora devam ser consideradas as limitagfes das tecnologias utilizadas no que diz respeito
em assegurar total confidencialidade, a ferramenta “Formularios Google” é amplamente utilizada e
reconhecida.

5. 0s beneficios esperados com essa pesquisa, embora nem sempre vocé seja diretamente beneficiado
por sua participacdo neste estudo, sdo: dar maior visibilidade ao tema, bem come instigar a produgdo de
futures estudos que venham a desmistificar o esteredtipo de que um bom nutricionista deve possuir
aparéncia fisica em conformidade com os padrdes socialmente aceitos.

6. Os pesquisadores Elida Paula Dini de Franco e Leandro de Souza Batista, responsaveis por este estudo,
poderdo ser localizados no Centro Universitério UMA - Pouso Alegre, para esclarecer eventuais dividas
que vocé como participante possa ter e fornecer-lne as informacgées que desejar, antes, durante ou depois
de encerrado o estudo. Vocé também podera entrar em contato por meio dos respectivos correios
eletrdnicos e telefones, a saber: glida franco@prof.una.br/(35)99825-0388 e
souza.bleandro00@gmail.com/(35)99855-2629.

7. A sua participagio neste estudo & voluntaria e se vocé ndo quiser mais fazer parte da pesquisa poderd
desistir a qualquer momento, sem que isso Ihe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

8. As informacdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas apenas pela equipe de pesquisa. No
entanto, s& qualguer informagdo for divulgada em relatdrio ou publicagdo, isto serd feito sob forma
codificada, para que a sua identidade seja preservada e mantida sua confidencialidade.

9. O material obtido pelo questionario serd utilizado unicamente para essa pesquisa e serd destruido (ou
seja, apagado digitalmente) ao término do estudo, em até 3 (trés) meses.

10. 0 estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé. Além disso, vocé ndo receberd qualguer valor
em dinheiro pela sua participagio.

11. Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar também
o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UNA {CEP/U MA). O CEP/UNA esta localizado na
Rua dos Guajajaras, 173, Centro, Belo Horizonte - MG, telefone; (33)99825-0388, e-mail:
cephumanos@una.br.

LTI T i

12 Vocé receberd uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por e-mail. Como a coleta
de dados ocorre totalmente em ambiente virtual, & muito importante que vocé guarde em seus arquivos
uma copia do documento eletrénico.

Declaro que li esse Termo e compreendi a natureza e objetive do estudo do qual

declaro que concordei em participar. A explicagcdo que recebi menciona os riscos e
D beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagéo a qualquer

momento sem justificar minha decis@o e sem qualquer prejuizo para mim



Vocé consente em participar da pesquisa? *

O Sim, concordo em participar da pesquisa.

(O Néo desejo participar.

Voltar Préxima Limpar formulario

Questionario

1. IDADE (SOMENTE NUMEROS) *

Sua resposta

2.5EXO ™

(O MASCULINO

(O FEMINING

3.VOCE ESTA SATISFEITO COM A SUA IMAGEM CORPORAL (O SEU PORTE
Fisico)? *

QO sim
O nNio

4. De acordo com Souza e Sanches (2018 apud MENDES; NAKASU, 2020, p. 10) “o
modelo de beleza imposto pela sociedade atual inclui um corpo magro e
musculoso, com o minime de gordura possivel”. VOCE ACREDITA QUE SE
ENCAIXA NESSE PADRAO? *

O sm
O nNko



5. VOCE JA PROCUROU ATENDIMENTO NUTRICIONAL PARA FINS ESTETICOS? *

O sm
O nNAo

4. CONSIDERANDO QUE VOCE AINDA NAO CONHECE, NEM TEM REFERENCIAS
SOBRE O TRABALHO DE UM NUTRICIONISTA. A APARENCIA FiSICA DESSE
PROFISSIONAL PODERIA INTERFERIR NA SUA ESCOLHA? *

O sm
O nko

7. VOCE CONSIDERA QUE UM BOM NUTRICIONISTA DEVE SE ENCAIXAR NO
ATUAL PADRAQ DE BELEZA ESTABELECIDO PELA SOCIEDADE? *

O sim
(O NAo

8. Oliveira el. al. (2017) concluem que os nutricionistas com gordura corporal s8o
taxados como, pessoal e profissionalmente, fracassados por ndo serem capazes
de controlar o praprio peso. VOCE CONCORDA QUE NUTRICIONISTAS ACIMA
DO PESO ESTAO INAPTOS PARA REPRESENTAR SUA FORMACAO
PROFISSIONAL? *

QO sm
(O nNAo

EnUia ’




APENDICE B - Questionario para coleta de dados com nutricionistas de todo o Brasil

O presente questionario destina-se a coleta de dados online com nutricionistas de todo
0 Brasil para elaboracdo do artigo cientifico. Ele foi dividido em trés etapas, a saber:
apresentacdo, TCLE e perguntas. Se o participante declinar na segunda etapa, o questionario é
automaticamente encerrado, subtendo uma coépia das respostas ao e-mail informado. Caso

contrario, sera direcionado as questdes especificas para posterior submisséo.

PYUMNG “O0reflexo do esteredtipo relacionado ao padréo corporal

RCH do nutricionista na sva atuagao profissional”
por Frot Ms_ o Pawla D e France

Luandrw die Souzn Baisia
N ..:

QUESTIONARIO PARA
NUTRICIONISTAS DE TODO O BRASIL

QUESTIONARIO PARA NUTRICIONISTAS
DE TODO O BRASIL

0Ola,

Antecipadamente agradecemos pelo seu interesse em colaborar com a nossa pesquisa.
Esta pesquisa tem objetivo académico, sendo que as informagdes prestadas aqui sdo
sigilosas e vocé podera desistir de participar a qualguer momento.

N&o existe respostas certa ou errada. Nos queremos saber a sua opinido sobre padres de
beleza e a nutricdo, além de alguns dados para estatisticas.

Seu e-mail sera necessario para que possamaos enviar tanto o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, quanto as suas respostas, caso aceite participar.

Obrigado pela sua participagdo
Leandro de Souza Batista - Aluno do Curso de Nutrigao
Prof. Me. Elida Paula Dini de Franco - Orientadora

Facga login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais

*0brigatorio

E-mail *

Seu e-mail

Préxima Limpar formulario



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

Nos, Elida Paula Dini de Franco e Leandro de Secuza Batista, do Centro Universitario UNA - Pouso Alegre,
convidados vocé, nutricionista de todo o Brasil, a participar de uma pesquisa intitulada O REFLEX0 DO
ESTEREOTIPO RELACIONADO AC PADRAO CORPORAL DO NUTRICIONISTA NA SUA ATUAGAD
PROFISSIONAL. A importancia deste estudo € a de fomentar a mudanga do conceito de que nutricionistas
fora dos padrides antropométricos estéo inaptos para representar sua formacao profissional.

1. 0 objetivo desta pesquisa é comprovar que os profissionais da nutrigdo enfrentam dificuldades na sua
atuagdo, a depender da sua imagem, em decorréncia da supervalorizago do corpo magro e escultural.

2. Para sua participagdo nesta pesquisa, serd necessario responder a um questiondrio online, que contém
perguntas direcionadas ao seu perfil de participante (nutricionistas de todo o Brasil).

3. Para tanto, vocé devera acessar o guestionario do local que Ihe for mais conveniente e preenche-lo, o
que levara aproximadamente 3 (trés) minutos.

4. Um possivel risco relacionado ao estudo pode ser o desconforto em responder alguma(s) das
perguntas. Entretanto, esse risco é minimizado por se tratar de coleta de dados remota e sem
identificagdo do participante.

Além disso, embora devam ser consideradas as limitagdes das tecnologias utilizadas no que diz respeito
em assegurar total confidencialidade, a ferramenta “Formuldrios Google” é amplamente utilizada
reconhecida.

5. 0s beneficios esperados com essa pesquisa, embora nem sempre vocé seja diretamente beneficiado
por sua participacdo neste estudo, sdo: dar maior visibilidade ao tema, berm como instigar a produgdo de
futuros estudos que venham a desmistificar o esteredtipo de que um bom nutricionista deve possuir
aparéncia fisica em conformidade com os padrées socialmente aceitos.

6. Os pesquisadores Elida Paula Dini de Franco e Leandro de Scuza Batista, responsaveis por este estudo,
poderdo ser localizados no Centro Universitdrio UNA - Pouso Alegre, para esclarecer eventuais dividas
que vocé como participante possa ter e fornecer-lhe as informacgfes que desejar, antes, durante ou depois
de encerrado o estudo. Vocé também podera entrar em contato com eles por meio dos respectivos
correios eletrdnicos e telefones, a saber: elida franco@prof.una br/(35)99825-0388 &
souza.bleandro00@amail.com/(35)99855-2629.

7. A sua participacdo neste estudo é voluntaria e se vocé ndo quiser mais fazer parte da pesquisa podera
desistir a qualquer momento, sem gue isso Ihe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

8 As informacdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas apenas pela equipe de pesquisa. No
entanto, se qualquer informacdo for divulgada em relatdrio ou publicagdo, isto serd feito sob forma
codificada, para que a sua identidade seja preservada e mantida sua confidencialidade.

9. 0 material obtido pelo questiondrio seré utilizado unicamente para essa pesquisa e sera destruide (ou
seja, apagado digitalmente) a0 término do estudo, em até 3 (trés) meses.

10. 0 estudo ndo acarretard nenhuma despesa para vocé. Além disso, vocé ndo recebera qualguer valor
em dinheiro pela sua participagio.

11. Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesguisa, vocé pode contatar também
o Comité de Etica em Pesguisa do Centro Universitario UNA (CEP/U NA). O CEP/UNA estd localizado na
Rua dos Guajajaras, 175, Centra, Belo Horizonte - MG, telefone: (35)99825-0388, e-mail:
cephumanos@una.br.

12 Vocé receberd uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por e-mail. Como a coleta
de dados ocorre totalmente em ambiente virtual, € muito importante que vocé guarde em seus arquivos
uma copia do documento eletrénico.

Declaro que li esse Termo e compreendi a natureza e objetivo do estudo do gual

declaro que concordei em participar. A explicagao que recebi menciona 0§ riscos e
D beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagdo a qualguer

momento sem justificar minha decisdo e sem qualguer prejuizo para mim



Vocé consente em participar da pesquisa? *

O Sim, concordo em participar da pesquisa.

(O Néo desejo participar.

Voltar Proxima Limpar formulario

Questionario

1. IDADE (SOMENTE NUMEROS) *

Sua resposta

2.5EXO ™

(O MASCULINO

(O FEMININO

3. NO DE REGISTRO NO CONSELHO (SOMENTE NUMEROS) Essa informagéo &
apenas para certificar que o questionario sera respondido apenas por
nutricionistas. *

Sua resposta

4. UF*



5. De acordo com Souza e Sanches (2018 apud MENDES; NAKASU, 2020, p. 10) “o
modelo de beleza imposto pela sociedade atual inclui um corpo magro e
musculoso, com o minimo de gordura possivel”. VOCE ACREDITA QUE SE
ENCAIXA NESSE PADRAQ? *

O sim
(O nNko

4.VOCE ACREDITA QUE HAJA UMA PRESSAO EM DECORRENCIA DA PROFISSAO
PARA QUE O MUTRICIONISTA TENHA UM CORPO MODELO? *

QO sm
(O nNko

7.VOCE JA RECEBEU COMENTARIOS RELACIONADOS AQ SEU CORPO PELO
FATO DE SER NUTRICIONISTA? *

O sm
(O nNko

8. SEM CONSIDERAR QUTROS CRITERIOS (COMO FAMA, INDICACAC E AFINS),
VOCE ACREDITA QUE O PACIENTE PODE ESCOLHER OU NAO UM
DETERMINADO PROFISSIONAL DEVIDO A SUA APARENCIA CORPORAL? *

QO sm
(O Nio

9. VOCE CONHECE ALGUM NUTRICIONISTA (INCLUINDO VOCE) QUE TENHA
MUDADO A AREA DE ATUACAO POR NAO SE ENCAIXAR NESSE ATUAL PADRAC
DE BELEZA? *

QO sim
O Nio



10. VOCE, ENQUANTO PROFISSIONAL, TENTA DE ALGUMA FORMA
DESMITIFICAR ESSA IDEOLOGIA DE QUE O CORPO MAGRO E ESCULTURAL E
MAIS SAUDAVEL? *

QO sm
O nNAo




