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RESUMO

A familia pode ser considerada como a principal fonte de conhecimento, aprendizagem e
educacdo de uma crianga, porém ficou claro que com o aumento de divércios ocorridos no
Brasil, a guarda das criangas acaba sendo levada como conflito, fato tal que pode resultar em
bastante dificuldade na criacdo do menor. Alguns pais infelizmente ndo conseguem separar 0
fim do matriménio do convivio com os filhos e quando a separacdo acontece acabam por
colocar os menores em meio ao litigio. Esse fim de relacionamento até mesmo pode levar os
pais a agirem como alienadores, colocando seus filhos contra o outro genitor, fazendo com o
que a crianca seja prejudicada do convivio e afeto do genitor alienado. Por tal motivo, o Poder
Legislativo criou a Lei de Alienacdo Parental, lei tal que proibe quaisquer tipos de atos de
alienacdo dos pais, sendo a principal fonte legislativa aplicavel a esses casos, existindo também
outros diplomas legais que auxiliam na prevencao e reversao da alienagéo parental, como a Leli
da Guarda Compartilhada. O papel do Direito nesse cendrio é de criar ferramentas para garantir
os direitos prioritarios da crianca e do adolescente, constitucionalmente assegurados, que se

veem ameacados pela alienacéo parental.

Palavras-chave: Menor; Genitor; Alienagéo.



ABSTRACT

The family can be considered as the main source of knowledge, learning and education for a
child, however it has become clear that with the increase in divorces occurring in Brazil, child
custody ends up being seen as a conflict, a fact that can result in considerable difficulty. in the
creation of the minor. Some parents unfortunately are unable to separate the end of the marriage
from living with their children and when the separation occurs they end up putting the minors
in the middle of the dispute. This end of the relationship can even lead parents to act as
alienators, pitting their children against the other parent, causing the child to suffer from the
coexistence and affection of the alienated parent. For this reason, the Legislative Branch created
the Parental Alienation Law, a law that prohibits any types of acts of alienation from parents,
being the main legislative source applicable to these cases, and there are also other legal diploms
that help in the prevention and reversal of alienation. parental rights, such as the Shared Custody
Law. The role of Law in this scenario is to create tools to guarantee the constitutionally
guaranteed priority rights of children and adolescents, who are threatened by parental

alienation.

Keywords: Minor; Parent; Alienation.



ABREVIATURAS

ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente
ONU - Organizacédo das Nagdes Unidas
SAP - Sindrome da Alienacéo Parental

STJ - Superior Tribunal de Justica

TJRJ — Tribunal de justica do Rio de janeiro
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1 INTRODUCAO

O Direito de Familia no Brasil sofreu muitas mudancas desde sua fase colonial até o
momento atual em que vivemos, juridica e culturalmente. Antes, a familia de base patriarcal
dominava o cenério com valores como o dever de obediéncia maior ao pater familias, figura
masculina encarregada do sustento econdmico e moral do lar, & qual todos os membros da casa
deviam obediéncia. Hoje, o Direito brasileiro reconhece a diversidade na constituicdo familiar,
sendo a afetividade a pedra de toque para caracterizar uma familia, inovacdo trazida
especialmente com a Constituicdo Federal de 1988 e, em seguida, refor¢ada pelo Cédigo Civil
de 2002.

Na maior parte do século XX e antes disso o Estado ndo se ocupava de vigiar pelas
familias, pois se considerava o que ocorria dentro de uma entidade familiar dentro da seara da
privacidade dos individuos, justificando a auséncia do Estado nesse ambito, especialmente
porque se tratava de um modelo de Estado liberal. Com a introducédo de caracteristicas de um
Estado social no Brasil em 1988, passou a ser de sua responsabilidade a tutela da familia e de
seus membros, sendo aquela elevada ao patamar de base da sociedade e possuindo protecédo
constitucionalmente assegurada. Entre as diversas transformacdes que ocorreram em relagdo a
familia, é imprescindivel para o foco da presente dissertacdo destacar a solidariedade e
igualdade de direitos e deveres de ambos os pais com relagdo aos filhos. Isso significa que o
papel do pai como mero provedor econdémico e da mde como Unica responsavel pela educacédo
dos filhos ndo deve mais prosperar, uma vez que é de suma importancia a participacao de ambos
no desenvolvimento subjetivo dos menores envolvidos para que possuam uma infancia e
adolescéncia plena e tenham todos os direitos a eles assegurados realizados. Com base nisso, e
considerando 0 aumento do nimero de separa¢des e divorcios no pais, cabe ao Direito e seus
operadores garantirem que essa igualdade entre os genitores em relagéo ao filho sobrevenha a
um eventual fim da sociedade conjugal, o fim dessa relacdo ndo pode significar um divércio
também entre pais e filhos, sob pena de violacdo de diversos direitos do menor, como o direito
a convivéncia familiar e comunitaria.

Dessa forma, observa-se que sendo a alienacdo parental fendmeno lesivo a crianca e ao
adolescente, que tém seu direito a convivéncia familiar e a afetividade coibidos, resultando em
uma serie de consequéncias negativas em relacdo a outros direitos, como o da dignidade da
pessoa humana e direitos da personalidade, além de ter seu crescimento emocional e psicoldgico
comprometidos, é de suma importancia que se dé atencdo ao assunto e certifique-se de que ele

esté sendo tratado pelo Direito da melhor forma possivel em cuidado ao melhor interesse dessa
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crianga ou adolescente.

A importancia do tratamento correto de casos de alienagéo parental pela justica possui
viés, além de obviamente juridico, social, pois uma vez que o Estado toma para si a
responsabilidade de solucionar situacdes de foro tdo intimo ele precisa estar atento as
consequéncias que o0 processo podera trazer para os individuos envolvidos, principalmente o
menor, no futuro. Portanto, é crucial que se discuta quais as melhores ferramentas e alternativas
para lidar com tais situacdes de maneira a efetivamente pacificar a situacdo entre os litigantes
e resguardar o menor envolvido da melhor maneira possivel para que os traumas do processo
ndo afetem sua funcionalidade na vida adulta.

Apesar de haver legislacdo especifica para regular situacdes em que se faz presente a
alienacdo parental, a Lei n. 12.318/2010, ou Lei de Alienacdo Parental, para muitos ela possui
brechas que podem ser extremamente prejudiciais ao menor, havendo hoje uma discussao sobre
a possivel revogacdo da mesma. Exposto o cenario, € preciso apurar se nos processos judiciais
que envolvem a alienagdo parental o melhor interesse da crianca e do adolescente é priorizado
na pratica, os tipos de sanc¢do que sofre alienante, e se caberia algum tipo de reparacdo do
familiar alienante para com o adulto que sofre com sequelas da alienacdo sofrida. Para
possibilitar a discussdo do tema, o presente trabalho se inicia definindo juridicamente o que é a
alienagéo parental e no que ela consiste, com uma breve diferenciagéo entre a alienagéo parental
no mundo do Direito e no campo da psicologia, em que é paralelamente chamada de Sindrome
da Alienacdo Parental (SAP). A partir dessa noc¢do inicial sera possivel adentrar no assunto de
como e por gque se entende que os vinculos parentais sao importantes o suficiente para 0 menor
a ponto de haver uma lei que sancione quem injustamente tente impedir esse vinculo. No
capitulo seguinte o foco é nos direitos fundamentais garantidos as criancas e adolescentes pelas
mais diversas fontes normativas, e também no que deve consistir em a relacdo dos pais com
esses menores, pois também os genitores possuem garantias quanto ao seu poder familiar a ser
exercido como um verdadeiro direito-dever. Em seguida, o debate se volta para as controversias
que a Lei de Alienacdo Parental criou no cenario politico e juridico, quais suas falhas e de que
argumentos se utilizam aqueles que defendem sua revogacao. Por fim, previamente & conclusao
geral, se faz um paralelo I6gico de como a alienagdo parental viola direitos do menor, com
sugestdes de solucdes para que tal violagdo ndo chegue a ocorrer ou seja reparada, com especial

atencdo para a guarda compartilhada como ferramenta principal para tanto.
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2 ALIENACAO PARENTAL

2.1 DEFINICAO

Ao decorrer do andamento de uma separacdo litigiosa, todas as pessoas que estdo
envolvidas podem se deparar com varios sentimentos, especialmente como raiva, medo,
fracasso, incerteza e outros, podendo tais sentimentos surgirem em varias fases do processo. O
fim de um vinculo entre um casal pode se expressar como o fim da estabilidade familiar, assim
como o fim de objetivos comuns entre duas pessoas, que pode ser caracterizado como uma
perda. Infelizmente, quando surge uma separacéo nasce também um conflito entre as partes, e
isso acaba resultando em questdes de guarda dos filhos, sendo, dessa forma, necessario tomar
decisbes importantes para esses. Quando a divergéncia entre o casal € grande demais acaba
acontecendo a alienacdo parental, que é quando um dos genitores separa o filho do outro.

Na maioria das vezes, a oposi¢ao de um dos conjuges perante a deciséo pela separagéo
faz com que ele afaste a crianca do genitor, em outros casos, esse fato decorre da insatisfacéo
de um dos cbénjuges com fatos que ocorreram durante o relacionamento, podendo ser citadas
varias situacOes desgastantes, entre elas o adultério, principalmente quando o parceiro da
relacdo extramatrimonial permanece com a pessoa adultera apds a separacdo, e a modificacdo
da situacdao econémica apdés o fim do relacionamento.

A separacdo dos filhos de um dos pais acontece muitas vezes por conta de um
sentimento de vinganca por parte de um dos genitores, 0 ex-cOnjuge enxerga a crianga uma
forma de prejudicar a outra parte, fazendo com o que o filho seja posse somente dele, ndo
levando em conta o sentimento da crianca com 0 outro genitor, tudo isso por causa do
rompimento do vinculo matrimonial.

Entende-se, entdo, que um dos ex-cénjuges tenta de qualquer maneira tonar mais dificil
a presenca do outro genitor na vida do filho, fazendo com o que seja criado um obstéaculo entre
eles, normalmente em meio a um contexto de separacdo. Na maioria das vezes, 0s casos de
alienacdo tém ligacdo com a separacdo conjugal, pois surgem oportunidades para criagdo de
obstaculos na relacdo da crianca e do genitor. Quando acontece o fim do relacionamento e um
dos conjuges permanece com a guarda do filho € comum com o que um dos genitores faga de
tudo para que o filho rompa os lagos efetivos com o outro genitor, fazendo com que sejam
infringidos varios direitos da crianga e do adolescente, sendo possivel citar o respeito a condigdo
de pessoa em desenvolvimento, 0 melhor interesse da crianca e o direito a convivéncia familiar.

Dessa forma, alguns comportamentos da pessoa que atua para a alienacdo parental surgem a
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partir da separacdo, pois é a partir desse momento que comeca a nascer 0s sentimentos de
magoa, 0dio, rancor e rejeicdo. Dessa forma, na maioria das vezes acontece varias investidas
demeritorias na intencdo de macular a imagem do ex-companheiro. Porém, na maior parte dos
casos 0 ex-cOnjuge ndo percebe que quem estd sendo o mais afetado na histéria € o proprio
filho. Entende-se, entéo, que o ato de separar os filhos dos pais pode ser um atentado direto ao
direito daquela crianga ou adolescente envolvida em tal contexto. A mée ou o pai que é atingido
pelo transtorno da alienacéo parental ndo consegue viver sem a crianca, e menos ainda enxerga
a possibilidade de ver o filho mantendo contato com outros tipos de pessoas a ndo ser com
ela/ele. Por esse motivo o alienador usa manipulagfes emocionais, isola a crianga de outras
pessoas e usa de sintomas fisicos sobre a crianca, fazendo com o que isso diminua a sua
angustia, culpa e até mesmo ansiedade em pensar em perder a mesma. Em alguns casos, 0
alienador faz com o gue a crianga minta a respeito de agressdes fisicas e até mesmo sexuais
praticadas pelo o outro genitor sobre ela, com o intuito de afastar o ex-conjuge de qualquer
contato com o filho.

A Alienacdo Parental é vista como nova para o Judiciario brasileiro, mas o tema vem
crescendo cada vez mais no Direito de Familia, e traz com ela efeitos tragicos quando nao
detectada e tratada com eficiéncia e rapidez. Esta previsto na Carta Magna brasileira e em varios
diplomas legais que regem o Direito de Familia que criangas e adolescentes tém pleno direito a
convivéncia Familiar, porém, através da alienacdo parental tal direito é violado. Esse tipo de
acontecimento é factualmente antigo, porém € visto como novo pois sé foi regulamentado no
ano de 2010, com a Lei n® 12.318. Demonstrou-se, assim, uma dificuldade tanto social como
juridica de compreender esse tipo de conflito, que pode é prejudicial aos direitos das criancas e
adolescentes e a formacdo de familias saudaveis.

O artigo 2° da Lei n° 12.318/2010 define a alienacdo parental conforme transcrito

abaixo:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos,
ou pelos que tenham a crianca ou o adolescente sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc&o de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Para entender melhor o conceito de alienacdo parental, deve-se levar em conta que o
modelo de familia contemporanea mudou muito. Antigamente a figura do pater familias tinha
o0 papel de sustentar a familia, enquanto a mée tinha como reponsabilidade protegé-los e cria-

los. Porém nos dias atuais, tanto os pais quanto as méaes possuem dificeis jornadas de trabalho
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e necessitam dividir as tarefas, e isso inclui também a criagdo e educacédo dos filhos, portanto,
é essencial a presenca de ambos para a melhor formagéo possivel do menor envolvido.

Quando acontece a separacdo dos casais, as criangas e adolescentes acabam virando
instrumentos de vinganca por parte dos alienadores, sendo impedidos de manter qualquer tipo
de vinculo afetivo com os seus genitores, e acabam virando 6rfaos de pais vivos, pois, por serem
vulneraveis, acabam acreditando em todas as informagdes sobre 0s seus genitores, sejam elas
verdadeiras ou ndo, levando ao afastamento da crianca de uma pessoa essencial em sua vida.

Na maioria dos casos, o alienador € aquele que possui a guarda da crianca ou do
adolescente, vale lembrar, ainda, que ainda é gritante a preferéncia do judiciario pelas maes
nesse momento. Entretanto, vale a pena ressaltar que mesmo com os pais morando juntos o ato
da alienacdo também pode acontecer, tendo em vista que o alienador possui caracteristicas
diversas, amplas e de dificil conceituacao.

Dessa forma, o alienado descobre que s6 foi usado como um objeto de vinganga nas
méos do alienador e que todo sentimento negativo vivenciado por ele durante anos ndo passou
de um equivoco. Nesta situacdo o filho vive outro momento dificil, passando por raiva,
frustacdo e um sentimento de culpa por ter acreditado fielmente em seu alienador. Alguns casos
possuem extremos possuem fins tragicos, causando o suicidio de algum dos envolvidos, ja em
outros casos mais recorrentes a frustacdo é tdo grande que aquele que um dia foi 0 menor
alienado comeca a ter sentimentos de repulsa e desprezo pelo alienador, invertendo a situacgéo,
passando a amar e desejar a convivéncia do outro genitor, gerando mais uma vez um
desequilibrio na convivéncia familiar.

Por todo o exposto até entdo, se mostra essencial que o Poder Judiciario tome medidas
acerca do fendmeno da alienacdo parental, fazendo com o que sejam apresentadas boas solucdes
para as partes envolvidas. Ao preservar uma convivéncia familiar saudavel ndo apenas €
garantido o bem-estar dos genitores, como também um desenvolvimento saudavel para os

infantes, que sdo as principais vitimas do fim do relacionamento dos pais.
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3 DIREITOS ASSEGURADOS A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

A previsdo constitucional dos direitos das criancas e adolescentes esta guardada no
capitulo VII da Constituicdo Federal, com destaque para o art. 227, e tem como base os direitos
fundamentais. Inclui como dever da familia, sociedade e Estado a garantia & crianca e ao
adolescente de uma convivéncia familiar e comunitaria, além de sua protecdo de qualquer tipo
de violéncia e opressdo. Entende-se, entdo, que essa priorizacdo do bem-estar do menor néo é
mera sugestao ética, mas sim um dever legal que existe nas relacdes que criancgas e adolescentes
criam com os seus pais, familia, com sua sociedade e com o Estado.

O art. 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) complementa os mandamentos
constitucionais em foco na esfera legal, apontando que tanto a crianca como o adolescente deve
desfrutar dos direitos fundamentais particulares do individuo, sem qualquer tipo de dano a sua
protecdo integral, devendo lhes ser proporcionado, por lei ou por outros meios, todas as
possibilidades e comodidades, com o intuito de auxiliar no desenvolvimento mental, fisico,
espiritual, moral e social, em condicdes de liberdade e de dignidade.

A Lei n. 12.318 de 26 de agosto de 2010 dispde especificamente sobre a alienacao
parental e suas consequéncias juridicas, tendo como objetivo fazer com que os atos de alienagdo
parental sejam dificultados a fim de satisfazer o principio do melhor interesse da crianga ou do
adolescente, uma vez que as praticas de atos de alienacao parental violam direitos fundamentais
dos individuos envolvidos, notadamente o menor e o genitor alienado. Atos de alienagdo
parental como dificultar o contato do menor com o genitor, e mesmo a apresentacdo de falsas
denuncias para obstaculizar a convivéncia familiar plena da crianga ou adolescente com
membros da familia, podem ter consequéncias juridicas para o alienador que vao desde simples
adverténcia até a declaracdo de suspensao da autoridade parental. Faceta importante da lei em
guestdo € sua compreensdo acerca de que o fendmeno precisa ser tratado além da visao juridica,
trazendo a necessidade de laudo de avaliacdo multidisciplinar para verificar a ocorréncia da
alienacdo e até mesmo sugerindo o acompanhamento psicolégico como instrumento processual
apto a inibir ou minimizar os seus efeitos.

Em 2008 entrou em vigor a Lei n. 11.698/08, que disciplinou a guarda compartilhada,
alterando o Cadigo Civil e deixando muito claro que a preferéncia € por esse tipo de guarda em
oposicao a guarda unilateral, e que mesmo quando fosse o caso de se determinar a Ultima, isso
ndo eximia o genitor ndo-guardido dos seus deveres para com o filho nem Ihe retirava os direitos
decorrentes da parentalidade. Assim, a época, a lei ja dava inequivoca prioridade a guarda

compartilhada, utilizada pelo judiciario como ferramenta para combater a alienagdo parental e
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resguardar os direitos reservados ao menor. Com a Lei n. 13.058/2014, novamente alterando o
Cddigo Civil quanto a guarda dos filhos, frisou-se que na guarda compartilhada o tempo de
cada genitor com o filho deve ser efetivamente bem dividido e equilibrado, havendo atencdo no
tocante a possibilidade de presenca de equipe multidisciplinar para orientar a divisdo de
atribuicOes entre os pais. A lei 13.058/2014 ainda reforca que, no caso de guarda unilateral, o
genitor ndo detentor da guarda tem obrigacé&o e direito a informagdes e superviséo sobre o filho,
mantendo-se integral seu poder familiar. Demonstrando a determinacdo de obediéncia ao
melhor interesse da crianca e do adolescente, a alteracdo mais recente em tépico também define
como sendo considerado o domicilio do menor a cidade que atender melhor seus interesses, ndo
os dos pais, além de resguardar seu direito de convivéncia com ambos 0s genitores ao
estabelecer que o descumprimento do tipo de guarda estabelecida pode gerar san¢Ges para quem
a violar. Por fim, a lei da definitiva preferéncia a guarda compartilhada ao prescrever que, nao
havendo acordo e estando ambos 0s pais aptos a exercer a guarda, ela apenas sera unilateral
caso um dos genitores expresse ao magistrado que ndo deseja ter a guarda do menor.

O divdrcio pode afetar a crianca de diferentes formas, nas mais variadas etapas, e pode
variar entre meninos e meninas. Varios aspectos devem ser considerados ao levar em conta um
processo de separacao dos pais, principalmente a adaptacéo da crianca nesse meio, a idade dela
no momento da separacéo, o grau de conflito dos pais, tipo de relagdo da crianga com o genitor
guardido e ndo guardido, separagdo de uma das figuras de apego, relagéo residual dos pais,
novos relacionamentos, e aspectos econdémicos. A guarda compartilhada pode ser vista como
uma das maneiras mais eficazes de se reduzir a alienacéo parental.

Dessa maneira, nao resta divida que a legislacdo disciplinando a guarda do menor &,
primeiramente, meio de protecdo desse individuo, pois a partir da guarda se define a
convivéncia com 0s pais €, com isso, 0s aspectos da sua formacdo como pessoa dotada de
direitos fundamentais que serdo, ou néo, respeitados e satisfeitos em sua integridade.

Para tanto, todavia, ndo € absolutamente necessario que seja definida a guarda
compartilhada, pois, como fica evidente no julgado em tema, ha situacbes extremamente
delicadas no que diz respeito a falta de relacionamento entre um ex-casal que podem inviabilizar
completamente esse tipo de guarda. Nesses casos, € necessaria a sensibilidade do julgador para
encontrar a melhor solucdo levando em conta a afinidade entre os genitores e o melhor interesse
do menor, pois o fato do bem-estar da crianca e do adolescente dever ser prioridade em um
divércio ou separacdo significa também considerar se a busca pela guarda compartilhada a
qualquer custo ndo esta por si s6 prejudicando dito bem-estar e ponto sobre 0 menor a projecéo

dos conflitos de seus pais.
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A crianca e adolescente sdo pessoas em fase de desenvolvimento, e por isso é facil o
alienador agir, afinal, nesse momento, o jovem ndo sabe diferenciar por completo o que é
verdadeiro do que nao é especialmente quando o ato de difamac&o de seu genitor vem de uma
pessoa em que normalmente se confia completamente. Diante disso, se mostra necessario que
os profissionais do direito e da salde trabalhem juntos, por meio de uma equipe
multidisciplinar, fazendo analise de cada detalhe do caso. Dessa forma, entende-se que o
Judiciario deve estar preparado e atento para lidar com esse tipo de situacéo, agindo de maneira
cautelosa nesses casos que sao extremamente delicados ndo devendo agir sozinho, uma vez que
se trata de um conflito que envolve bastante questGes emocionais e psicolégicas. O objetivo do
legislador ao garantir a protecéo constitucional especifica para esse nicho da populacéao €, sem
sombra de duvidas, pela caracteristica da vulnerabilidade. Pode-se considerar que esses
individuos ndo sdo capazes de exercer sozinhos 0s seus proprios direitos de forma plena,
precisando contar com o auxilio de familiares, sociedade e Estado, estes responséveis por
resguardar os direitos fundamentais desses jovens, consagrados na Constituicdo Federal e
legislacdo especifica, até que se tornem plenamente desenvolvidos fisico, mental, moral,

espiritual e socialmente.

3.1.1 Direitos e deveres dos pais em relacéo aos filhos

A criacdo e manutencdo de um bom ambiente familiar, apropriado para um individuo
em formacdo, deve contar com o comprometimento dos pais na realizacdo dos direitos do
jovem, como também ser frutifero para a efetivacdo dos direitos inerentes a prépria
paternalidade. A perturbacdo desse equilibrio de direitos e deveres familiares atrapalha do
desenvolvimento da crianca e do adolescente, o privando da protecdo integral que lhe é
constitucionalmente assegurada.

A previsdo e regulacdo do exercicio do poder familiar esta contida no Cadigo Civil, a
partir do art. 1630. Tal poder € exercido pelos pais sobre o filho enquanto este ndo atinge a
maioridade, sendo garantida sua continuidade mesmo apds um divércio ou separacao, pois se
trata muito também de um direito do menor, uma vez que as a¢des advindas do poder familiar
sdo as que formam a personalidade e valores do jovem, que precisa de auxilio e orientacdo nessa
etapa da vida. Poder familiar € um conceito relativamente complexo, que abrange direitos e
deveres dos pais para com os filhos, contidos no rol ndo exaustivo do art. 1634 do Cadigo Civil,

compreendendo:
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| - dirigir-lhes a criacdo e a educacdo; (Redacdo dada pela Lei n® 13.058, de 2014)

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584; (Redacéo
dada pela Lei n® 13.058, de 2014)

111 - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem; (Redacdo dada pela
Lei n® 13.058, de 2014)

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior; (Redacéo
dada pela Lei n® 13.058, de 2014)

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio; (Redacdo dada pela Lei n® 13.058, de 2014)

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se 0 outro dos pais
ndo Ihe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar; (Redacdo dada
pela Lei n° 13.058, de 2014)

VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos atos
da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-
Ihes o consentimento; (Redagdo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)

VIII - reclamé-los de quem ilegalmente os detenha; (Incluido pela Lei n® 13.058, de
2014) IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos préprios de sua
idade e condicéo. (Incluido pela Lei n° 13.058, de 2014). (BRASIL, 2002)

O destaque para esses direitos e deveres estre pais e filhos ocorre, porém, antes mesmo
do Cddigo Civil de 2002, com a Constituicdo Federal de 1988, que ja veio desde entdo mudando
os paradigmas familiares, estabelecendo uma igualdade de responsabilidade entre os pais e
elevando a crianca e o adolescente a um patamar de individuos detentores de direitos
fundamentais préprios e prioritarios.

E de se ressaltar também, ainda na linha da evolucdo da familia no Brasil, que
anteriormente na histéria do pais a guarda do filho era, na maioria das vezes, passada para a
mde apds o divorcio, por esse motivo, normalmente a mée a alienadora e o pai o alienado, na
atualidade, todavia, esses papéis podem se inverter. Quando acontece a separacdo, em grande
parte das vezes, o alienador, seja a mée, 0 pai ou até mesmo outro membro do circulo familiar
de afetividade, tem um sentimento de posse e dominio sobre a crianca, ndo levando em
consideragdo a necessidade e o direito que o filho tem de conviver com a familia como um todo
apesar da separacao.

Dessa maneira, é dever do Estado, por meio do Direito e suas ferramentas de imposicao,
evitar e remediar acOes que firam o legitimo direito ao poder familiar e a convivéncia entre pais
e filhos, nomeadamente os atos de alienagao parental, pois tais direitos sdo imprescindiveis no
processo de desenvolvimento de um individuo com necessidades consideradas prioritarias, o

menor.

3.1.1.1 Responsabilidades civis resultante da alienacdo parental

Até bem pouco tempo as situacBes de alienacdo parental ndo tinham uma punigdo na

legislacdo brasileira, sendo que os casos eram julgados por leis esparsas. Porém, com a lei n°
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12.318/2010 essa situacéo foi revertida. A crianca ou o adolescente envolvido na alienacéo
parental apresentam comportamentos e sentimentos que tendem a prejudicar o Seu
desenvolvimento e o da sua personalidade.

A responsabilidade civil do genitor alienante esta ligada ao fato de ser uma afronta aos
principios constitucionais, mais precisamente o principio da dignidade humana, previsto no
artigo 1°, inciso 11, da carta maior, previstos nos artigos 226,8 8° e artigo 227, caput, da
constituicdo federal, que orienta os direitos da crianca e do adolescente, resguardando os
menores o direito a vida em familia, e ter um desenvolvimento fisico e mental saudavel.

A apuracdo do crime de alienacdo parental ndo é uma tarefa facil, mesmo com a
experiéncia do magistrado e sempre importante o auxilio de profissionais de diferentes areas
como psicologo, assistente social, entres outros de modo que por meio de um laudo obtenha um
resultado mais preciso se existe ou ndo uma alienacéo.

Existe divergéncia entre doutrinadores em relacdo aos pressupostos da responsabilidade
civil. Venosa cita quatro pressupostos para que passe a existir o dever de indenizar, afirmando
gue os requisitos para a configuracdo do dever de indenizar sdo: acdo ou omissao voluntéria,
relacdo de causalidade ou nexo causal, dano e culpa.

As medidas apliciveis ao alienador estdo elencadas no artigo 6° e incluem desde
adverténcia ao genitor alienador, com possibilidade de multa a este, ampliacéo da convivéncia
do genitor que sofre alienacdo com a crianga, acompanhamento psicossocial a familia,
terminando por alteracdo da guarda e por fim a suspensao do poder familiar do genitor alienador
(BRASIL, 2010).

Quando o alienador com o objetivo de afastar a crianga do convivio com o genitor passa
a mudar de endereco constantemente, uma inovacao trazida por essa lei que é a fixacdo de
residéncia da criangca, um ponto que merece atencdo, pois tais medidas ndo sdo para punir 0s
genitores e sim destinadas a protecdo da crianca e do adolescente. Uma vez consumada e
identificada a existéncia da sindrome € necessario que se procure de imediato o Judiciario, visto
que sua intervencdo ¢ de essencial importancia para que seja barrado esse tipo de abuso.

Embora ja houvesse no ordenamento juridico algumas ferramentas que coibiam a
pratica da sindrome da alienacdo parental, mais precisamente no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, no Cadigo Civil e na Constituicdo Federal ao constar que os pais devem zelar pelo
bem-estar de seus filhos, a Lei traz uma maior efetividade.

E um instrumento a mais aos pais que levam o caso & Justica, aos advogados, mas,
principalmente, ao proprio juiz, que se pode utilizar desse fundamento legal para evidenciar a

ocorréncia deste fendmeno e propagar sua respectiva decisao.
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O papel do juiz é escolher o melhor caminho para crianga, por isso, deve-se ter todo
cuidado ao analisar casos com vitimas de sindrome da alienacdo parental, para que ndo ocorra

algum tipo de injustica.

3.1.1.1.1 Responsabilidade do poder familiar

A responsabilidade civil, ndo é um instituto do direito moderno, ele tem seu ponto de
partida nas primeiras organizagdes sociais, como ainda nas civilizacdes pré-romanas, que se
utilizavam da vinganca privada, a chamada “lei do talido”. Uma vez que, o dano provoca no
ofendido uma reacdo instintiva e brutal, mas que € possivel de compreender, levando-se em
conta que naquela época o meio utilizado para fazer justica que era com as proprias mdos uma
solucdo natural como forma de reparacdo do dano sofrido, demonstrando a obrigacdo de
responder e responsabilizar acdes préprias e de outros.

O cddigo civil de 1916 pregava a teoria subjetiva onde o causador do dano era obrigado
a repara-lo, se causado em fun¢ao de culpa ou dolo, conforme reza o seu art. 159: “aquele que,
por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia, ou imprudéncia, violar direito, ou causar prejuizo
a outrem, fica obrigado a reparar o dano”. Com o0 advento do cédigo civil de 2002, a maior parte
do texto antigo € mantida, no entanto, com aperfeicoamento, pois a culpa deixa de ser o Gnico
elemento que gera obrigacdo de reparar, gerando obrigagdo também naquele que por ato ou
omissdo voluntario, causar prejuizo a outrem. Assim podemos entender que a responsabilidade
civil, € a obrigacdo de reparar os danos que foram ainda que involuntariamente causado a
outrem, em decorréncia de proprio, ou de alguém pelo qual responde. No Codigo Civil de 2002,
0 artigo 1.631 corrobora o artigo 21 da Lei 8.069 de 1990, evidenciando que a ambos 0s pais
cabe o Poder Familiar, e por isto, ambos se incumbem na obrigatoriedade de atender as
necessidades de todo género de sua prole, também acentuado no artigo 1634 da mesma lei.
Apos essa breve explicacdo sobre a responsabilidade civil numa visdo ampla, é importante
trazer essa responsabilidade numa visdo em que esteja ligada a familia, para que se possa
verificar o qudo vasta € a responsabilidade dos pais em relacdo aos filhos. Est4 disposto no
artigo 22 do ECA: “Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacdo dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer as
determinagdes judiciais”. Colabora da mesma forma o artigo 229 do ECA, que faz referéncia a
responsabilidade afetiva, que ¢ um dever moral dos pais, emergentes do poder familiar: “Os
pais ttém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever

de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”. Seguindo a mesma linha de
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13

raciocinio o artigo 33 do estatuto da crianca e do adolescente, estabelece que “a
responsabilidade fique estendida aquele a quem foi dado a guarda do menor.

A guarda obriga a prestacdo de assisténcia material, moral e educacional a crianca ou
adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais.

A responsabilidade dos pais ultrapassa os limites do afeto, da educacdo, do prover
material e alcanga também os critérios patrimoniais. Ocasionando uma responsabilidade
subjetiva onde ha responsabilidade alcanga aquele que ndo causou o dano. Um exemplo disso
é quando os menores praticam atos ilicitos e seus responsaveis sao obrigados a reparar o dano
causado. O codigo civil descreve em seu artigo 932: “Sao também responsaveis pela reparagdo
civil: | — os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em sua companhia”
(BRASIL, 2002). A responsabilidade objetiva por ato de um terceiro conforme descreve artigo
933 do cadigo civil dird que os pais responderdo pelos atos praticados pelos filhos menores
ainda que haja culpa de sua parte. Se dando independentemente de estarem ou ndo com a guarda
do filho, que ndo cessa com a separacao dos pais, nem mesmo com o fato de um dos genitores
contrairem novo casamento, conforme artigo 1636 do cddigo civil de 2002. Conforme tem sido
dito ao longo do texto, muitas sdo as responsabilidades atribuidas aos pais, caso haja a
constatacdo de negligéncia por parte do genitor, na educacdo e na formacdo do filho, cabe
invocar a responsabilidade civil daquele conforme artigo 186 do codigo civil de 2002.
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4 COMO A ALIENACAO PARENTAL VIOLA OS DIREITOS DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES

No ordenamento juridico patrio existem diversas disposi¢des no sentido de resguardar
a crianca e o adolescente. E possivel observar essa protecdo conferida a tais individuos desde a
Constituicdo Federal até diplomas como o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a Lei de
Alienacdo Parental, a Lei da Guarda Compartilhada e diversas convencdes internacionais de
que o Brasil participa. De um modo geral, os direitos fundamentais da crianca e adolescente,
estdo sempre voltados para a protecdo e salde dos mesmos, assim como para Seu
desenvolvimento psiquico, fisico intelectual e moral, possibilitando aos menores um
desenvolvimento sadio, porém esses direitos sdo sem sombra de davidas violados quando se
pratica a alienacdo parental. O principal resultado da alienacdo parental é o distanciamento da
crianca e adolescente do seu genitor alienado, de modo geral, o alienador tenta proteger o seu
filho contra o outro genitor, se fazendo de vitima perante o0 menor. O alienador utiliza varias
ferramentas para fazer com o que a crianca acredite nele, dentre elas as mentiras, incitacdo de
rejeicdo, afirmacgdes que existe abandono intelectual, financeiro e méagoas e implantacdo de
falsas memorias, fazendo com o que a crianga elimine sentimentos de afeto perante ao seu outro
genitor. O alienador faz com o que a crianca entenda fique contra o alienado e se mantenha
longe do convivio dele, privando, com isso, o desenvolvimento da afetividade entre genitor e
menor. Como visto anteriormente, a afetividade é valor inexoravel no Direito de Familia em
vigor hoje no pais, sendo, portanto, bem juridico explicitamente tutelado. Ao privar a crianca
ou adolescente da construcdo de afeto entre ela e seu genitor alienado, o alienante viola
claramente direitos de ambas as partes.

Ainda, o peso emocional em cima do menor é muito grande, e na maior parte das vezes
0s genitores esquecem que as criangas sdo as mais frageis da situacéo e que o conflito entre os
adultos envolvidos é prejudicial para elas. Ao praticar o ato de alienagdo, o genitor alienante
faz com o que a crianca vire um objeto de disputa da relacdo. Isso despe a crianca e 0
adolescente da protecédo constitucional que lhes é dada, pois nessa situagdo seu melhor interesse
ndo é considerado como prioritario. Os problemas que envolvem a alienacao parental vdo muito
além, fazendo com o que seja infringida a dignidade do menor, ao, por exemplo, prejudicar a
construcdo da identidade pessoal da criancga e do adolescente, ferindo a integridade psiquica dos
menores que ainda estdo em desenvolvimento, fazendo com o que 0s mesmos desenvolvam
traumas que podem influenciar de maneira direta no resto de suas vidas.

Assim, ndo resta davidas de que a préatica da alienacao parental faz com o que uma série
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de direitos da crianca e adolescente sejam violados, a realizacdo da construcdo da afetividade
da crianga com o genitor e sua familia seja prejudicada, e assim pode se caracterizar como um
dano moral contra 0 menor. Percebe-se, dessa forma, que esse tipo de situacao caracteriza um
ato ilicito, segundo o art. 186 do Codigo Civil. Por tal motivo, aqui entende-se que insurge o
dever de indenizacdo por parte do alienante, como prevé o art. 927 do mesmo codigo, seja por
suscitacdo do genitor alienado, que também sofreu ilicita constri¢do de seu direito a convivéncia

com o filho, ou, e principalmente, da principal vitima da alienacéo parental, o menor.

4.1 SOLUCOES QUE RESGUARDAM OS DIREITOS DO MENOR

As necessidades da crianca e do adolescente e sua protecdo sdo levadas em conta ha
mais tempo no direito internacional que no patrio, normas direcionadas ao menor e sua
priorizacdo entraram na ordem juridica do pais inicialmente por convengdes e tratados
internacionais, surgindo previsao constituicdo para tal tema apenas com o advento da Carta
Magna atual, em 1988.

Com base nesses parametros internacionalmente, e desde 1988 também nacionalmente
estabelecidos, fica mais facil de entender os direitos que a crianca e adolescente tem, colocando
de forma evidente o valor deles enquanto seres humanos, levando em conta seu
desenvolvimento como individuos, e acima de tudo reconhecendo que eles sdo vulneraveis, 0
que os torna dignos de receber protecdo integral de da familia, sociedade e Estado.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é a principal legislacdo que regula os
direitos constitucionalmente atribuidos aos menores no Brasil. E papel do ECA criar
ferramentas para garantir que os menores realizem seus direitos fundamentais sob protecéo e
apoio da familia, com politicas sociais voltadas para tanto, sendo um esforco conjunto.
Excelente demonstracéo do principio da protecéo integral que guia as disposi¢des do ECA esta
traduzido em seu art. 17, que estabelece que a crianca e adolescente tem direito a liberdade, e
que seja respeitada sua integridade fisica, moral e psiquica, levando sempre em conta a
preservacdo da sua identidade.

A Lei de Alienacdo Parental se encontra na mesma linha das outras normas até entéo
mencionadas, pois foi criada com intuito de protecdo do menor, principal vitima da alienacéo
parental que tem diversos direitos violados. A lei prevé exemplos de atos que configuram
alienacdo parental e uma série de sanc¢des progressivas para quem os pratica. Se realmente for
detectado o ato de alienagéo parental, fica sob responsabilidade o juiz intervir com medidas as

cabiveis previstas na lei, fazendo uso de pericias psicologicas e biopsicossocial, com o objetivo
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de aferir a gravidade da alienacéo sofrida pelo menor. E necessério que os profissionais do
direito, salde e assisténcia social trabalhem juntos para fazer com o que a alienacéo parental
seja remediada, reduzindo ou eliminando as consequéncias para as criancas e adolescentes
envolvidos.

Dessa forma fica sob responsabilidade do mediador atuar como pessoa que faz com o
que os acordos sejam facilitados. O mediador deve ser um profissional qualificado, fazendo
com o que a familia seja direcionada na resolucdo dos seus problemas, acabando de vez com
qualquer tipo de alienacdo causada na crianca. A guarda compartilhada também tem se
mostrado como solucéo constantemente dada pelos juizes em casos de alienagdo parental, pois
é uma forma de garantir a participacdo de ambos os pais na vida do filho. Uma vez que
juridicamente estabelecida, a violacdo da guarda compartilhada provoca san¢des, podendo ser
reestabelecida por meio do poder de policia do Estado, portanto fica mais dificil que um dos
genitores retire 0 menor do convivio do outro. Ainda quanto a guarda compartilhada ndo se
pode ignorar que, no Brasil, quando acontece a separagdo de um casal, a crianga fruto desse
relacionamento tende a ficar mais com a mde. Por mais que a guarda compartilha seja
considerada, em geral, a melhor forma de manter resguardar os interesses da crianca e
adolescente, ela ndo acontece em grandes partes dos casos, inclusive ndo sendo sempre
indicada. Deve-se analisar a forma como ocorreu o divorcio, e a dindmica entre filhos e
genitores, para a partir do caso concreto o tipo de guarda adequada para a vida da crianga. A
juncédo desses fatores é determinante para a determinacdo da guarda compartilhada entre os

genitores.

4.1.1 A importancia dos vinculos parentais para o desenvolvimento do menor

Fica sob a responsabilidade da familia, sociedade e Estado garantir a crianca e ao
adolescente, com prioridade, o direito a vida, a educacgéo, a saude, a alimentacao, ao lazer, a
cultura, a liberdade, ao respeito, a dignidade, e a convivéncia familiar e comunitaria, e ainda
manté-los protegidos da discriminacdo, exploracdo, opressdo, crueldade e toda forma de
negligéncia. A familia pode ser considerada como a entidade e o ajuntamento humano mais
antigo, tendo em vista que toda pessoa surge em razao da familia e com o principio de fazer
conexdo com 0s seus demais membros. Em geral, ao nascer, o individuo comeca a fazer parte
de uma familia, seja ela bioldgica ou afetiva, passando a ter um lar, em todo seu sentido social,
psicolégico e afetivo.

Independentemente dos varios tipos de familias que existem, todas devem ter como base
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a garantia de uma boa convivéncia entre seus membros, tendo em vista que a Constituicdo
Federal de 1988 tem como um dos seus fundamentais principios o direito a convivéncia
familiar, e sendo ela ainda uma instituicdo basilar da sociedade. Desde o nascimento da crianca
0s pais ou aqueles que a criam sdo responsaveis por transmitir valores, conceitos fundamentais
e limites, para fazer com o que a crianga tenha um bom convivio com a sociedade. A forma
com o que a crianga interage com os pais reflete de forma positiva ou negativa nos sentimentos
de seguranca e fortalecimento de sua autoestima. A tarefa de capacitar e educar os filhos deve
ser desenvolvida tanto quanto pela mae como pelo o pai, mesmo que estejam separados. Ainda,
tendo em vista a mudanga do paradigma familiar no Brasil, que distribui igualmente entre os
genitores as responsabilidades para com os filhos, ndo se peca por insistir que é fundamental a
participacdo do pai no processo de desenvolvimento emocional do filho. Porém, para que isso
aconteca é necessario que haja dialogo entre as partes, sendo importante ressaltar que no cenario
familiar atual ndo h& mais espaco para um genitor espectador, que so visita o filho nos finais de
semana, ou que somente pega a pensdo alimenticia, salvo em casos em que tais medidas sejam
determinadas de forma a contemplar o melhor interesse da crianca, pois cada caso é um caso,
mas, em geral, mesmo que haja a separacdo é necessario que ambas as partes participem da
criacédo de seus filhos.

No caso de haver um genitor que detenha a guarda, € necessario que ocorra uma
parentalidade responsavel, devendo ser proporcionada para a crianga uma guarda segura,
incluindo responsabilidades que sdo pertinentes e adequadas ao poder familiar dos pais sobre 0
menor, gue inclui o encargo de zelar pelo desenvolvimento das potencialidades e promover a
sadia (re)construcdo da personalidade do filho que é de ambos guardido e genitor ndo guardido.

Neste cenério, pode-se entender que criar um filho significa agregar situacfes no que
diz respeito a vida familiar, velando pelo desenvolvimento dessa crianca ou adolescente para
(ue 0 mesmo possa ter uma vida sadia como individuo dotado de direitos da personalidade. E
importante oferecer uma boa educacdo e orientacdo para 0s menores, s6 assim & possivel
incentivar neles os conhecimentos, costumes e habitos desejados, tendo como objetivo agregar
as suas atitudes a cultura da sociedade em que vive, refletindo valores de um mundo
compartilhado de conhecimento e de pretensdes individuais e coletivas. Durante a infancia, é
necessario que o individuo possua alguém que o auxilie na sua educacao, tome conta dos seus
direitos e interesses, controle a vida dele como pessoa e seus bens. Normalmente sdo os pais as
pessoas mais indicadas para cumprir essa missdo. A eles confere a lei, em principio, esse
ministério, organizando-o no instituto do poder familiar. E juntamente com os pais que a crianca

cria e desenvolve a sua personalidade. Ao decorrer do tempo com a ajuda de um adulto, a
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crianga vai moldando cada vez mais os seus valores e tracos como pessoa. Nessa fase, 0 auxilio
dos pais funciona como ponto chave para ajudar a crianca e adolescente a desenvolver a sua
formacé@o moral, discernir o certo do errado e ensinar a consequéncia de cada escolha. Esse
processo de orientacdo na tomada de decisdes da crianga torna mais facil a sua compreenséo
em relacdo as suas proprias emogdes e a empatia pelas pessoas deixa claro a importancia da
familia, do amor, da convivéncia e do exemplo para a construcdo da personalidade. E
indispensavel que os pais protejam seus filhos das ameacas e proporcionem a ele uma vida e
desenvolvimento saudavel. Dessa forma, fica claro facil a importancia de toda rede de
afetividade em volta do menor para que ele prospere como um adulto pleno em toda sua
capacidade psicoldgica, moral e emocional, sendo, portanto, altamente prejudicial a exclusao
de uma pessoa tdo importante como um membro da familia proxima de seu convivio durante

esse momento de formacdo.

4.1.1.1 Principio do melhor interesse da crianca e do adolescente

O percurso historico das institui¢bes sociais, inclusive juridicas e académicas tém sido
extensos para que os adultos reconhecessem a crianga como sujeito e detentora de dignidade a
ser preservada. Imperioso ressaltar que um dos marcos fundantes desse reconhecimento é a
Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, promulgada pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), em 1959. Outro momento histérico, nessa seara, € a Convencao sobre 0s
Direitos da Crianca de 1989, ratificada pelo Brasil em 1990, por meio do decreto de n°
99.710/90. Em relacdo as declaracfes internacionais anteriores, inovou ao reconhecer que a
crianca (até os 18 anos), possui todos os direitos e todas as liberdades descritas na Declaracéo
dos Direitos Humanos. Significa que, pela primeira vez, outorgaram-se a criancas e
adolescentes direitos de liberdade, até entdo, exclusivos dos adultos. Além disso, a Convencao
de 1989 reconheceu também a particularidade da crianca que, em razdo de sua falta de
maturidade fisica e intelectual, necessita de protecdo especial e cuidados especiais, bem como
protecdo juridica antes e depois do nascimento. Como reflexo desse conjunto de direitos se
pode extrair o principio do superior interesse ou do melhor interesse da crianca e do adolescente.
Ele é previsto na Convencéo sobre os Direitos da Crianga em seu art. 3.1 e art. 9.1, art. 9.3, art.
18.1, art. 21, art. 37, “c”, art. 40.2, “b”, III e no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, Lei n°
8.069 de 16 de setembro de 1990 (cuja vigéncia no Brasil ocorreu em 27 de setembro de 1990),
em seu art. 100, paragrafo Unico, V. Pode-se observar que no artigo 3.1 da Convencéo, existe

um papel garantidor que reconhece as criancas e adolescentes como individuos detentores de
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direitos. Inclusive determina que todas as acdes, que as envolvem, levadas por instituicoes
publicas ou privadas, tribunais e demais autoridades, devem considerar 0 maior interesse das
criancas. Ja no artigo 9.1 da Convencdo, ha uma previsao de que a crianga ndo seja separada se
seus pais contra sua vontade, salvo em caso de decisédo judicial que conclua que tal medida é
necessaria para resguardar o melhor interesse da crianga e adolescente. No artigo 18 encontra-
se a atribuicdo aos pais ou responsaveis pelo dever em promover a criacdo e a formacao da
crianca, tendo ambos os pais obrigacdes comuns no que tange a educacgéo e desenvolvimento
da mesma, visando sempre o maior interesse dela. Na conjuntura brasileira, o artigo 277 do
texto constitucional de 1988 sintetizou e reconheceu os principios basicos da Convencédo
Internacional sobre os Direitos da Crianga. Seguindo essa direcdo, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei 8.069, de 13.07.1990) declarou novos direitos para o grupo infanto-juvenil,
estimando um valor intrinseco da crianca como ser humano e urgéncia de especial respeito a
sua condicdo de pessoa em desenvolvimento.

O principio do melhor interesse é um reflexo da esséncia da doutrina dos direitos da
crianca e da relacdo com os direitos humanos. De acordo com a natureza dos principios, ndo ha
supremacia de um sobre o outro, portanto em caso de colisdo cabera o balanceamento entre 0s
interesses no caso concreto. Por conseguinte, o principio do melhor interesse é de prioridade e
ndo de exclusdo de outros direitos, servindo como regra de interpretagdo na resolugdo dos
conflitos entre os direitos da crianca. N@o se trata de uma recomendacdo ética, mas de uma
norma determinante nas relacdes da crianca e do adolescente com seus pais, familia, sociedade
e Estado, ainda, que é o principio do melhor interesse que guia a investigacdo de paternidade e
filiacdo socioafetiva. Dessa forma, a crianca é o protagonista da historia. Diferentemente do
passado, onde, existindo conflitos, o direito servia para atender aos interesses dos pais, sendo a
crianca apenas objeto da decisdo. A partir da protecdo integral decorrem: a titularidade dos
direitos fundamentais destinados aos menores, bem como também os principios de protecdo a
crianca e ao adolescente, que foram constitucionalmente assegurados, antes mesmo da
aprovacdo da Convencdo sobre os Direitos da Crianca de 1989, que é o mais importante
documento internacional de protecao a infancia. Isto posto, a alienacéo parental viola os direitos
fundamentais e principios conferidos pela Doutrina de Protecdo Integral a crianga e ao
adolescente, pois rompe o dever de cuidado especial para com essas pessoas em condi¢édo

peculiar de desenvolvimento.
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4.1.1.1.1 Paternidade responsavel

A paternidade responsavel € um principio constitucional que esta previsto no § 7° do art.
226 da Constituicdo Federal, no art. 27 do Estatuto da Crianca e do Adolescente e no inciso 1V
do art. 1566 do Cdadigo Civil. Trata-se da obrigacao que os pais possuem em prover a assisténcia
moral, afetiva, intelectual e material aos filhos. Esse principio consiste justamente na
responsabilidade que se inicia na concepcdo e se estende até onde seja indispensavel e
sustentavel o acompanhamento dos pais aos filhos. O texto constitucional determina, em seu
artigo 227, ser dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a criancga e ao adolescente
o direito a convivéncia familiar, protegendo-as de toda forma de discriminacao, inclusive
referente ao estado de filiagdo. O termo “paternidade responsavel” pode ser encontrado também
como parentalidade responsavel, visto que a intencdo é amplid-lo tanto quanto possivel,
atingindo ndo somente o pai, mas também a mée. Deve ser uma responsabilidade individual e
social do homem e da mulher que decidem ter um filho, sendo dever deles priorizar o bem-estar
fisico, psiquico e espiritual da crianca que esta por vir. Possui cerne fundamentado no principio
da dignidade humana, fonte interminavel do direito das familias, que aliado ao principio da
maxima protecdo ou protecdo integral, a paternidade responsdvel indica o exercicio da
autoridade parental, classificado na observancia dos deveres a ele inerentes. A maternidade e
paternidade lidam com seres em desenvolvimento que futuramente serdo pessoas humanas em
plenitude, que exigem formacdo até que atinjam sua autonomia e possam assumir suas proprias
responsabilidades. O dispositivo constitucional ao impor a familia, sociedade e ao Estado 0s
deveres em relacdo a crianca objetivou que ela tivesse suas necessidades atendidas, como a
preservacdao da vida, a saude, a liberdade e a convivéncia familiar e escolar, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, a liberdade e a convivéncia familiar. Para
complementar, o artigo 229 da Constituicdo estabeleceu que os pais tenham o dever de assistir,
criar e educar os filhos menores. Essa complexidade de deveres fundamentais existe pelo
simples fato da existéncia da crianca e do adolescente. Portanto, basta a situacdo juridica da
existéncia, ou seja, 0 nascer com vida. Como mecanismo para assegurar maior efetividade ao
exercicio do direito de filiagdo e também impor a obrigatoriedade ao principio da paternidade
responsavel, tem-se a Lei 8.560/92 que considera o reconhecimento dos filhos um fato
irrevogavel e indica as formas de reconhecimento. Ainda, além do dispositivo supracitado e da
previsdo constitucional, o principio da paternidade responsavel esta incluido e regulamentado
pelo artigo 27 da Lei 8.069/90, Estatuto da Crianca e do adolescente, ao dispor que o

reconhecimento do estado de filiacdo é direito personalissimo, indisponivel e imprescritivel,
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podendo ser exercitado contra os pais e seus herdeiros, sem qualquer restricdo, observado o
segredo de justica. O principio da paternidade responsavel, ou parentalidade responsavel, pode
ser sintetizado como um dever de cuidado dos pais para com os filhos. Cuidado este, que é
prejudicado quando constatada a pratica da alienacédo parental, pois impede que ambos 0s pais
exercam esse dever para com os filhos. O genitor alienador ndo cuida porque est4 focado em
manipular o filho para que odeie o genitor alienado. O genitor alienado, por sua vez, ndo exerce
seu dever de cuidado porque é compelido pelo genitor alienador. Conectados a essas
circunstancias, restam violados também os principios da absoluta prioridade e do melhor
interesse da crianga, pois os conflitos dos pais predominam sobre os interesses dos filhos,

deixando de levar em conta o que € melhor para estes.
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5 AS DIFERENTES ESPECIES DE GUARDA E SUA CORRELACAO COM A
ALIENACAO PARENTAL

No ordenamento brasileiro a expressdo guarda serve para uma dualidade de regimes
juridicos distintos: a guarda dos filhos e a guarda de terceiros. Nesse sentido, hd um regramento
quando a guarda € relacionada aos pais decorrente da dissolucdo do casamento ou da unido
estavel, e outra disposicdo quando se trata de colocacdo de uma crianga ou adolescente em
familia substituta. O termo “guarda” pode acarretar no entendimento vinculado a um objeto,
quando estamos tratando de um sujeito de direitos que € a crianca ou adolescente, portanto seria
mais adequado utilizar a expressdo convivéncia familiar. O direito & convivéncia é reciproco,
pais e filhos sdo titulares. Apesar de a lei cuidar da guarda dos filhos em distintas oportunidades,
guando se trata do reconhecimento dos filhos havidos fora do casamento, artigos 1.611 e 1.612
do Cadigo Civil, os dispositivos ndo observam a doutrina da protecédo integral, tampouco o que
o Estatuto da Crianca e do Adolescente dita sobre o melhor interesse. No tocante a protecéo dos
filhos, os artigos 1.583 a 1.590 do Cddigo Civil definem o que é guarda unilateral e
compartilhada, porém, impondo o compartilhamento mesmo contra a vontade dos genitores e
eventual estado belicoso entre eles. Por outro lado, considera que € levado em conta o melhor
interesse da crianga ou adolescente com o propdsito de garantir sua integral felicidade na
escolha da guarda. Os melhores interesses sdo encontrados nas diretrizes constitucionais dos
direitos fundamentais das criancas e adolescentes e também no Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Todavia, tal critério s6 adquire eficacia quando ocorre a analise da situacdo féatica,
observando os elementos objetivos e subjetivos, tendo a jurisprudéncia, inclusive, identificado
algumas tendéncias referentes as relacGes afetivas da crianca e sua inser¢do no grupo social,
como 0 apego ou a indiferenca relacionada a um dos genitores, ou mesmo o cuidado para ndo
separar irmdos; as condi¢cbes materiais; o vinculo afetivo entre o pai e o filho, seu circulo de
amizades, entre outros fatores. Existe ainda, em conformidade com o artigo 1.586 do Cadigo
Civil, a possibilidade de outorgar a guarda a terceiros quando, por motivos graves, 0 juiz
considerar inapropriado deferir a custddia aos pais ou outros parentes, podendo optar pela
internacdo da crianga ou adolescente em algum estabelecimento de educagdo ou entrega-lo a
pessoa capaz de cuidar com amor e afeicdo. Mesmo com os pais deixando de viver sob 0 mesmo
teto, a unidade familiar persiste e torna-se necessario definir a distribuicdo do tempo de
convivio com os filhos de forma equilibrada. Existindo ou ndo possiveis conflitos entre os
genitores € indispensavel que conste o que foi acordado em relacdo a guarda e a visitagdo. Uma

vez que o rompimento do vinculo familiar ndo deve comprometer a continuidade da
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convivéncia dos filhos com ambos. Eles ndo podem se sentir objeto de vinganca, em vista dos
ressentimentos dos genitores e sofrerem consequéncias da decisdo dos pais. A psicologia
evidencia que os filhos sdo aqueles que mais sofrem no processo de separacdo. Muitas vezes
por se sentirem rejeitados e impotentes, mergulhados em soliddo, se sentindo sozinhos no
mundo. Ainda sob o viés da psicologia, a crianca ndo deve escolher entre 0 pai ou a mae, é
direito dela ter o contato e a possibilidade de desfrutar de suas linhagens de origem, cultura,
posicao social, religido, etc. Portanto, ndo deve ser forcada a tomar uma decisdo que certamente
a afogara em culpa e sobrecarregara emocionalmente o outro genitor. Diante do cenario de
conflitos entre os pais que estdo se separando e com o olhar voltado a crianca, surge a Lei da
Alienacéo Parental (12.318/10) indicando a guarda compartilhada como prioridade, no inciso
V do art. 6° e art. 7°.18 A preferéncia por esse tipo de guarda é nitida quando em audiéncia o
juiz informa aos pais o significado e a importancia da guarda compartilhada. Se ambos os
genitores estiverem aptos a exercer o poder familiar, é aplicada a guarda compartilhada. A
previsdo de uma sanc¢do civil disposta no § 4 do art. 1.584 do Cddigo Civil, com a redacdo da
Lei n. 13.058, de 2014, nas hipéteses de descumprimento imotivado da clausula de guarda
unilateral ou compartilhada como uma forma de ampliar a alienacdo parental, quando em
guarda unilateral ou comprometer a guarda compartilhada. O filho ndo pode ser prejudicado
com a reducdo do namero de horas de convivéncia com o genitor, sob flagrante violagdo ao

principio do melhor interesse.

5.1 GUARDA UNILATERAL

A guarda unilateral é aquela atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua,
conforme dispBe o 8§ 1° do art. 1.583 do Codigo Civil, com a redacdo oferecida pela Lei n.
11.698, de 13 de junho de 2008. Enquanto um dos genitores tem a guarda, o outro tem a
regulamentacdo das visitas. No entanto, a mencionada lei busca incentivar a guarda
compartilhada, podendo ser solicitada por qualquer dos genitores ou até mesmo por ambos, ou
ainda, ser decretada de oficio pelo juiz, atendendo as necessidades do filho.

A exclusividade da guarda deferida a um dos genitores decorre do consenso entre de
ambos, conforme art. 1.584, 1 do Codigo Civil ou quando um deles declarar ao juiz que néo tem
interesse na guarda compartilhada. Outro caso em que é aplicada € quando o filho € reconhecido
por apenas um dos pais, geralmente a mée, onde a guarda se da unilateralmente a quem o
reconheceu, constituindo-se assim a familia monoparental. Ha alguns pardmetros para definir

qual genitor oferece as melhores condi¢cfes para exercer a guarda unilateral. Ela sera concedida
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aquele que oferecer os seguintes fatores: afeto nas relagbes com o genitor e com 0 grupo
familiar; salde e seguranca; e educacdo, conforme Codigo Civil, art. 1.583, § 2° Resta
ultrapassada a ideia de que tera a guarda quem tiver mais recursos financeiros. E importante
salientar que tais critérios ndo seguem uma ordem preferencial ou hierarquica de modo que
todos devem ser igualmente atendidos. Cabe ao juiz considerar a solugdo mais favoravel para
atingir o melhor interesse da crianca, inclusive observando outros aspectos como dignidade,
respeito, lazer, esporte, profissionalizacdo, alimentacdo, cultura, entre outros. No intuito de
verificar se os interesses dos filhos estdo sendo alcancados, o pai ou a mae, que ndo detenha a
guarda unilateral, pode supervisionar solicitando informacdes ou prestacbes de contas,
objetivas ou subjetivas acerca de situacfes que afetem a salde fisica e psicoldgica e também a
educacdo dos filhos. Essa € uma forma de evitar o abandono moral, devido o estabelecimento
de um dever genérico de cuidado material, atencdo e afeto do genitor que ndo detém a guarda.
Outra andlise necessaria de se promover é que a guarda unilateral, por favorecer a auséncia na
maior parte do tempo do genitor ndo guardido, viabiliza esse fator como instrumento propicio
a quem pretende alienar. A alienacdo parental é obtida por meio de um trabalho incessante, por
vezes, silencioso ou ndo explicito. O pai ou a méde que praticam atos de alienacdo geralmente
organizam, no dia e horario coincidentes com os das visitas, atividades que os filhos gostam,
criam justificativas para impedir que a crianga ou adolescente mantenha contato com o genitor
alienado por meio da internet ou telefone, dizendo ateé que os filhos se encontram doentes,
controlam excessivamente a duracao das visitas, boicotam com vérias ligacdes para os filhos
enguanto estdo na presenca do genitor alienado, utilizam de varios artificios para interferir ou

mesmo impedir o0 contato deste com a prole.

5.1.1 Guarda Alternada

A guarda alternada ¢ uma modalidade unilateral e monoparental, em que ha desempenho
exclusivo da guarda por periodo predeterminado, podendo ser anual, semestral, mensal ou
semanal. E uma modalidade que ndo esta disciplinada na legislacio brasileira. Nesse caso, a
crianga ou adolescente tera uma pluralidade de domicilios. Durante os periodos determinados,
ocorre a transferéncia total da responsabilidade do filho. Por exemplo, a mée seria responsavel
pela crianga na semana em que estivesse com ela, e o pai igualmente em seu turno. Aqui se
compartilha a presenca fisica da crianga que convive alternadamente em frequéncia didria,
semanal, mensal ou anual com cada pai. Nessa modalidade, a guarda juridica acompanha cada

um dos genitores exclusivamente nos periodos em que 0 menor estiver sob sua companhia e
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vigilancia. Cada genitor, na sua vez, exerce com exclusividade a guarda fisica e juridica,
alternando-se no poder parental. Alguns autores, como por exemplo, Silvana Maria Carbonera
consideram que a guarda alternada ndo é recomendada, pois pode inferir na perda de referencial
de familia, em virtude das mudancas que a crianca esta sujeita no seu cotidiano. A constante
troca de casas pode ser prejudicial ao equilibrio do filho, pois afeta a estabilidade para seu
completo desenvolvimento. Ademais, os filhos de pouca idade possuem dificuldade de
adaptacdo, enquanto que os filhos jovens aproveitam as trocas de residéncia para escapar de
conflitos quando ndo conseguem o que querem do genitor que esta com a guarda naquele
momento. Seguindo esse Viés, outro motivo desse modelo de guarda ndo agradar a todos é que
alguns consideram que ele fere o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente
devido as diversas mudangas, separacdes e reaproximacfes acarretando numa instabilidade
emocional dos mesmos. Diferentemente da guarda compartilhada, a alternancia de resisténcias
€ um requisito na guarda alternada, enquanto na modalidade compartilhada os filhos possuem
uma residéncia fixa. J& para os adeptos da guarda alternada, como o professor e parecerista
consideram que a crianca mantém dois genitores psicologicos cujos estilos de vida e valores se
agregam na formacéo diversificada de sua personalidade. Essa modalidade permite o contato
constante com o ndo guardido, que aproxima e cria uma naturalidade nas relagdes deste com a
crianga, abrangendo também os parentes desse outro lado. A inclusdo da crianga no novo
arranjo familiar de cada um de seus pais é promovida por meio da convivéncia igualitaria com
cada um deles. Com enfoque no melhor interesse da crianca, a guarda alternada obstaculiza a
alienacdo parental e intensifica a relacdo juridica de direito material triangular entre pai, filho e
mde. Justamente por conviver com ambos 0s genitores, a crianga ndo sofrerd com a questdo de

lealdade em face de um dos pais.

5.1.1.1 Guarda Compartilhada

A Lei n. 13.058/2014 instituiu a obrigatoriedade da ‘“guarda compartilhada”, que
somente ¢ substituida pela guarda unilateral quando um dos genitores declarar ao juiz “que ndo
deseja a guarda do menor”. Seu intuito é a divisdo equilibrada do tempo de convivio com os
filhos. Os questionamentos sobre as dificuldades em relacdo aos conflitos emergentes da
separacdo foram ignorados pela legislacdo, que impOs ao juiz a observancia a essa
obrigatoriedade. Assim, a guarda ndo esta mais subordinada ao acordo entre 0s genitores que
se separaram, inclusive quando ndo houver acordo sera aplicada pelo juiz, conforme a redacéo

do § 20 do art. 1.584 do Cadigo Civil. A definicdo de guarda compartilhada é determinada pelo
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Cddigo Civil, art. 1.583, § 1o: “a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres
do pai e da mée que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos
comuns”. A guarda compartilhada caracteriza-se pelo exercicio integral da guarda entre os pais
em igualdade de condices e de direitos sobre os filhos, onde participam ativa e equitativamente
dos cuidados pessoais e assim concretizam o principio da corresponsabilidade parental. Além
disso, é uma tentativa de evitar que a dissolucdo da relacdo afetiva dos pais reverbere sobre a
relacdo paterno-filial. O compartilhamento da guarda tem por objetivo a igualdade na deciséo
em relacdo ao filho ou corresponsabilidade, em todas as situacfes existenciais e patrimoniais.
E aconselhado que os pais mantenham as mesmas divisdes de tarefas que detinham quando
conviviam, acompanhando conjuntamente a formacgdo e desenvolvimento do filho. A
comunicacdo fluente e permanente entre os pais separados e seus filhos, por meio da tecnologia
da informacdo e comunicacdo, pode contribuir com a formacéo afetiva e cognitiva da crianca,
mais que os periodos de visitas. Porém, quando ndo houver consenso das responsabilidades
para a efetivacdo da convivéncia do filho com os pais, cabera ao juiz de familia decidir, sempre
ouvindo a equipe multidisciplinar que o assessora, fundamentando-se em orientacdo técnico
profissional. A mediacdo também é valiosa para um bom resultado na guarda compartilhada.
Em sessdes sucessivas com 0 mediador, os pais atingem um grau satisfatério de consenso sobre
0 exercicio em conjunto da guarda.

Os pais devem tomar decisdes harmoniosas, se empenhando nos cuidados béasicos e
complementares, podendo delegar poderes, aceitar sugestdes e quando necessario, ratificar
medidas indicadas pelo ex-conjuge ou sugerir outras melhores sem fomentar crises. A guarda
compartilhada deve ser compreendida como o coo exercicio dos pais sobre a responsabilidade
de um desenvolvimento mental saudavel de seus filhos comuns, inclusive podendo ser
redobrada em detrimento da separacdo dos pais. Ela é expressdo do principio de
corresponsabilidade familiar, implicando sobre as atribui¢des referentes a vida diaria do filho.
Contudo, ainda que seja desejavel e benéfica essa relacdo pacifica entre os genitores, 0 Superior
Tribunal de Justica (STJ) entendeu que ndo é indispensavel o convivio amigavel entre os ex-
conjuges para o estabelecimento da guarda compartilhada, pois a prioridade em questdo € o
interesse da crianca. E cristalino que o entendimento da inviabilidade da guarda compartilhada
devido a falta de consenso fere esse principio, justamente porque so verifica o conflito entre os
pais. Por essa razéo, gradativamente as decisdes do tribunal tém direcionado ao juiz da causa
estabelecer regras e determinar as puni¢des no descumprimento do acertado.

O maior impasse na aplicagdo da guarda compartilhada reside na auséncia de consenso

entre os genitores. Os pais esquecem que em primeiro plano deveria estar o melhor interesse da
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crianga e acabam tornando-a a maior vitima do litigio. Se por um lado a guarda compartilhada
busca a participagéo de ambos os pais nas decisdes sobre o filho, por outro, observa o professor
que ela ndo supre a necessidade filial de afeto e carinho em relacdo ao pai ou mée que nao
convive com o0 menor, apenas instala uma obrigacao, ja existente na guarda unilateral, que é a
fiscalizacdo por parte do genitor ndo guardido. Pode até se considerar que a guarda
compartilhada seria uma ficcdo juridica que tenta igualar a responsabilidade juridica entre os
genitores, onde existe uma guarda juridica conjunta acerca das responsabilidades pelas decisdes
de desenvolvimento do menor, enquanto a guarda fisica permanece exclusiva a um dos
genitores. Para o autor, essa modalidade sé confere uma assisténcia juridica a crianca, pois a
necessidade psicossocial da crianga em conviver com o genitor ndo guardido, néo estaria sendo
alcancada. A guarda compartilhada ndo favorece o conviver da crianca com o genitor nao
guardido. Ele atua nos bastidores e isso pode trazer a ilusao de estar mais presente, mas o filho
ndo sente sua presenca, pois sua convivéncia esta limitada as visitas. Na guarda alternada, ndo
se compartilha a responsabilidade juridica, mas sim a presenca fisica da crianca, que convive
alternadamente com cada um dos genitores. Para além da discordia entre os genitores, quando
existe uma campanha difamatdria contra um dos genitores, causando os transtornos da
Sindrome da Alienacio Parental, ndo ha como determinar a guarda compartilhada. E um pré-
requisito uma convivéncia harmonica entre 0s genitores, apesar de nédo existir mais o casal,
existe a tarefa de realizagdo parental traduzida pela busca da felicidade dos filhos. Essa
modalidade de guarda exige dos genitores um juizo de ponderacdo para priorizar 0s interesses
de seus filhos, e ndo algum eventual interesse egocéntrico pessoal. Além disso, é necessaria a
manifestacdo de interesse de ambos os pais na sua implementacdo, do contrario frustraria seu
objetivo. A maior parte da doutrina considera que nesse modelo de guarda, previne-se tanto a
alienacdo parental, quanto a omissdo de um dos pais, porque assim é cumprido o direito do filho
de convivéncia com ambos 0s genitores, propiciando que assumam seus papéis parentais.
Alguns autores consideram até que, na guarda unilateral existe um efeito destrutivo sobre o
relacionamento entre pais e filhos com o afastamento entre eles, que geram angustias perante
0S encontros e as separacoes repetidas. Enquanto que na guarda compartilhada isso tende a ser
evitado, teoricamente, visto que ambos o0s pais estardo participando da vida e crescimento do
filho. Constata-se ainda, que o compartilhamento da guarda ndo elimina a obrigacao alimenticia
dos pais, pois permanecem obrigados a colaborar materialmente para o sustento dos filhos,
observados as devidas condi¢fes de quem deve contribuir e dos gastos necessarios com quem
o filho reside. E mesmo com a convivéncia com os pais em lares distintos, ndo significa a

existéncia de dois domicilios. Assim, a crianca ou adolescente terd um domicilio como
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referéncia espacial, embora convivendo em dois lares diferentes.

5.1.1.1.1 Detectando a sindrome da alienacéo parental

Em um casamento, a realizacdo dos cdnjuges estd conectada principalmente a
compatibilidade de suas expectativas diante do matrimonio. Por isso € primordial encontrar um
equilibrio entre a individualidade de cada um dos envolvidos e a conjugalidade compartilhada.
O relacionamento ¢ fortalecido a medida que cada parceiro tem suas necessidades internas
acolhidas no mundo do casal, o que consequentemente impulsiona o crescimento individual dos
conjuges. No entanto, podem ocorrer situacfes que reduzem ou mesmo extinguem as
possibilidades de compartilhar os desejos e expectativas de um em relacdo ao outro. A partir de
ent&o se inicia uma crise na conjugalidade que pode ocasionar o divércio. E incontroverso que
o divorcio é um grande rompimento no processo do ciclo de vida familiar, afetando todos os
membros da familia, tanto a nuclear quanto a ampliada. Quando os pais se separam, as criangas
e adolescente enfrentam essa crise e as mudancas a ela inerentes. Surge um conjunto complexo
de sentimentos, que por vezes inclui o medo do abandono. Uma série de modificacGes comeca
a acontecer na vida da crianca, sem que ela entenda o que se passa € 0 que vira. Assim também
a imprevisibilidade e falta de informagdo e comunicacdo contribui para esse cenario de
instabilidades e insegurancas, que implicam no enfrentamento do processo em absoluta solidao
e falta de referéncias, por parte dos filhos. Muitas vezes, quando um dos conjuges nao lida
adequadamente com o luto da separacdo, a ruptura da vida conjugal pode provocar sentimento
de rejeicdo, raiva por uma traigéo, despertar o desejo de vinganca que desencadeia um processo
de destruicdo, desmoralizacdo e descrédito em face ao ex-parceiro. Esses impulsos destrutivos
gue fomentam um estado de vinganca podem levar os pais a utilizarem seus filhos como acerto
de contas do débito conjugal. E como se um dos conjuges ferido se sentisse no direito de anular
0 outro perante o filho. Nesse momento surgem imagens parentais distorcidas e memarias
inventadas, € o cendrio aonde “a alienagdo parental vai se desenhando: pais riscam, rabiscam e
apagam a imagem do outro genitor na mente da crianca”. E feito uma verdadeira “lavagem
cerebral” que compromete a imagem que o filho dispde sobre o outro genitor, pois sdo incutidos
fatos que ndo aconteceram ou que aconteceram, mas restam deturpados conforme descreve o
alienador. E um notdrio abuso do poder parental essa tentativa de o genitor persuadir e
manipular os filhos com suas crengas e opinides sobre o outro. Os filhos ficam amedrontados
pelo genitor alienado, passam a ndo o ver mais sem compreender a razdo do afastamento.

Consequentemente, sentem-se desamparados podendo apresentar diversos sintomas. Por
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conseguinte, se convencem da versdao que lhes foi contada, como se aquelas lembrancas
realmente correspondessem aos fatos, gerando até mesmo contradi¢des de sentimentos e
destruicdo do vinculo paterno-filial. Por fim, esse filho estara 6rfdo do genitor alienado, se
identificando com o genitor patoldgico e acreditando em tudo o que este Ihe informa.

Na campanha para difamar um dos progenitores estdo presentes as falsas acusagdes,
como abusos sexuais, maus tratos, injurias, ataques depreciativos e mal-intencionados, bem
como diminuicdo do contato mediante justificativas como doencas, excursdes, atividades
extracurriculares, entre outras. O filho passa entdo a agir de forma espontanea compreendendo
0 progenitor alienado como um desconhecido e sente como uma agressao sua proximidade. No
segundo critério (racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas) trata-se da forma como as
criancas reagem a obrigacBes que os pais impdem, como habitos de higiene ou alimentares,
atribuindo alergias dermatoldgicas aos padrdes de higiene do genitor alienado, ou mesmo
doencas a alimentacdo fornecida pelo mesmo. A crianca pode também exagerar em tragos de
personalidade ou carater do genitor alienado e fazer referéncias a episodios negativos da vida
em comum. Por entender que a palavra “denegrir” pode ter conotagdo racista ou pejorativa,
optou-se por substitui-la pela expressdo “difamatoria”. separacdo. Esses argumentos podem
inviabilizar qualquer tentativa de dialogo do genitor alienado com a crianga. Sobre o terceiro
critério que € a ambivaléncia, mencionado anteriormente, cabe esclarecer que habitualmente, e
principalmente quando se nutre sentimentos fortes por alguém, ninguém é absolutamente
maravilhoso ou totalmente mau. H4 um complexo de sentimentos, especialmente na seara
familiar. Até mesmo criancas abusadas sexualmente sdo capazes de lembrar-se de bons
momentos que tiveram com o abusador, ou mulheres maltratadas pelos maridos que podem ter
saudade de lembrancas do noivado. Portanto, s6 um filho de pai alienado poderia expressar um
sentimento de 6dio puro, sem nenhuma ambivaléncia, permitindo assim a identificacdo da
sindrome. O Fendmeno do pensador independente, quarto critério, € a autonomia do
pensamento por parte da crianca, ela afirma que seus atos e decisdes sdo de sua responsabilidade
sem influéncia do outro genitor. Nessa fase é ainda mais dificil detectar a patologia, porque o
alienador, de forma dissimulada e por néo precisar mais incitar o filho contra o outro pai, pode
até mesmo atuar como conciliador daquela relacdo. O quinto critério, apoio automatico da
crianga ao progenitor alienador, se evidencia quando a criangca entende que precisa tomar
partido dentro do conflito dos pais, e, portanto, passa a apoiar o genitor alienador de forma
consciente. Assim, qualquer ataque ao alienador é compreendido pela crianga como um ataque
a si propria, assumindo essa responsabilidade pela defesa contra tudo. Esse contexto esta

conectado a auséncia de ambivaléncia. No sexto critério, os filhos alienados demonstram
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auséncia total de culpa referente aos sentimentos e a explora¢do econdémica do genitor alienado,
as difamagdes tornam-se ainda mais injustas, pois a crianga nem sabe direito o que aconteceu,
ndo reconhece verdade nos fatos, s6 tem a intencdo de difamar a imagem do pai alienado e
defender o alienante, justificando qualquer ato praticado. No sétimo critério, a crianca descreve
cenas como se as tivesse vivido, entretanto, quando é entrevistada, ela precisa de um esforco
maior para “recordar” de fatos e tais recordagfes sdo incongruentes, cheias de contradicdes.
Ainda, quando a mée (quando ¢ a alienadora) esta presente nas entrevistas, interrompe com
esclarecimentos, intervém com olhares e contatos fisicos sutis com a crianga. Por fim, todos
esses movimentos que visam excluir o genitor alienado ndo se limitam apenas a sua pessoa,
estendendo-se a sua familia, atingindo avés, primos, pois todos sdo vitimas do desprezo e do
odio da crianca. Com o tempo, essas manipulacdes podem até se tornar falsas denuncias de
abuso sexual. A repeticdo e insisténcia nas narrativas sao tamanhas que nem mesmo o alienador
consegue mais distinguir o que é verdade ou ndo, a crianca ja estd completamente minada e sem
capacidade de discernimento. O fato é que a crianca ja é vitima de abuso. “Sendo verdadeiras,
a vitima sofre as consequéncias devastadoras que este tipo de abuso proporciona. Sendo falsas,
ela é vitima de abuso emocional, que pde em risco o seu sadio desenvolvimento”. A alienagédo
parental viola os direitos fundamentais da crianca e do adolescente e os priva do direito
essencial a convivéncia familiar, conforme o art. 3° da Lei sobre Alienagdo Parental, n°
12.318/2010. Prejudica a realizacdo do afeto nas relagdes com o genitor alienado e seu grupo
familiar e constitui um abuso do exercicio da guarda por parte do adulto que deveria preservar
a dignidade dessa crianca promovendo o adequado desenvolvimento e formacdo saudavel dessa
crianga ou adolescente. Ao Poder Judiciario resta essa desafiadora funcéo de identificar quando
se tratam de abusos verdadeiros ou quando as denuncias foram motivadas por sentimento de
vinganca, e, portanto, se esta diante de casos de alienacdo parental. O Juiz tem a obrigacdo de
assegurar a protecdo integral a crianga e para isso, poderd reverter a guarda ou suspender as
visitas, enquanto se realizam os estudos sociais e psicolégicos. Quando for caso de alienagéo
parental, esse maltrato infantil devera ser combatido principalmente com tratamento terapéutico
que podera ser ordenado em carater incidental e cautelar. H& uma inversdo de fungdes, pois 0s
pais que devem proteger os filhos contra negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opresséo, mas usam do filho para atingir o outro genitor. Fica comprovado que 0
27 Lei 12.318/2010. Art. 3. A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou 0

adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de



tutela ou guarda, nessas condi¢des, ndo possui condicao psicologica para proteger o filho.
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6 CONCLUSAO

O advento da Constituicdo Federal de 1988 foi um marco no que diz respeito ao Direito
de Familia, toda a legislacdo infraconstitucional que posteriormente entrou em vigor teve forte
influéncia do principio da protecéo integral ao menor, e as relacGes de direitos e deveres entre
pais e filhos foram distribuidas igualmente entre ambos os genitores, inclusive apds uma
separacdo ou divoércio. Dito isso e ap0s todo o exposto e discutido neste trabalho, conclui-se
que no que diz respeito a guarda dos filhos em uma separacdo matrimonial, o que deve ficar
sempre resguardado é melhor direito da crianca ou adolescente. Portanto, apesar de ser a guarda
compartilhada a indicacdo geral mais bem-sucedida no combate a alienacdo parental e quanto
a beneficios no desenvolvimento do menor, € necessario que o Judiciario analise caso a caso,
pois cada um tem suas peculiaridades e nem sempre a guarda compartilhada sera a mais
eficiente para fins de protecéo aos direitos da crianca e do adolescente. Como visto, a alienagéo
parental acontece de mais de uma maneira, quando ocorro algo reputado como ato de alienacéo
parental, quando um dos genitores cria na crianca falsas imagem do genitor alienado, fazendo
com o que a crianca se afaste cada vez mais dele, por exemplo, ou quando um genitor faz uma
falsa denlncia contra o outro. A lei de alienacédo parental veio para ajudar a identificacdo desses
casos e para prever sancdes, porém ela possui defeitos que levam alguns a afirmar que essa lei
acaba por beneficiar o abusador em alguns casos de abuso sexual, e discutem a revogacéo dela;
porém outros autores afirmam que a lei deve continuar em vigor pois sua revogagdo por
completa seria demasiado maléfica, sugerindo como melhor saida a emenda da lei para correcédo
das disposicGes que levam a equivocos. Através da pesquisa bibliogréfica foi possivel atingir
todos os objetivos e responder todas as questdes que foram levantadas no inicio do estudo.
Deixando claro o entendimento do tema, explicando a importancia de se preservar o direito das
criangas e adolescentes, mostrando controvérsias referentes ao assunto e discutindo até mesmo
como a alienagéo parental pode ser considerada dano moral e ensejar indenizacdo. Concluiu-se
com a presente pesquisa que 0s pais ao se separarem devem sempre levar em consideracdo os
direitos do menor, e que ela a ela deve sempre se dar prioridade, apesar de qualquer sentimento
de vinganca e rancor. Os direitos fundamentais da crianca e do adolescente devem ser realizados
no ambito da familia, sociedade e Estado com absoluta prioridade e protecdo, pois, como ja
sedimentado, s&o individuos em desenvolvimento e situagdo de hipossuficiéncia, sendo
absolutamente rechacada pelo direito a objetificacdo e prejuizos causados ao menor quando

vitima de alienacdo parental.
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