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RESUMO

Esta pesquisa apresenta uma avaliacdo na influéncia do discurso imposto pelas
blogueiras do estilo de vida minimalista em consumistas ativos de moda.

Além de definir e contextualizar o que ¢ o minimalismo e o estilo de vida minimalista,
foram feitas entrevistas com cinco consumistas de moda ativos, a fim de avaliar o grau de

influéncia dos digital influencers que tratam sobre o assunto.
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1 O TEMA E O PROBLEMA DO ESTUDO

1.1 INTRODUCAO

O minimalismo, ao contrario do senso comum, ndo defende o “parar de consumir”, mas
estimula o consumo consciente, consequentemente, a priorizagdo das sensagdes € momentos,
ndo bens materiais. A partir disto, o minimalismo abrange assuntos como sustentabilidade,
sociedade de consumo, bem-estar pessoal resultando em uma melhor conscientiza¢do do que se
passa na nossa realidade capitalista atual.

Apesar de achar-se que essa sociedade consumista ¢ algo de hoje em dia, esse ¢ um
costume social que acompanha o ser humano a mais tempo do que se imagina.

Os impactos que as grandes producdes industriais tém causado em nosso planeta vem
crescendo a cada dia e nos mostrando cada vez mais o que de fato ¢ importante, tanto para o

nosso dia-a-dia quanto para o resto de nossas vidas e das proximas geragoes.

1.2 PROBLEMATICA

2 6 b 1Y

Abordando assuntos como “consciéncia de consumo”, “menos € mais”, “ndo se precisa
de muito para ser feliz”, o minimalismo se encaixa, por varios pontos, na “gaveta” do assunto
de sustentabilidade. A industria téxtil ¢ a segunda industria que mais polui 0 meio ambiente no
mundo e, o minimalismo, adentra nesse quesito de ndo consumir o que vocé ndo precisa € o que
vocé ja tem, a fim de diminuir a producdo em massa e aliviar estresses e incomodacdes
desnecessarias para o individuo.

Para entrar em um estilo de vida minimalista, o primeiro passo, segundo as blogueiras
pesquisadas, € repensar sobre tudo o que vocé tem em sua casa e sua vida que vocé ndo utiliza,
ndo precisa e que nao ¢ funcional para o seu dia-a-dia. O minimalismo fala muito sobre nao
desperdigar.

As blogueiras e digital influencers pesquisadas, falam sobre o 6timo discurso proposto
por uma vida minimalista e mais simples. Algumas delas, como Marieli Mallmann, dizem que
levam “partes” desse estilo de vida.

O presente estudo, tem como problematica verificar se os discursos minimalistas das

referidas blogueiras influenciam, ou ndo, consumistas habituais de moda.
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Desta forma, pretende-se verificar através de entrevistas se as consumidoras se sentem

influenciadas pelos videos e se mudariam seus habitos de consumo em virtude disso.

1.3 JUSTIFICATIVA

O aumento do consumo entre a populacdo mundial tem afetado a todos cada vez mais.
Atualmente enfrenta-se uma crise na economia que resulta em mais de 3,3 milhdes de
brasileiros desempregados que procuram uma oportunidade a no minimo dois anos (Folha de
Sao Paulo, 2019). Em tempos de crise, marcas e empresas fazem de tudo para manter um bom
lucro e ndo sairem prejudicados. Apela-se para marketing e publicidade.

No Brasil, o numero de familias endividadas ultrapassa os 59%, e destas, 79% deve-se
a dividas de cartdes de crédito como o principal motivo (77%, 2018). O minimalismo tem como
objetivo reduzir os bens materiais apenas ao necessario, diminuindo gastos, incomodagdes e
problemas no geral. O assunto tem tomado for¢a, entre as influencers pesquisadas, em quesito
“estilo de vida” e ndo apenas decoragdo e moda desde 2015. A partir disso, essas blogueiras e
influencers pesquisadas, t€ém utilizado de sua visibilidade e influéncia em midias sociais para
contar suas experiéncias e mostrar para seus ouvintes e leitores o melhor deste estilo de vida.

Os digital influencers sdo pessoas com poder de influéncia em um determinado grupo
de pessoas em redes sociais, € em demais sites na internet, podendo atingir centenas e milhares
de seguidores. O objetivo de pesquisar este tipo de influéncia deve-se ao grande crescimento
de tal nas midias sociais e analisar seus discursos perante a centenas de internautas (SILVA, C.
E TESSAROLO, 2016).

Além de toda uma questdo financeira, o minimalismo visa também um lado sustentavel
a partir de uma diminui¢ao do consumo excessivo. A industria téxtil ¢ a segunda industria que
mais polui no mundo, atrds apenas da industria de petréleo. Consumir conscientemente tem o
objetivo de diminuir o consumo desnecessario, consequentemente, a producao em massa.

Pecas versateis, basicas, bem-feitas e reutilizadas sdo os itens mais citados pelas
blogueiras minimalistas quando abrangem o assunto “moda”. Quando se investe em roupas, na
maioria das vezes um pouco mais caras, mas com um acabamento € uma garantia de um produto
melhor, ndo ¢ necessario se dar o trabalho de ter que comprar a mesma peca mais de uma vez.
Quando se investe em pegas baratas e pouco duradoras, da-se o trabalho de ter que se desfazer
de tal mais rapidamente e ter que consumir a mesma pe¢a novamente em um curto periodo. Um

bom estudo e pesquisas em cima do estilo de vida minimalista de um profissional da moda
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abrange desde moda sustentavel e meio ambiente até durabilidade de produto, acabamento das

pecas, conforto e custo beneficio.

1.4 OBJETIVO GERAL

Analisar, a partir do discurso de blogueiras, a influéncia do minimalismo de consumo

como lifestyle entre consumistas da moda.

1.5 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

- Pesquisar sobre sociedade de consumo e a relagdo com a moda;

- Definir e contextualizar o que ¢ minimalismo de consumo;

- Conceituar moda, consumo € comunicagao;

- Identificar as blogueiras brasileiras, com mais acessos, que falam sobre minimalismo
como lifestyle;

- Realizar pesquisa de estudo de caso entre as blogueiras e as consumistas de moda.

1.6 METODOLOGIA

Os métodos utilizados para este Trabalho de Conclusdo de Curso sdo os de pesquisa
cientifica, pesquisa bibliografica e estudo de caso, utilizando entrevistas como meio de
pesquisa.

Segundo Knechtel (2014), ¢ a pesquisa cientifica que produz conhecimento por meio de
atividades intelectuais, intencionais e sistematicas, procurando respostas para as necessidades
do ser humano.

A pesquisa bibliogréfica, por sua vez, consiste na etapa inicial do trabalho cientifico,
tendo como objetivo reunir informacdes e dados que servirdo de base para construir uma
investigagdo proposta (TYBEL, 2017).

Serdo avaliados os discursos das blogueiras com mais publico que abordam o tema
atualmente: Juliana Goes, do blog “Juliana Goes”, atualmente com mais de 1 milhdo de inscritos
em seu canal no youtube, Marieli Mallmann, do blog “Compra-se um fusca”, atualmente com
180 mil inscritos no youtube, Elisa Langsch, do blog “Lar possivel”, atualmente com 98 mil

inscritos no youtube, Natalia Grazziotin, do “Blog Minimalista”, com mais de 7 mil seguidores
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nas redes. A coleta de informagdes sera feita a partir de videos do youtube, posts de blogs,
artigos académicos, livros e reportagens onlines.

Para o estudo de caso avaliado neste trabalho académico, serdo feitas entrevistas com
cinco pessoas consumistas de moda ativas e, como método para a pesquisa, sera avaliado o grau
de influéncia nos discursos das blogueiras citadas a partir da andlise de videos que introduzem

o tema de estilo de vida minimalista.



13

2 SOCIEDADE DE CONSUMO

Por mais que os assuntos sobre o exagero no consumo e as megaprodugdes industriais
estejam ganhando mais e mais for¢a atualmente, o costume de consumo vém de muito tempo.
Sabe-se que desde o Ethos Moda, no final da idade média, o ser humano dita tendéncias a partir
da hierarquia social estimulando, tanto os mais ricos quanto os mais pobres, a estarem em
“constante” inovacao dos bens.

A postura consumista, como esclarece Diana (2019), surgiu a partir da Revolucao
Industrial no século XIX, onde os processos industriais possibilitaram o aumento da producao,
levando assim ao aumento do consumo “mudando definitivamente as relagdes entre o ser

humano e suas necessidades materiais”, complementa.

Figura 1: Fébrica téxtil na Primeira Revolugdo Industrial. Inglaterra, século XIX

Fonte: https://ordit.es/revolucion-industria-textil/

Segundo o documentario “The Rise of Lowsumerism” (2015), devido ao crescimento na
concorréncia entre as industrias, o nimero de propaganda e publicidade aumentou igualmente.

'7’

“Quem aparece mais, vende mais!”, arrematam. Esses meios de comunicagdo em massa
bombardeiam bilhdes de pessoas diariamente com informagdes que visam principalmente o
“ . : . o e
consumo. “Essa maneira de agir, sem questionar e destituida de pensamento critico, ¢ chamada

de ‘Alienagao Social’” (DIANA, 2019).
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A publicidade e o marketing sdo uma grande arma para as vendas. Segundo Dino
(2018a), em um estudo realizado pela Sprount Social, 74% dos consumidores pegam

orientacdes bases para comprar por meio de suas redes sociais.

A sociedade de consumo ndo se caracteriza somente pelo rapido crescimento
das despesas individuais; vem também acompanhada pela intensificacao das despesas
assumidas por terceiros (sobretudo pela administragdo) em beneficio dos particulares,
procurando algumas delas reduzir a desigualdade da distribuicdo dos recursos
(BAUDRILLARD, 2005, p,27)

De acordo com a Revista Forum (2013), empresas da industria de beleza criam um
problema para conseguir vender seus produtos e com um foco maior sempre nas mulheres que,
desde muito tempo, sdo cobradas a ter uma aparéncia impecavel. O aumento da globalizagdo e
da publicidade focado em modelos magras e esbeltas desencadeia transtornos alimentares e até
dismorfia corporal! fazendo com que busquem métodos que muitas vezes sdo irreversiveis
(MATTANA, 2013 apud SILVA, H. 2005).

A divulgacdo e explorac¢ao das imagens do corpo feminino sdo assuntos elaborados pela
publicidade que contribui com a afirmagdo do poder simbolico em nosso contexto social,
refor¢cando os mecanismos de domina¢do masculina (ROCKENBACK, 2009). Além de utilizar
do corpo feminino para fazer com que mulheres consumam até atingir um padrao, para Mattana
(2013), a imagem feminina também ¢ utilizada como método persuasivo para diferentes géneros
chegando a exposicdo quase total de seus corpos e o exagerado culto a beleza. “O corpo da
mulher passou a atrair interesses economicos de grandes empresas, que investem na moda e nas
propagandas publicitarias, passando a ser exigido como um objeto de feminilidade”,
complementa. “A comunicagdo em massa oferece as pessoas uma vertigem da realidade e nao
a realidade propriamente dita, porém este ndo ¢ um fator desaprovado pelos individuos, uma
vez que estes preferem viver abrigando-se em simbolos e recusando, muitas vezes, o real.”
(BAUDRILLARD, 1995 apud MIRANDA, A. 2015 p. 35)

Para Salomon (1996 apud MIRANDA, A. 2015 p. 22) o comportamento de consumo ¢
mais do que comprar coisas. Complementa afirmando que “ter (ou ndo ter) coisas afeta a vida
das pessoas e as posses influenciam nos sentimentos destas sobre elas mesmas e sobre uma em
relacdo a outra”.

Na mesma ¢época do crescimento desenfreado do consumo, em meados da Revolugado

Industrial, surgiu a industria do crédito. Essa proposta do “compre agora e pague depois” faz

! Transtorno mental tendo como principal sintoma a preocupagdo excessiva com um problema ou imperfeigdo
imagindria, ou minima, do préprio corpo (ERICKSSON, [2016]).
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com que milhares de pessoas vivam endividadas. Atualmente, estima-se que cerca de 63% das
familias brasileiras estdo endividadas (PERCENTUAL, 2019).
Como afirma Lipovetsky (2016, p. 184),

Pode-se caracterizar empiricamente a “sociedade de consumo” por diferentes tragos:
elevacdo de nivel de vida, abundancia das mercadorias ¢ dos servigos, culto dos
objetos e dos lazeres, moral hedonista ¢ materialista etc. Mas, estruturalmente, é a
generalizacdo do processo de moda que a define propriamente.

Entre 2% e 8% da populacio mundial sofre de algum transtorno causado pelo
consumismo (LEWITTES, 2018). “Oneomania” ¢ o nome da doenc¢a causada pelo consumismo
compulsivo, evidenciando sintomas como: tentar fazer com que as compras supram sentimento
de tristeza, vergonha de seus costumes compulsivos tendo como ‘solucdo’ esconder todas as
suas novas aquisi¢des, habito de gastar excessivamente sem ligar para o financeiro pessoal o
que acaba gerando mais frustra¢des tendo como consequéncia o aumento do desejo de supri-
las com mais compras dentre outros problemas (ENTENDA, [201-?]). Para Lages (2019), o
pior ponto do “ter acima de ser”, como define, ¢ a glamorizacdo da sociedade ao consumismo
que, ao mesmo tempo, desvaloriza conhecimento e espiritualidade.

“O ser humano desenvolveu uma cultura em que ¢ convidativo apreciar os prazeres do
instante, do agora, viver para si mesmo e deixar de lado consequéncias futuras e pensamentos
no coletivo” (LIPOVETSKY, 2007, p. 102).

Apesar do consumo exacerbado, hd uma grande movimentacdo em prol a forma de
consumir. Segundo Safatle (2017), esse questionamento do modo de consumo ganhou forga no

Brasil na década de 1990, tendo a Eco 92% como marco inicial.

Se consumirmos por desejo e necessidade, significa que nido possuimos
produtos, mas os textos, os discursos, as narrativas que estdo impressas neles, na
imagem que foi elaborada (MIRANDA, A. 2015 p. 34

Diferente do que a sociedade de consumo prega, os adeptos ao estilo de vida minimalista
ndo acreditam que a felicidade pode-se ser alcangada com bens materiais. Para eles, a realizagao

esta ligada a qualidade de vida, ndo a quantidade.

2 Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento realizada no Rio de Janeiro em
1992 (FRANCISCO, [201-?])
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2.1 MODA, CONSUMO E COMUNICACAO

Atualmente entende-se o consumo de moda como uma forma de regeneragdo constante
ativamente estimulado para um maior nimero de vendas, mas nem sempre foi visto desta
maneira.

Segundo Miranda, B. (2017), os primeiros tipos de consumo de moda, que se tem
registros, ¢ o consumo de luxo utilizado pela Sociedade de Corte, no Séc. X VIII, como distin¢ao
social para separar os pertencentes a aristocracia dos burgueses e plebeus. “A alta-costura
produzia o luxo que seria consumido no vestuario e se realizava em um processo de feitura

semelhante ao das obras artisticas artesanais”, afirma.

Figura 2: Vestido utilizado por alguém da elite em 1756, exposto no Museo Del Traje, Madrid.

Fonte: encurtador.com.br/DPX27

A moda necessita transformar uma ordem de signos, unido do significante e do
significado, em uma ordem de razdes; este processo de racionalizacdo se da para
justificar o consumo e dar prestigio @ moda tirando-a do seu estigma de futilidade. A
racionalizagdo converte, na moda, os signos em razdo. (MIRANDA, A. 2015, p. 70)

O consumismo (consumo exacerbado) foi inaugurado por quase todos os paises do
ocidente apos a ampliacdo e o desenvolvimento da industrializagdo e dos processos de producao

(FERRARI J., 201-?). Segundo Ferraz (2013), a Revolu¢do Industrial ocorreu principalmente
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na area téxtil, onde houve a troca dos trabalhos artesdes por maquinas que produziam grande
variedade de tecidos em uma maior escala.

Apesar do aumento da tecnologia e de sua contribuicdio no mundo da moda, segundo
Lipovetsky (2016), o rompimento dos valores classicos de vestuario e aparéncia aconteceu
apenas uma vez em meados do Séc. XVI, onde observa-se o inicio de uma rejei¢do de estética
ligada ao passado em prol do individualismo. O ser humano comegou a querer ser distinguido
ndo apenas pela sua classe social, mas também como individuo. Para Miranda, A. (2015, p. 77)
“a moda ¢ associada ao eu, aos tragos de personalidade, o jeito de vestir € reflexo do jeito de
ser.”

Segundo a BBC News (2017), atualmente a industria da moda ¢ a segunda mais poluente
do mundo, devido a grande quantidade de pecas consumidas todos os anos, perdendo apenas
para a industria petroleira. Afirmam também que, além da poluicdo emitida na atmosfera,
materiais como a viscose, por exemplo, exige a derrubada de 70 milhdes de arvores todos os
anos. Até mesmo o algoddo acaba nio se livrando de ser um poluente: o cultivo do algodao ¢ o
que mais demanda substincias toxicas no mundo: sdo 24% de inseticidas e 11% de pesticidas,
causando 6bvios impactos no solo e na dgua, além de uma simples camiseta feita dessa fibra
levar mais de 2.700 litros de 4gua para sua confecg¢ao.

Um dos grandes exemplos de polui¢@o na industria téxtil vem do tingimento dos tecidos.
Segundo Neiva (2016), a medida que os pregos das roupas importadas vém abaixando, a
degradag@o humana e do meio ambiente vém aumentando. Ela ressalta também que o principal
motivo da diminui¢do dos valores das pecas de roupas ¢ devido a mao de obra barata e falta de
tratamento de residuos toxicos nas principais organizagdes internacionais de confec¢do onde

leis trabalhistas e ambientais s3o quase inexistentes.



Fonte: https://tanianeiva.com.br/2016/04/13/tingimento-textil-produz-poluicao-e-desperdicio/

Figura 4 e 5: Encontro de tinta azul com as aguas do Rio Paranaiba (MG) — 2016
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Figura 5

e 2| SRR R

Fonte: https://patoshoje.com.br/noticia/tinta-azul-colore-as-aguas-do-paranaiba-e-reforca-ainda-mais-a-

poluicao-que-vem-matando-o-rio-31001.html

O Instituto Francés da Moda revelou que sao 150 bilhdes de euros faturados por ano
gerando mais de um milhdo de oportunidades trabalhistas, que nem sempre sdo dignas
(MINVIELLE, 2019). Segundo o relatério de Indice Global de Escraviddo 2018, cerca de 40,3
milhdes de pessoas no mundo foram submetidas a atividades andlogas a escravidao em 2016
(WELLE, 2018) e s6 n6 Brasil sdo quase 370 mil pessoas (Carta Capital, 2018).

Sant’ Anna (2009, p. 63) esclarece que o “espelho da organizagdo” de consumo nao sao
os consumidores e sim os objetos consumidos. Bombardeados diariamente por intimeras
propagandas e divulgacdes de produtos, vé-se um massacre humano onde, principalmente as
mulheres, segundo Silva, H. (2014), “dilaceraram seu prazer de viver sua liberdade para atingir
o inatingivel padrdo de beleza, pregado pelas midias|...]” complementa. Para Deram (2017), as
redes sociais refor¢am a venda de um estilo de vida aparentemente saudavel, mas praticamente
invidvel.

A sociedade de consumo prospera enquanto consegue tornar perpétua a ndo-
satisfagdo de seus membros (e assim, em seus proprios termos, a infelicidade deles).

O método explicito de atingir tal efeito ¢ depreciar e desvalorizar os produtos de
consumo logo depois de terem sido promovidos no universo dos desejos dos

consumidores (BAUMAN, 2007, p. 64)

A industria do consumo tem como Unico objetivo vender seus produtos,
independentemente de quais sejam eles, promovendo inconscientemente o aborrecimento dos
consumidores consigo mesmo, 0 que causa um maior crescimento de tal: afim de satisfazerem
seus desejos, suprir sua tristeza e aumentar a autoestima, o cliente volta para a loja para refazer

seu ciclo de consumo (SILVA, H., 2014) e, de certo modo, “o consumidor passa a ser moldado
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em um mundo imaginario no qual as imagens parecem ser mais substanciais do que a realidade”
(BAUDRILLARD, 1991 apud MIRANDA, A. 2015 p. 22). A valorizagdo do corpo perfeito
espetacularizado na moda, por exemplo, tem levado a sociedade a uma grande insatisfacdo com
seus corpos por ndo atenderem o desejo de se terem como exemplo de comparaciao de corpo
bem cuidado, bonito e escultural.

Para Miranda, A. (2015, p. 64), a busca de identidade dentro de um contexto social ndo
¢, de certa forma, tdo ruim. “[...] a moda cumpre o papel de compreensao do proprio eu, e €
instrumento de prazer, culto da fantasia e da novidade: simplesmente ¢ divertido estar na moda.”
Complementa.

No documentario “Minimalismo” (2016), o empreendedor Jesse Jacobs afirma que o
ser humano estd em uma constante busca por mais, pois de alguma forma foram programados
para ficar insatisfeitos. Ele complementa: “E um vicio e somos encorajados a manter esse vicio
através da tecnologia e informagao™.

A boa sensacdo causada por renovar o ciclo de consumo € apenas passageira, segundo
Lages (2019), sendo resultado de uma vida que tem como prioridade o “ter”, desfrutando de
prazeres cada vez menos duradouros.

Um bom exemplo de consumo de prazer momentaneo sdo as fast fashions (capitulo
2.1.1) que produzem, em grande escala, produtos de baixa qualidade para um descarte mais
rapido fazendo com que seus consumidores tenham que passar pelas compras novamente num
periodo curto. Para Silva, H. (2014), pessoas bem resolvidas e satisfeitas consigo proprio, além
de ndo sentirem a necessidade de correr atrds de coisas que estdo na moda (a qual muda todo
dia) para suprir algum complexo mental, elas tendem a consumir mais as ideias do que o valor
estético.

Movimentos como o minimalismo, slow fashion (capitulo 2.2) e o lowsumerism
(capitulo 2.1.3) sdo alguns exemplos da atual percepcao de uma parte dos consumidores sobre
o consumo de moda, e um consumo exacerbado num geral, que tem como objetivo central
priorizar sensagdes e experiéncias duradouras.

Um grande contribuinte no consumo da moda ¢ a comunicagdo: seja ela a partir de
publicidade ou apenas pelo modo que se expressa a moda no cotidiano. Em sua definicao literal,
o discurso ¢ a pratica de construir textos, (escritos ou orais) sendo assim uma pratica social,
sendo a andlise de discurso a consideracdo integral do contexto de uma producdo textual.
(DIANA, 2018, ARAUJO, [201-?]). Segundo Orlandi (1994), discurso, propriamente dito, trata

basicamente da linguagem e seu funcionamento e, ¢ aquele que implica considerar relagdo a
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constitui¢do dos sujeitos e para a producao dos sentidos. “Vamos definir diretamente o discurso
como efeito de sentido entre locutores”, complementa.

Segundo Miranda, A. (2015, p. 71), o consumo de moda sobrevive de citacdes e
referéncias. A comunicacdo na moda ¢ extremamente persuasiva e, neste caso, a comunicacao
acaba servindo como um tipo de transagdo e negociag¢do baseada na expectativa de todos os

participantes (MIRANDA, A. 2015, p. 23).

E uma vez que a ressignificagdo das coisas ganha espaco ¢ assume a
ponta como principal tendéncia na moda, na comunicagdo, na vida, a decisdo de
compra de um produto ou servigo ndo esta apenas atrelada a sua publicidade no
sentido literal da palavra (FONSECA, 2017).

Para Carvalhal (2016, p. 53) o vestudrio, num modo geral, ¢ um caminho utilizado para
expressar o que se vé de si e como gostariamos de ser vistos e tratados. “Roupa ¢ expressdo. Se
hoje estamos vendo toda essa transforma¢ao no mundo, as marcas precisam representar o que
as pessoas estdo buscando.”, complementa.

Com o aumento da popularizaciao das midias sociais, as comunicacdes t€ém ficado cada
vez mais complexas devido a aproximag¢do do publico com as marcas. Uma alternativa
encontrada por alguns empreendedores ¢ a propaganda feita por meio dos digital influencers,
que de uma maneira mais informal e menos invasiva, acaba aproximando o cliente da marca.

A propagandas feitas por esses meios tém diversas maneiras de serem expressadas:
textuais a partir de textos em legendas de fotos, legendas de videos ou até posts de blogs e

outros sites e audiovisual transmitida por videos, gifs, imagens e audios.
2.1.1 Discurso textual

O discurso textual, que sao todos os discursos manifestados em forma de texto escrito,
tendo como subdivisdes o discurso direto, discurso indireto e o discurso indireto livre.

O discurso direto consiste na ‘permissdo’ do narrador que o personagem tenha sua
propria voz. O discurso indireto caracteriza-se pela incorporacao do personagem pelo discurso
do narrador. E por fim, o discurso indireto livre mantém a narra¢do do narrador com liberdade
a voz ao personagem (ARAUJO, [201-7].

Como vemos de exemplo (imagem 6), Marieli Mallmann faz propaganda de um produto
de pele (contando sua experiéncia como se fossem para alguns amigos) demonstrando-o em uso

e definindo-o em texto.
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Figura 6: Print screen de uma publicagdo do instagram da influencer Marieli Mallmann

M_MARIELI
Publicagdes

#= Curtido por melhorespanos e outras pessoas

m_marieli Viva o skincare #crueltyfree alcangado nessa
terga-feira, pois a pele estava precisando! Mercurio
retrégrado vem me tirando do sério nos ultimos dias, hoje
por exemplo, minha privada quebrou kkkkkk mas desde
semana passada venho enfrentando umas situagdes que
eu paro e penso “Deus, eu sei que tudo é por um motivo,
mas WTF??2?" @ Quem nunca, né?! kkk A questdo é que é
s6 bater um tanto de estresse que isso ja afeta diretamente
minha pele, entdo além de repetir pra mim mesma que no
final tudo da certo, também tento dar mais atengao ao
skincare. Hoje apliquei uma mdscara antiacne de argila
verde + 6leo de melaleuca + extrato de cogumelos da
@quintaldermocosmeticos. ¥ J& me sinto outra
Marineide, bem mais tranquila, sé que ainda com o
problema da privada pra resolver. 1@

Fonte: Instagram (@m_marieli)

2.1.2 Discurso audiovisual

O discurso audiovisual consiste em uma comunicacao transmitida por meios visuais e
auditivos e € o mais utilizado por digital influencers.

Com o intuito de amenizar a impressao de propaganda, os influencers se gravam como
se estivessem conversando com amigos proximos, contando um pouco de sua experiéncia com
um produto, como se fosse apenas uma indicagdo de amigo para amigo, o que acaba passando
uma impressao de qualidade e garantia maior do produto anunciado.

Como exemplo, um print screen (imagem 7) de um breve video gravado para divulgar

um bistrd em Sao Paulo (/inkado com o perfil do local para mais informagdes). Neste storie
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gravado pela influencer, ela conta como ¢ e enaltece o local para seus seguidores, como se

estivesse apenas mostrando um pouco de como esta sendo sua rotina.

Figura 7: Print screen stories de Marieli Mallman

Fonte: Instagram (@m_marieli)

Para Ferrari, P. (2016), os digital influencers t€ém tido uma grande crescente nesse
meio publicitario e tende a crescer ainda mais com a diminui¢@o do uso de televisodes, radios e
jornais. Estamos na era da informagao, do digital e, ndo menos importante, a era da interacao,
onde, além de receptoras de dados e informacgdes, as pessoas passam a contribuir com novas

ideias e agdes. (PENA, 2017).

2.1.3 FAST FASHION

E o termo utilizado por marcas que possuem uma politica de producao rapida e continua
de suas pegas, trocando as colegdes semanalmente, ou até diariamente, levando ao consumidor

as ultimas tendéncias da moda em tempo recorde e com pregos acessiveis (YAZBEK, 2016).
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Segundo o Portal eCycle (2018), normalmente sdo produzidas roupas inspiradas em
pecas e marcas renomadas, porém, com qualidade inferior e em grande escala. “A producdo em
massa de pecas iguais barateia os custos, estimulando o consumo”, complementam.

Segundo Oliveira (2018), o modelo de produgdo das fast fashions é baseado numa
economia linear que consiste em uma maior produ¢do, uma qualidade de produto baixa para
que durem menos, gerando um rapido descarte dos itens e criando uma falsa sensagdo de

necessidade de recomecar o ciclo de consumir.

Em certos niveis de materialismo, as posses assumem um papel central na
vida pessoal e sdo creditadas como grande fonte de satisfagdo e frustragao. Isso causa
uma relacdo entre consumo cultural e felicidade, que vem a ser o sentimento de “se
sentir bem” (MIRANDA, A. 2015 p. 64)

Um grande problema enfrentando a partir do descarte precoce das pegas de baixa
qualidade sdo, além do descarte indevido, os materiais utilizados nas confec¢des. A fibra téxtil
mais utilizada nas produgdes de fast fashions é o poliéster, material 100% sintético, que leva
cerca de 200 anos para se decompor (Portal eCycle, 2018).

Devido a demanda excessiva do consumidor, as marcas de fast fashion produzem e
langam cole¢des em um menor prazo de tempo. O maior exemplo de eficiéncia e agilidade nesta
area ¢ a rede de lojas Zara que, conhecida por ser a mais rapida, a marca promete repor novas
colecdes a cada 36 horas nas lojas do Hemisfério Sul e a cada 24 horas as lojas do Hemisfério
Norte (SAFATLE, 2017).

Uma das principais caracteristicas das producdes das fast fashions ¢ a terceirizagao do
trabalho. Uma grande maioria desse trabalho terceirizado ¢ realizado em paises do Leste
Europeu ou asiaticos, onde as leis trabalhistas sdo moderadas e as vezes até inexistentes o que
resulta em um pagamento menor e uma maior exploracdo do trabalho destes terceiros

(OLIVEIRA, 2018).
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Figura 8: Mulheres batendo ponto em industria téxtil, em Bangladeshi.

Fonte: https://proietocolabora.com.r/ ods12/a-moda-que-incomoda/

“A banalizacdo da moda (entre varios outros fatores externos, claro) contribuiu para
uma mudanga no comportamento de consumo que estamos comecando a ver hoje.”
(CARVALHAL, 2016, p. 24).

O trabalho escravo ¢ um grande problema enfrentado atualmente na industria da moda.
A marca Zara, além de varios rumores ndo comprovados, foi pega em flagrante em 2011 na
cidade de Sao Paulo. Segundo o site IG (2017) o Ministério do Trabalho encontrou 15 pessoas,
incluindo uma adolescente de 14 anos, trabalhando em um regime anélogo ao trabalho escravo
em oficinas fornecidas pela marca. Puccini (2015) acredita que na sociedade atual, essa
“solugdo” para baratear o produto parece viavel ao consumidor.

Além de o trabalho escravo ser um dos principais problemas da megaproducao das fast-
fashions, a poluicdo e falta da sustentabilidade nesta também ¢ um fator de grande impacto.
Segundo Cortez (2017), os maiores desafios dentro da moda ¢ conciliar ela com a
sustentabilidade. Devido a gigantesca producao em massa, ¢ exigido muito da natureza e de
seus recursos naturais. Em 2019 os recursos naturais para o ano todo foram esgotados pela
humanidade em 29 de julho (HUMANIDADE, 2019).

Algumas marcas de fast fashion ja se posicionaram e correm atras de métodos menos
agressivos ao meio ambiente.

A rede de fast fashion C&A, por exemplo, promete utilizar, até 2020, apenas algodao
organico em suas pecas. A marca, além de deixar um /ink fixado em seu site falando apenas
sobre sustentabilidade e suas ideias perante isso, eles descrevem a sustentabilidade como “um

novo normal” (Imagem 9).
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Figura 9: Print screen da pagina inicial “Sustentabilidade” no site da marca C&A

Semana Jeans
2019

Rumo a um novo normal

Fonte: https://sustentabilidade.cea.com.br/pt-br/Paginas/home.aspx

Além de falar um pouco sobre seu projeto, a marca também deixa disponivel todos os
seus fornecedores afirmando uma necessidade de transparéncia os consumidores da marca
(Imagem 10) e incentiva o descarte correto de pegas ja ndo mais descrevendo o impacto causado
pelo mau descarte e disponibilizando em lojas fisicas baus para dispensarem as pegas (Imagem

11e12).

Figura 10: Print screen da pagina do site da marca C&A onde explicam tudo sobre seus fornecedores

Sobre a C&A Nossa abordagem Produtos Sustentdveis Fornecimento Sustentdvel Vidas Sustentdveis Lista de Fornecedores GRI

Casa > Listade Fornecedores

A lista de fabricas de nossos fornecedores

Aumentando continuamente a transparéncia em nossa cadeia de
suprimentos

Nosso relacionamento com nossos fornecedores foi desenvolvido ao longo de muitos
anos. Com base na confianga desenvolvida ao longo desse tempo, nossos fornecedores
devem fornecer produtos da mais alta qualidade, fabricados de maneira alinhada aos
nossos padroes ambientais e trabalhistas. Também enfatizamos a transparéncia, que por
sua vez leva a responsabilidade. Para isso, monitoramos as condigdes de direitos humanos
em nossa cadeia de suprimentos para garantir que nossos padrdes sejam mantidos e
aprimorados continuamente. Divulgamos a localizagdo de todas as fabricas de nivel 1e 2
de nossos fornecedores globais, de acordo com nosso compromisso com o Compromisso
de Transparéncia . Também divulgamos uma proporgéo das fabricas de fiagdo e tecido de
nivel 3 de nossos fornecedores.

Fonte: http://sustainability.c-and-a.com/suppliers-list/
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Figura 11: Print screen pagina inicial “Sustentabilidade” no site da marca C&A

MOVIMENTO
Saiba como ReCICIOo1

descartar roupas
usadas

,,

vistaa

B 2N N\ mudahga

Rumo a um novo normal”

Fonte: https://sustentabilidade.cea.com.br/pt-br/Paginas/home.aspx

Figura 12: Localizag@o das urnas de descarte de roupa disponibilizadas em lojas fisicas da marca C&A

Onde estao nossas urnas
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Somente em 2018, 2.630 kg de itens foram arrecadados, representando 14.256 pegas. Destas, cerca de 70% estavam em boas condicGes e foram encaminhadas para reutilizagdo e
0s 20% restantes para a reciclagem. Desde o inicio, mais de 36 mil pecas foram encaminhadas aos parceiros do Movimento ReCiclo.

Como parte da égia global de bilidade da C&A, a companhia pretende levar o Movimento ReCiclo para mais lojas, em breve, ampliando a disponibilidade dessa

iniciativa aos interessados.

Fonte: https://sustentabilidade.cea.com.br/pt-br/Paginas/MovimentoReCiclo.aspx

A moda sempre incentivou o descarte. Os produtos sdo compreendidos como “uteis”
somente quando estdo na moda. A primeira marca de moda, criada por Worth, em
meados de 1857, tinha como slogan “altas novidades™ e ja sugeria a troca e o desejo
pelo novo a todo momento. S6 que o “entrar e sair da moda” tem sido cada vez mais
rapido. Alguém realmente acredita que isso continua fazendo sentido?
(CARVALHAL, 2016, p. 24)

Uma calga jeans, em seu ciclo completo que abrange desde a producao até a distribuigao,
por exemplo, pode levar de 3 mil a 10 mil litros de agua (O CONSUMO, 2018). Levando isso

em consideracdo, algumas marcas do ramo denim resolveram tomar uma iniciativa. A pioneira
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mundial do jeans, Levi’s, adotou processos que exigem menos agua na producdo, produtos
quimicos que geram um menor impacto ambiental e langou a cole¢do Better Cotton Initiative
em parceria com agricultores e com treinamentos especificos para o uso de pesticidas
(PROGRAMA, 2018). A marca, assim como a C&A, adotou uma pagina em seu site apenas

para falar sobre esse lado sustentavel.

Figura 13: Print screen pagina inicial “Sustentabilidade” no site da marca Levi’s

W JEANS HOMEM MULHER KIDS CALCADOS ACESSORIOS SALE Digite Aqui Q

B

olocar as mm_ﬁﬁgeta em pnme1ro ugar € o que fazemos. Até 2025

10850 objetivo éfermin unpacto 11qu1do posmvo no imitiidone.que significa que

criaremos mais beneficios do que prejuizos. Veja o que‘estamos fazendo - e

como vocé pode fazer sua parte.

HISTORIAS EM DESTAQUE

Fonte: https://www.levi.com.br/sustentabilidade

Nesta mesma pagina, algumas outras /inkadas explicam mais sobre como esta
funcionando sua producdo, projetos e ideias sobre uma melhor produ¢do com menos impactos

no meio ambiente.

Figura 14: Print screen pagina inicial “Sustentabilidade” no site da marca Levi’s

©
w JEANS HOMEM MULHER KIDS CALCADOS ACESSORIOS SALE Digite Aqui Q ﬁ

TOUR 360° PELO EUREKA NOSSAS ETAPAS PARA COMBATER A MUDANCA
INNOVATION LAB CLIMATICA
Veja os bastidores de nosso processo ‘Estamos unidos a outras 600 empresas para ajudar a manter
de produgdo, incluindo a forma como economizamos dgua 0 Acordo Climitico de Paris, para um planeta melhor.
em e passo Saiba mais em Unzipped

Assista a Experiéncia Completa

Envie um E-mail

Fonte: https://www.levi.com.br/sustentabilidade




29

Segundo Barbosa (2014), ap6s uma avaliagdo do ciclo de vida do principal produto da
marca, a empresa descobriu que metade do consumo de dgua ocorria na fabricagdo e a outra
metade na casa do consumidor devido as lavagens de maquina excessivas. O CEO da Levi’s,
Chip Bergh, ja declarou que ndo costuma lavar suas pegas, apenas passa um pano umido e
coloca para secar. “Um bom par de jeans realmente ndo precisa ser lavado na maquina de
lavar” complementa (NUBUO, [201-7]).

Ainda no ramo denim, outra marca que tem demonstrado mudangas em sua produc¢ao ¢é
a marca catarinense Damyller. Segundo o Portal Ecodera (2018), ha seis anos a marca
comecou a trabalhar com a maquina de 0z6nio no processo de limpeza das pegas que permite
a economia de uma tonelada de produtos quimicos por més e a redu¢do do uso de 3,3 milhdes

de litros de dgua utilizados no processo produtivos todos os meses.

Figura 15 e 16: Print screen site da marca Damyller onde explicam um pouco dos processos de produgéo

sustentavel

D DAMYLLER FEMININO ~ MASCULINO ~ SEMGENERO  GUIAJEANS  BLOG  CAMPANHA  LOJAS  MULTIMARCAS

=c0 DAMYLLER—
}5 o7 s

%
ZERO

DESCARTE
DE AGUA

JEANS COM
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Figura 16
D DAMYLLER FEMININO MASCULINO SEM GENERO GUIA JEANS BLOG CAMPANHA LOJAS MULTIMARCAS

@ @ @ ®

MAQUINA DE 0ZONIO ELIMINAGAO DO USO DE 10 0% DE EMISSAO DE TOXICOS ESTACAO DE TRATAMENTO DE LAGOA DE AERAGCAO
TONELADAS DE PRODUTOS NA ATMOSFERA EFLUENTES (BIODEGRADACAO DE CARG/
QUIMICOS/MES ORGANICAS)

MENOS AGUA, MAIS CONSCIENCIA
GARANTA O SEU JEANS!

Fonte: https://www.damyller.com.br/ecodamyller

2.2 SLOW FASHION

A partir de uma resposta ao surgimento das primeiras redes de fast-food, surgiu o
movimento slow, marcado pelo lento, proposto pelo jornalista italiano Carlo Petrini em 1986
com o propdsito de devolver a responsabilidade da producgdo dos alimentos (SEIS, 2019).

Inspirado nesse formato, a professora e consultora americana Kate Fletcher definiu
“slow fashion” pela primeira vez em seu livro em 2008 (MACHADO, 2018).

Em entrevista para o site “Modefica” (2018), a autora diz que acredita que, atualmente,

o termo “slow fashion” foi sugado pelo mercado e passa longe de ser um movimento.

Nao que isso seja necessariamente ruim, acho que tudo tem um ritmo e alguns
sdo mais rapidos que outros. Em relag@o as roupas, tudo esta indo muito rapido e isso
ndo estd refletindo a energia simbdlica e valores [empregados]. Eu ndo sei se a
palavra slow é realmente 1til porque, para mim, tudo o que ela faz na mente das
pessoas ¢ estabelecer um dualismo e oposigao entre rapido e lento quando, na verdade,
a mensagem ¢ sobre um engajamento diferente [com o processo produtivo].

Na reportagem publicada em Hoje.Unisul (2019), a professora do curso de Design de
Moda da Unisul, Suellen Cristina Vieira, explica que o slow fashion preza pela diversidade,
prioriza o local em relagdo ao global, promove consciéncia socioambiental, contribui para a
confianga entre produtores e consumidores, pratica pregos reais que incorporam custos sociais
e ecologicos, e mantém sua produ¢do entre pequena e média escalas.

Derivado do lowsumerism (capitulo 2.1.2) e do minimalismo, o slow fashion é o

contraponto do fast fashion. Preza pela qualidade e ndo pela quantidade.
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Segundo Dino (2018a), o movimento abrange um olhar ético e holistico dos habitos do
consumo desenfreado que gera impactos negativos na sociedade € no meio ambiente. O

colunista complementa:

[...]j4 que temos um desejo cada vez maior pelo imediatismo e consumismo,
e para saciar isso, acabamos retirando mais matérias primas do meio ambiente,
causando desmatamento e caga de animais, além do descarte rapido que promove o
acumulo de lixo

Outro ponto muito visado pelo slow fashion € o incentivo aos negécios locais e
independentes. Além de promover o desenvolvimento do municipio, priorizar empresas locais
e aumentar os postos de trabalho, diminui os impostos e geram mais investimentos em diversas
arcas da cidade (CONHECA, 2019).

Um grande exemplo de marca slow fashion ¢ a marca brasileira “Natu Clothing”
fundada no final de 2017. A marca, além da producdo local, tem suas pecas produzidas a mao,
tingidas com produtos naturais, trabalham com restos de tecidos e produzem zero descarte de
material (GONZAGA, 2018). A marca ressalta em seu website que eles lidam e enxergam de
uma maneira diferente as roupas. “Nao estamos lidando com produtos sintéticos e estéticos,
mas com processos artesanais e corantes vegetais.”, complementam.

Na mesma pagina onde explicam um pouco sobre seu conceito e processos de produgao,
a marca também disponibiliza os tipos de tecido utilizados nas cole¢des explicando um pouco
sobre o processo de desenvolvimento de tal (Imagem 17). Viscose ECO e algodao organico sao

alguns exemplos dos tecidos utilizados pela marca.

Figura 17: Print screen pagina que explica um pouco sobre os processos de desenvolvimento das pecas

Biodegradaveis, sustentaveis e organicos
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Fonte: https://www.somosnatu.com.br/conheca

Conforme entrevista feita com as fundadoras da marca local This (vide anexo), o ndo-
desperdicio de materiais, producdo local e suas colegdes capsulas sdo o que as definem como
uma marca slow. A ideia de trabalhar com cole¢des capsulas veio a partir de um baixo
or¢amento ¢ uma ideia de manter uma maior exclusividade para seus clientes e, mesmo tendo
demanda para aumentar a producdo de algumas de suas pecas, elas prezam bastante por essa
exclusividade e ndo veem necessidade de produzir mais das mesmas apenas por dinheiro. Suas
inspiragdes sdo bem variadas e distintas € ndo vém de influencers especificas ou movimentos:
musica, arte, outras marcas slow fashion sio suas principais inspiragdes. “E uma mistura de

informagdes e culturas” complementam.

Figura 18: Print screen da pagina “Sobre” da loja This
X Street Wear | Lojathis.com.br

do mesmo gosto fashion, mesmas
referéncias, mesmo gosto musical e os
mesmos pensamentos.

Somos uma marca de confecgao propria,
todas as pecas sao pensadas e criadas
por nds assim como todo o0 processo, que
é acompanhado e dirigido sob nossos
olhares.

A THIS. ndo é s6 uma marca, s6 uma loja
de roupa, também somos um estilo de
vida, somos aquela coragem que vocé
nao sabia que tinha, somos aquele look
diferente de todos os outros, somos o

sentimento de autenticidade que o mundo

precisa.

THIS IS THIS.

Email Instagram

Fonte: https://www.lojathis.com.br/sobre

Como o movimento engaja a sustentabilidade e diz “ndo” ao descarte rapido das pecas
de roupas, a reutilizagdo delas se encaixa neste contexto. Vertentes do slow estdo ganhando
forca no Brasil e no mundo e dois grandes exemplos sdo lojas de aluguel de roupas e brechos.

O aluguel de trajes para festas ¢ um grande negocio em varios lugares, mas tem quem
pensou um pouco além disso. A loja de Florian6polis “Nao Tenho Roupa” surgiu a partir de

uma necessidade das amigas Paula e Victoria de usarem roupas diferentes sem precisar
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comprar. A marca investe em publicidade por suas midias digitais mantendo um tipo de
proximidade com os clientes por meio de perguntas, questiondrios e dicas de looks com as

pecas de sua loja.

Figura 19: Print screen Instagram da marca “Nao Tenho Roupa”

nao.tenhoroupa

156 3.612 361

Publicagées Seguidores Seguindo

NAO TENHO ROUPA
Anos falando isso, até que resolvemos de vez esse
problema.

No new clothes // Yes new outfits T #alugueNTR mais
naotenhoroupa.com

Seguido por ziellagra_makeup, galantemayara e outras
15 pessoas

Ver tradugdo

Seguindo v Mensagem Email

©O000

CATALOGO! Duvidas?  Como alugar. Comece aqui. Como usar.

Fonte: Instagram (@nao.tenhoroupa)

O principal objetivo do slow fashion € fazer com que o usuario tenha maior consciéncia
e dé as suas roupas uma vida util maior. Apesar das pecas de slow fashion num geral ndo serem
tdo baratas, segundo Dino (2018b) o valor compensa levando em conta todo o processo mais

cuidadoso, as técnicas utilizadas e a consciéncia com 0 meio ambiente e a sustentabilidade.

2.2.1 LOWSUMERISM: CONSUMO CONCSIENTE

O Lowsumerism tem como proposta fazer repensar da compra para uma melhor
consciéncia na hora de consumir. O movimento ¢ a jun¢do das palavras low + consumerism
(baixo + consumismo) e ¢ visto como um estilo de vida, assim como o minimalismo, voltado
para o lado do consumismo, especificamente (BIZ, [2015]).

Desde o final da década de 1980 o ser humano tem consumido, em um ano, recursos

naturais que o planeta levara trés anos para regenerar (PUCCINI, 2015).
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O termo ¢ utilizado desde que a empresa especializada em tendéncia de comportamento
e consumo, a Box1824, lancou o documentario “The Rise of Lowsumerism” (2015) que
apresenta ao telespectador o nascimento do consumo e mostra como esse habito se desenvolveu

ao longo do tempo.

Figura 20: Documentario The Rise of Lowsumerism publicado em 04 ago 2019

Algumas pessoas querem comprar um carro.

The Rise of Lowsumerism (legendado)

302.398 visualizacbes * 4 de ago. de 2015 |. 6,7 MIL & 54 ~» COMPARTILHAR SALVAR

Box 1824
3,4 mil inscritos

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=jk5gLBIhJtA

No documentério “The Rise of Lowsumerism” (2015) eles descrevem trés passos que,
juntos, irdo provocar grande impacto. “E sempre pensar antes de comprar. E buscar alternativas
que causem um menor impacto ambiental, como trocar, concertar e fazer. E viver somente com
aquilo que ¢ realmente necessario” explicam.

Segundo Martins (2017), o lowsumenrism aponta o excesso de consumo como causador
de grandes ‘males’ como ansiedade, depressdo e compulsdo. O psicologo Dirk Belau (2015)
esclareceu que “ansiedade ¢ o sentimento de falta de reparos” tornando assim o “comprar” em
uma compensacao € um sentimento de seguranca.

O lowsumerism veio da necessidade de fazer com que analisemos nossas
prioridades e reais necessidades, paremos de comprar por comprar. Ele ¢ mais do que
um movimento, ¢ um estilo de vida que traz frutos incriveis, que gera o despertar
coletivo e valoriza somente o essencial (RODRIGUES, 2017).

Apesar da enorme influéncia da midia e da tecnologia, observa-se uma crescente parte

da sociedade que contrapde os preceitos impostos pelo sistema, buscando respostas em um
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passado simples onde o “fazer” (talvez por falta de opcdo) sobrepunha o “ter” e o “ser”
(VOLLMER; TONDATO, 2018).

O consumo consciente vem crescendo juntamente com uma nova economia mais
sustentdvel e colaborativa. Para Vollmer e Tondato (2018), se a preservacdo de qualquer
sociedade esté ligada ao consumo, a ideia do ndo-consumo, lowsumerism ou consumo reflexivo

tendem a ser agdes politicas transformadoras de uma sociedade. Complementam dizendo que,

Se o consumidor s6 age de forma consciente quando estd informado, a
educagdo constitui a base desta filosofia: quando bem informado, ele entende que suas
acdes individuais e cotidianas de consumo podem tornar-se um valioso instrumento
de transformag¢ido do mundo

Cada ser humano tem seu ritmo de entendimento e compreensdo do que ¢ mais
importante em seu estilo de vida. Para Puccini (2015), o lowsumerism s6 deixa de ser aplicado
por pura pregui¢a. Para seguir este estilo de vida, ndo ¢ necessario que se coloque em pratica
todas as agcdes impostas, mas, que priorize a ideia principal, sendo ela a valoriza¢ao do planeta,
utilizando do ecossistema apenas o que ele tem a nos oferecer respeitando seu ritmo de

regeneragao.
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3 MINIMALISMO COMO ESTILO DE VIDA

A partir de movimentos do ramo artistico, o minimalismo ficou conhecido por sua
estética mais simples composta, na maioria das vezes, por cores mais neutras e de facil
combinagao.

O movimento surgiu na década de 1960 formado por artistas com o intuito de ultrapassar
conceitos tradicionais visando utilizar poucos elementos fundamentais como base para se
expressarem (COSTA, 201-?).

Apesar de toda essa fama pelo seu lado estético simples e de cores neutras, o
minimalismo como estilo de vida vem tomando reconhecimento nessa tltima década a partir
da necessidade das pessoas de fugir deste consumo desenfreado que a populagdo mundial
vivencia a muitos anos. Este estilo de vida abrange varios assuntos do dia-a-dia sempre com o
objetivo de simplificar tudo, desde bens materiais a atividades diarias: redu¢do do consumo
num modo geral, descarte de itens ndo praticos dentro de casa, descarte de atividades que nao
agregam em nada dentre outros (CONCEITO, 2014).

Os adeptos a esse estilo de vida buscam uma simplicidade e foco nos seus reais
interesses. Segundo Langsch (2015), quando se adota o /ifestyle minimalista, ndo se deve entrar
em pauta apenas os bens materiais, pois, este estilo de vida visa ter uma vida mais tranquila. O
abandono de habitos e costumes que ndo fazem bem também fazem parte deste lifestyle.
“Minimalismo ndo tem a ver com quantas coisas eu possuo ou quanto eu ja desapeguei. A ideia
¢ colocar valor e investir minha energia em coisas que sdo importantes pra mim, ¢ ter mais
consciéncia sobre as minhas escolhas.” (GRAZZIOTIN, 2015)

Voltado para o vestuario, pegas versateis, basicas, bem-feitas e reutilizadas sao os itens
mais citados pelas blogueiras minimalistas quando tocam nesse assunto. Quando se investe em
roupas, na maioria das vezes um pouco mais caras, mas com um acabamento e uma garantia de
um produto melhor, ndo ¢ necessario se dar o trabalho de ter que comprar a mesma pega mais
de uma vez. Quando se investe em pecas baratas e pouco duradoras, da-se o trabalho de ter que
se desfazer de tal mais rapidamente e ter que consumir a mesma pe¢a novamente em um curto
periodo. Um bom estudo e pesquisas em cima do estilo de vida minimalista de um profissional
da moda abrange desde moda sustentdvel e meio ambiente até durabilidade de produto,
acabamento das pegas, conforto e custo beneficio.

Apesar da preocupacao com a sustentabilidade, este ndo € o principal foco. A referéncia
de consumo consciente a partir do discurso minimalista se refere diretamente a questdes

pessoais, ou seja, 0 minimalismo se torna sustentavel por uma decorréncia e nao por uma pratica
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direta (VIVER, 2019) até porque, segundo Becker (2018), os principios do minimalismo tém
como preocupacao eliminar supérfluos focando no que ¢ essencial.

“[...] os sofrimentos humanos mais comuns nos dias de hoje tendem a se desenvolver a
partir de um excesso de possibilidades, e ndo de uma profusdo de proibig¢oes, como ocorria no
passado[...]” (BAUMAN, 2007, p 121).

Como explica Carvalhal (2016, p. 78), as geragdes passadas tinham como meta principal
o dinheiro diferente das novas geracdes, que buscam propositos de vida o que € exatamente a
busca que tem iniciado uma nova era mais consciente.

Deste modo, conclui-se que o minimalismo ¢ considerado uma forma em que as pessoas
encontraram de achar o real sentido de suas vidas, o que acaba refletindo no comportamento de

consumo deste determinado grupo.

3.1 ARMARIO CAPSULA

O armario-capsula consiste em selecionar uma determinada quantidade de pecas de facil
combinacao entre si.

De acordo com Lacerda ([2017]), ele foi desenvolvido na década de 1970 pela estilista
Susie Faux, dona da loja Wardrobe localizada em Londres, com o proposito de ensinar suas
clientes a montarem um guarda-roupa funcional e pratico, mas foi a blogueira americana
Caroline Joy, do un-fancy.com, quem popularizou o método se desafiando e escolhendo 37

pecas para viver por alguns meses.



38

Figura 21: Exemplo de combinagoes de looks com algumas das mesmas pegas para ocasides diferentes: casual,

noite ¢ dia-a-dia (sucessivamente).

Fonte: Instagram (@ 1peca3looks)
Para Paul (2015), a ideia do armario, além de diminuir a quantidade de pegas no guarda-
roupa, ¢ otimizar o tempo em que se leva para combinar looks, o que se encaixa perfeitamente
no discurso do /ifestyle minimalista que procura filtrar atividades que ndo merecem tanto o seu

tempo e esfor¢o no dia-a-dia.

Figura 22: exemplo de armario-cépsula com pegas neutras, de facil combinagdo para diferentes ocasides

Fonte: https://atarde.uol.com.br/moda/noticias/1881334-guia-do-armario-capsula-ninguem-precisa-de-
mais-de-30-ou-40-pecas-de-roupa
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4 INFLUENCIADORAS DO MINIMALISMO

Com o aumento das midias sociais e a facilidade da comunicagdo a partir disso, novos
métodos de marketing e propaganda para estas plataformas foram simultaneamente
aumentando. Marcas de diferentes segmentos tém aproveitado esse rapido crescimento para
estar presentes e mais proximos do consumidor de uma forma menos invasiva e sutil.

Os digital influencers, como sdo chamados, impactam diariamente um determinado
grupo de pessoas, a partir das plataformas de midias sociais, com seu estilo de vida, habitos
e opinides (MENDES, 2017).

Segundo Tomaz (2017), a partir do crescimento das midias sociais, ¢ imprescindivel que
as marcas nao optem por se inserir neste meio tdo influente no dia-a-dia das pessoas. A
maneira que encontraram neste processo foi utilizar da grande crescente de influéncias
digitais para divulgarem seus produtos, de uma maneira mais sutil e mais intima a partir de
blogueiras e influencers com um grande nimero de seguidores e um bom engajamento de
suas publicagdes.

Grande exemplo de uma propaganda indireta (o que faz com que o consumidor nio
perceba que estd vendo um anuncio publicitario) sdo os famosos “looks do dia”, onde as
influencers na internet montam combinagdes de roupas para determinadas ocasides,
informando de onde sdo cada uma das pecas (TOMAZ, 2017).

Dentro deste nicho de blogueiras e influencers, cada uma abrange um assunto
especifico. Dentro do estilo de vida minimalista, encontramos algumas influencers com um
bom engajamento e um discurso consolidado do que ¢, como funciona e como € o estilo de
vida minimalista.

Juliana Goes utilizou de sua passagem pelo reality show “Big Brother Brasil 8 para
iniciar neste ramo dos blogs de moda e beleza. Administradora do blog “Juliana Goes”, a
blogueira e também youtuber, conta com mais de 1 milhdo de inscritos em seu canal no
youtube e quase 835 mil seguidores no instagram. Atualmente Goes foca em mostrar um
pouco sobre seu dia-a-dia e compartilha sempre suas experi€éncias com seu estilo de vida
minimalista.

Assim como a maioria das influencers avaliadas, Goes utiliza de seu perfil no instagram
e seu canal no youtube como maior fonte de divulgacdo. A blogueira costuma atualizar seu
canal no youtube com uma média de um video por semana e em sua conta no instagram,
mantém uma rotina didria de publicacdes, sendo por fotos em seu feed ou rapidas aparigdes

em seu storie.
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Figura 23: Print screen video onde Goes conta sua experiéncia no reality BBBS

> Pl ) 11:03/16:41

COMO ASSIM EX-BBB?

291.645 visualizagdes * 11 de mai. de 2019 ifp 31MIL &1 209 & COMPARTILHAR =i SALVAR

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=ghKgFliBph8

Goes procura encaixar sua vida pessoal, de mae, dona de casa, esposa e mulher com o
de influencer do estilo de vida minimalista, contextualizando, em alguns posts e videos, um
pouco de como ¢ fazer esta juncdo. Em suas publica¢des publicitarias no instagram, por
exemplo, faz propaganda de produtos que facilitam de algum jeito o seu cotidiano e que

encaixam no [ifestyle.

Figura 24: Print screen de propaganda publicitaria do aplicativo “ZenApp” no instagram da influencer Juliana

Goes

m ? jujulianagoes @ « Seqguir
¥/ Nubank

q jujulianagoes & Qual foi a dltima vez
“®/ que vocé fez uma pausa para...
respirar?
Respirar com consciéncia, com

intengdo. Se ndo fez... que tal fazer
isso por 2 minutinhos agora?

#)GlInspira #Mindfulness
#PensamentoDoDia #RespiraNaoPira
#ZenApp

oQaud N

il Curtido por loja.am e outras 3.680 pessoas

Adicione um comentario...

Fonte: Instagram (@jujulianagoes)

Marieli Mallmann, administradora do blog “Compra-se um fusca”, t€m como principal

fonte de divulgacdo seu canal no youtube, com 213 mil inscritos e seu perfil no instagram
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com 129 mil seguidores. A blogueira aborda o assunto de estilo de vida minimalista desde
2015 e conta, em seus videos, que a partir de aulas em sua antiga faculdade de moda,
comegou a se conscientizar sobre a sociedade de consumo.

Mallmann atualiza seu instagram diariamente e posta videos em seu canal em média
uma vez a cada uma semana e meia. De uma forma semelhante a Goes, a influencer
Mallmann, procura manter em suas divulgagdes publicitarias produtos que se encaixem em
seu estilo de vida minimalista. Marieli, além de amante das plantas, faz publicidade para
marcas de estética e beleza com bases mais naturais e sem testes em animais além de dar

dicas de moda, beleza e decoragao.

Figura 25: Print screen storie do instagram de Marieli Mallmann fazendo divulgagao publicitaria de um evento

da C&A Brasil

MAIS UM LANCAMENTO COM ELES!

@cea brasil @lycrabrand br
#4MarescomLycra #CeAdMares
Publicidade

Fonte: Instagram (@m_marieli)

A youtuber e blogueira, Elisa Langsch, do blog “Lar possivel”, conta com um pouco
mais de 180 mil inscritos em seu canal no youtube e mantém uma frequéncia de um video por
semana. Diferentemente das outras influencers, Langsch utiliza apenas o youtube como maior
fonte de visualizacdo contando um pouco sobre seu dia-a-dia de dona de casa e mao de familia,
encaixando o minimalismo como estilo de vida. Ao contréario das outras influencers ja citadas,
Langsch tem uma menor influéncia em suas redes sociais, e por decorréncia, uma menor

quantidade de propaganda de produtos.
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Figura 26: Print screen pagina de videos do canal no youtube de Elisa Langsch

INiclo ViDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SOBRE Q
CIRe FIMDA BAGUNCA
| CCAN COM POUCO TEMPO
5 7:40 i
Organize e passe um LIVRO WUNDERLIST: Passo a passo Cansada de fazer tudo? 10 MINUTOS POR DIA para COMO ORGANIZAR PANELAS
adiante #DESAFIODALEVEZA para organizar a vida com o... DEIXA CAIR!... acabar com a bagunga | Lar... COMRS 5| Lar Possivel
3,3 mil visualizagdes + 7,7 mil visualizagdes 9,7 mil visualizagdes 16 mil visualizagdes * 9 mil visualizagdes -
4 meses atrds 4 meses atras 4 meses atras 5 meses atrés 5 meses atrés

—

VLOG: LEROY, ORGAMENTOS ~ ADOTAMOS A VOLTEI FALIDA DO O MILAGRE DAMANHANAO  COMO GANHAR TEMPO
EMALA QUEBRADA | Desafi.. ~ CACHORRINHA MAIS FOFA INTERCAMBIO! #TAG 3... E PRA MIM | Desafio da... LAVANDO ROUPA | Lar...
6.3 mil visualizades 6,1 mil visualizagdes - 6,4 mil visualizagdes 16 mil visualizagdes - 25 mil visualizagdes -

5 meses atras 6 meses atras 6 meses atras 6 meses atras 7 meses atras

7 DICAS PARA e
' GBS ‘ &
— I
LEVEZA ﬂ i
! OUTONO/INVERNOa
v DESAFIO DA . I o8

MFNNS ACFRRARING MAIS 7 INFIAS DF ORGANIZACEN PRONIITA ARARANN + 1 IVRN  Nastralha na PRFPARF SFI1 GIIARDA-

Fonte: https://www.youtube.com/user/elisatecles/videos

Natalia Grazziotin, ndo possui canal no youtube. A blogueira, administrativa do blog
“Minimalista”, foi a primeira a ter um blog sobre o assunto. Atualmente, ndo atualiza mais com
postagens e teve a ultima publicada em marg¢o de 2018, contando como era a experiéncia de ser
mae de duas criangas.

Em suas redes sociais, ao contrario das demais, Grazziotin conta com um pouco mais de 10
mil seguidores e mantém um instagram especifico com o nome do blog, com postagens diaria
e/ou semanais sobre seu dia-a-dia no estilo de vida minimalista. Como seu engajamento ¢ mais
baixo, sdo quase inexistentes as propagandas em seus perfis.

A blogueira costumava atualizar seu blog com dicas de moda, decoragdo e estilo de vida

voltados todos apenas para o minimalismo.
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Figura 27: Print screen pagina inicial do blog “Minimalista”
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Fonte: http://minimallista.com.br/

Independentemente da quantidade de seguidores, todas possuem um engajamento
proporcional a parir de seus discursos sobre seu principal tema divulgado “estilo de vida

minimalista”
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S CONSUMISTAS DE MODA

Para realizar o estudo de caso, foram feitas entrevistas via midias sociais e presenciais,
registradas por dudios, em datas distintas e com consumistas ativos de moda, a fim de entender
um pouco mais suas percepgdes sobre o minimalismo e analisar o peso de influéncia de uma
das influencers avaliadas.

Foram selecionadas cinco pessoas consumistas ativas de moda para esta entrevista.
Junto com as perguntas, foi apresentado para os entrevistados os videos “MINIMALISMO: Por
onde comecar?”, publicado em 30 de junho de 2017, da blogueira e youtuber Marieli Mallmann,
com 5 minutos e meio de duracgdo; “5S COISAS QUE APRENDI COM O MINIMALISMO”,
publicado em 19 de setembro de 2017, da blogueira e youtuber Juliana Goes, com o tempo de
12 minutos de duragdo e “Minimalismo: por onde comecgar?” da blogueira e youtuber Elisa
Langsch, publicado em 28 de abril de 2016 com dura¢ao de 7 minutos e 18 segundos.

Ao decorrer do video de Marieli Mallmann, ¢ definido “minimalismo” e o que € o estilo
de vida minimalista. Mallmann da algumas dicas de por onde comegar para ingressar nesse
lifestyle e deixa claro que ndo € necessario seguir a risca todos os passos “imposto pelo
minimalismo” para se tornar uma pessoa minimalista € que s6 consegue ingressar nele quem

realmente quer (por ser algo mais complicado para quem tem costumes de consumo).

Figura 28: Print screem primeiros segundos do video “MINIMALISMO: Por onde comegar?”’ da blogueira e

youtuber Marieli Mallmann

< |l » o) 007/530

MINIMALISMO: por onde comegar?

Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=YiDDSDAYaLQ&list=PL3ny2bMmNnxEwjULswoCToMT6YzKy6R2r&i
ndex=24

No video de Juliana Goes, ela relata suas experiéncias pessoais de como ¢ estar em um

estilo de vida minimalista. Ela dita cinco dos pontos mais importantes desde que ingressou para
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o lifstyle. Goes ressalta que ndo gosta de rétulos e acredita que cada um deve seguir do jeito

que fica mais vidvel e mais confortavel para si.

Figura 29: Print screen video “5 COISAS QUE APRENDI COM O MINIMALISMO” de Juliana Goes

P Pl o) 838/1158

5 COISAS QUE APRENDI COM O MINIMALISMO por Juliana Goes

141.772 visualizagdes * 19 de set. de 2017 ile 2ML &1 150 & COMPARTILHAR =3 SALVAR

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wN7sxYQ2UmA

No ultimo video apresentado para os entrevistados, Elisa Langsch em “Minimalismo:
por onde comegar?”, define o que ¢ minimalismo e como se encaixar no seu estilo de vida. Ela
também conta como ¢ sua experiéncia vivendo neste /ifestyle e relata o que a fez querer comecar

uma mudan¢a em sua vida.

Figura 30: Print screen video “Minimalismo: por onde comegar?” de Elisa Langsch

14 P &) 339/78

Minimalismo: por onde comegar?

31.855 visualizagbes * 28 de abr. de 2016 iflp 19vIL &1 13 & COMPARTILHAR =} SALVAR

Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=9sovBzptlcU&list=PL89IDJG ecBs 8QCG6Z0axh Vm3AFkQG7G&index
=5
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5.1 ANNA PAULA ZANATO RUSSI

Anna Paula Zanato Russi, estudante de moda, 23 anos, ¢ moradora do bairro Centro em
Florianopolis. A estudante de moda costuma fazer compras com frequéncia proximo a data do
recebimento de sua renda mensal. Acostumada a comprar mais em fast-fashions, Anna prefere
fazer compras em lojas fisicas a lojas on-line.

A entrevista foi feita pessoalmente e registrada por audio no dia 24 de outubro de 2019.

A entrevistada se declara como uma pessoa compulsiva por compras e diz fazer apenas
para renovar seus itens e tem dificuldade para desapegar com medo de ndo ter mais a pega,
querer algo semelhante e ter de comprar novamente.

Antes de assistir os videos, a entrevistada ja tinha uma nog¢ao bésica e geral do que € o
minimalismo e o que a industria da moda ¢ uma das mais poluentes do meio ambiente.

Pos videos, Anna admitiu ndo se sentir influenciada. Contou que um amigo préoximo
tinha uma marca com o segmento slow e, desde aquela época, ndo se sentiu capaz de se desfazer
de suas pecas e viver apenas com algumas poucas.

Seu posicionamento a partir dos videos, na verdade, vem de antes mesmo de té-los
assistidos. Anna programa uma limpa em seu guarda-roupa: doar pegas mais simples e vender
as de marca e as menos usadas. Referente ao consumo, a entrevistada acredita que o slow

fashion ¢ uma boa opg¢ao para quem quer fugir das megaprodugdes das lojas de departamento.

5.2 NOELLE ULIAN DE FREITAS

Noelle Ulian de Freitas, 20 anos, estudante de design de moda, residente do bairro
Coqueiros, Florianopolis, concedeu a entrevista pessoalmente, registrada por audio, no dia 24
de outubro de 2019.

A entrevistada costuma fazer compras quinzenalmente, frequenta bastante as fast-
fashions e também ¢ uma compradora on-line.

Ao contrario da entrevistada Anna, Noelle tinha um conhecimento mais raso sobre o
minimalismo: além da estética, ressaltou que sabia apenas sobre o movimento falar um pouco
sobre “priorizar o essencial e ter poucos bens materiais”.

Noelle admite ser apegada as pecas do seu guarda-roupas e diz ndo sentir necessidade

em comprar, mas sente vontade de ter algo novo sempre.
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Pos videos, Noelle permanece com a mesma concep¢do do que ¢ o movimento
minimalista e diz que suas inten¢des de uma limpa em seu armario ja vém de antes da entrevista
e ja estd programando fazé-la, pois pretende mudar de cidade até final do ano. Além disso, a
entrevistada ndo se sentiu influenciada pelos videos. Noelle diz que recebe incentivos a alguns
anos (de seus pais, parentes € amigos) para que desapegue de algumas de suas pecas e nunca
teve interesse de fazer, o que torna os discursos das youtubers, Marieli Malmann, Juliana Goes

e Elisa Langcsh apenas mais um em sua vida.

5.3 KELLY DE SOUZA CABRAL

A proxima entrevistada foi, a também estudante de moda, Kelly Cabral, de 22 anos,
residente no bairro Santa Mdnica, concedeu sua entrevista por dudios via whatsapp, no dia 18
de novembro de 2019.

Kelly se considera uma pessoa muito consumista, mas ndo tém o costume de manter as
pecas guardadas em seu armario. Complementa dizendo que tem como costume sempre fazer
uma limpeza e doar as pegas que ndo usa mais. A entrevistada diz que, devido a uma prioridade
financeira, ela ndo tem feito tantas compras nesses ultimos tempos, mas que normalmente ¢
bem consumista e compra com muita frequéncia em fast fashions, ndo sente necessidade de
comprar mas sente, todas as vezes que esta um pouco para baixo, que se comprasse algo, ela
ficaria com um humor melhor.

A entrevistada tinha uma nog¢ao basica do que ¢ o minimalismo, ja tinha ouvido falar de
armario capsula, mas nunca se aprofundou em uma pesquisa para uma melhor definigao.

Logo apods os videos, Kelly revelou que, ndo se sentiu diretamente influenciada, mas
que os videos, de alguma forma, fizeram ela refletir e iniciar um debate em sua mente sobre
hébitos de consumo.

Kelly diz que precisaria de um tempo para processar as informag¢des, mas que levaria
em consideracdo entrar em um estilo de vida minimalista. Complementa dizendo que acha que

¢ um movimento superimportante para a realidade em que vivemos atualmente.
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54 LUANA FERRAZ DA SILVA

Luana Ferraz da Silva, 25 anos, residente do bairro Menino Deus em Porto Alegre, ¢
atendente em uma loja no shopping Barra Sul e graduanda em administracdo. A entrevista foi
concebida por dudios via whatsapp, no dia 25 de outubro de 2019.

Luana ja tinha ouvido falar sobre a estética neutra e simples do minimalismo, mas nunca
nele como estilo de vida e nem no armério capsula.

Luana diz que nunca tinha visto a compulsdo por compras dela como uma necessidade,
mas ela sempre tem esse desejo de ter alguma coisa nova. Além disso, a entrevistada revelou
que ndo se desfaz das pegas que ndo utiliza mais e que gosta da sensagdo de “reencontrar” a
peca de roupa depois de ficar um bom tempo sem usa-la e sem sequer lembrar que ela estava
la.

Depois de avaliar os videos em questdo, a entrevistada entendeu bem o que € o estilo de
vida minimalista e disse que concorda com o que pregam. Luana disse também que todas as
vezes que ve ou 1€ algo sobre moda e sustentabilidade se sente comovida e que, muito provavel,
ignore um pouco para ndo se sentir culpada por consumir tanto. Nao se sentiu diretamente
influenciada, mas gostou muito de poder ter conhecido mais sobre o estilo de vida e ressaltou
dizendo que os videos foram bem explicativos.

Conclui a entrevista dizendo que ndo sabe muito bem como sera seu posicionamento a
partir daqui, mas tem a impressao que se manter este assunto em sua cabeca, comegard um novo

jeito de pensar.

5.5 GABRIEL DE ASSIS FURTADO

Gabriel de Assis Furtado, residente do bairro Ingleses, em Florianopolis, tém 21 anos e
atualmente nao estuda e trabalha em uma loja de acessorios para celular no mesmo bairro onde
mora. O entrevistado concebeu a entrevista pessoalmente, registrada por audio, no dia 10 de
novembro de 2019.

O entrevistado nunca tinha ouvido falar sobre minimalismo, armério capsula e ficou
pasmo ao saber que a industria téxtil ¢ a segunda mais poluente do mundo. Atualmente, Gabriel
faz compras numa frequéncia mensal, normalmente proximo da data em que recebe seu salario,

e diz gastar em média de R$200,00 de roupas em fast fashion por més.
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Gabriel conta que gosta muito de ter roupas novas, o que lhe causa uma impressao de que
estd mais bem arrumado, ndo gosta de repetir a mesma roupa em um curto periodo de tempo e
que em alguns casos acaba nunca usando a peca por uma segunda vez.

Logo ap6s os videos, Gabriel diz que ndo se sente muito influenciado. Ele conta que t€ém
essa mania de ndo repetir as roupas desde muito tempo e que acredita ser dificil perder esse

hébito assim tdo facil, mas que provavelmente, em suas proximas compras, lembrara disso.
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6 CONCLUSAO

Vivemos em uma sociedade onde tem sido priorizado o “ter” ao contrario do “ser”. O
momentaneo ¢ mais importante do que a felicidade a longo prazo. Tudo deve ser agora, nunca
depois.

Depois de tantas décadas vivendo da cultura de consumo, ¢ de dificil grau modificar algo do
tipo do dia para a noite, porém, movimentos como o minimalismo, lowsumerism € o slow
fashion, chegaram para, aos poucos, conscientizar um pouco os que consomem da desenfreada
industria da moda, por exemplo.

Além de estarmos na era digital, vivemos na era da informa¢ao onde, em varios casos, muito
¢ pouco. Além de tudo, presenciamos a era da interagdo, onde midias sociais vém crescendo de
maneira exacerbada e junto um padrao de beleza exposto de forma irreal dos corpos humanos,
tendo até graves consequéncias para aquele que tentam atingir o, na maioria das vezes, o
inalcangavel.

Muitos internautas se inspiram em digital influencers como base de beleza, estilo de vida e
comportamento. A partir disto, foi feito um estudo de caso, avaliando a influéncia do discurso
de blogueiras, que tratam do estilo de vida minimalista como principal assunto, em cinco
entrevistados que se assumem como compradores compulsivos de moda.

A partir desde estudo, avalia-se que trés dos cinco entrevistados tém uma boa base do seria
o minimalismo e suas vertentes sustentaveis.

Trés, dos cinco avaliados, admitem ndo se sentirem influenciados pelos videos apresentados
por levarem uma vida consumista a tanto tempo, que acreditam ndo conseguir mudar seus
costumes. Os outros dois entrevistados relataram que precisariam de um tempo para pensar
mais sobre o assunto e ver as possiblidades dentro dele. Todos declararam que acharam
interessante ter conhecido um pouco (ou um pouco mais) sobre o estilo de vida minimalista.

O posicionamento dos entrevistados a partir dos videos também varia: dois entrevistados
contam que desde algum tempo, ja planejam uma limpeza de seu armdrio; um dos avaliados,
ndo tem muita certeza do que fara a partir do video, pois se viu atraido pelo assunto mas nao
acredita no seu potencial de mudanca; os outros dois entrevistados confessaram ter a
possibilidade de pensar mais sobre e avaliar as possibilidades.

Em um mundo onde a aparéncia vem tomado preferéncia, nota-se que os influencers com
maior numero de seguidores e engajamento em suas midias sociais, sdo os que tratam de
estética, beleza e moda num modo geral. Kylie Jenner estd no top 10 contas no instagram mais

seguidas no mundo. A empresaria ¢ considerada a influéncia inicial em procedimentos estéticos
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como preenchimento labial, micropigmentagdo nas sobrancelhas, alongamento de unhas e de

cilios. O cirurgido plastico da influencer acredita que ela tenha popularizado a plastica entre os

jovens, quebrando o tabu de manter os procedimentos em segredo (UOL, 2017).

A partir disto, os adeptos ao movimento minimalista prezam as reais sensagoes e realizagdes

de vida, tendo como decorréncia, uma melhor conscientizac¢ao e valorizagdo da matéria prima,

do natural, do organico. Uma conscientiza¢do ao planeta que temos em nossas maos.

A partir das entrevistas realizadas com consumistas de moda ativos, conclui-se que:

3/5 — N4o se sentiram influenciados e ndo mudariam seus habitos em virtude disso;

2/5 — Se interessaram pelo assunto, mas ndo mudaria do dia para a noite;

2/5 — Ja planejavam uma limpeza no guarda-roupa antes dos videos;

2/5 — Cogitaram a possibilidade de avaliar a situagdo e se aprofundar mais no assunto;
1/5 — Se sentiu atraido pelo assunto, mas ndo confia no seu potencial de mudanga devido

ao tempo em que ¢ consumista.
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ANEXOS — Entrevistas

7.1 MARCA SLOW FASHION

This: A marca slow, This, foi langada em dezembro de 2017 pelas amigas Flora Cruz e
Graziella da Silva, residentes em Floriandpolis e formadas em Design de Moda.

“Vocés se consideram uma marca slow fashion? Se sim, por qué?”

“Sim, devido a produgdo em pequena escala, evitamos desperdicios de materiais e

fazemos colegdes capsulas sem reposicao das pegas esgotadas.”

“De onde veio essa ideia de ter uma marca slow com colecoes capsulas?”
“A ideia da colegdo capsula, além de vir inicialmente de um baixo or¢amento devido
ao tamanho da marca, pegamos muito o lado criativo, produzindo poucas pe¢as mantendo

aquilo de um certo modo mais exclusivo.”

“As confecc¢oes sao locais?”
“Sim, as confecc¢des sdo locais. Os materiais sdo comprados em Brusque e produzidos

por costureiras e modelistas locais aqui em Florian6polis.”

“Como vocés veem o desafio do slow fashion com o faturamento perante essas
colecoes capsulas?”
“Faturamos pouco devido a baixa escala de produgdo, mas continua sendo o suficiente

para prosseguir com as proximas colec¢des.”

“Vocés se inspiram em alguma influencer minimalista?”
“Nossas inspira¢gdes ndo vém especificamente de influencers ou movimentos, ¢ como
se fosse uma mistura de informagdes e culturas: desde musica, arte, moda at¢ inspiracdo em

outras marcas que trabalham com o slow fashion.”

“Atualmente, vocés acham que teriam demanda suficiente para aumentar a
escala de producao? Se sim, por que nio aumentam?”
“Em questdo da demanda, ¢ muito relativo: ndo temos a mesma demanda para todos os

produtos entdo teriamos demanda para aumentar a escala de algumas pecas, mas nosso
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interesse permanece em renovar as colegdes capsulas também mantendo a questao de

exclusividade.”

7.2  CONSUMISTAS ATIVOS DA MODA

NOELLE ULIAN DE FREITAS:

- PRE VIDEO
“Vocé se considera uma pessoa consumista?”

“Sim.”

“Com qual frequéncia faz compras de roupas e acessorios?”

“Uma vez a cada duas semanas.”
“Por que voce sente necessidade em consumir?”
“Nao sinto necessidade, mas sempre fico com aquela vontade de comprar alguma

coisinha nova.”

“Compra com que frequéncia em fast fashion?”

“Pelo menos uma vez por més.”

“Por que manter guardadas roupas que ja nio sio mais uteis para vocé?”

“Apego.”

“O que vocé sabe sobre minimalismo?”

“Pouca coisa. Sei que ¢ a priorizagdo do essencial e poucos bens materiais.”

“Ja ouviu falar sobre armario-capsula?”

“Sim.”

“Vocé sabia que a induastria da moda é a segunda mais poluente do mundo?”

“Sim.”

- POS VIDEO
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“Qual a primeira coisa que te vem a cabeca depois de ouvir um pouco mais sobre
o minimalismo?”

“Permanece quase a mesma coisa: apenas 0 necessario sem excessos.”

“Qual seu posicionamento a partir daqui?”
“Eu ja estou para fazer uma limpa em meu armdrio, vou me mudar final do ano e ja

estou planejando fazer essa arrumagao.”

“Vocé se sentiu influenciado pelos videos?”
“Nao muito. J4 escutei de muitas pessoas: amigos, familia que eu deveria desapegar
mais das minhas coisas e eu nunca tive interesse. Entdo de certo modo, ver um video desse

acaba sendo a mesma coisa que ja escutei por muito tempo.”

“Qual parte que mais te chamou aten¢do durante o discurso da youtuber?”
“Acredito que a questdo de que o estilo de vida minimalista acabe causando menos

estresse devido a valorizacdo das prioridades em nossas vidas.”

“Mudaria seus habitos de consumo em virtude disso?”
“Em algumas questdes sim. Principalmente em questdes que podem aliviar e amenizar

o estresse do dia-a-dia.”

ANNA PAULA ZANATO RUSSI:

- PRE VIDEO

“Vocé se considera uma pessoa consumista?”

“Sim.”

“Com qual frequéncia faz compras de roupas e acessorios? *

“Minimo uma vez por més.”

“Por que voce sente necessidade em consumir?”

“Sempre procuro renovar.”
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“Compra com que frequéncia em fast fashion?”

“Minimo uma vez por més.”

“Por que manter guardadas roupas que ja nio sio mais uteis para vocé?”
“Jé& aconteceu de eu doar roupas e algum tempo depois eu querer uma pega igual e teria

que comprar novamente.”

“O que vocé sabe sobre minimalismo?”

“Manter apenas 0 necessario, consumo consciente.”

“Ja ouviu falar sobre armario-capsula?”

“Sim.”

“Vocé sabia que a induastria da moda é a segunda mais poluente do mundo?”

“Sim.”

- POS VIDEO

“Qual a primeira coisa que te vem a cabeca depois de ouvir um pouco mais sobre
o minimalismo?”

“Que temos que manter apenas coisas com um real significado e diminuir quantidades.”

“Qual seu posicionamento a partir daqui?”
“Eu ja tentei muitas vezes fazer isso (desapegar), mas eu gosto de ter as coisas. Agora

estou tentando diminuir um pouco a quantidade.”
“Vocé se sentiu influenciado pelos videos?”
“Nao muito. Um amigo meu tinha uma marca de roupas minimalista e na época que ele

langou eu fui pesquisar sobre e ndo sei se eu conseguiria me encaixar nisso.”

“Qual parte que mais te chamou aten¢do durante o discurso da youtuber?”

“Me chamou muito a atengdo essa coisa do lado psicoldgico e nem tanto do material.”

“Mudaria seus habitos de consumo em virtude disso?”
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“Sim. Eu acredito que comecar a priorizar producdes locais minimizaria, de algum jeito,
as fast fashions e focaria no slow fashion. Muitas vezes procuramos comprar o mais barato, mas

na maioria das vezes os mais baratos sdo os que mais agridem o meio ambiente.”

KELLY DE SOUZA CABRAL:

- PRE VIDEO

“Vocé se considera uma pessoa consumista?”

“Sim.”

“Com qual frequéncia faz compras de roupas e acessorios?”
“No momento ndo tenho feito compras com muita frequéncia. Nao me encontro num
momento financeiro bom para isso. Vou viajar no final do ano e s6 ndo gasto com roupas por

causa disso mesmo.”

“Por que voce sente necessidade em consumir?”
“Nao sinto necessidade de consumir, mas sempre gostei de estar por dentro das
tendéncias e as vezes quando estou mal uma das primeiras coisas que vem a mente € que se eu

comprasse algo ficaria melhor.”

“Compra com que frequéncia em fast fashion?”

“Com bastante frequéncia.”

“Por que manter guardadas roupas que ja nio sio mais uteis para vocé?”
“Tenho o costume de doar. Entdo ndo mantenho nada no meu guarda-roupa por muito

tempo.”

“O que vocé sabe sobre minimalismo?”

“Sei que ¢ algo que prega o ‘ndo precisamos consumir para ser feliz’, ‘menos ¢ mais’.”

“Ja ouviu falar sobre armario-capsula?”

“Jé& ouvi falar, mas nunca pesquisei a fundo o que é.”
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“Vocé sabia que a induastria da moda é a segunda mais poluente do mundo?”

“Sim.”

- POS VIDEO

“Qual a primeira coisa que te vem a cabeca depois de ouvir um pouco mais sobre
o minimalismo?”
“Acredito que o que me vem primeiro na cabeca ¢ que ndo adianta comprar as coisas

b

por comprar. Com essa ideia de que vou usar depois e acabo nunca usando.’

“Qual seu posicionamento a partir daqui?”
“Acredito que eu tenho que digerir um pouco essa ideia. Nunca tinha pensado sobre,
mas acho muito interessante e principalmente acho muito importante para o cendrio atual do
princip

mundo.”

“Vocé se sentiu influenciado pelos videos?”
“Nao influenciada, mas acredito que esses videos tenham aberto uma janela para eu

pensar sobre. E como se tivesse aberto um debate na minha cabeca.”

“Qual parte que mais te chamou aten¢io durante o discurso da youtuber?”
“Foi essa coisa de que gerou um debate na minha cabega. Mas é como uma das youtubers
falaram (Marieli Mallmann), ndo adianta eu decidir hoje que quero entrar nesse estilo de vida e

simplesmente entrar e mudar toda a minha vida.”
“Mudaria seus habitos de consumo em virtude disso?”
“Mudaria, mas acredito que eu precisaria de um tempo de adaptagdo para fazer tudo
funcionar melhor. Acho essa mudanca algo necessario.”
LUANA FERRAZ DA SILVA:

- PRE VIDEO

“Vocé se considera uma pessoa consumista?”

“Muito.”
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“Com qual frequéncia faz compras de roupas e acessorios?”
“Sempre que tenho dinheiro eu vou atras de alguma coisa, mas acredito que devo fazer

isso uma vez a cada uma semana e meia, pra ndo dizer duas.”

“Por que voce sente necessidade em consumir?”
“Nunca defini como necessidade, mas ndo duvido que seja. Mas acredito que seja por

algo do tipo ‘quero sempre ter coisas novas’.”

“Compra com que frequéncia em fast fashion?”

“Sempre que compro roupas, ou seja, pelo menos uma vez por més.”

“Por que manter guardadas roupas que ja nio sio mais uteis para vocé?”
“Eu gosto da sensacdo que sinto quando ‘reencontro’ algo no meu armario que nao uso

a um tempo. Parece que tenho uma roupa nova, mas na verdade nem gastei a mais com ela.”

“O que vocé sabe sobre minimalismo?”
“Eu sei bem sobre a estética neutra minimalista, a decora¢ao das casas com poucos

itens e moveis. Sei que € algo maior que isso, s6 ndo sei o que.”

“Ja ouviu falar sobre armario-capsula?”

GCNé"O"’

“Vocé sabia que a induastria da moda é a segunda mais poluente do mundo?”
“Sabia que era uma das mais poluente do mundo, mas ndo que era a segunda

especificamente.”

- POS VIDEO

“Qual a primeira coisa que te vem a cabeca depois de ouvir um pouco mais sobre
o minimalismo?”

“Entendi bem o que o minimalismo prega e acho bem interessante. Entendi que a
prioridade de quem entra nesse estilo de vida € priorizar o realmente faz sentido na vida, o que

¢ bom para nds a longo prazo.”
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“Qual seu posicionamento a partir daqui?”

“Sempre que vejo coisas sobre sustentabilidade e ecologia vinculadas a moda eu me
sinto meio culpada por comprar tantas roupas e tantas roupas baratas. Acredito que por isso
procuro ndo ver muito sobre esse assunto de um modo indireto. Mas acredito que ¢ algo a

comegar a se pensar.”

“Vocé se sentiu influenciado pelos videos?”
“Influenciada ndo ¢ a palavra. Eu me sinto sempre um pouco comovida por contribuir
com o consumo exagerado dessas lojas quando vejo noticias do tipo, mas acredito que os videos

me ajudaram a entender muito bem o que ¢ o movimento.”

“Qual parte que mais te chamou aten¢do durante o discurso da youtuber?”
“Acho que elas me pegaram quando definiram o estilo de vida minimalista como algo

que como consequéncia diminui o estresse € o aglomero das atividades diarias.”

“Mudaria seus habitos de consumo em virtude disso?”
“Sim, ndo me senti influenciada desde ja, mas os videos serviram pra abrir meus olhos

para uma nova coisa. Acredito que se manter eles em meus pensamentos, farei algo a respeito.”

GABRIEL DE ASSIS FURTADO:

- PRE VIDEO

“Vocé se considera uma pessoa consumista?”

“Sim.”

“Com qual frequéncia faz compras de roupas e acessorios?”
“Normalmente uma vez por més quando recebo o saldrio, mas se ndo gasto tudo de uma

vez, vou depois e gasto o resto.”

“Por que voce sente necessidade em consumir?”
“Eu gosto de estar sempre arrumado e de usar roupas novas. Me sinto bem. Me sinto

mais apresentavel.”
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“Compra com que frequéncia em fast fashion?”

“Na maioria das vezes que faco compras de roupas vou nessas lojas no shopping.”

“Por que manter guardadas roupas que ja nio sio mais uteis para vocé?”
“Eu ndo gosto muito de usar a mesma roupa num periodo curto de tempo e as vezes eu

nem chego a usar de novo. Quanto mais roupas, maior minha cartela de opgdes.”

“O que vocé sabe sobre minimalismo?”

“Nunca ouvi falar.”

“Ja ouviu falar sobre armario-capsula?”

GCNé"O"’

“Vocé sabia que a induastria da moda é a segunda mais poluente do mundo?”

GCNé"O"’

- POS VIDEO

“Qual a primeira coisa que te vem a cabeca depois de ouvir um pouco mais sobre
o minimalismo?”
“Agora a ideia que eu tenho sobre isso ¢ que devemos valorizar e priorizar mais as coisas

realmente importantes para nos e que isso ndo tem a ver com bens materiais.”

“Qual seu posicionamento a partir daqui?”
“Sinceramente, eu nao sei. Eu sempre tive essa mania de ndo gostar de repetir roupa e

de se sentir incomodado com isso entdo ndo sei se conseguiria ser menos consumista.”
“Vocé se sentiu influenciado pelos videos?”
“Mais ou menos. Ele serviu pra me apresentar algo novo que eu nio fazia ideia que

existia e me conscientizar um pouco sobre.”

“Qual parte que mais te chamou aten¢do durante o discurso das youtuber?”
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“Acho que foi quando elas explicaram um pouco sobre o que a industria da moda causa

e o que de positivo o estilo e vida minimalista traz para a vida das pessoas.”

“Mudaria seus habitos de consumo em virtude disso?”
“Entdo, como tenho esse habito de compras a muito tempo, acredito que seria bem

dificil. Mas ndo nego que na proxima vez que for fazer compras, certeza que vou lembrar disso.”



