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A cidade de Lagarto possui poucos locais de recreacao para o idoso, e 0s que estdao em
atividade ndo possuem uma estrutura que responda as necessidade do idoso, sobretudo, para
poder realizar suas atividades com seguranca.

Dessa maneira, um espaco amplo com todos os equipamentos arquitetdnicos disponiveis
€ 0 anseio de todo cidadado que atinge a terceira idade. Um espaco que permita a ele ter acesso ao
lazer, a cultura, ao afeto, a um contato seguro com outras pessoas e observando também todos os
cuidados do momento pandémico que a humanidade atravessa.

Além do mais, ainda sobre esse publico, um ponto que deve ser observado € a saude
mental. Pois os idosos sdo mais susceptiveis a sofrer com doencas psicologicas e, em muitos
casos, 0s que atentam contra a prépria vida sdo mais susceptiveis de ndo serem encontrados a
tempo, assim de serem ajudados, haja vista, em sua maioria, viverem sozinhos.

Com isso, justifica-se a inser¢do de um centro de convivéncia do idoso
na cidade de Lagarto, 0 espaco, entdo, surge como uma alternativa de
acesso ao laser e a cultura para os da cidade e os das regides
circunvizinhas. Ademais, 0s espacos serdo ideais para que 0S idosos
possam conviver em sociedade com pessoas da mesma faixa etaria de
idade, além de poder atender a outras pessoas da circunvizinhanca, sendo
vedado a moradia permanente com o0s idosos.

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver
um anteprojeto de um centro de convivio do idoso na cidade de Lagarto/SE, tendo como objetivos
especificos: compreender como se da o envelhecimento dos idosos no Brasil; entender as
politicas de habitacdo para idosos; analisar as politicas de habitacdo voltadas para a terceira
idade; avaliar a relacdo da interacdo social dos idosos com 0s espacos publicos da cidade de
Lagarto.

A realizacdo do trabalho exigird adocdo da seguinte metodologia: realizar uma analise
profunda e como se d& o envelhecimento no mundo, através de uma pesquisa aprofundada em
sites e artigos atualizados. Desse modo, essa pesquisa servira de embasamento para a tomada
de decisao referente a detalhes do projeto, além de que tais pesquisas possibilitardo criar uma
estrutura adequada a faixa etaria dos idosos, que serdo os principais usuarios da edificacao.

Entender as caracteristicas de vida da populacao idosa da cidade é de suma importancia
também, pois os habitos mudam a depender de cada municipio, 0 que acontece com muito mais
intensidade na terceira idade. Outrossim, na tentativa de atingir o pleno funcionamento da
edificacdo, sera necessario realizar uma pesquisa in loco (tomando todos os cuidados por conta
do COVID-19) em edificacGes relacionadas ao tema do trabalho, na cidade, na tentativa de

entender quais 0s pontos positivos e negativos no funcionamento da edificacao.
Para tanto, os principais objetivos especificos elencados para a insercdo do projeto séo:

realizar um estudo detalhado dos espacos urbanos da cidade de Lagarto, identificando os
equipamentos urbanos da proximidade; identificar qual o publico-alvo que o projeto ira abranger,
elaborar um plano detalhado da aplicacao de todas as diretrizes projetuais que serdo necessarias
para o projeto.




REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a ONU (2021), o mundo estéd passando por
inmeras transformacgdes, a maioria delas demonstra ser irreversivel.
Além do mais, o processo demogréfico da populagdo mundial esta
tendendo a crescer, no que diz respeito aos idosos. Assim, estima-se
gque, em 2050, a populacdo idosa no mundo chegue a
aproximadamente 2 bilhdes. Quanto a isso, vejamos a piramide etaria
disponivel no grafico a seguir, e de modo especifico sobre os idosos
no Brasil (IBGE, 2014):
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Outrossim, em consideragdo a uma pesquisa realizada por Souza (2015), executada em
Santa Catarina, os resultados mostraram que as praticas de atividades fisicas regulares
proporcionam aos idosos um aumento significativo na qualidade de vida, além de esses consumir

menos medicamentos.
Ainda, segundo Bestetti (2006), apesar dos inUmeros avangos

da biomedicina no mundo, os idosos sofrem com uma série de
limitacbes causadas pela degradacdo natural do seu organismo.
Desse modo, eles se veem obrigados a reduzirem a intensidade e as
guantidades de atividades fisicas, na maioria das vezes, por nao
encontrarem um espaco especializado para esse fim.




OBRAS ANALOGAS ’

Fonte: Tim Van de Velde / ArchDaily (2014)
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Esse é o campo de cuidado do idoso localizado na cidade de Mortsel na Bélgica. A obra foi
produzida pelo grupo de arquitetos, Areal Arquitetos, e a area total do edificio é de 15.217 m2,
tendo sua construcdo iniciada no ano de 2008 e terminada no ano de 2014. E um prédio que
possui em cada torre duas ou trés fachadas, permitindo que a luz e a ventilagdo adentrem o0s
edificios.

O projeto € uma ideia bastante imponente, as rotas acessiveis foram distribuidas de forma
qgue os usuarios tenham integracéo social entre eles, uma estrutura que proporciona aos idosos
viver a melhor idade com conforto e seguranca. Outro ponto observado € o uso de alvenaria
aparente na edificacdo, ideia que foi observada e sera utilizada como referéncia no projeto.



Fonte: Centro Administrativo Estadual da Paraiba [20--]
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O projeto Cidade Madura € um projeto pioneiro, levantado no estado da Paraiba, visando
proporcionar para os idosos um espaco de moradia digna, observando as diretrizes estaduais e o
estatuto do idoso. Nessa direcao, € um condominio totalmente voltado para o lazer do idoso,
observando a acessibilidade, tendo em vista as limitagcdes que 0s usuarios possuem.

Além disso, o0 projeto € uma acédo de extrema relevancia para a populacéo idosa dos
estados onde eles foram implementados. Diante disso, o projeto foi o principal norteador para a
criacdo do projeto proposto, sobretudo por aquele proporcionar para os moradores uma estrutura
ampla, pensada em atender ao idoso em conformidade com as normas vigentes nacionais, sendo
as principais delas o estatuto do idoso e a ABNT 9050.

O principal conceito observado foi a distribuicdo das residéncias no terreno, de modo que
0s moradores possam ter convivio social, e espagos para que possam praticar atividades fisicas.



Centro de Convivéncia do Idoso de Navirai
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Fonte: Geraldo Resende / Agéncia Lobo (2012) Fonte: Geraldo Resende / Agéncia Lobo (2012)

Este projeto esta localizado em Navirai, no estado do Mato Grosso do Sul. Esta obra
possui um total de 1,6 mil metros quadrados. A origem do projeto se deu no ano de 2016,
como uma nova ferramenta de convivio social na cidade, uma edificagdo equipada com
aparelhos de ginastica, saldo de festas, laboratérios, salas de informatica, artesanato. Uma

edificacao totalmente voltada ao conforto dos idosos, sobretudo.
A ideia do projeto foi e € bastante assertiva, por pensar ha comodidade pessoal e social

dos idosos, além da insercédo de atividades que potencializam essas atividades. Desse modo,
esse publico se sente util e em constante movimento, logo, diversas atividades foram inseridas
para os idosos. Esse foi o ponto mais observado nesse projeto, manter 0s usuarios em
movimento constante, posto que, de acordo com Benedetti e Mazo (2009), sob um estudo
realizado por duas universidades publicas do sul do Brasil, idosos que realizam atividades
fisicas regularmente ti uma boa relacdo com a percepcdo de sua autoimagem e autoestima,
por isso a importancia de inserir no projeto uma diversidade de areas que proporcionem essa
pratica e a interacdo consigo e entre os demais.



LOCALIZAGAO DO TERRENO

O municipio de Lagarto esta localizado no Centro-Oeste do Estado de Sergipe. No
gual, hoje, possui uma das cidades mais populosas do estado, localizada a 75 km da capital -
Aracaju. Além disso, 0 municipio possui sua renda baseada especificamente na agricultura,
tendo ramificacdes no setor industria.

Ademais, a regido foi uma das primeiras povoacdes do estado de Sergipe, sendo a
primeira vila criada quando o estado ainda era uma capitania. Assim, alguns historiadores
defendem a tese de que o municipio iniciou onde hoje € o bairro Santo Anténio, expandindo ao
longo dos anos e se tornando um dos maiores municipios da regiéo.

Os Idosos no Municipio

Lagarto segue a mesma tendéncia mundial citada pela ONU. Ao longo dos anos, a
populacao idosa, a qual, de acordo com o estatuto do idoso (BRASIL), diz respeito a pessoas
com idade de 60 anos ou maior, no municipio, é de 9.853 pessoas de ambos 0s sexos, 0 que
equivale a 9,29% da populacao lagartense, a luz do ultimo censo do IBGE.
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Mapas do Brasil com destague no estado de Sergipe e no municipio lagartense

Fonte: Uou (2022) Fonte: Uou (2022)



Fonte: Google Earth, modificado pelo autor (2022)
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Fonte: Criagcdo do autor (2022)
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O terreno esté localizado na rua Av. Sindicalista
Anténio Francisco da Rocha — Exposicdo, Lagarto.
Essa € uma das principais avenidas da cidade,
estando préxima a pontos conhecidos da regido, como
0 supermercado Gbarbosa, o ginasio de esporte da
cidade, sendo um ponto estratégico para a
implantacdo de um centro de convivio do idoso.

A incidéncia de ventos na cidade de Lagarto se

da a partir do Sudeste do estado de Sergipe. Logo,
com base nessas informacdes, sera possivel instalar
no terreno uma edificagéo eficiente e confortavel.
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S Fonte: MeteoBlue [on-line]



PRINCIPAIS ACESSOS AO TERRENO

CONCEITO DO PROJETO

De acordo com a OMS, ter saude é ter "um estado completo de bem-estar fisico, mental e
social e ndo é apenas a auséncia de doenca”. Ao pensar essa definicdo de saude, o projeto foi
desenvolvido sob esse propésito: o de proporcionar para os idosos um local de convivio, que
oferte beneficios de conforto que tanto necessitam. Ademais, pensando nesse objetivo, o projeto
foi pensado com o conceito refrigério, um espaco dotado de muitos espacos verdes e de areas

de recreacéo.

PARTIDO DO PROJETO

Todo o conceito do projeto foi pensado em atender integralmente aos anseio dos usuarios
especificos do projeto: os idosos; na certeza de que esses necessitam de cuidados especiais.
Assim, o organizador da insercao do projeto deverd introduzir todas as fases da ideia para
atender ao conceito. O partido deverd ser dotado de amplas areas verdes e de circulagédo, além
de equipamentos arquitetbnicos que proporcionem aos usuarios uma estadia tranquila,
aproveitando os espacos inseridos pensados arquitetonicamente.
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DIRETRIZES PROJETUAIS - PROGRAMA DE

NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

CASA GEMINADA DOS IDO505

QUARTO 9.98 m?
SALA 12.06 m?
BANHEIRO 455 m?
DISPENSA 4.55 m?
COZINHA 11.05 m?
NUCLEO DE SAUDE DOS IDOSOS
CONSULTORIO 01 8.55
CONSULTORIO 02 11.64 m?
BANHEIRO 01 4m?
BANHEIRO 02 2 m?
RECEPCAO 14.17 m?
CENTRO DE CONVIVIO DO IDOSO
SALAO PRINCIPAL 150 m?
BANHEIRO FEMININO 15.15 m?
BANHEIRO MASCULINO 15.15 m?
SALAO DE ARTES MARCIAIS 28.5 m?
PRACA
SALAO PRINCIPAL 440 m?
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ESTUDO DE MASSA 01

Criacdo do autor (2022) Criag&o do autor (2022)

Criacdo do autor (2022)

Criacao do autor (2022)



IMAGENS RENDERIZADAS DO PROJETO

Criagdo do autor (2022)

Criacdo do autor (2022)

briagéo do autor (2022)
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PLANTAS TECNICAS DO PROJETO
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