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Atuacao do Peeling quimico no combate ao envelhecimento e
rejuvenescimento facial

Gracyely Brock Ponciano 1;
Marcos Dums 2

Resumo: A cada dia mais pacientes buscam a melhora do aspecto da face visando beleza,
salde, rejuvenescimento ou até mesmo autoestima, tendo em vista este crescente interesse
principalmente resolver queixas como aspectos de envelhecimento da pele devido a linhas de
expressdo rugas e hiperpigmentagdes visiveis da face, sejam elas em epiderme ou derme, 0s
peelings se apresentam como grandes auxiliares e combatentes nessa busca. Entre eles o peeling
de Acido Tri cloro Acético conhecido como ATA ou como TCA, é amplamente utilizado em
consultdrios por biomédicos entre outros profissionais da area competentes na area da saude
para o rejuvenescimento de face, sendo as incomodativas manchas um dos motivos pelos quais
pacientes de sexo feminino e também masculino recorrem a submissdo a peelings quimicos.
Neste trabalho viso mostrar atualizadamente revisdes de literatura a quem possa interessar,
tendo em vista profissionais da area da salde ou pacientes que notoriamente a cada dia tem
mais interesse em entender e buscar conhecimento antes de se submeter a procedimentos
estéticos. Dentre os resultados a melhora da face pelo ATA, é um fato a ser considerado no
tratamento ja que é um procedimento ndo invasivo do qual ndo requer grande investimento
financeiro e nem mesmo expressivos cuidados de p6s procedimento.

palavras-chave: peeling facial, peeling médio, rejuvenescimento

Abstract: Every day more patients seek to improve the appearance of their face with a view to
beauty, health, rejuvenation or even self-esteem, given this growing interest, mainly to resolve
complaints such as aspects of skin aging due to expression lines, wrinkles and visible
hyperpigmentation of the face, whether on the epidermis or dermis, peelings are great helpers
and fighters in this quest. Among them, the Trichloro Acetic Acid peeling known as ATA or
TCA, is widely used in offices by biomedical doctors and other professionals in the field of
health care for facial rejuvenation, with annoying blemishes being one of the reasons why
patients with Females and males alike resort to undergoing chemical peelings. In this work |
aim to show updated literature reviews to those who may be interested, taking into account
health professionals or patients who are notoriously more interested every day in understanding
and seeking knowledge before undergoing aesthetic procedures. Among the results, the
improvement of the face by ATA is a fact to be considered in the treatment as it is a non-
invasive procedure that does not require a large financial investment or even significant post-
procedure care.

Keywords: Facial peeling, medium peeling, rejuvenation
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1 INTRODUCAO

A aparéncia € algo de muita importancia, desde tanto tempo que ndo sabemos datar
guando se notou ou criou-se a perspectiva da beleza na humanidade. Sendo algo do qual as
pessoas buscam cada vez mais. A beleza da face tem um crescente interesse alimentado pelo

mundo das selfies ou pela vaidade individual.

Muito se sabe sobre os peelings quimicos atualmente, alguns amplamente conhecidos,
eles ttm a capacidade de tratar diversas insatisfacdes, como poros abertos, ressecamento
cutaneo, mas entre muitas, uma das fungcdes mais procuradas esta o tratamento de hipercromias,

podendo ser utilizados em associacao juntamente com outras formulas de peeling quimico.

No Brasil hd um constante interesse em procedimentos estéticos, além disso, um
consideravel nimero de procedimentos dos quais ndo ha nameros, como aplicacGes de toxina
botulinica, tratamentos a laser, entre outros sdo realizados anualmente. Entretanto o peeling de
acido tricloroacético o ATA, ou TCA, se mostra eficaz, seguro e até mesmo menos agressivo

qguando comparado a outras técnicas do mercado.

Quando pensamos em peelings tradicionalmente lembramos de algumas referéncias,
normalmente a primeira é a descamacao da qual o proprio nome nos remete, peeling, vem do
termo em inglés too Peel que é o mesmo que descamar, algo que na maioria dos peelings
acontece de fato. Os peelings sdo utilizados mundialmente e essa técnica remonta desde 0s
tempos egipcios, eles costumavam fazer banhos de leite fermentado como com o &cido latico,
para garantir maciez a pele; ha relatos na medicina egipcia sobre esta técnica, no papiro de
Ebers, em 1550 AC. Relatérios também sdo encontrados na literatura antiga grega e romana,
Yokomizo (2013, p.1).

Os peelings quimicos sdo utilizados mais comumente em face, pescogo, maos, e podem

ser utilizados também em diversas outras areas do corpo inclusive em regides intimas.

Portanto, o intuito deste presente artigo é relatar como o uso do peeling ATA pode

substituir de forma eficaz todos os outros métodos de rejuvenescimento facial.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A pele

A pele faz parte do sistema tegumentar, representa em torno de 15% do nosso peso, atua
na termorregulacdo, é o maior 6rgdo do corpo humano, reveste nosso corpo, sendo assim é
nossa primeira linha de defesa, estd em contato direto com toda exposic¢ao externa a qual somos
submetidos todos os dias, como polui¢do do ambiente ou exposicao solar.

Composta pelas camadas, Epiderme, Derme e Hipoderme, a pele tem grande poder de
reparacgdo e renovagao celular. Os peeling de modo geral penetram, a Derme e a epiderme, boa
parte deles atua na profundidade da camada mais externa, a Epiderme que é composta logo
acima da Derme por estrato Basal, Estrato Espinhoso, Estrato Granuloso, Estrato Lucido e

estrato corneo.

Importante dizer que nas camadas espinhosa e basal estdo os melandcitos, além de nos
proteger contra melanoses, as tdo temidas manchinhas, eles nos protegem contra o sol, e ainda

0s melandcitos sdo responsaveis pela nossa coloracéo.

Sobre a coloragdo da pele, ha uma importante ferramenta utilizada para classificar os

tons naturais da pele.

A escala de Fitzpatrick, tem critérios para avaliar nosso chamado Foto Tipo, temos 6
classificacbes, que vdo do 1 ao 6. As prevaléncias entre 1,2,3 sdo peles prevalentemente mais
claras, ja do 4 em diante temos pele média e negra, esses fatores nos auxiliam na hora de

escolher os tratamentos com seguranga.

O envelhecimento cutaneo faz parte da vida do ser humano, sejam por fatores
extrinsecos ou intrinsecos, 0s peeling sdo ferramentas para as correcdes favoraveis a nosso

envelhecimento.

2.2 O peeling ATA

O peeling quimico visa remover a pele facial danificada de forma controlada, a fim de
suavizar e melhorar sua textura. Este efeito também é alcancado estimulando uma resposta de
cicatrizacdo de feridas. A derme engrossa como resultado do aumento dos fatores de
crescimento e da producéo de coldgeno causada por lesdo quimica. Chilicka, Rogowska, Iwona
DzieydziorayUrbiyska, Taradaj, (2020,p.2)



Dentre as principais queixas dos pacientes, estdo as rugas e melanoses, algumas por
fatores extrinsecos como exposicdo ao fumo, exposicdo em demasia ou sem protecédo ao sol, e
outras por fatores intrinsecos, naturais ao processo de envelhecimento cutaneo, como as rugas,

sejam elas estaticas, dindmicas ou gravitacionais.

As rugas e manchas sdo as principais indicacdes do peeling de Acido Tricloroacético,
bem como, melasmas, cicatrizes de acne, efelides, hiperpigmentacdo pos inflamatdria, entre

outras.

O ATA, é um peeling considerado padrdo ouro no rejuvenescimento, devido ao seu
poder de acdo principalmente nas rugas, linhas de expressao e ritides, ndo é um peeling toxico,

mas um peeling de acdo caustica, que causa dor e ardéncia em sua aplicacao.

A depender da sua concentracdo pode ser um peeling superficial com concentracédo de
até 10% ou médio de 10 a 30% a escolha da concentracdo deve ir de encontro as queixas do

paciente.

Seu método de acdo estimula o sistema de stress cutaneo, precipitando as proteinas da
pele, de maneira a causar uma coagulacdo que gera necrose controlada do tecido. Um peeling
de camada dependente, onde podemos trabalhar com concentracdes baixas e aplicar mais
camadas. A melhora clinica é proporcional a profundidade da penetracdo. Nos peelings
superficiais ha necessidade de aplicacdo sequencial para atingir o resultado esperado. Sumita,
Bagatin, Leonard (2017, p.2), para assim estimular a melanogenese em camadas distintas da
pele podendo chegar a camada da derme.

Os critérios aplicados para indicar cada tipo de peeling incluem idade, tipo de agresséo,
area a ser tratada, grau de fotoenvelhecimento, objetivos a serem alcancados e qualificacdo do
profissional que o aplica, além de fatores inerentes a cada paciente especifico. Yokomizo, T.
Benemond, Chisaki, P. Benemond (2013, p.2).

Para um rejuvenescimento da face é necessaria uma avaliacdo da pele, que deve ser
realizada de maneira minuciosa, a ficha de anamnese deve ser preenchida com muita atencéo,
levando em conta cada detalhe da face do paciente, além disso € necessario levar em
consideracdo o tratamento a ser realizado conforme desejado a tratar também por parte do
paciente, para alcangar as necessidades e expectativas em relacdo ao tratamento, ha necessidade
de observar que cada queixa pode demandar uma concentracdo mais especifica, para por

exemplo manchas superficiais, cicatrizes de acne, entre outros que estejam nas camadas da



epiderme, podemos de modo geral utilizar concentragdes mais baixas em face até 10%. Para
rugas de maior profundidade, manchas mais profundas a necessidade de atingir camadas mais

espessas e chegar até uma concentracdo de 30%, atingindo assim a derme.

Entre pontos de muita atencéo, esta 0 Melasma, pois o acido tricloroacético (ATA), gera
um stress cutaneo, que pode atingir os melandcitos, por isso de modo geral o ATA tras
contraindicacGes para quem é acometido por Melasma. Além do Melasma, quem sofre de
rosaceas, também guarda restricdes ao ATA. Outro fator fundamental e ndo menos importante
a ser considerado € com certeza o foto tipo da pele, realizar esta avaliagdo corretamente fara a
diferenca na hora de realizar o ATA com seguranca, foto tipos até 3, tem respostas favoraveis,
ja foto tipos, acima deste de entre 4, 5 e 6, sdo possiveis candidatos a sofrerem com
hiperpigmentagdes pds inflamatérias, em descrigdes na literatura, temos estudos que
demonstram que o peeling de ATA, pode ser causador de hiperpigmentacdo p6s inflamatoria.

Segundo os autores, para iniciar as aplicagcdes devemos retirar a oleosidade da pele com
alcool, aplicar o produto com gaze levemente umedecida. Comecgando pelas seguintes regides
da face, aplique nos seguintes pontos: nariz, ao redor da boca e palpebras. Deve-se espalhar a
solucdo de maneira uniforme, principalmente nas bordas, para evitar manchas. O objetivo é
conseguir um congelamento uniforme. Reforcar a aplicacdo onde existem defeitos. Yokomizo,
T. Benemond, Chisaki, P. Benemond (2013, p.8).

Ante a aplicacdo propriamente dita no consultorio uma série de fatores observados em
anamnese determinam parte do resultado, o paciente deve receber orienta¢des que incluem, ndo
acelerar o processo de descamacao, exposicao a sujidades e excesso de poluicdo, pois a pele
esta sensivel e principalmente cuidados com exposicao solar. Os cuidados pos peeling ATA,
devem ser levados em consideragdo pelo paciente, de maneira que o paciente com os cuidados

pertinentes garanta fora do consultorio o resultado de exceléncia esperado.

4 OBJETIVOS
O objetivo deste estudo é apresentar as vantagens do uso do peeling de acido tri cloro

acetico, ATA na melhora do aspecto da face. E se as queixas de envelhecimento,

hiperpigmentacéo e rejuvenescimento sao resolvidas com uso deste peeling.

5 MATERIAIS E METODOS



O delineamento deste estudo trata-se de uma revisdo de literatura que teve como

plataforma de dados de pesquisa exclusiva & PubMed, em que o peeling ATA, Acido Tri cloro

Acético, foi o evento de interesse. Foram selecionados estudos desde 2010 até 2023 em idioma

inglés. Os seguintes descritores utilizados e a selecdo dos artigos podem ser vistos no

fluxograma 1.

“Facial peeling”
AND
“Médium peeling”
AND
“Rejuvenation”

A 4

9 artigos

PubMed 9 artigo

Nao relacionados com o
tema (0)

Total excluidos (0)

A

Selecionados:

9 artigos

Incluidos 9 artigos

Refinamento
Ano 2010 a 2023

Revisdo de literatura, randomizados e
controlados.




Autor, ano Titulo Intervencéo Resultado principal "
JORDAN, Wang, O Melasma continua sendo um desafio de tratamento, mesmo ao longo dos anos apds
NIKITA, Jhawar, Acido Tranexamico para Arti varias formulacdes de TA, em peelings e formas intradérmicas. Os estudos com
NAZANIN Saedi: Melasma g0 ATA, oral se mostraram promissores mesmo a longo prazo apds cessar o tratamento.

2019 O artigo é finalizado deixando a recomendacdo dos autores, para a necessidade de
mais estudos, incluindo estudos randomizados.
Comparacdo da eficacia Visando a comparagdo entre acido retindico 0,1% administrado em epiderme com
YILDRIM, Selda, do peeling quimico com Revisio d locdo creme, comparado ao uso também sequencial de pelling de ATA 25%. Os
SALIH, Mehmet, acido tricloroacético fzwsao © | efeitos adversos ndo foram significativos, e segundo autores o estudo demonstrou a
Gungor, Sule, Tekeli | 2504 e 4cido retingico | TEFAMUr@ | eficacia do método, mostrando a reversio e melhora significativa de casos de
Omur, CANAT Dilek; 0.1% fotoenvelhecimento, mesmo nos pacientes em que nao se observou descamacéo. O
2016 ’ estudo é finalizado observando também a eficiéncia aliada a economia do retindico
em relagcdo ao TCA.
RENDON Marta,

BERSON Diane, Evidéncias e Os peelings _séo eficazes e populares_, para tratamentos de diversos como acnes,
COHEN Joel Consideracdes na Revisio de foto_envelheplmento, melasma, melhoria da pele entre outros. Segundo os autores 0s
’d Aplicacio de Peelings i peelings médios e profur_ld_os alcancam resultados de quallglade, mas os peelings
ROBERTS Wenay, o lteratura | mesmo de forma superficial também apresentam e é validado seu uso para a
STARKER lsaac, _ (?U|m|cos na Pele _ manutencdo do aspecto da pele. Por fim o estudo reforca a importancia da protegdo

WANG Beatrice; 2010 | Distlrbios e Resurfacing solar para otimizar os resultados alcangados com os tratamentos ap6s peelings.

Estético

SUMITA, Juliana, A tretinoina, também conhecida como retindico. O artigo relata sobre debate
LEONARD, Gislaine, Peeling de tretinoina: Revisdo de | referente ao uso da tretinoina, em concentracdes avaliadas como altas, amplamente
BAGATIN, Edileia; uma visao critica literatura | utilizadas em peelings de consultério versus o uso em formulagdes topicas que

2017

podem ser utilizadas em home care com baixas concentraces. Por fim o estudo
sugere que diante dos limites da tretinoina, sdo necessarios mais estudos controlados
e randomizados.
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Os peelings sdo apresentados como importantes solucBes de tratamento

TRUCHUELOA M; Peelina quimi principalmente se combinados. O artigo mostra as possiveis combinag¢fes de acordo
g quimico, uma - . . :
2016 ferramenta Gitil na Revisdo de | com as nepfasgldades de c,:a(_ja trat_arpe:nto, Q(?ntre 0S i_iltl,V_OS apresentados peelings de
literatura | alfahidroxiacidos, como &cido glicolico, latico e salicilico, bem como ATA, Fenol,
consulta Jessner e Acido Pirvico. Por fim os autores concluiram que os peelings s&o
ferramentas que se apresentam como seguros e eficazes, se mostram uma intervencao
economicamente muito viavel e expdem a importancia do conhecimento para as
indicacdes de tratamento desejado.
YOKOMIZO, Vania, O artigo trata da possibilidade de tratamentos combinados entre peelings desde
BENEMOND, Tania, Peelings quimicos: superficiais e profundos como o peeling de Fenol. O uso dos peelings para
CHISAKI, Chinobu, revisao e aplicacdo Artigo rejuvenescimento de pele é o principal tema do estudo que também demonstra as
BENEMOND, Paula; pratica intercorréncias durante as aplicacdes como em casos de ocorréncia de erupgoes,
2013 herpes simples, hiperpigmentaces bem como eritemas persistentes. Por fim o
estudo também traz a importancia das contraindicac6es entre elas além de gravidez,
uso de medicamentos fotossensibilizantes as expectativas irreais.
CHILICKA Karolina, | Uma comparagdo da O acometimento de mulheres pela acne € algo comum, no entanto o artigo visa
ROGOWSKA eficacia dos peelings de demonstrar os resultados de tratamento da acne em mulheres adultas por 4cido
Alessandra, acido azelaico e piravico azelaico e &cido piravico.
SZYGUYA, Renata, no tratamento da acne Artigo 60 participantes fizeram testes clinicos, foram divididos em 2 grupos, as aplicagdes
ZIEYDZIORAY, adulta feminina: um ocorreram a cada 2 semanas, foram realizadas 6 aplicaces seguidas em média 12
lwona, TARADAJ. ensaio clinico semanas de tratamento. Segundo os autores, 0 estudo demonstrou que o acido
_ . pirivico é melhor do que os tratamento realizados com acido glicélico e salicilico.
Jakub; 2020 randomizado . . T R «
O artigo menciona suas limitagdes para lesdes ndo visiveis e para mensuracéo dos
resultados.
Uso cosmético de trés O artigo realizou um estudo randomizado para avaliar a hidratacdo da pele apés a
hidratantes topicos apos . realizacdo de peeling glicélico, as participantes tinham pele facial acometida por
CAETANO Joao Paulo Artigo

Santosy, VILA
Ricardo, GFELLER

peelings faciais de acido
glicolico

niveis moderados e avancados de fotoenvelhecimento. O estudo contou com 262
participantes, mulheres adultas saudaveis, divididas em 3 grupos, com avaliadores
cegos para avaliar a relevancia do tratamento de 3 cremes hidratantes topicos da
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Christoph F., CARGIL
Mateus,
MAHALINGAM
Harish 2019

marca Physiogel, ja disponiveis comercialmente, porem os hidratantes tinham
quantidades de lipidios diferentes. Segundo os autores os resultados dos 3 grupos
mostraram a tolerancia e eficacia na recuperagdo da pele, pelos 3 hidratantes
utilizados.

SITOHANG Irma
Bernadette S.,
LEGIAWATI Fadihila
Lili, SUSENO Lis
Surachmiati, SAFIRA
Dea; 2021

Peeling de &cido
tricloroacético para
tratamento do
fotoenvelhecimento: A
revisdo Sistematica

Artigo de
Revisdo

O fotoenvelhecimento é uma série de alteracfes causadas principalmente por
exposicdo solar sem protecdo adequada. Os estudos indicam que apesar do TCA ser
um peeling de facil acesso e ja utilizado € um tratamento eficaz para melhorias da
condi¢do da pele como elasticidade, hidratacdo e foto danificacdo da pele, também
se concluiu que mesmo em menor quantidade, mas com uso frequente os beneficios
séo identificados. Os autores finalizam indicando a necessidade de mais pesquisas
com um tamanho maior de amostras, acompanhamento mais longo, bem como o
uso de terapias combinadas.
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6 RESULTADOS

Os resultados encontrados abordam diversas evidéncias e consideragdes relacionadas a
aplicacéo de peelings quimicos na pele, destacando sua eficacia no tratamento de distdrbios de
pigmentacdo e Resurfacing estético. Autores como Rendon et al. (2010) enfatizam a
importancia da avaliacdo individual de cada caso para a indicacdo adequada de combinacdes
de peelings, considerando a profundidade, concentracdo e formulacdo. Segundo os autores, 0s
efeitos adversos observados nos estudos ndo foram significativos, das 50 pacientes, 34 néo
apresentaram efeitos adversos, como resultado observou-se uma melhora quanto a satisfacdo
dos pacientes em relacdo a melhoria de qualidade e percepcéo do fotoenvelhecimento da pele.

No estudo de Yildirim et al. (2016), foi realizado um comparativo entre acido retindico
0,1% e ATA 25% em 50 pacientes do sexo feminino. Os resultados demonstraram melhora
significativa na satisfacdo dos pacientes em relacdo a qualidade e percep¢do do
fotoenvelhecimento da pele, com poucos efeitos adversos observados. De acordo com 0s
autores, é possivel tratar manchas, melasmas, fotoenvelhecimento, cicatrizes entre outros, bem
como observar a firmeza cutanea para aplicacdo é necessaria avaliacdo de acordo com a
indicacdo individual de cada paciente. Os peelings sédo classificados em superficiais, médios e
profundos a depender da concentracdo de cada formulacdo é possivel atingir camadas distintas
da pele, bem como o tipo de &cido, e o veiculo, além disso a neutralizacdo desses peelings
também sdo fatores determinantes para a sua profundidade. Durante o artigo a diversidade de
combinagdes entre tratamentos, demonstrou a sinergia de tratamentos combinados.

A revisao de Truchuelo et al. (2016) destaca a utilidade do peeling quimico, abordando
diferentes tipos de acidos utilizados, como glicélico, latico, salicilico, ATA, Fenol, Jessner e
Acido PirGvico. A sinergia de tratamentos combinados é evidenciada, proporcionando
beneficios no tratamento de manchas, melasmas, fotoenvelhecimento e cicatrizes.

Wang et al. (2019) focam nos desafios do tratamento do melasma, apresentando o acido
Tranexdmico como uma opgdo de pesquisa promissora. Ainda, ressaltam a necessidade de

estudos controlados em larga escala para avaliar a eficacia a longo prazo.
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Sumita et al. (2017) revisitam o peeling de tretinoina, abordando sua eficacia no
tratamento de diversas condigdes cutaneas. Destacando a importancia de mais estudos
controlados para definir a melhor abordagem, considerando o uso continuo em home care
versus consultorio. Os autores relatam sobre as divergéncias entre o uso continuo em home care
da formulacdo em baixas concentracdes ou seu uso em consultério, por fim os autores indicam
a necessidade de mais estudos controlados, randomizados e comparativos sobre o tema.

Yokomizo et al. (2013) realizam uma revisao abrangente sobre peelings quimicos, desde
sua origem até as formulacGes modernas. Classificam os peelings em intensidades e destacam
a importancia de considerar varios fatores na indicacdo do tratamento. Os autores relatam que
os peelings devem ser classificados em sua intensidade e por classificacdo, entre muito
superficiais, superficial, médios e profundos, cada aplicacdo tem uma camada descrita de acéo,
quanto mais profundo o peeling mais resultados serdo visivelmente evidenciados. Conforme os
autores, os métodos de indicacdo dependem de consideracdes individuais de cada paciente ,
inclusive considerar fatores inerentes ao paciente como a absor¢édo de farmacos por exemplo.

O estudo de Santos et al. (2019) destaca a importancia da higienizacdo adequada da pele
antes de peelings faciais. Avaliando hidratantes topicos ap6s peelings de acido glicdlico,
concluem que o uso de Physiogel é benéfico na recuperacédo da pele, proporcionando seguranca
e eficacia.

Finalmente, Chilicka et al. (2020) apresentam um ensaio clinico randomizado
comparando a eficacia de peelings de acido azelaico e pirtvico no tratamento da acne adulta
feminina. Os resultados indicam que o acido pirdvico teve um efeito superior no tratamento da

acne vulgar.

7 CONCLUSAO

O peeling de ATA, se mostra grande auxiliar no processo de rejuvenescimento
principalmente da face, através de suas aplicacdes e cuidados p6s procedimento conseguimos
observar uma melhora continua e satisfatoria.

Os objetivos deste trabalho foram alcangados, quando obtemos os resultados de como
proceder, principalmente ante a aplicagdo com cuidados essenciais, como a correta avaliagio
de foto tipo, pois esse ainda se mostra, e acredito que a cada vez mais, um importante aliado na
escolha dos tratamentos de rejuvenescimento de epiderme e principalmente quando se trata da

face.
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A metodologia tem suas limitacbes, mas é possivel e seguro afirmar que a eficacia

clinica é favoravel quando se fala em peeling ATA, e este segue sendo um importante

tratamento quando se fala em retardar o envelhecimento facial e diminuir manchas e linhas de
expressao.

Reforca se que a cada dia é necessario estudos e diversas atualizagdes para constante

aprendizado sobre o tema.
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