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AFINAL, VOCE SABE 0 QUE £ EMPODERAMENTO FEMININO?
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0 EMPODERAMENTO E QUANDO SE GANHA ESPACO, PODER, DIREITOS,
POSSIBILIDADES DE ESCOLHA. PARA AS MULHERES, E TAMBEM QUANDO
COMPARTILHA ESSE PODER COM OUTRAS MULHERES, PERMITINDO QUE
ELAS VENHAM A ASSUMIR SEU PODER INDIVIDUAL. TEM LIGACAO COM
REPRESENTATIVIDADE, SORORIDADE E COLABORACAOQ. EMPODERAR E
LEVANTAR UMA MULHER, MOSTRAR PARA ELA QUE ELA PODE SIM FA-
ZER O QUE QUISER E CONQUISTAR O SEU ESPACO NA& SOCIEDADE E NO
TRABALHO E NAO MENOS IMPORTANTE, QUE ELA RECONHECA QUE E
LINDA DO JEITO QUE E (LIM#&, 2016).

PERCEBEMOS A0 NOSSO REDOR QUE MUITO SE DISCUTE NOS DIAS ATUAIS SO-
BRE A QUESTAODE EMPODERAMENTO FEMININO. NOMUNDO DASREVISTASDE
MODA E ONDE ISSO MAIS ACONTECE, DEVIDO AS CAMPANHAS E LOOKBOOKS,
SURGINDO DUVIDAS SOBRE A& IMAGEM DA MULHER, O LUGAR DE SUJEITO OU
DE OBJETO DA FIGURA FEMININA, QUESTIONAMENTOS E ALTERACOES NOS
PADROES DE BELEZA. MAS 0 QUE SA0 PADROES? SEGUNDO O DICIONARIO
MICHAELIS, E 0 MODELO ESTABELECIDO POR CONTA DA APROVACAQ E CON-
CORDANCIA GERAL, TAMBEM SENDO ALGO QUE TEM FORMA E TAMANHO
MAIS COMUNS NA& CLASSE, QUE NO CASO E & SOCIEDADE. O CONCEITO E AL-
TERADO CONFORME & PREFERENCIA DA DECADA, LUGAR DO MUNDO, CLAS-
SE SOCIAL, PROPOSITO E INFLUENCIAS.
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COM BASE NESSAS DUAS DEFINICOES, ESTE LIVRO DE DEPOI-
MENTOS E IMAGENS, ENTREVISTAS E FOTOGR AF14S DOCUMEN-
TAIS QUER APRESENTAR NAO APENAS UM DEBATE SOBRE O
PADRAODE BELEZ A QUE E IMPOSTO PARA ASMULHERES, MAS
0 QUE ISSO CAUSA NA VIDA DELAS. E MOSTRAR HISTORIAS E
IMAGENS DE MULHERES QUE DECIDIR &AM, NO COTIDIANO E COMO
POSTUR A DE VIDA, QUESTIONAR PADROES.

3X MULHER TRATA SOBRE 0 EMPODERAMENTO DE JOVENS MU-
LHERES QUE SE ENCONTRAM NO AMBITO ACADEMICO A PARTIR
DAS SUAS EXPERIENCIAS DE VIDA. E QUE QUEBRAM 0S MODELOS
DE MAGRA E CABELOS LISOS QUE A SOCIEDADE E MID1IA IMPOEM
PARA AS MULHERES. O PROCESSO D& CONSTRUCAO DO TRABA-
LHO CONTA& COM FOTOGRAFIAS E ENTREVISTAS, ONDE &S CON-
VIDADAS RELATAM SOBRE SUA VIDA, FORMAS QUE SE EMPODE-
RAME QUEBRAM AS BARREIRAS IMPOSTAS E TRAZEM UM POUCO
DO QUE FAZEM, ONDE SE SENTEM BEM E 0 QUE FAZEM POR MEIO
DAS FOTOS QUE SAQ 0 PRODUTO FINAL DESTE TRABALHO.
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JESSICA SILVEIRA DA MOTA

“SE &S PESSOAS CONSIDERAM QUE VESTIR S8 E O PA-
DRAO, NOSS& EU ESTOU LONGE, POIS ESTOU QUASE
DEZ NUMEROS LONGE DO PADRAOQ”.






Dentro do carro, indo para a praia do Matadeiro, no sul da ilha de Floriandpolis para
realizar as fotos de Jessica oilveira da Mota, com uma masica calma tocando ao fun-
do, pergunto Se posso comegar a entrevista. t ela diz que sim. Ento, pergunto sobre &
sua vida e como foi sua infancia. Ela comega dizendo que sua mae a teve sozinha, aos |4
anos & que moravam com oS Seus avds, que a consideram meio neta e meio filha. Seu
pai tentou convencer sua mae a abortar, mas ndo consequiu. £ bom, ele estava voltando
com a familia para o estado de onde eles vieram. Jéssica nunca teve contato com ele,
até que quando tinha o anos conheceu seu pai que veio até Floriandpolis, Santa Catarina.

dua mae casou-se novamente e desde que ela tinha Z anos considera o novo ma-
rido de sua mae, seu pai. Chamando-o de pai antes mesmo de sua mée se casar com
ele. "Eu lembro que a gente vinha aqui pro Matadeiro, nas térias de verdo, primeira vez
que eu vim pra cd, eu ndo tinha nem J aninhos. E eles foram |8 me dar boa noite no
quarto, dai eu "boa noite mae, boa noite pai’, eles sd olharam um para cara do outro,
ndo falaram nada e depois vieram conversar que ndo era meu pai ainda’, relembra.









Lom tudo isso, surgiu a davida se a relagdo com seu pai bioldgico Ihe afetou de al-
guma forma. Jessica disse que sim, pois passou a ter um sério problema de abando-
no. E que hoje em dia ndo afeta tanto, mas j@ se incomodou muito com isso e agora ela
sabe lidar, mas & algo que toca ainda. "Eu lembro que bem no comego do meu namo-
ro, eu conversei com meu namorado sobre isso e ele olhou pra mim bem sério e falou
assim "cara, eu ndo vou a lugar nenhum”. Nossa, pensa na Jessica que ficou choran-
do acho que por uma hora sequida’, lembra. E ela acredita que isso é algo inconscien-
te, que as pessoas ndo sdo obrigadas a ficar presas uma com as outras. Sequndo o que
conversamos, considera sua infancia normal. Aprendeu a ler e escrever cedo. £ como
sua mée era professora, ganhava muitos livros, sendo que toda sua tamilia sempre gos-
tou muito de ler, exceto um tio que é deficiente visual hoje em dia e com quem ela joga-
va domina quando era mais nova. Lomegou a ir para o colégio sa para o pré. t acredita
que foi uma crianga bem moleque, com muitas cicatrizes nas pernas e que aproveitou.

Para ser quem & hoje, suas maiores influéncias foram sua mée e avd, que apesar de terem
feitomuitascoisaserradas, elaconsideraas duaspessoasmuitocorretasequetentamtazero
melhorparatodossempre.Infelizmente porissoelasacabamsedeixandodeladoeeuaprendi
atazer a mesma coisa, entdo por um lado acabou prejudicando, porgue a gente acaba esque-
cendoacomoquesefala 'ndo”, mas euachoquede grave foisdisso. Euachoelas duas mulhe-
resincriveis e queriamanter essalinhadas mulheres datamiliacontinuarem sendoessa’ diz.

Uuando questionada sobre se sentir bem com quem € hoje, ela pensa e responde que
atualmente ndo se sente mais, por conta da depresséo. Ela disse que mudou muito par
causa da doenga e que antigamente era uma pessoa mais espontanea, mais impulsiva
e se divertia muito mais por fazer o que dava na cabeca. Essa indecisdo que eu passei
a ter, me incomoda. F dificil voltar a ser o que eu era antes, mas dé pra trabalhar”, diz.
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Neste caso, para a jovem, padrao ndo tem nada a ver com aquelas meninas magras de
passarela, poisdeveserapenasumijeitomaistacilparacosturarroupacomaguelasmedidas,
pois éalgomuitoirreal. "Eu sempre fuigrandona, minha tamiliatodatambém, a gente esténo
Brasil sabe. Entdo essa questdo toda damagreza excessiva ndo foialgo que me atetou. Eu sei
que nunca fui padraozinho de revista, mas isso ndo me ateta porque eu sei que & uma parada
muitoirreal, voce tem que viver para fazer dieta e exercicio para ser aquilo e eu tenho mais
o que fazer daminhavida®, opina e logo em sequida comega a rir do que falou. Agora falando
em relagdo “a moda, isso também ndo atetou, pois sempre se vestiu com roupa da moda.

Por ter crescido em uma familia com mulheres fortes, Jessica se considera até cer-
to ponto uma mulher empoderada. Ja que cresceu no meio de figuras femininas, nun-
ca precisou aprender a se empoderar, mas acredita que para quem que estava sem-
pre retraida, deixar de estar & um momento maravilhoso para pessoa. “Para mim, isso
foi sempre normal, @ mulher ser mandona, a voz da mulher ser ouvida, porque na mi-
nha familia se meu avd ndo escuta a minha avd, espera para ele ver a briga que val
dar’, conta. t para empoderar outras mulheres, pensa que o exemplo ensina mais do
que a fala, ela da o exemplo das suas primas que estdo suscetiveis as ideias do que oS
outros falam. "tu tento fazer com que elas entendam que ndo precisam acatar o que
0s outros tem para falar sabe, elas s&o maravilhosas do jeito que elas sdo”, finaliza.
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LEIDIANE SAMPAIO

“MINHA MAE SEMPRE FOI UM EXEMPLO PARA MIM A&
SER SEGUIDQ. COM CERTEZA EU CONSIDERO ELA& UMA
INFLUENCIA DE QUEM EU SOU HOJE”.
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Na Escadaria do Rosério, em Floriandpolis, no dia 23 de outubro por volta do ho-
rario de almogo, encontrei-me com Leidiane dSampaio, uma mulher alta, que es-
tava com 0 seu cabelo preso em um coque e com roupas confortaveis. L, ela esta-
va vendendo algumas roupas, das quais ndo precisa mais em Seu guarda-roupa.
Ao som da masica que tocava no ambiente, nos sentamos nas escadas B COMe-
;amos a conversar sobre a sua historia e o Seu processo de empoderamento.

Ajovem é afilhamais nova de cinco mulheres, natural da cidade de |tagiba, localizada no
estado da Bahia, onde viveu até seus |l anos na zona rural. Depois foi morar na cidade com
atamilia. Uuando a baiana é questionada sobre como veio parar em Florianapaolis, ela brinca
dizendo que foiraptada e dd risada. Até que elaconta que conheceu uma pessoa por telefone,
em 2003, e que sempre conversavam, mas nunca aconteceu nada, pois era menor de idade
na época e o rapaz ndo era. Mesmo ele também sendo da Bahia, eles nunca se conheceram.

Atéque,emZ0IZ Leidianerecebeuumamensagemdogarotodizendoqueestavamorando
emFloriandpoliseaconvidouparasemudar.t mesmondoconhecendo-o,elaconfiavanele.Na
gpocatinhal/anos,terminounensinomédio, porserumaprioridadeparamée.temdezembro
de 2017 veio para cidade. "Eu fui a primeira filha a sair do estado e nunca tinha viajado para
longe. Chegueiaqui, nosconhecemos e, em Z013, eucomeceiamorar, trabalharaqui’, relata.
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Uuando comegou a talar de sua mée, que foi a sua grande influéncia para ela ser
quem € hoje, se emocionou. Em agosto de 2017, ela foi diagnosticada com céncer de
mama, mas em um estado avangado e veio a falecer no dia Z4 de novembro do mes-
mo ano. 'tla consequiu que todas as suas filhas estivessem juntas, estudando, tra-
balhando, se sustentando e tendo uma vida digna como ela sempre quis’, reconhece.

Logo mudamos de assunto e comegamos a talar mais sobre a forma como aceitou
0 seu cabelo. Hoje ela afirma que se sente bem com quem é hoje e conta que alisou du-
rante muito tempo, fazendo progressiva durante trés anos e ja usava um relaxamento
para o cabelo. "Alguns anos atrés eu conheci o grupo Amigas Crespas de Floripa, que e
idealizado pela estudante de Moda, Merce Souza, que tem uma grife “A gata Crioula”, ins-
pirada na moda atro. E ela me inspira muito por ter tido uma vida dura e estar buscando
empoderar outras mulheres no sentido de se conhecer, de se achar linda e ir em busca
das suas coisas', conta. Leidiane conheceu o grupo durante o seu processo de transi-
zd0 capilar e ainda diz com orgulho que hoje tem seu crespo e busca empoderar isso.

Para a baiana, os seus cachos sdo sua identidade, pois quando se é crianga, o normal
¢ comecar a ir alisando, fazendo com que se transforme em outra pessoa. " tu alisei, co-
loquei mega hair ondulado, fazia chapinha e era muito sofrimento. E hoje nas passamos
a aceitar, buscando formas de nos reconhecer e melhorar isso no sentido de pesquisar
como cuidar do cabelo crespo e como deixa-lo mais bonito sem usar quimica’, diz. E quando
¢ perguntada sobre o por que o cabelo crespo é considerado uma quebra de padréo, ela
diz que muitas mulheres estdo parando de alisar, pois antes era o (nico jeito de ser acei-
ta na sociedade, mas hoje estdo lutando para que isso seja visto como normal. “Eu nasci
assim, & 0 meu cabelo e eu quero que ele seja assim, ndo tem diterenga’, contextualiza.
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A fim de aproveitar e mostrar que realmente é algo diferente, a jovem deu como
exemplo o que aconteceu com ela no ensaio fotografico com o grupo Amigas Crespas
de Floripa, para o projeto Resistence, da marca E R. Freitas. La foram convidadas dez
mulheres negras, todas com o cabelo crespo, exceto uma que sequndo Leidiane esta-
va com o cabelo liso e que esse é o seu momento de querer estar lisa. "Nds estavamos
todas de preto e duas de branco para que a roupa néo fosse o destague e nisso passou
uma mulher, que parou e olhou como se fosse algo estranho’, relembra. Eisso deixou um
pensamento intrigante na cabeca da jovem, que se fossem dez mulheres brancas com
cabelo liso, se ela teria olhado da forma que olhou. Elas buscam que esse crespo seja
considerado algo normal, mas ainda continuam quebrando padrées. “E um processo de
construgdo, de ver cara feia ou de admiragdo, sdo muitos olhares diterentes,” ressalta.

Lhegando ao final da entrevista, perguntei como ela ajuda outras mulheres a se em-
poderar, apds pensar um pouco falou que é importante admirar outra mulher, sorrir e
elogiar. Até mesmo passar o sorriso, o sorriso vai fazer bem para o dia da outra pes-
soa. oe vocé conhece uma mulher negra de cabelo crespo e acha ela bonita, fala isso
ora ela, de repente ela ndo estd com a autoestima téo alta, ndo esté se sentindo sequra
e se ela ouve isso de outra pessoa isso vai fazer muita diterenga na vida dela’, finaliza.
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ZILA MARA JURAK SINHORINI

“EUME AMO DO JEITO QUE EU SOU, PORQUE SE EU NAO
ME AMAR, NINGUEM VAI ME AMAR”.
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Sentada na mesa da cozinha enquanto fazia suas atividades, COMECEI @ conver-
sar com Zila Mara Jurak Sinhorini. Ela estava concentrada no que fazia no seu note-
book, mas respondia as perguntas com tranquilidade. No comego, ficou um pouco re-
traida e quando questionada sobre sua vida, ficou pensativa, pois ndo sabia por onde
comegar. Ela & natural de Porto Alegre, capital do Rio Grande do dul, onde com seis me-
Ses morava na casa de uma senhora, que chama de avd. "Eles que me ensinaram mui-
ta coisa que eu sei sobre a vida, vivi muitos anos com eles até meu pai morrer’, relata.

Entdo disse que quando tinha cinco anos, seu pai veio a falecer em um acidente de
carro e aos seis anos foi para um colégio interno de freira. “Depois disso todo mundo
implicava comigo, porque eu vivia chorando por causa do meu pai. As minhas irmas ti-
nham vergonha de mim quando a gente ia no mercado, porque quando meu pai era vivao,
compravamos tudo que eu queria, depois que ele morreu ndo deu mais para comprar’,
relembra. uando se lembra da infancia, diz que foi legal e que néo foi das piores. E que
tinha liberdade que foi tirado das criangas hoje em dia, pois brincava de pega-pega na
rua, esconde-esconde, amarelinha. "Eu estudava de manha, e eu e meus amigos ficdvamos
até meia noite na rua brincando, ndo tinha perigo naquele tempo, era bem legal”, conta.
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Peco entdo para que ela defina a sua vida quando era mais nova em uma pala-
vra. t ela diz "louca’, pois ndo tinha limites. Fazia o que queria e pronto, tentavam im-
por limite, mas ndo tinha como. “Eu ndo tinha quem cuidasse de mim, ou eu cuidava
de mim ou ninguém cuidava de mim", diz. Conta ainda que ndo se envolveu com dro-
gas, mas teve tudo para se envolver e antes com gente que era ma, mas nunca dei-
xou-se envolver, pois pensava na sua vida e no que ia prejudica-la ou fazer bem.

Para ser quem é hoje, a gaticha diz que ndo teve influéncias e tudo que aprendeu,
aprendeu sozinha ou em uma das casas que morou. Quando questionada se a falta da
sua mae em sua vida e a perda do seu pai afetou em alguma coisa, ela conta que afe-
tou, pois ndo teve uma base familiar e sabe hoje o que & uma familia, pois hoje é ca-
sada e tem dois filhos. "Hoje eu construo a minha familia com falhas, erros, pode ate
ser, mas eu ndo tive uma estrutura familiar para saber, a ndo ser a da familia da ava.
Com eles eu aprendi a andar, falar, larguei a fralda, e na casa deles que eu soube o dia
que meu pai morreu, entdo todos os momentos da minha vida, principalmente no inicio
da minha vida, foram com eles’, relata e se emociona ao relembrar esses momentos.
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Para /ila, padréo é tudo aquilo que é rotulado, algo que seja o correto e ponto final.
[aso vocé seja diferente, vocé ndo pertence a determinado mundo. Ela ndo se vé nos
padrdes impostos pela sociedade, pois & gorda e voltou a estudar com a3 anos. "k isso
¢ algo que surpreende a sociedade em que vivemaos, no caso, tudo que relaciona ida-
de e estudo, vai parar na midia, por ser algo diferente”, diz. £ a jovem é estudante de
Nutrigdo, um curso que para ela todo mundo vé que é para deixar as pessoas magras.
perfeitas e gostosas e seu biotipo é totalmente ao contrério disso. Ela vé o seu curso
como uma forma de sadde e ndo para sequir 0 padrao de beleza de ser magra. "No meu
ponto de vista, a nutrigdo & para tirar as pessoas da diabete, da hipertenséo, da obesi-
dade, da desnutrigéo, que sdo doengas que matam e do proprio cancer também’, conta.

Uuando pergunto se ela & uma mulher empoderada, ela responde que ndo se
sente uma mulher empoderada, pois ndo é. E logo eu explico para ela o concei-
to de ser empoderada, que nada mais € do que a mulher se aceitar do jeito que é e
ter autonomia sobre tudo que a envolva. Ela pensou e disse que & empoderada. “Eu
sou feliz com quem sou hoje, eu tenho a familia que eu quero e que ama’, relata.

dendo assim, Zild ndo sabe se empodera outras mulheres, mas ela tenta ajuda-las
COMO conseque, Seja por meio de um elogio ou de uma conversa. Sempre que pode mu-
dar o dia de alguém por meio de um elogio, ela faz. "Eu tento encoraja-las para vida,
pois a vida sabe ser muito cruel. E @ muito importante a gente ajudar as pessoas, prin-
cipalmente as mulheres que se sentem afetadas pelo que a sociedade impde”, finaliza.
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