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A RELACAO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS NA PREVENCAO DO CANCER
GASTRICO: UMA REVISAO DA LITERATURA

FRANCISLAINE COSTA MOREIRA
GABRIELLE CRISTINE CAMPOS DE OLIVEIRA
JESSICA DE PAULA NASCIMENTO
THIAGO PHILLIPE GONCALVES LEOCADIO

RESUMO EM PORTUGUES

O Cancer gastrico ¢ apontado como o quarto tumor maligno mais frequente no mundo e, no
que se refere a mortalidade, ¢ a segunda causa de Obitos por cancer no modo geral, com
aproximadamente 1 milhdo de dbitos por ano. Sua causa tem fatores externos e internos, € o
principal fator ¢ a infeccdo pelo crescimento desordenado do micro-organismo Helicobacter
pyvlori, a sua propensdo a cronicidade sdo fonte de significativa preocupagdo. Por isso, a
alimentacdo saudavel além de proporcionar uma boa satde atuara com papel preventivo de
doengas, onde os alimentos funcionais, com énfase para os fitoquimicos, presentes nesses
alimentos, que sdo substancias capazes de inibir precedentes cancerigenos e também a
progressao da doenga pois sdo benéficos ao metabolismo principalmente por sua acao
antioxidante. O objetivo dessa revisdo ¢ investigar a relagdo da alimentacdo funcional na
prevencdo ao cancer gastrico. Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando como fontes
de informacdes eletronicas as bases de dados, SciELO, INCA, Pubmed, todos consultados via
online, utilizando como palavras-chave: Cancer géstrico, alimentos funcionais, fitoquimicos,
prevencao, € os artigos e revisdes com publicacao feita nos tltimos 5 anos (2018 a 2022) e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Em sintese, a revisdo ressalta a relevancia de uma
abordagem alimentar na prevencdo do cancer gastrico, com destaque para os alimentos

funcionais e seus componentes antioxidantes. A continuidade de pesquisas € a conscientizagao
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sobre a importancia da dieta na saude gastrointestinal sdo fundamentais para mitigar a

incidéncia e impacto dessa doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Ciancer gastrico, alimentos funcionais, fitoquimicos, prevencao.



1. INTRODUCAO

O presente estudo tem como foco principal mostrar quais os alimentos que ao serem
incluidos na dieta, terdo grande eficacia em prevenir o surgimento do cancer gastrico.

Em primeiro momento, o cancer, em suas diversas manifestagdes, representa uma
preocupacao global de satide publica, com impactos significativos na qualidade de vida e na
expectativa de vida das populagdes. Entre os varios tipos de cancer, segundo Santos et al em
2023 o cancer gastrico emerge como uma condicao de relevancia, ocupando a posi¢do de quinto
tumor maligno mais frequente no mundo e, alarmantemente, a segunda principal causa de 6bitos
por cancer. O Brasil, segundo projecdes do Instituto Nacional de Cancer (INCA), deve registrar
cerca de 2 milhoes de casos de cancer até o final de 2025. Dentro desse cenario, o cancer
gastrico destaca-se como um desafio adicional, sendo associado a uma miriade de fatores,
incluindo habitos de vida, fatores dietéticos, genéticos e, de modo notavel, a infec¢do pelo
Helicobacter pylori.

.A crescente compreensdo dos vinculos entre a dieta e a saude tem levado a uma investigagao
mais aprofundada sobre os chamados "alimentos funcionais". Estes sdo alimentos que ndo
apenas fornecem nutrientes essenciais, mas também apresentam propriedades benéficas
especificas que podem influenciar positivamente a saude e prevenir doengas (UNES et al 2021).
No contexto do cincer géstrico, surge uma indagacdo crucial: até que ponto a inclusdo de
alimentos funcionais na dieta pode desempenhar um papel na prevencao dessa patologia?

Este trabalho se propde a abordar essa questdo por meio de uma revisdao abrangente da
literatura cientifica, explorando as relagdes entre alimentos funcionais, com destaque para a
vitamina E, carotenoides e flavonoides, e a prevencdo do cancer géastrico. Ao compreender
melhor essas relagcdes, podemos avangar na direcdo de estratégias de prevencdo mais
informadas e direcionadas.

Portanto o objetivo dessa revisdo ¢ investigar a relacdo da alimentagdo funcional na
prevencdo ao cancer gastrico. através das informagdes apresentadas na literatura e, partindo
esse pressuposto, definir o cancer e seus agentes, relatar a eficiéncia dos alimentos funcionais
e dos fitoquimicos que os compdem e analisar como uma alimentacao saudavel pode agir como

um fator de prevencao e de desenvolvimento da doenga.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Cancer

Incialmente, o termo cancer ¢ o nome de uma doenga cronica caracterizada pelo crescimento
celular descontrolado junto a sua proliferagdo anormal. Essa enfermidade forma uma massa de
tecido chamada tumor, que além de invadir tecidos e 6rgaos, cresce de modo acelerado e com
padrao histologico mal definido, o que facilita a infiltragdo de outros tecidos e
consequentemente, em alguns casos, causa metastase. Essa distensdao pode ser definida como o
crescimento tumoral no qual as células cancerigenas se alastram, comprometendo 6rgaos e
tecidos, sendo assim, a principal causa de mortalidade por cancer, segundo INCA (2022).

Em segundo momento, com base em dados do Instituto Nacional do Cancer José Alencar
Gomes da Silva (2019), o cancer gastrico ¢ apontado como o quinto tumor maligno mais
frequente no mundo e, no que se refere a mortalidade, ¢ a segunda causa de 6bitos por cancer
no geral, com aproximadamente um milhdo de dbitos por ano. Em geral, o cancer de estdmago
¢ de duas a trés vezes mais frequente em paises em desenvolvimento e atinge mais homens do
que mulheres.

No Brasil, ainda ¢ uma importante causa de morbi-mortalidade, sendo um problema de saude
publica. O numero estimado de casos novos de cancer de estobmago para o Brasil, para cada ano
do triénio de 2023 a 2025, ¢ de 21.480 casos, correspondendo ao risco estimado de 9,94 casos
por 100 mil habitantes, sendo 13.340 casos em homens e 8.140 casos em mulheres. Esses
valores correspondem a um risco estimado de 12,63 casos novos a cada 100 mil homens e 7,36
a cada 100 mil mulheres (FERLAY et al., 2020; SUNG et al., 2021).

No Brasil, o cancer de estdmago continua a ser uma causa significativa de morbimortalidade,
representando um desafio relevante para a satide publica. Estima-se que, a cada ano no triénio
de 2023 a 2025, haja 21.480 novos casos da doenga, com um risco estimado de 9,94 casos por
100 mil habitantes. Essa incidéncia ¢ distribuida de forma desigual, com 13.340 casos
diagnosticados em homens e 8.140 em mulheres, resultando em taxas estimadas de 12,63 ¢ 7,36
novos casos a cada 100 mil homens e mulheres, respectivamente (FERLAY et al., 2020; SUNG
etal., 2021).

Essa disparidade ¢ notavel devido a menor participagdo dos homens nos servigos de atengao
primaria a saide em comparacdo com as mulheres. Essa tendéncia pode ser atribuida a

socializa¢do dos homens, na qual a pratica do cuidado muitas vezes nao € percebida como uma



atividade inerente ao universo masculino. Essa percepcao cultural pode contribuir para a menor

busca por cuidados preventivos e servigos de saude entre os homens (INCA, 2019)

2.1.2 Principais agentes Carcinogénicos

Existem variados elementos que colaboram para o surgimento da neoplasia géstrica que
podem ser divididos em fatores externos, relacionados ao ambiente, habitos e costumes sociais,
e os internos que sdo geneticamente pré-determinados, ou seja, predisposicdo genética, ou
ligados a capacidade de defesa do organismo contra agressdes externas. Entre os principais
fatores externos associados ao carcinoma estio os fatores bioldgicos, como contaminagao virais
ou bacterianas que podem alterar o material genético em pessoas, sem mutagdes genéticas
hereditarias, o uso prolongado e dirio de pesticidas em cultivos de cereais, frutas e legumes e
o consumo de dietas ricas em cloreto de sodio, nitrato e nitrito, contidos em alimentos
defumados e industrializados. Individuos que consomem alcool e tabaco tém até 60% mais
chances de desenvolver cancer quando combinado com uma alimentagdo rica em gorduras
saturadas, alimentos fritos ou produtos industrializados com corantes e conservantes
(INCA,2019).

Ja quanto aos fatores internos no desenvolvimento cancerigeno, a predisposi¢do genética diz
respeito ao polimorfismo de nucleotideo tinico que ¢ uma variagdao na sequéncia de DNA que
afeta somente uma base na sequéncia do genoma entre individuos, e algumas pessoas herdam
tornando-as mais suscetiveis a certos tipos de cancer, podendo afetar a capacidade do corpo em
controlar o crescimento celular desordenado (INCA,2019).

Uma fonte expressiva de preocupagao e interesse tem sido a elevada incidéncia da infecgao
causada pelo microrganismo Helicobacter pylori (H. pylori), a sua propensao a cronicidade e o
reconhecimento do seu papel crucial na patogénese de ulceras gastroduodenais, cancer gastrico
e linfomas. Essa infecdo mantém-se como o principal fator de risco para o desenvolvimento de
cancro gastrico, aumentando substancialmente a incidéncia desta patologia, além de encontrar-
se amplamente disseminada na populagdo, possuindo uma prevaléncia mundial estimada entre
50% e 90% em paises em desenvolvimento (Organizagdo Mundial de Gastroenterologia,2021).

Entretanto, ¢ necessario salientar que, mesmo em regides com uma elevada prevaléncia de
infecdo por H. pylori, apenas uma pequena por¢dao dos individuos infectados desenvolve o
cancer gastrico. A probabilidade de desenvolver metaplasia intestinal no antro esta fortemente

relacionada com a presenca de ulceras gastricas e ¢ influenciada por outros fatores, como a



idade avangada, tabagismo, consumo frequente de alcool e padrdes alimentares. Isto indica que
outros elementos desempenham um papel na complexa relagdo entre H. pylori e o
desenvolvimento de cancer gastrico (PELETEIRO et al, apud GUEDES ¢ AMARAL, 2018).

Ademais, uma outra correlagdo relevante esta relacionada ao consumo excessivo de sal,
representado pelo cloreto de sédio, e a presenca de H. pylori. Em pacientes com elevado
consumo de sal e infe¢do por H. pylori, verifica-se um aumento na proliferacao de células da
mucosa do antro gastrico. Como resultado, ocorre peroxidagao lipidica no estdmago glandular
devido aos danos causados pelo excesso de cloreto de sodio (PELETEIRO et al, apud GUEDES
e AMARAL, 2018).

2.2 Alimentos Funcionais

Alimentos funcionais podem ser qualquer alimento que, na sua composi¢ao, contenham uma
substancia ou molécula quimica, seja do proprio alimento ou adicionada, que proporcione
potenciais beneficios para a satde das pessoas, podendo se apresentar em uma forma natural ou
processada. (CANAS; BRAIBANTE, 2019).

Portanto, um alimento funcional deve ter acdo benéfica comprovada a uma ou mais fungdes
metabolicas, ademais a nutricao basica, que perdurem mesmo apds suspensdo de sua ingestao.

O termo originou-se no Japdo, como forma de incentivo a alimentacdo saudavel da
populagdo. Estes alimentos foram definidos pelo governo japonés como “Alimentos para uso
especifico de saude” (Foods for Specified Health Use - FOSHU) e ¢ o unico pais do mundo a
reconhecer legalmente os alimentos funcionais, numa categoria distinta. (REYNALDO et al.,
2019).

Os alimentos funcionais nao possuem capacidade de cura para doengas, mas auxiliam para
a prevencdo ao desenvolvimento de enfermidades, promo¢dao da satide e reducdo da
agressividade de doencas ja diagnosticadas (NUNES et al., 2021). Na Tabela 1, encontra-se o
resumo dos compostos bioativos dos alimentos funcionais, suas fontes e efeitos no organismo

(ANJO, 2020)



Tabela 1 - Composto ativo, efeito fisioldgicos e principais fontes de alimentos funcionais

Composto ativo

Efeito

Fonte

Terpendides

Carotenoides

Fitoesterois

Glucosinolatos

Fenolicos
Acido fenodlico

Flavonoides

Isoflavonas

Antocianinas

Catequinas

Acidos graxos w3 e
w6

Oligossacarideos Po-
lissacarideos

Prebioticos

Atividade antioxidante e anti-
cancerigena

Reducao dos niveis de coleste-
rol total e LDL-colesterol

Detoxificacdo do figado, ativi-
dade

anticancerigena e antimutagé-
nica

Atividade antioxidante

Atividades antioxidante, redu-
cdo do risco de cancer e de do-
enca cardiovascular

Inibicdo do acimulo de estrogé-

nio, reducdo das enzimas carci-
nogeénicas

Atividade antioxidante, prote-
¢do contra mutagénese

Atividade antioxidante, reducao
do risco de doenca cardiovascu-

lar

Reducdo do risco de cancer e de
doencas cardiovasculares, redu-

¢do da pressdo arterial

Reducdo do risco de cancer e
dos niveis de colesterol

Regulacdo do transito intestinal
e da pressdo arterial, reducdo
do risco de cincer e dos niveis

Frutas (melancia, mamao, melao, da-
masco, (Utero, prostata, seio, célon, reto
e pulmdo) péssego), verduras (cenoura,
espinafre, abobora, brocolis, tomate,
inhame, nabo)

Oleos vegetais, sementes, nozes, algu-
mas frutas e vegetais

Bracolis, couve-flor, repolho, rabanete,
palmito e alcaparra

Frutas (uva, morango, frutas citricas),
vegetais (brocolis, repolho, cenoura, be-
rinjela, salsa, pimenta, tomate, agriao),
cha

Frutas citricas, brécolis, couve, tomate,
berinjela, soja, abobora, salsa, nozes, ce-
reja

Leguminosas (principalmente soja), le-
gumes

Frutas (amora, framboesa)

Uva, vinho tinto, morango, cha verde,
cha preto, cacau

Peixes de agua fria, 6leo de canola, li-
nhaca e nozes

Frutas, verduras, leguminosas, cereais,
integrais

Raiz de chicoria, cebola, alho, tomate,
aspargo, alcachofra, banana, cevada,
cerveja, centeio, aveia, trigo, mel



de colesterol total e trigliceri-
deos, reducao da intolerancia a
lactose

Probidticos Regulacdo do transito intestinal, logurte, leite fermentado
reducdo do risco de cancer e
dos niveis de colesterol total e
triglicerideos, estimulo ao sis-
tema imunoldgico

Tabela 1 (ANJO, 2020 apud FAGUNDES & COSTA 2003)

Logo, alegacdes funcionais relacionadas com o papel fisiolégico no crescimento,
desenvolvimento e fun¢des normais do organismo e/ou, prevencdo e reducdo de risco de
doengas, em carater opcional sao permitidas. No que diz respeito a cura de doengas e promogao
de saude nao sdo permitidas (NEVES, 2020).

Dessa forma, para se considerar um alimento como funcional € necessario identificar seus
compostos bioativos, vinculd-los a um biomarcador ¢ identificar a evidéncia de melhora

fisiologica.

2.3 A importancia dos fitoquimicos no desenvolvimento do cancer

Sabe-se que a alimentacdo saudavel ¢ a chave de uma boa satde, por isso, se dd como
prioridade o consumo de alimentos in natura como frutas, legumes e verduras. Nesse sen-
tido, dentro do &mbito dos alimentos funcionais estdo os fitoquimicos onde “phyto’ vem do
grego que significa vegetal, essas substancias estdo presentes no metabolismo das plantas e
sdo definidas assim por trazerem beneficios para o corpo além de serem responsaveis pela
cor desses alimentos vegetais (INCA, 2022).

Dentre os alimentos funcionais, estdo presentes os fitoquimicos encontrados nos vegetais
e capazes de prevenir patologias devido ao seu fator inibidor, que age na ag¢@o de espécies
reativas, células que geram estresse oxidativo quando seu numero ultrapassa a defesa anti-
oxidante, desse modo, s6 podem ser destruidas quando sua sintese ¢ baixa. (INCA, 2020 e
DA SILVA, et al, 2019).

As substancias fitoquimicas atuam numa via denominada via nuclear eritoide 2 que se

relaciona ao fator 2 (Nrf2) que ativa genes de resposta antioxidante, esse processo funciona



da seguinte forma: o Nrf2 ¢ degradado no citoplasma pelo seu inibidor Kelch-Like Epichlo-
rohydrin-Associated Protein 1 (Keapl), dessa maneira, os alimentos funcionais antioxidan-
tes antagonizam essa interacao que ocorre entre o Nrf2 e Keapl, o que resulta na estabiliza-
¢do e ativacdo do Nrf2 que podera proteger as células contra os danos, prevenir a apoptose
e promover a sobrevivéncia das células. Assim, o fator de transcri¢gdo Nrf2 ¢ pertencente a
familia cap’n’collar de fatores basicos de transcri¢do de regido-leucina, e exerce um papel
extremamente importante na regulagao do estresse oxidativo e da inflamagao, pois modifica
os principais genes da enzima antioxidante e da desintoxicacao, por intermédio do elemento

de resposta antioxidante (ERA). (INCA,2020)

Condicdes Basais

Ke.apl ; o, @ A
veap1 (D reap-l
Prmensmma( B
‘___./' {nl
@
CITOPLASMA -"
2'2_

NUCLEO - |

Transcrigao de enzimas antioxidantes
e de detaxificacao de fase Il

Figura 1: Via de sinalizagdo do fator nuclear eritroide 2 relacionado ao fator 2 (Nrf2) dependente de Keapl.
No citoplasma, o Nrf2 ¢ reprimido pela proteina associada ao citoesqueleto Kelch-como ECH associada a
proteina 1 (Keapl). A Keapl possui um dominio para associar-se a proteinas adaptadoras substrato-especifi-
cas relacionadas a ubiquitina ligase (Cul3, Rbx, E2). PKC: Proteina quinase C; ERK: Proteina quinase regu-
lada por sinal extracelular; JNK: C-Jun N-terminal quinase; PI3K: Fosfatidilinositol-3-quinase; Ub: Ubiqui-

nacdo; Cul3: Ubiquitina ligase; Rbx: Proteina adaptadora 1; E2: Enzima conjugadora de ubiquitina; sMaf:
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Small musculoaponeurotic fibrosarcoma; ERA: Elemento de resposta antioxidante; EpRE: Elemento de res-

posta eletrofilica. (OLIVEIRA, et al. 2020.)

Sao diversos os antioxidantes fitoquimicos como os tocoferdis ou vitamina E; carotenoi-
des como betacaroteno, licopeno, luteina e zeaxantina e a astaxantina; e os flavonoides na-
turais que ao serem incluidos na alimentacdo através dos vegetais defendem o organismo
ao regularem o estresse oxidativo (INCA, 2020).

Os carotenoides estdo presentes em frutas e vegetais sendo responsaveis pelo pigmento
natural desses alimentos, por exemplo, 0s que sdo ricos em 3-caroteno e a-caroteno possuem
coloracdo amarelo-alaranjados, assim como 0s que possuem a o-criptoxantina predominan-
temente laranja, ja o licopeno ¢ encontrado em tomates e derivados e a luteina em vegetais
verde-escuros, ademais ha uma fonte alta de zeaxantina e luteina na gema do ovo. (TAN, et
al, 2019 e ROWLES, et al, 2020).

Por conseguinte, segundo KIM, et al (2019) uma maior ingestdo de licopeno na dieta
pode estar inversamente associada ao risco de GC nos individuos em geral. A associagao
permaneceu significativa nos subgrupos de sexo, H. pylori-individuos positivos e aqueles
que ja fumaram. Os alimentos que contribuiram para o licopeno na dieta e que exerceram
efeitos protetores sobre o risco de GC foram o tomate e o ketchup de tomate. Outros estudos
com amostras maiores, incluindo nimeros suficientes de H. pylori-negativos e pacientes
com cérdia GC sao necessarios.

Portanto, todos esses compostos agem no cancer através das vias em que ha o cresci-
mento e a morte celular, o que inclui modulagdo imunolégica, sinalizagdo hormonal e de
fatores de crescimento, mecanismos reguladores da progressao do ciclo celular, diferencia-
¢ao celular e apoptose, além de apresentarem um papel crucial na sintese de nutrientes como
a vitamina A. (TAN, et al, 2019 e ROWLES, et al, 2020).

Os tocoferdis, ou vitamina E possuem solubilidade em gordura e estdo presentes princi-
palmente em 6leos vegetais, como o de soja, gergelim, canola, milho e nozes, sdo auxilia-
dores a saude também devido ao mecanismo que leva a apoptose das células cancerigenas
e inibe proliferacao das mesmas. Atrelado a isso, os estudos demonstram que associagdo de

selénio e a-tocoferol reduziram o risco de cancer tanto gastrointestinal quanto o cancer de
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modo geral, assim foi observado que os alimentos ricos em vitamina E contém também
vitamina C, selénio e outros nutrientes, o que demonstra que os efeitos preventivos sao
obtidos por essa combinagao dos constituintes dos alimentos e que os suplementos do mer-
cado ndo trazem a mesma eficacia. (YANG, et al, 2020).

J& quanto aos flavonoides que sdo vistos além de em vegetais e frutas, também em graos,
ervas e em produtos derivados como chas, vinho e sucos. Eles sdo apontados por atuarem
em muitos processos preventivos ao cancer como os sistemas de vias que sinaliza e defende
em relagdo a doencga; no processo de inflamagao e imunidade, através das vias de sinalizagao
especificas, como Fator Nuclear-kB (NF-«B), Proteinas Quinases Ativadas por Mitogeno
(MAPK), Receptor Nod-Like Pirina dominio contendo inflamassoma 3 (NLRP3) e Janus
Kinase/Transdutor de Sinal e Ativador de Transcricdo (JAK/STAT); na reducdo do estresse
oxidativo, pois protegem contra mudancas nos lipidios, proteinas e DNA das células, além
de equilibrar as moléculas antioxidantes ¢ oxidantes; e nas células controlam seu cresci-
mento, autofagia, apoptose e ciclo celular. E importante ressaltar que na forma de suple-
mentos e em quantidades altas, os flavonoides podem influenciar na atividade pré-oxidante,
acarretando toxicidade mitocondrial e interagcdes metabolicas, sendo mais indicado o con-
sumo através de alimentos fonte. (PONTE, et al, 2021)

Ainda dentro do ambito dos flavonoides hé o género Allium que sdo ricos em compostos
organossulfurados e que podem ser consumidos através de alimentos como alho, cebola,
alhoporo6 e cebolinha. Os estudos com base nos dados de DALMARTELLO, et al (2022)
demonstram que a prote¢do carcinogénica por intermédio desses vegetais esta relacionada
a diversos mecanismos como a modulacdo das atividades de enzimas metabolizadoras que
ativam (citocromo P450s) ou desintoxicam (glutationa S-transferases) carcinogenos, inibi-
¢do da formacao de dutos de DNA e inibig¢do da proliferacdo celular e crescimento tumoral
por apoptose e alteracdo do ciclo celular. Somado a esses fatores ha também a protecao
antibacteriana contra infec¢do por HP- um fator de risco para a neoplasia géstrica, que €
vista nessa espécie principalmente no alho.

Por fim, um estudo realizado por LI, et al (2019) apontou que a suplementagao das vita-
minas C, E, selénio quanto de alho em extrato e 6leo, no periodo de 7,3 anos reduziram as

mortes por cancer gastrico e trouxeram efeito benéfico na incidéncia dessa patologia.
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Concluindo, sdo muitos os beneficios vinculados ao consumo de alimentos naturais com
propriedades funcionais e fitoquimicas, pois diferentemente dos industrializados eles possuem
toxicidade minima ou nenhuma para a satude do individuo, além de controlarem a proliferacao,
migracao e invasao das células carcinogénicas. Entdo, a nivel nutricional a recomendacgao ¢ a
inclusdo desses nutrientes através da alimentagdo diaria, para suplementacdo ¢ necessario

conhecer melhor as individualidades de cada pessoa. (CHIKARA, et al. 2018)

DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi analisar como os alimentos funcionais, com énfase nas
substancias neles contidas atuam na preven¢do do cancer, especialmente o gastrico. Conforme
a analise dos resultados obtidos por meio da revisdo bibliografica evidencia a consisténcia das
descobertas relacionadas a relagdo entre alimentos funcionais e cancer gastrico. Os estudos
revisados destacam a relevancia da vitamina E, dos carotenoides e flavonoides na prevengao e
atenuacdo do cancer gastrico, apontando para suas propriedades antioxidantes como
mecanismo-chave (INCA, 2020).

O contexto epidemioldgico do cancer gastrico, com sua alta incidéncia global e impacto
significativo na satde publica, enfatiza a necessidade de estratégias preventivas eficazes. A
infeccao por H. pylori, um fator de risco preponderante, destaca a importancia de abordagens
abrangentes na prevencdo, incluindo a¢des dietéticas (Organizagdo Mundial de
Gastroenterologia,2021).

A classificagdo dos alimentos funcionais, com sua base cientifica e ag¢do benéfica
comprovada, refor¢a a importancia de uma dieta equilibrada e rica em substancias que vao além
do valor nutricional basico. A presenca de biomarcadores na avaliagdo da eficacia dos alimentos
funcionais oferece uma abordagem objetiva para mensurar seus impactos na satde.

Contudo, ¢ imperativo reconhecer as limitagdes dos estudos revisados, incluindo variagdes
nas populacdes estudadas, métodos de avaliacdo e o papel de fatores ambientais. Além disso, a
necessidade de mais pesquisas direcionadas, especialmente em populagdes especificas, se faz
evidente para fortalecer as evidéncias existentes.

Em termos de aplicabilidade pratica, a discussdo destaca a importancia de promover a
conscientizacdo sobre a relacdo entre dieta e cancer gastrico. A incorporagdo de alimentos
funcionais na dieta diaria, especialmente aqueles ricos em vitamina E, carotenoides e

flavonoides pode representar uma estratégia acessivel e eficaz na prevencao dessa neoplasia.
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Em sintese, a discussao reforga a validade das conclusoes obtidas na revisao, enfatizando a
importancia de estratégias nutricionais na preven¢do do cancer gastrico. O caminho adiante
implica uma abordagem multidisciplinar, envolvendo pesquisa continua, conscientizagao
publica e orientagdes praticas para implementar mudancas positivas na dieta e, por conseguinte,

na saude gastrointestinal.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em revisdo bibliografica realizada em fonte eletronica. As fontes de
informacodes cletronicas foram bases de dados SciELO, INCA, Pubmed, todos consultados via
online, utilizando como palavras-chave: Cancer géstrico, alimentos funcionais, fitoquimicos,
prevengao.

Para a seleg@o dos artigos, originais e de revisdo foram adotados os seguintes critérios de
elegibilidade: pesquisa pelo tema e a relacdo a substancias preventivas; fatores de risco da
neoplasia géstrica, estarem disponiveis via online com periodo de publicacdo de 5 anos (2018

a 2022) e nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

CONCLUSAO

Em conclusdo, a complexidade do cancer gastrico como uma das principais causas de
morbidade e mortalidade global demanda abordagens preventivas abrangentes. Nesse contexto,
os alimentos funcionais surgem como poderosos aliados na promocado da saude gastrointestinal

e na reduc¢do do risco de desenvolvimento do cancer gastrico.

A revisao bibliografica destacou a significativa contribuicdo dos fitoquimicos, como a
vitamina E, carotenoides e flavonoides presentes em frutas, legumes e cereais integrais, como

agentes promissores na prevencao dessa neoplasia.

A interagdo entre fatores externos, como o consumo de alcool e tabaco, e fatores internos,
como predisposi¢ao genética e a infeccao por H. pylori, destaca a necessidade de estratégias
preventivas abrangentes. Nesse cenario, a incorporagdo consciente de alimentos ricos em
fitoquimicos na dieta revela-se como uma estratégia fundamental. Esses compostos atuam
como antioxidantes, inibindo os radicais livres e equilibrando o estresse oxidativo por meio da

via Nrf2.
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Os antioxidantes especificos, como tocoferois, carotenoides e flavonoides, demonstram
eficacia notavel na protecdo do organismo contra os desafios carcinogénicos. Os carotenoides,
além de contribuirem para a sintese de nutrientes essenciais, apresentam propriedades
antioxidantes cruciais na prevencdo do cancer gastrico. Da mesma forma, os tocoferdis,
encontrados em Oleos vegetais, inibem a proliferacdo de células cancerigenas, ressaltando a

importancia da vitamina E na preven¢ao do cancer.

Os flavonoides, com sua presenca em diversos alimentos, desempenham papéis
multifuncionais na prevencao do cancer, regulando vias celulares, processos inflamatorios e
desintoxicacao celular. Ao compreender a influéncia positiva desses fitoquimicos na saude,
reforga-se a necessidade de uma dieta equilibrada e rica em alimentos naturais como um pilar

essencial na busca pelo bem-estar e pela longevidade.

Portanto, a interligacdo entre a compreensdo da influéncia dos fitoquimicos na satde e a
promogao de uma alimentacao saudavel destaca-se como um caminho promissor na prevengao
do cancer gastrico e na promog¢do de um estilo de vida saudavel. Essa abordagem reforga a

alimenta¢do como um fator-chave na busca por uma vida plena e duradoura.
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