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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais em favor da humanidade, é uma pratica
antiga. Ha relatos de uso desde para a alimentagao, como também para fins paliativos
e curativos de doencga. No Brasil, tal afirmativa, é oriunda da vasta diversidade de
espécies vegetais e biomas, bem como da riqueza étnico-cultural. Desta forma, este
artigo teve como objetivo geral realizar uma revisédo narrativa buscando demonstrar a
importancia da insergao do uso de plantas medicinais e fitoterapicos para tratamento
de disturbios emocionais como uma terapia alternativa. Esse trabalho de revisao
narrativa, reuniu estudos dos ultimos 5 anos, utilizando como descritores e suas
combinagdes nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola: “Assisténcia
Farmacéutica”; “fitoterapia em saude mental”; “inser¢cao de PICS no SUS”; “PNPMF
no SUS”; “fitoterapia na atencéo a saude”; “PNPMF saude mental’; “Psicotropicos”,
nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). A pesquisa mostrou que a procura por terapias ditas como naturais tém
aumentado a oportunidade de estudos e novas possibilidades terapéuticas para
diversas doengas como, por exemplo, os disturbios emocionas, tendo em vista que a
terapia alopatica disponivel, que em geral € a primeira opg¢ao dos prescritores, causa
inumeros efeitos indesejaveis. Concluiu-se que a terapia alternativa aos
medicamentos alopaticos para o tratamento de disturbios emocionais deve passar por
uma ampla discussao dentre os profissionais de saude, inserindo o farmacéutico como
peca fundamental para estratégias da utilizagao racional de agentes terapéuticos.

Palavras-chaves: Terapia alternativa. Disturbios emocionais. Plantas medicinais e
fitoterapicos. Assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT

The use of medicinal plants in favor of humanity is an ancient practice. There
are reports of use since for food, as well as for palliative and disease cure purposes.
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In Brazil, this statement comes from the vast diversity of plant species and biomes, as
well as the ethnic-cultural richness. Thus, this article had as general objective to carry
out a narrative review seeking to demonstrate the importance of inserting the use of
medicinal plants and herbal medicines for the treatment of emotional disorders as an
alternative therapy. This work of narrative review gathered studies from the last 5
years, using as descriptors and their combinations in Portuguese, English and
Spanish: “Pharmaceutical Assistance”; “phytotherapy in mental health”; “insertion of
PICS in the SUS”; “PNPMF in SUS”; “phytotherapy in health care”; “PNPMF mental
health”; “Psychotropics”, in the databases: Virtual Health Library (VHL), Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). The research showed that the search for so-called natural
therapies has increased the opportunity for studies and new therapeutic possibilities
for various diseases, such as emotional disorders, considering that the available
allopathic therapy, which is generally the first option for patients. prescribers, causes
numerous undesirable effects. It was concluded that alternative therapy to allopathic
medications for the treatment of emotional disorders should be discussed by health
professionals, including the pharmacist as a fundamental part of strategies for the
rational use of therapeutic agents.

Keywords: Alternative therapy. Emotional disorders. Medicinal and herbal plants.
Pharmaceutical care.

1 INTRODUGAO

A humanidade aprendeu a viver a partir de observagdes e tentativas, tal
premissa se confirma a partir da tese da descoberta do fogo. O conhecimento
empirico, adquirido ao longo do tempo, foi fator crucial para que a humanidade
adotasse a utilizagao de plantas em favor do homem, exemplos como o uso para
alimentagao, como também, com fins paliativos e/ou curativos para doencas. As
plantas, em geral, sdo antigas aliadas em métodos medicinais com fins curativos e/ou
paliativos de diversas doengas, para diferentes classes sociais e em diversas regides
(LOPES et al., 2015; BADKE et al., 2019).

O uso de plantas medicinais pelos brasileiros é oriundo de raizes culturais, onde
0 conhecimento empirico é repassado de geragao para geracao. Esse fato se alia a
vasta diversidade de espécies vegetais e biomas, bem como, a riqueza étnico cultural,
disponivel no Brasil. No entanto, a utilizagao de tais recursos deve ocorrer de maneira
responsavel, consciente e, em se tratando de plantas medicinais e fitoterapicos, de
maneira segura (CARNEIRO et al., 2014).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), aprovada
através do Decreto presidencial n® 5.813 de 22 de junho e 2006, representa um dos
marcos regulatérios de maior importancia, tal politica publica visa possibilitar a
populacdo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos (PMF) (BRASIL, 2006).

A posteriori, foi implantada por meio da Portaria Interministerial n°® 2.960/2008,
o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) com o intuito de
inserir a utilizagdo de plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a
Fitoterapia no ambito do SUS, em consonancia com as diretrizes previstas na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (BRASIL, 2006; BRASIL
2008).



O uso de drogas quimicas alopaticas, sdo em geral a primeira escolha de
tratamento pelos profissionais de saude mental, para uma variedade de disturbios
emocionais. Tal utilizagcdo de maneira continua e abusiva causa dependéncia fisica,
além de desencadear uma vasta lista de efeitos indesejaveis. E fato, a importancia da
proposicao de novos métodos que apresentem menos efeitos contrarios, tal
justificativa busca ser resolvida por meio da busca de compostos naturais fitoterapicos,
plantas e medicamentos que apresentem a mesma eficacia e menor agressividade ao
corpo (BORGES et al., 2015).

Os episddios de disturbios psiquiatricos, sdo autores de uma grande variagao
de sintomas que causam degeneragdo a vida de pacientes acometidos. Tal
sintomatologia é perceptivel através do desconforto emocional, disturbios de conduta,
alteracdo em sua rotina habitual, sofrimento ou comprometimento de ordem
psicoldgica, mental ou cognitiva (BORGES et al., 2015).

Por conseguinte, apds o avango na legislagédo reguladora, é possivel destacar
dentro da comunidade cientifica o crescente numero de trabalhos relacionados a
utilizacdo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, como um recurso terapéutico para
tratamentos de disturbios emocionais, como, depressdo e/ou ansiedade
(CONTATORE et al., 2015; SILVA et al., 2020).

De acordo com Pereira (2015), tal fator supracitado esta relacionado ao grande
aumento pela busca da utilizagdo de produtos naturais, tal fato ocorre como um
modismo a nivel mundial, o que abre a oportunidade de estudos e novas
possibilidades acerca de métodos mais naturais e que causem menores efeitos
colaterais possiveis, buscando sempre promover uma melhor adesao terapéutica ao
paciente. E valido destacar que mesmo conseguindo comprovacdo de ser uma
alternativa menos impetuosa, € necessario a extrema responsabilidade dos
profissionais de saude acerca da orientacdo sobre o uso seguro, bem como a
consciéncia da populagdo para buscar a informagédo correta para que nao haja
automedicacao, visto que, por mais que se trate de compostos naturais vegetais, tais
medicamentos podem apresentar diferentes reagdes em desfavor ao organismo
humano (FIGUEREDO et al., 2014).

Estudo aponta que dos 220 laboratérios farmacéuticos que atuam no pais,
apenas 29 unidades fabris produzem medicamentos fitoterapicos. Tal dado é
importante para que possamos difundir cada vez mais a importancia dos servigos
farmacéuticos para a sociedade (SILVA et al., 2020).

Programas como o Projeto Farmacia Viva (PFV), buscam prestar Assisténcia
Farmacéutica (AF) e promover saude através da educagao em saude condicionando
0 uso terapéutico seguro de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PMF), além de
buscarem diminuir os gastos publicos com a aquisicao de medicamentos de origem
sintética produzidos pela industria (BRASIL, 2006).

Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2006), a Assisténcia Farmacéutica tem
uma grande importancia para a sociedade, sobretudo na garantia do aceso racional e
seguro aos medicamentos e demais insumos farmacéuticos, visto que esta é
responsavel por um conjunto de agdes que vai desde a pesquisa para descoberta até
a avaliagao sobre esse acesso, com intuito de obter dados concretos, em prol da
melhoria da qualidade de vida da populagdo (BARBERATO et al., 2019).

Desta forma, este artigo teve como objetivo geral realizar uma revisao narrativa
buscando explanar a importancia da insercdo do uso de plantas medicinais e
fitoterapicos para tratamento de disturbios emocionais como uma terapia alternativa.
Os objetivos especificos foram apresentar dados sobre terapias naturais que
ocasionam menos impactos adversos quando comparadas com os medicamentos



alopaticos; demonstrar que os produtos naturais também possuem potencial toxico,
quando nao sdo utilizados de acordo com o recomendado pelas autoridades
sanitarias; discorrer acerca de programas, politicas publicas e legislagdes que
asseguram a justificativa do presente trabalho; apontar as plantas medicinais e
fitoterapicos, com efeitos terapéuticos sob os disturbios emocionais, mais citados na
literatura e produzir uma tabela com as plantas medicinais e fitoterapicos, que
apresentam efeito terapéutico contra os disturbios emocionais, mais citados na
literatura que embasa o presente trabalho.

Diante do exposto, o presente trabalho de revisdo narrativa se justifica pela
necessidade da discussdo acerca da utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos,
como uma terapia alternativa aos medicamentos alopaticos utilizados em tratamentos
para os disturbios emocionais, além do mais, pela importancia da atuagcdo do
Farmacéutico, para elaboragcdo de estratégias que atendam educacdo em saude
acerca da utilizacdo dos agentes terapéuticos naturais. Dessa maneira, se faz
necessario que o poder publico possa apoiar as agdes de educagdo em saude,
complementar os programas existentes e implementar, cada vez mais, novos
programas e iniciativas para a efetividade da prevengao e promogao a saude.

Tal revisdo narrativa trata-se de uma pesquisa bibliografica que permite a
busca, a avaliagao e a descrigao das evidéncias disponiveis sobre o tema abordado.
Desenvolvida com materiais selecionados como: livros, artigos, teses, leis e portarias.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou- se uma busca através
de bases de dados eletrdnicas, tais como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
selecionando a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), tendo como principais
descritores e suas combinagbes nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola:
“Assisténcia Farmacéutica”; “Fitoterapia em saude mental’; “inser¢do de PICS no
SUS”; “PNPMF no SUS”; “fitoterapia na atencdo a saude”; “PNPMF saude mental’;
“Psicotropicos”.

Os resultados das buscas e selegdo se limitam a artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol; artigos na integra que retratassem a tematica referente
a revisao narrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados
nos ultimos cinco anos. Foi realizada a organizagdo dos dados coletados, extraindo
dos artigos as informagdes relevantes para a pesquisa, formando um banco de dados.
ApOs essa etapa foi realizada a interpretacao e avaliagao dos resultados, discutindo
os pontos mais relevantes para a revisao.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Saude mental

A saude mental vem sofrendo alteracbes e melhorias desde a reforma
psiquiatra de 1980, com isso, tem quebrado paradigmas e preconceitos, buscando
primordialmente a reinser¢ao de Portadores de Transtorno Mental (PTM), que antes
eram negligenciados. Por consequéncia, a reforma coloca a necessidade de
transformacao de relagcdes sociais, afirmando a liberdade e a cidadania das pessoas
com experiéncias de sofrimento psiquico (ALMEIDA, 2019; BRAGA, 2020).

Tal fato foi sustentado a partir da promulgacao da lei N° 10.216, onde o
presidente buscou por meios legais a garantia da protecao e dos direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais, além do mais, redireciona o modelo assistencial
em saude mental (BRASIL, 2001). A partir da criagdo do SUS, a saude mental passou



a ser integralizada e o sistema optou por um modelo de assisténcia que passou a ser
denominado por ateng&o psicossocial, onde agora passa a ser voltado para as
necessidades das pessoas (ALMEIDA, 2019).

Hodiernamente, a saude mental mostra-se indispensavel para a o bem-estar
geral dos individuos. A saude mental, a social e a saude fisica estao interligadas
profundamente e ao passo que se percebe e se confirma isso, podemos afirmar que
a saude geral da sociedade esta diretamente ligada a saude mental de cada individuo
que dela faz parte (OMS, 2002).

Para a OMS (2002), a saude de um individuo nao representa simplesmente a
auséncia de doencga ou enfermidade, pois é também um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social. Por conta disso, num modelo de saude integrado e
baseado na evidéncia, a saude mental emerge como determinante-chave da saude
geral.

No entanto, mesmo diante de tdo importante afirmacao, a saude mental ainda
vem sendo negligenciada. Dados apontam importantes afirmativas, para que possam
ser tragcados estratégias e metas pelas autoridades sanitarias, como por exemplo, o
suicidio € a causa de cerca de 800.000 mortes por ano entre jovens, as pessoas que
vivem com problemas de saude mental sdo mais propensas a enfrentar outro
problema de saude fisico causando mortalidade precoce de 10 a 20 anos e, ainda,
mais de 80% das pessoas com problemas mentais ndo recebem o acompanhamento
necessario (OMS, 2019).

Frente a esse quadro a OMS lancou o “The WHO Special Initiative for Mental
Health (2019-2023): Universal Health Coverage for Mental Health” (Iniciativa Especial
da OMS para Saude Mental: Cobertura Universal de Saude para a Saude Mental). Um
plano de agao que tem como meta principal a cobertura universal de saude, garantindo
o alcance a cuidados de qualidade e acessiveis para condi¢gées de saude mental para
mais 100 milhdes de pessoas, atendendo dentro da estratégia 12 paises prioritarios.

No Brasil, a Portaria n°3.088/2011 do MS, instituiu a criagdo da Rede de
Atencéo Psicossocial (RAP) no ambito do SUS, com o objetivo de expandir o acesso
a atencgao psicossocial da populagdo em geral, bem como, promover 0 acesso das
pessoas com transtornos mentais, com isso, passa a ser entdo composta por atencao
basica em saude; atencao psicossocial especializada composta pelas modalidades de
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS); equipes de apoio aos servigos do
componente Atencdo Residencial de Carater Transitorio; atencao de urgéncia e
emergéncia; estratégias de desinstitucionalizagdo e reabilitagdo psicossocial
(BRASIL, 2011).

Ademais, urge de profissionais de saude capacitados para prescrever esse tipo
de medicacao, sobretudo no setor publico, onde o aceso € ainda mais dificil. Além
disso, falta disponibilidade de abordagens farmacoldgicas e pessoal treinado para
fornecer essas intervencgdes. Tais fatores sdo barreiras importantissimas que podem
resultar positivamente para o cuidado de pessoas com transtornos mentais (OMS,
2013).

2.2 Psicofarmacos

Os psicofarmacos tém indicacées para doengas que afetam o funcionamento
do cérebro como, por exemplo, os disturbios mentais. Tais medicagdes agem
diretamente sob o Sistema Nervoso Central (SNC), com o potencial farmacologico de
acoes sedativa, hipnotica, ansiolitica, anticonvulsivante ou relaxante muscular. Tais
agdes provocam a mudanga comportamental do paciente, levando em alguns casos



a dependéncia, sobretudo, quando sua utilizacdo € feita sem qualquer tipo de
orientagdo, com orientagao de profissional ndo habilitado, com uso prolongado, e até
mesmo com a automedicacdo (MEDEIROS FILHO et al., 2018; ALDUHISHY et al.,
2018).

Medeiros Filho et al. (2018, p. 17), bem afirma, “o ato da medicalizagdo na
saude mental como sendo uma pratica que foi construida socialmente, a partir de
significados atribuidos pelos proprios usuarios, por familiares e por profissionais de
saude”.

O material cientifico desenvolvido por autores como Filard et al. (2019) e
Oliveira et al. (2020), demostram que os benzodiazepinicos s&o os farmacos com agao
sob os disturbios emocionais mais utilizados a nivel global. Tal fato pode estar
diretamente ligado ao aumento de prescrigdes e até mesmo do possivel abuso sob a
utilizacao desses farmacos, durante periodos extemporaneos e com indicagbes
duvidosas.

Ademais, os antidepressivos, representam um exemplo claro de prescricdo em
excesso dentro dos psicofarmacos, por exemplo, na Australia eles representam cerca
de 5% de todos os medicamentos prescritos na atengao primaria, tornando a classe
mais prescrita. Tal afirmativa intriga os profissionais que promovem o uso racional pelo
fato de que o aumento exorbitante desses medicamentos pode nao refletir
proporcionalmente sobre o aumento no diagnostico de tais disturbios psicolégicos
(ALDUHISHY et al., 2018).

Dessa maneira, os altos indices de prescricdes dessa classe de medicamentos,
torna-se o tema mais debatido entre a comunidade cientifica composta por psiquiatras
e médicos, como afirma Alduhishy et al. (2018). E importante salientar, portanto, a
importancia da participacdo de outros profissionais, tais como os profissionais
farmacéuticos, acerca da discussao dessa tematica, visto que tais profissionais sao
responsaveis pelo conhecimento técnico e cientifico sobre os agentes terapéuticos
além de possuirem, hoje, dentro da grade curricular da formacao disciplinas
fundamentais para a atengdo e a assisténcia como, por exemplo, a semiologia, a
farmacia clinica e a propria assisténcia farmacéutica (BARBERATO et al., 2019).

Vale salientar, a importancia de garantir a atuagdo de um sistema médico que
nao corrobore com atuagao médica em negacgao a subjetividade do usuario, onde, na
maioria das vezes sO busca desenvolver acdes de cuidado centrado na cura,
priorizando a utilizacdo de medicamentos e diagndsticos com aporte tecnoldgico de
alto custo. Por conta disso, € que se inibe a construcdo de uma relagao de cuidados
entre o sistema médico e o usuario (CAVALCANTE; CABRAL, 2017; LIMA et al.,
2016).

Portanto, é evidente, que de acordo com o material cientifico e com os autores
citados, faz-se necessario a capacitacdo continua dos profissionais que formam essa
rede de atencao para que cada vez mais, busquem as melhores estratégias coletivas
e interprofissionais, investigando alternativas menos onerosas aos cofres publicos e
com menores efeitos colaterais aos pacientes (SOUSA, et al. 2020).

2.3 Assisténcia farmaceéutica

A Assisténcia Farmacéutica, até a promulgacdo da Politica Nacional de
Medicamentos (PNM), em 1998, mesmo ja tendo sido citada em 1971 pelo decreto
criador da Central de Medicamentos (CEME), ndo continha uma definicdo clara dos
seus objetivos, seu escopo de agao e o conjunto de atividades que a compunha
(COSTA et al., 2017; BERMUDEZ et al., 2018).



A partir de 1998, por consequéncia da Portaria GM N° 3.916/1998, o objetivo
principal da PNM passou a ser definida por “garantir a necessaria seguranca, eficacia
e qualidade dos medicamentos, a promog¢ao do uso racional e o acesso da populagao
aqueles considerados essenciais” (BRASIL, 1998). Dessa maneira, a PNM traz como
uma de suas diretrizes a Reorganizagao da Assisténcia Farmacéutica, conduzindo
uma proposta concreta de AF integrada ao SUS (COSTA et al., 2017; BERMUDEZ et
al., 2018).

Por conseguinte, em 2003, realizou-se a | Conferéncia Nacional de
Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica, convocada através da Portaria do
Ministério da Saude (MS) N° 696 de 06 de junho de 2003 com o foco no acesso, na
qualidade e na humanizagao da Assisténcia Farmacéutica. Nessa Conferéncia foi
aprovada, como uma de suas propostas, “Definir uma Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica que fosse norteadora da Politica Nacional de Medicamentos” (BRASIL,
2003). Essa proposta foi ratificada na 12° Conferéncia Nacional de Saude como uma
responsabilidade tripartite (BRASIL, 2003).

Posteriormente, em 2004, foi publicada a Resolu¢do n°® 338 que aprova Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), a aprovacdo da referida politica,
mirava a superagdo do entendimento da Assisténcia Farmacéutica focalizada no
medicamento, de forma a também ressaltar o cuidado com as pessoas, apresentando
variagdes na forma de atuagao e contribuigdo da AF no contexto de saude (BRASIL,
2004).

Cabe destacar que a PNAF tem como principio a responsabilidade pelo
conjunto de agdes voltadas a promogao, protecdo e recuperagdo da saude e
garantindo os principios da universalidade, integralidade e equidade, para isso se
baseia em alguns eixos estratégicos, tais como:

V - Desenvolvimento, valorizagdo, formagao, fixagdo e capacitagdo de
recursos humanos; VIl - utilizacdo da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME), atualizada periodicamente, como instrumento
racionalizador das agdées no ambito da assisténcia farmacéutica; X -definicao
e pactuacao de agdes intersetoriais que visem a utilizagdo das plantas
medicinais € medicamentos fitoterapicos no processo de atengcédo a saude,
com respeito aos conhecimentos tradicionais incorporados, com
embasamento cientifico, com adoc¢&o de politicas de geracado de emprego e
renda, com qualificagdo e fixagdo de produtores, envolvimento dos
trabalhadores em saude no processo de incorporagdo desta opgao
terapéutica e baseado no incentivo a produgao nacional, com a utilizagao da
biodiversidade existente no Pais; Xlll - promogao do uso racional de
medicamentos, por intermédio de agbes que disciplinem a prescrigdo, a
dispensagao e o consumo.

De acordo com o MS (BRASIL, 2004), a atual politica cita a necessidade de
capacitagcao em areas especificas como promocao do uso racional de medicamentos,
desenvolvimento tecnoldgico, assisténcia farmacéutica e vigilancia sanitaria.

No ano de 2013, a resolugcao da ANVISA N°18, traz claramente as defini¢cdes
de Assisténcia Farmacéutica como sendo um conjunto de agdes voltadas ao
medicamento, destinada a apoiar as ag¢des de saude demandadas por uma
comunidade o que inclui um ciclo que é responsavel pela selegdo, programacao,
aquisi¢cao, armazenamento, distribuicdo, dispensacdo e acompanhamento. Ja no
ambito da Atencdo Farmacéutica € possivel defini-la como sendo uma etapa inclusa
no processo da assisténcia, sendo responsavel pela interagao direta do farmacéutico
com o usuario, visando atender o objetivo da farmacoterapia racional e a obtengao de



resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida
(MAXIMO et a., 2020).

Vale salientar que a RENAME recorrentemente tem recebido investimento
quanto a sua atualizacdo buscando o aperfeicoamento das listas de medicamentos
essenciais para a garantia do acesso a assisténcia farmacéutica e a promogao do uso
racional de medicamentos (BRASIL, 2020).

Em se tratando sobre o uso racional houve também grandes iniciativas, onde
se pode citar a Resolugcdo do MS n° 1.555, de 27 de junho de 2007 que estabeleceu
a criagao do Comité Nacional para a Promog¢ao do Uso Racional de Medicamentos,
com redefinicdes em 2013, bem como a RDC N° 44/2009 da ANVISA que dispdes
sobre o estabelecimento das Boas Praticas Farmacéuticas em 2009. Dessa
forma, a Unidade Basica de Saude (UBS) ficou constituida como componente da RAP,
de acordo com a portaria que instituiu a rede. Dessa maneira, podemos destacar que
€ através do trabalho das equipes Estratégia Saude da Familia, por meio das UBSs
que é possivel assegurar aos usuarios do SUS o acolhimento e o cuidado ao paciente.
Por isso, a Atengéo Primaria a Saude, tem uma grande importancia acerca da atengao
comunitaria a saude mental, pois os profissionais que formam essa rede de atencao
se encarregam do acompanhamento multidisciplinar dos usuarios (BARBERATO et
al., 2019; SOUSA, et al. 2020).

2.4 Fitoterapia e plantas medicinais no ambito da ateng¢ao primaria

Atualmente, a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos € uma pratica
mundialmente disseminada, sendo encorajada pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS). O pais possui uma grande biodiversidade, sendo mais de 10% das plantas
catalogadas no mundo, de origem brasileira (BADKE et al.,2019).

A grande demanda de uso de plantas medicinais e fitoterapicos através da
populacdo fomentou a implementac&o da fitoterapia no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), principalmente no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS),
resultando na criagdo de uma politica nacional de saude (FERNANDES et al., 2016;
SANTOS et al., 2016)

Inicialmente, em 2006, aprovou-se a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) pela Portaria do Ministério da Saude n° 971 de 3 de maio
de 2006 e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), através
do Decreto n°® 5813 de 22 de junho de 2006. Em decorréncia desse acontecimento
ocorreu o incentivo a formacado de Arranjo Produtivo Legal (APL), essa medida
resultou ao longo dos anos na estruturacdo de um grande numero de APL’s em
diversos segmentos. O Ministério da Saude utiliza diretrizes da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) para publicar editais de projetos de APL
em plantas medicinais e fitoterapicos no ambito do SUS (GRIBNER et al., 2018).

Posteriormente foi divulgada a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS). E em 2014, o numero de municipios que ofertavam a
fitoterapia na APS era trés vezes maior que em 2004, antes da criagcao da PNPIC,
apesar da disponibilidade atual de um elenco de 12 plantas medicinais e fitoterapicos,
constituindo a Relacéo Nacional de Medicamentos (RENAME) (BADKE et al.,2019).

Para Rodrigues et al., (2020), mesmo com a implantagcao da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS em 2006, sdo poucos o0s
estabelecimentos de saude cadastrados, ndo oportunizando o usuario ao acesso as
terapias complementares e restringindo tratamentos a medicamentos sintéticos.



No estudo realizado por Mattos et al., (2018) ao verificar o panorama dos
estabelecimentos de saude credenciados para o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos como pratica integrativa e complementar no SUS, primeiramente foi
constatado uma n&o adequacdo do uso correto do termo fitoterapia sendo algumas
vezes, sinbnimo de plantas medicinais e, em outros momentos, representando
significados distintos, o que pode dificultar as pesquisas sobre a tematica e cadastros
dos referidos estabelecimentos de saude. Os profissionais que participaram do estudo
concordam com as iniciativas propostas pelo Ministério de Saude, acreditam no efeito
terapéutico das plantas, porém, ndo as prescrevem por falta de
conhecimento. Evidenciou-se também uma disparidade na distribuicdo destes
servigos em municipios e regides do pais (SANTOS et al., 2016; HARAGUCHI et al.,
2020).

Sendo assim, observa-se o fomento da fitoterapia e do uso de plantas
medicinais através do SUS, porém, nota-se que existe um longo caminho a ser
percorrido para que haja maior oferta de servigos, disseminagao de conteudo, através
de profissionais qualificados, especializados e confiantes para transmitir informacoes
necessarias para a efetiva seguranga da prescrigao de tais produtos para a populagao
em geral.

2.5 Resultados

Os resultados e discussao foram apresentados em forma de quadros para
facilitar visualizacdo. O Quadro 1 apresenta os 23 artigos, com o autor/ano, titulo,
objetivo, metodologia, resultados e conclusdo. O referido material cientifico foi
utilizado como referéncias bibliograficas consideradas pertinentes para elaboragao
deste trabalho.

Quadro 1 - Artigos selecionados com base nos critérios de inclusdo para embasamento deste

trabalho.
Au- Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
tor/A
no
Compreen- Umestudoqua- | Os psicotropicos foram Em alguns casos, os
Fl- der avivén- | litativo guiado | considerados necessa- farmacos foram per-
LAR cia de indi- | pela fenomeno- | rios para recuperar um cebidos como insufi-
DI, viduos que | logia  herme- | ponto de equilibrio cientes para solucio-
Ag- utilizaram néutica foi reali- | quando se reconheceram nar o problema, le-
nes psicotropi- zado, agru- | os problemas enfrenta- vando ou ndo a
Fon- cos para li- ~Pando-se o re- | dos como tendo alto grau busca de alternativas
seca dar com os | Sultadoemdois | ge dificuldade. para lidar com as difi-
Ri- problemas temas: experi- culdades.
beiro enfrenta- éncia com o
etal, dos no coti- | Us0 dos psico-
2019. | diano. tropicos e
busca por abor-
dagens nao far-
macoldgicas.
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BOR- Listar os Trata-se de | Entre os fitoterapicos de Em relagdo aos com-
TO- fitoterapi- uma revisdo de | efeito carminativos sdo a postos bioativos, a
LuzzI, cos mais literatura dos | valeriana (Valeriana offi- utilizagdo de alimen-
Mari- utilizados ultimos 18 | cinalis), hortela (Mentha) tos fermentados, de
ana et no ftrata- anos, onde foi | e camomila (Matricaria Oleos essenciais —
al, mento da pesquisado so- | chamomilla), Flor de La- especialmente
2019. ansie- bre o funciona- | ranjeira (Citrus X sinen- Omega 3, flavonoi-
dade. mento e a apli- | sis), Erva Cidreira (Me- des, mostraram-se
cagao de fitote- | lissa officinalis) e Capim potenciais tratamen-
rapicos e seus Limdo (Cymbopogonci- tos alternativos para
efeitos benéfi- | fratus) que podem tratar a ansiedade.
cos para pro- | de dores agudas e serem
mogado de sa- | sedativas, ainda, o mara-
ude, especial- | cuja (Passiflora edulis), e
mente na ansi- | em casos de insbnia in-
edade. clui-se também espi-
nheiro-branco  (Cratae-
guslaevigata), e lupulo
(Humuluslupulus).
CARO, Avaliar Utilizagdo do | Os extratos de M. spi- A bioatividade parece
Da- suas pro- teste do labi- | cata e P. major (1000 mg estar relacionada a
neiva priedades rinto em cruz | / Kg) aumentaram nota- varios tipos de cons-
C.et ansioliti- elevadoeome- | velmente o tempo de tituintes,  principal-
al., cas e todo de hipnose |  sono induzido pelo pento- mente compostos fe-
2018. hipnoti- induzida  por | barbital, sugerindo um nolicos como flavo-
cas. pentobarbital efeito sedativo e hipnd- | noéides e taninos. Em
sédicoemratos | tico dos extratos das conclusdo, esses re-
Wistar. plantas. Além disso, o es- sultados reforcam o
tudo toxicolégico agudo uso potencial dessas
demonstrou que as do- espécies na terapia
ses utilizadas n&o indu- da ansiedade.
zem efeitos de mortali-
dade ou toxicidade a ni-
vel hepatico ou renal.
SILVA, Avaliar o Trata-se de | Foi possivel identificar O Brasil é um pais
Eliane perfil de uma pesquisa que dos 220 laboratérios com uma biodiversi-
Lopes producéo quantitativa farmacéuticos que atuam dade muito rica, en-
etal., de fitote- acerca dos la- | no pais, apenas 29 unida- tretanto possui uma
2020. rapicos boratérios far- | des fabris produzem me- parcela tdo pequena
para o tra- macéuticos as- | dicamentos fitoterapicos, na produc¢édo de insu-
tamento sociados ao | correspondendo a mos ativos para as
de ansie- SINDUS- 14,35%. As industrias far- industrias de fitotera-
dade e de- FARMA que | macéuticas  brasileiras picos, assim como na
pressao produzem fito- | que produzem fitoterapi- producao de medica-
pelas in- terapicos para | cos voltados para ansie- mentos fitoterapicos.
dustrias ansiedade e | dade e depressdo estédo
farmacéu- depressao. alinhadas com os acha-
ticas bra- dos na revisado de litera-
sileiras. tura.
KUREB | Avaliar o Ensaio cli- | Segundo ANOVA, houve A férmula GMDZ re-
AYASH efeito nico randomi- diferenca (p=0,025) duziu os niveis de es-
I, Le- da fitote- zado duplo- no poés-tratamento de es- tresse, mas sao ne-
onice rapia chi- cego, com | tresse (LSS2). E a dife- cessarios mais estu-
Fumiko nesa na 89 volunta- renca foi entre os grupos dos com amostra sig-
Sato et reducéo rios divididos controle e Fitoterapia, de nificativa, com reava-
al,, de niveis em trés gru- | acordocom o posthoc de liacdo da posologia e
2016. de es- pos Con- Tukey (p=0,022). Nao um periodo maior
tresse, an trole (sem inter- houve diferengas nos ni- de tratamento para
sie- vencgao), Pla- veis de ansiedade-es- confirmar e ampliar

dadeem

cebo e Fitote-

tado e dominio fisico e

os resultados.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kurebayashi,%20Leonice%20Fumiko%20Sato%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kurebayashi,%20Leonice%20Fumiko%20Sato%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kurebayashi,%20Leonice%20Fumiko%20Sato%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kurebayashi,%20Leonice%20Fumiko%20Sato%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kurebayashi,%20Leonice%20Fumiko%20Sato%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kurebayashi,%20Leonice%20Fumiko%20Sato%22
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elhoria de rapia. mental do SF12v2.
quali-
dade de vi
da
COR- Realizar Realizou-se O desconhecimento dos A maior parte dos co-
TEZ, levanta- pesquisa biblio- profissionais sobre fitote- ordenadores e gesto-
Luana mento da grafica nas ba- | rapicos e a ndo capacita- res desconhecem a
da literatura ses de dados | cdo na formacdo acadé- Politica Nacional de
Costae | cientifica, BVS (LILACS e | mica foram as principais Praticas Integrativas
JUKEN sobre a BDENF), Sci- | causas da nao utilizagdo e Complementares
S, Ma- utilizagéao ELO, Google | defitoterapicos na pratica (PNPIC) e a Politica
ria Mar- | de fitote- Académico profissional. De acordo Nacional de Plantas
tha rapicos na (Leis, Portarias, | com os profissionais ava- Medicinais e Fitotera-
Fer- Atengéao teses) e em um | liados, ha poucos estu- picos (PNPMF), difi-
reira, Primaria a livro no periodo | dos acerca da eficacia cultando a insergao
2017. Saulde. de 2006 a | dosfitoterapicos e issoin- da fitoterapia na
2015, referen- | duz o descrédito e pre- APS. Mesmo com di-
tes aos estudos | conceito dos profissio- ficuldades os profissi-
envolvendo nais, sendo essencial o onais se mostraram a
agbes, progra- | incentivo em pesquisas favor da inser¢ao da
mas, o uso de | envolvendo fitoterapicos. fitoterapia na APS.
fitoterapicos e | Além disso, o incentivo
aceitagdo do | politico ainda nio é estru-
uso de fitotera- | turado.
picos na pratica
profissional na
Atencao Prima-
ra a Saude
(APS).
SILVA, Delinear a | Estudo obser- | Apenas 13,3% dos partici- A pesquisa identifi-
A.LS., prevaléncia | vacional do tipo | pantes ndo se consideram cou que 31,6% dos
et al., de sintoma- | transversal, re- | ansiosos, contudo, foi participantes  relata-
2020. tologia de | alizado com su- | constatado que, mesmo o ram que ja fizeram uso
TAG, ava- | jeitos matricula- participante levando em de medicamentos alo-
liar as vari- | dos em cursos consideracdo nao ser an- paticos e 31,1% rela-
aveis de- | da éarea da sa- | sioso, se queixou de al- | taram ouso de plantas
mograficas, ude da Univer- | guns sintomas fisicos, psi- medicinais para trata-
o conheci- | sidade colégicos ou ambos relaci- | mento de TAG.
mento e | Anhembi Mo- | onados a quadros de ansi-
uso de | rumbi (UAM) | edade.
plantas me- | em S&o Paulo,
dicinais no | Brasil.
tratamento
de TAG no
contexto

académico.
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LOPES Realizar Foi aplicadoum | A pesquisa revelou que Houve o uso conco-
, B.E.R. um levan- questionario uso de plantas medici- mitante de alopaticos
et al, tamento sobre o uso de | nais, como tratamento e plantas medicinais
2021. etnobota- plantas medici- | para enfermidades, é co- por 63,63% dos en-
nico e et- nais e alopati- mum para 81,81% dos trevistados.
nofarma- Ccos. entrevistados e o uso de
coldgico, alopaticos 75,75%, no-
para ftra- tou-se o uso de ambos os
gar um tratamentos, porém com
perfil com- uma predominancia para
parativo o consumo de plantas
entre o} medicinais na comuni-
consumo dade, observou-se um
de ambos amplo conhecimento so-
bre plantas medicinais
utilizando-as de muitas
formas.
SAN- Destacar Pesquisa biblio- | Foi observado a dificul- A horteld a erva ci-
TOS, 0 uso de grafica sobre a | dade de encontrar estu- dreira, valeriana e o
Raiana plantas utiizaggdo de | dos comprobatdrios que maracuja foram as
da medici- plantas medici- | evidenciem e mostrem a plantas  escolhidas
Silva et nais no nais no com- | eficacia de cada espécie para a realizagdo
al, trata- bate a ansie- | n&o apenas com sabedo- desse trabalho de-
2021. mento da dade, periodo ria popular, mas, sim com vido a sua grande uti-
ansie- entre o ano de | estudos seja placebo ou lizagdo nos casos do
dade, 2001 a 2021. pesquisas de seus com- SNC, sendo de
como uma ponentes quimicos na li- grande relevancia
alternativa teratura mais recente. suas composicdes
ou inter- quimicas.
vengao
para subs-
tituir o me-
dicamento
alopatico
CON- Levantar 200 questiona- | Registraram-se 93 espé- De modo geral, ob-
CEl- as etno- rios aplicado no | cies citadas pelos entre- servou-se que o sa-
CAO, espécies periodo de 7 a | vistados, sendo que as ber tem sido transmi-
Ana utilizadas 25de agostode | mais frequentes: cidreira tido as geragdes
Kaira pelos mo- 2017 em distin- | (Melissasp. L.),  boldo mais novas, e que tal
Canté radores tas farmacias | (Vernonia sp. Schreb), conhecimento  tem
etal., de Santa- convencionais capim-santo (Cymbopo- permanecido entre
2018. rém-PA da zona urbana | gon sp. Spreng.), hortela esta parcela da popu-

do municipio de
Santarém-PA.

(Mentha sp. L.) e arruda
(Ruta sp. L.). As princi-
pais partes da planta utili-
zadas sdo as folhas e
cascas. As formas de
preparo mais comuns fo-
ram a infusdo e decoc-
gao.

lagao.
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RO- Identificar Estudo explo- | A fitoterapia ainda nao foi Promover e ampliar o

DRI- como a fi- ratério, reali- apropriada pe- uso da fitotera-

GUES, toterapia, zado sobre o los profissionais de sa- pia na Atencao Prima-

Mari- uma uso e a pres- Ude pesquisados 66,7% ria a Saude pode re-

ana das prati- cricdo de fito- | dos médicos e 41, 7% sultar em experiéncias

Lealet cas inte- terapicos dos enfermei- inovadoras que envol-

al., grativas e e plantas me- ros afirmaram prescrever | vam usua-

2020. comple- dici- fitoterapicos, entretanto, a rios, profissionais de
menta- nais por mé- maioria afirmou ndo ter saude e gestores para
res mais in- dicos, enfer- tido nenhuma instrugao transformar as condi-
cidentes mei- sobre o assunto. O cultivo ¢coes de sau-
no Sistema ros e agentes de plantas medicinais foi de da populagéo.
Unico de comunitarios observado nas visitas do-

Saude de saude, de miciliares por 76,9%
dezembro de dos agentes comunitarios
2016 a margo de saude e 54% dos en-
de 2018, por | fermeiros. Ja o uso
meio da apli- pela populagéo foi  rela-
cagao de | tado por 83,3% dos enfer-
um questio- meiros e 80,9% dos médi-
nario fechado cos. A fitoterapia ainda
e entre- permanece marginal na
vista semies- ESF.
truturada.
DIAS, Apresentar O estudo pro- Produtos naturais, como Interagdes medica-
Eliana interacdes posto carac- fitoterapicos, sdo muito mentosas entre me-
Cristina medica- teriza-se, do utilizados como forma dicamentos e fitote-
Moura mentosas ponto de vista popular rapicos podem ocor-
etal., potenciais, metodoldgico, de autocuidado. Entre- rere
2017. envolvendo como um tanto, € comum pacien- proporcionar riscos
plantas estudo de re- tes n&o informar aos pro- ao paciente, além de
medicinais flexdo sobre o fissionais de saude so- afetarem a eficacia
e fitoterapi- uso de fitote- bre do tratamento con-
COs encon- rapicos e me- seu uso, bem como néao vencional.
trados na li- dicamentos e € habito questionar os
teratura a potenciali- pacientes sobre a utiliza-
dade de M e ¢ao desses produtos.
riscos aos pa-
cientes.

GRIB- Analisar a Estu- Os pacientes relataram re- Foi demonstrada boa

NER utilizacao do quantitativo, sultados positivos em uso aceitagao pe-

Cetal de fitotera- | observacional de fitoterapicos industriali- | los pacien-

(2018) picos in- | e transver- zados (89,33%), dos tes de tratamen-
dustrializa- sal, realizado quais predominou 0 sexo tos que envolvem pra-
dos porpa- | pormeiode en- | feminino (80%) (p ticas integrativas,
cien- trevis- <0,05). Dentre os medica- como a fitoterapia,
tes atendi- tas semiestru- mentos usados por todos mas quando um medi-
dos turadas a ques- os pacientes, o xarope de camento tem origem
nas unida- tionario que "guaco" foi o mais fre- | vegetal, persiste a
des basi- serviram quente (34%). ideia de que esses
cas desa- | como instru- produtos n&o cau-
ude domu- | mento de co- sam efeitos adversos.
nicipio de | leta de dados

Pinhais
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SAN- Relatar a Foram entrevis- Foram citadas 25 etnoes- Foram apresentados
TOS, experiéncia tados 30 mora- pécieis, sendo 52% de uso erros de manipulacéo
José na identifica- dores de Japa- comum (preparagao
Alex ¢ao das ratuba-SE, ido- nas comunidades Vvisita- clinica de fitoterapi-
Alves plantas me- SOS que possu- das (erva cidreira- Melissa cos), sendo isto corri-
et al., dicinais utili- iam maior co- spp. indicadas pelos gido com as oficinas
2016 zadas tradi- nhecimento so- usuarios para problemas realizadas e avaliacao
cionalmente bre a gastrointestinais e | metodologica das in-
para o utilizagao da fi- pressao alta; e aroeira - tervencgoes.
tratamento toterapia Myracodruon spp.,
de enfermi- indicada pelos mesmos
dades, pela como cicatrizante).
populagao
de Japara-
tuba-SE
MAT- Avaliar o A coleta de da- | Apesar de 65,6% dos en- 98,7% dos entrevis-
TOS, perfil de dos foi reali- | trevistados relatarem co- tados concordam
Gerson prescri- zada entre abril | nhecer a PNPIC, a pre- com a iniciativa de
etal., ¢ao/su- de 2014 e feve- | sencga de fitoterapicos na ofertar esta pratica
2018. gestdo e reiro de 2015, | Relacao Nacional de Me- integrativa e comple-
credibili- utiizando um | dicamentos Essenciais mentar no SUS apéds
dade no questionario era desconhecida por uma capacitacédo na
uso de semiestrutu- 85,4%. A maioria (96,2%) area.
plantas rado em uma | dos profissionais acredita
medici- amostra com- | no efeito terapéutico das
nais e fito- posta por 42 plantas medicinais, mas
terapicos (26,8%) médi- | nao prescrevem.
como te- cos, 40 (25,5%)
rapia com- enfermeiros, 66
plementar (42%) técnicos
66 equi- de enferma-
pes da Es- gem, 05 (3,2%)
tratégia odontologos e
Saude da 04 (2,5%) técni-
Familia cos de saude
(ESF) do bucal
municipio
de Blume-
nau.
ZENI, Investigar Estudo epide- | Observou-se que 21,9% Os resultados mos-
Ana 0 uso de miolégico ob- | dos entrevistados utiliza- traram que as plantas
Lacia remédios servacional ram remédios caseiros, medicinais sao utili-
Berta- caseiros seccional, cujos | sendo as plantas medici- zadas como alterna-
rello et pelos usu- dados foram | nais obtidas no quintal tiva terapéutica.
al,, arios da obtidos através | das casas a principal es-
2017. Atencao de questionario | colha. Como as mais cita-
Primaria aplicado a 701 das destacaram-se erva-
da Saude individuos. cidreira, camomila, hor-
do munici- teld e lim&o. O uso de re-
pio de Blu- médios caseiros se mos-
menau, trou associado ao sexo
em Santa feminino, a idade mais
Catarina. avancgada e a modalidade

de servico, Estratégia Sa-
ude da Familia.
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BAD Verificar os Pesquisa docu- Dos 5.570 municipios bra- O estudo permitiu co-
KE, estabeleci- mental  no Ca- sileiros, 126 apresentam nhecer a realidade
Mar- mentos de dastro Nacional algum servigo que utiliza- brasileira sobre a
cio saude cre- de Estabeleci- vam a fitoterapia prestacdo legal do
Ros- denciados mentos de Sa- como pratica integrativa e servigo de fitoterapia,
sato no Sistema ude e emleis, complementar. Em 110 subsidiando os gesto-
et al., Unico de portarias e reso- municipios, 0s servigcos res no planejamento,
2019. Saude e no lugdes brasilei- estdo na rede de atencéao monitoramento e ava-
Cadastro ras  referentes do Sistema Unico de Sa- liagdo dos cadastros e
Nacional as Praticas Inte- ude, distribuidos em 563 do funcionamento
de Estabe- grativas e Com- servicos que utilizam a fi- destes servigos.
lecimentos plementares em toterapia.
de Sadude, maio de 2018,
que utili- por meio da ana-
zam plan- | lise de conteudo.
tas medici-
nais e fito-
terapicos
PE- Analisar a Este trabalho € | Ha a necessidade de O uso de uma planta
DRO segu- um estudo ex- | agbes de extensao por para promover sa-
SO, ranga das ploratério, de | instituicdes de ensino su- Ude, prevenir ou
Regi- plantas natureza quali- | perior, técnico ou tecno- complementar o tra-
naldo medici- tativa, cuja co- | lbégico, que abranjam a tamento de certas
dos nais, im- leta de informa- | utilizagdo correta, a com- condigcbes ou agra-
San- portantes ¢cbes ocorreu a | provagao de eficacia e da VoS, ndo € isento de
tos et para partir da revi- | possibilidade de ndo cau- riscos.
al, agbes de sdo de litera- | sar dano ao usuario ou
2021. educacéao turado tipo nar- | agravar uma determi-
e promo- rativa, sem re- | nada condicdo do indivi-
¢ao da sa- corte temporal. duo.
ude.
MA- Destacar po- | Este trabalho é | Os fitoquimicos no cha O conhecimento das
LON- tenciais si- | um estudo de | exibem atividades antimi- interagdes sinérgicas
GANE, nergias be- | revisdo biblio- | crobianas, antidiabéticas do cha com outros
Flo- néficas entre | grafica atual | e anticancer que sao con- chas ou ervas em ter-
renca combina- com artigos re- | sideradas uteis no geren- mos de atividades bi-
et al, ¢des de dife- | lacionados ao | ciamento de doengas olégicas serd bené-
2017. rentes tipos | efeito sinérgico | crénicas ligadas ao estilo fico para o aprimora-
de chas, de chas, ervas | de vida. Muitos desses fi- mento terapéu-
chas e ervas | e drogas tera- | toquimicos s&o conside- tico. H4 evidéncias
echas e me- | péuticas para | rados biologicamente ati- de que varios tipos
dicamentos. melhorias das | vos quando combinados. de chas agem siner-
condicbes de gicamente exibindo
saude. beneficios a saude
dos humanos, melho-
rando a aceitagdo do
consumidor e o valor
econdmico.
FER- Realizar a Para escolha Para as dez plantas ava- De maneira geral,
NAN- revisdo dos | das plantas fo- | liadas, trés apresentam trés plantas ja apre-
DES, testes toxi- | ram utilizadas | dados completos referen- sentam o valor deter-
Ciciane | coldgicos as palavras- | tes aos estudos toxicol6- minado para DL50,
Pereira | das plantas | chave:nomeda | gicos exigidos pela Agén- nove plantas apre-
Marten | que  ainda planta + toxici- | cia nacional de Vigilancia sentam  resultados
et al., ndo foram li- | dade/ estudos | Epidemioldgica. Destas, para a toxicidade re-
2016. beradas, na | toxicologicos sugere-se que duas (Cur- produtiva e cinco
tentativa de nas linguas | cuma longa e Zingiber of- plantas, até o pre-
impulsar e portugués e in- | ficinale) sejam adotadas sente momento, nao
estimular no- | glés nos princi- | pelo Sistema Unico de apresentam sinais de

vas pesqui-

pais bancos de

Saude.

toxicidade nos testes
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sas dados. aplicados.

KEEFE Analisar se | Individuos com | O extrato de camomila Houve uma taxa de
, John o] trata- | GAD moderado | produziu uma redugao resposta comparavel
et al, mento com a grave recebe- | clinicamente significativa aquelas observadas
2016. extrato de ram tratamento | nos sintomas de GAD ao durante a terapia

camomila aberto com ex- | longo de 8 semanas. com drogas ansioliti-

oral de | trato de camo- cas convencionais e

graufarma- | mila de grau um perfil de eventos

céutico re- | farmacéutico adversos favoravel.

sultaria em | 1500mg / dia

uma redu- | por até 8 sema-

¢éo signifi- | nas.

cativa nas

classifica-

coes de

gravidade

de GAD
VIANA, Analisar a | O presente es- | Em todos os artigos sele- Diante dos resulta-
Max utilizacéo tudo buscou | cionados foi demons- dos satisfatérios ja
Denis- de Oleos | analisaralitera- | trado o potencial ansioli- realizados em huma-
son essenciais tura publicada tico do género Citrus, o nos, observa-se a im-
Mauri- e infusos | referente aopo- | qual se atribui a atividade portancia e a neces-
cio et obtidos de | tencial ansioli- | sinérgica ou isolada dos sidade de maiores
al., folhas, cas- | tico do género | metabdlitos presentes estudos e investi-
2016 cas e flores Citrus, por meio | nestes extratos e/ou mentos no sentido de

de muitas | de uma revisdo | O6leos essenciais estuda- tornar possivel a utili-

espécies integrativa nas | dos, que se assemelham. zagdo desses com-

do género | bases de da- postos de origem na-

Citrus no | dos. tural e de facil acesso

tratamento a populagédo na tera-

da ansie- péutica.

dade.
PI- Apresen- Por meio de | Os estudos clinicos e ob- Considera-se que
MEN- tar o enfo- uma revisao de | servacionais do Rosmari- agregar 0 mesmo em
TEL, que feno- literatura des- | nus Officinalis sdo mais projetos  psicotera-
Adelm menolo- crevendo pes- | realizados com modelos péuticos sistematicos
a do gico em quisas que in- | animais; contudo de- de base fenomenol6-
So- psicopato- cluem o Ros-| monstram potencial tera- gica existencial favo-
corro logia e a marinus Offici- | péutico no tratamento da rece a melhora da
Gon- contribui- nalis no trata- | ansiedade. concentragdo  pes-
calves ¢ao do mento da ansi- soal, a respiracéo e a
(2021 Rosmari- edade nas for- delimitacdo do sen-
)- nus Offici- mas de tintura, tido que a ansiedade

nalis no cha, e dleo es- tem na vida emocio-

trata- sencial como nal e social das pes-

mento in- moderador con- soas.

tegral da junto a redugao

ansiedade do cansago fi-

sico e mental.

Fonte: dados da pesquisa
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2.6 Discussao

Medicamentos advindos de plantas estdo cada vez mais acessiveis e sendo
aceitas pela populagao, principalmente em paises em desenvolvimento onde o acesso
a informagdes de saude esta cada vez mais facilitada, e os servigos de saude estao
limitados. Tratamentos através de plantas medicinais e suas descobertas sao
geralmente tratadas como potencial origem para novos medicamentos. O uso de
plantas medicinais esta relacionado a cultura popular que é transmitida ao longo de
geragdes como remédios naturais que ndo causam maleficios, porém o contrario da
crenga popular, eles podem causar diversas reagdes como intoxicagdes, enjoos,
irritacbes, edemas e até a morte, como qualquer outro medicamento (ZENI et al.,
2017; CONCEICAO et al., 2018).

Entretanto, apesar de ser utilizado diversos farmacos com eficacia comprovada
na pratica clinica para manejo de diversas doengas emocionais, com 0s avangos de
pesquisas e estudos, detemos de uma gama de medicamentos fitoterapicos como
recurso terapéutico para ansiedade, na qual é evidenciada eficacia sem causar
dependéncia ao organismo, e devida baixa incidéncia de efeitos colaterais (SANTOS
et al., 2016; SANTOS, et al, 2021).

No Brasil dispomos de muitas espécies de plantas medicinais utilizadas no
tratamento de diversas disfun¢des do sistema nervoso central, segundo a ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) temos aproximadamente de 146 no
tratamento de transtornos de humor, onde aproximadamente 80 sao fitoterapicos
simples e 66 compostos de ervas no pais (FERNANDES et al., 2016).

Segundo a ANVISA, planta medicinal é toda planta ou partes dela que
contenham as substancias responsaveis pela agdo terapéutica, quando a planta
medicinal € industrializada para se obter um medicamento, tem-se como resultado o
fitoterapico (BRASIL, 2017). Os efeitos de uma planta medicinal dependem da forma,
espécie, posologia e preparo. Assim, para que seja realizado o uso correto, deve
existir medidas de controle e de acesso a informagdes acerca do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos (FILARDI et al., 2019).

Existem diferentes espécies e tipos de plantas e fitoterapicos com efeitos
fisiologicos, entre as plantas calmantes, a erva-cidreira e a flor do maracuja séo
plantas naturais que podem ajudar a tratar a ansiedade. Nenhum efeito colateral foi
encontrado nos estudos que as envolveram. A Melissa officinalis possui reagao
cognitiva no efeito do humor reduzindo assim consideraveis niveis de estresse.
Mesmo com o grande numero de medicamentos alopaticos no mercado para
tratamento da ansiedade podemos encontrar inumeros tratamentos na literatura a
base de medicamentos fitoterapicos como alternativa menos agressiva, sobretudo
para aquelas pessoas que fazem uso continuo de medicamentos que trazem sérios
efeitos colaterais para o organismo (FERNANDES et al., 2016; CONCEICAO et al.,
2018).

Quadro 2 - Resumo da aplicacéo e formas de uso das plantas medicinais e fitoterapicos mais
conhecidos e disseminados na literatura com importancia para saide mental.

Nome Nome
cienti- Aplicagéao Modo de uso Contraindicagao
fico popular
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Expectorante, carmi-
nativo e antiespas-

Infusdo: 1,5 g em
150 mL (xic. de cha)

Nao deve ser utilizado
em casos de obstrugdes

Mentha | Horteld | msgico. Tratamento | Utilizar 1xic.decha, | biliares, danos hepéaticos
piperita da sindrome do c6- | 2a4xaodia severos e durante a lac-
lon irritavel tacdo. Na presenca de
calculos biliares, consul-
tar profissional de saude
antes de usar. Nao usar
em gestantes.
Carminativo, anties- Infusdo: 1 a3 gem Usar cuidadosamente em
pasmadico e ansioli- 150 mL (xic. de pessoas com hipotensao
Melissa | o i | ticoleve. cha) Utilizar 1 xic | (press&o baixa).
Officina- dreira cha de 3 a 4x ao
lis dia
Sedativo moderado, Em forma de chas
hipnético e no trata- por infusao.
Valeri- Valeri- mento de disturbios
ana Offi- ana do sono associados
cinalis a ansiedade.
Ansiolitico leve Decocgédo: 3 g em N&o deve ser usado em
150 mL (xic. de conjunto com medicamen-
Passi- cha) Recipiente tos sedativos e depresso-
flora In- Maja- descoberto. Utilizar res do sistema nervoso.
carnala cuja 1 xic. de cha, 3 a Nunca utilizar cronica-
4x ao dia mente
Estado de fadiga fi- Decocgdo: 0,59 em | Ultilizar por no maximo trés
sica e mental, adap- 200 mL de &gua. | meses. Devera haver cau-
tégeno. Indicado Utilizar uma xic. de | tela no uso concomitante
para casos de 1 a3 xao dia com psicotrépicos, anti-hi-
depressao e pertensivos,  cardiotoni-
Pgnax Ginseng ansiedade. cos, anticoagulantes, hi-
ginseng poglicemiantes,  contra-
ceptivos e repositores hor-
monais. Cautela ao usar
em gestantes e lactantes
Dispepsia, sindrome Em forma de chas Nao deve ser utilizado por
metabdlica e como . . pessoas com doenga
anti-inflamatério. Um Infosao. Ut'l,'zar 1_ @ | prostatica, gastroenteri-
Rosmari- flavonoide que o ale- 4 xic. de cha ao dia tes, dermatoses em geral
nus offici- | Alecrim crim possui, tem de- e com histérico de convul-
nalis monstrado associa- sao. Nao utilizar em ges-
¢ao benéfica contra tantes.
depressao.
Codlicas intestinais. Infusdo: 3 g em 150 | N&o usar durante a gesta-
. Quadros leves de mL (xic. de cha). In- | ¢éao
Matr/ca- Camo- ansiedade, como fusdo: 6-9 g em 150
Z; recu- mila calmante suave mL (xic. de ch@).
. . Quadros leves de Infusdo/Maceragéo: N&o deve ser utilizado por
Citrus au- | Laranja . .
. ansiedade e insénia, 1-2 g em 150 mL | pessoas portadoras de
rantium amarga

(xic. de cha) Utilizar

disturbios cardiacos
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como calmante su- 1 a 2 xic. de cha,
ave antes de dormir

Fonte: Adaptado de INSTRUCAO NORMATIVA N° 02 DE 13 DE MAIO DE 2014 - Publica a “Lista
de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais
fitoterapicos de registro simplificado” e Plantas medicinais e fitoterapicos, Publicagdo do Conselho
Regional de Farmacia do Estado de S&o Paulo -2019.

Como forma de quantificar, no grafico a seguir € possivel observar os principais
efeitos terapéuticos demonstrados nas plantas medicinais de maior relevancia sob os
disturbios emocionais.

Grafico 1 — Percentual de agao terapéutica das plantas utilizadas para elaboragao do “Quadro 2.

Antidepressivos
25%

Ansioliticos
58%

Hipnético/Sedativos
17%

Fonte: dados da pesquisa.

2.6.1 Hortela (Mentha piperita)

Da familia lamaceae antiga Labiatae possui na nomenclatura o nome de
hortela- pimenta conhecida na botanica como mentha piperita. A mentha piperita € um
homogénio hibrido entre Mentha aquatica e Mentha spicata encontrada em diversos
estados brasileiros, porém, ndo endémica do Brasil. Entre as partes utilizadas esta:
folhas secas e sumidades floridas, utilizadas principalmente em chas.

A horteld possui em seu Oleo essencial uma substancia chamada carnova, que
mostra atividade analgésica definida pela excitabilidade neuronal, como também
execugdes antiespasmoddicas e miorrelaxante apresentadas através de estudos com
animais. Possui efeito hipotensor sendo estabelecido por vasodilatagao periférica com
atuacdes cardiodepressoras bloqueando os canais de calcio através da producéo do
oxido nitrico provocando uma redugédo dos batimentos cardiacos e na resisténcia
vascular periférica decorrente de uma estimulacdo nao seletiva de receptores
muscarinicos (CARO et al, 2018).

Um estudo realizado na Colémbia avaliou a agdo farmacologica da Mentha
spicata L. no tratamento da ansiedade, entre as drogas e produtos quimicos foram
utilizados o diazepam o pentobarbital sédico, solugéo salina (NaCl 0,9%) usada como
veiculo para as drogas e extratos de Mentha e plantago magor outra planta utilizada
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no estudo, as plantas foram secas ao ar, na extragdo foi realizado primeiro a
higienizacdo e maceragédo para producdo do extrato. Foi utilizado o EPM teste de
labirinto em cruz elevado para observar a atividade ansiolitica dos extratos, como
cobaias foram utilizados ratos para observacdo comportamental, eles foram divididos
em quatro grupos que receberam veiculo (controle; solugdo salina 1 mL / Kg, po);
Extrato de M. spicata (1000 mg / Kg, po); P. majorextrato (1000 mg / kg, po); ou DZP
(1 mg/ kg, ip). Outros testes foram aplicados como hipnose induzida por pentobarbital
sodico para avaliar o efeito sedativo e hipnético dos extratos. Os testes mostram que
no EPM apresentou-se uma notavel acédo ansiolitica da mentha e os ratos
apresentaram baixo indice de estresse. Além de a mentha apresentar efeito hipnotico
e atividade depressora do SNC (CARO et al, 2018).

2.6.2 Erva Cidreira (Melissa officinalis)

Pertencente a familia Verbenaceae com nome farmacéutico Folium Lippiae
Albae e com propriedades organolépticas amornante, picante e citrica a erva cidreira
tem sua origem na Ameérica do sul. A erva cidreira possui grandes quantidades de
citral, limoneno e mirceno além da carvona, possui comprovada acido contra dor,
inflamacéao e atividade ansiolitica relatados em estudos pré-clinicos. O citral possui
agao calmante juntamente com o limoneno além de ag&o espasmolitica suaves, o
citral também possui acdo analgésica quando em atuagao com o mirceno (FILARDI et
al., 2019).

E exatamente a substancia do citral que trata e alivia os sintomas referentes a
ansiedade e o nervosismo. A melissa oficinallis é principalmente indicada na atuagao
sedativa, analgésica, antiespasmoddica e ansiolitica (BORTOLUZZI et al., 2020;
SANTOS, et al, 2021).

Embora o uso de extrato de metanol ainda seja inconclusivo alguns autores
realizaram analises de ligacdo em receptores GABA verificando a afinidade de certos
ingredientes no 6leo essencial obtido de erva-cidreira a receptores GABA, em grande
medida a parte responsavel pelos efeitos sobre a ansiedade.

Entre as plantas que podem ser utilizadas no tratamento da ansiedade existe a
Melissa officinalis, popularmente conhecida como erva-cidreira. Em suas
propriedades encontram-se substancias que possuem efeito calmante e, sobretudo
auxilia como medicamento para enxaqueca e cefaleia (FILARDI et al., 2019).

A melissa officinalis € um dos fitoterapicos mais utilizados no tratamento da
ansiedade, por possuir palatividade agradavel, conferindo-a alta aceitacdo. Sua
utilizacido possui potencial para melhora de crises de dores de cabeca decorrentes da
insénia, manifestagdo frequente em individuos que sofrem de ansiedade. Pode ser
utilizada como tratamento contra dispepsia, gripe, bronquite crbnica, dores
reumaticas, para normalizar as fungdes gastrointestinais e no tratamento de doencas.
Uma das partes que podem ser usadas sao as suas folhas, na forma de chas, pois
serve como calmante (FILARDI et al., 2019; BORTOLUZZI et al., 2020).

2.6.3 Valeriana (Valeriana officinalis).

Com origem na Europa e Oeste da Asia a valeriana deriva do latim valeres, que
quer dizer saudavel. E uma caprifoliaceae (valerianaceae) que auxilia no tratamento
do nervosismo (SANTOS, et al, 2021).

Sao encontrados diversos bioativos que mostram que a valeriana possui
atividade sobre o SNC, presente principalmente em suas raizes. Atua no relaxamento
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muscular e no sono, possuindo como componentes: 6leo essencial, acido valerénico,
alcaloides, irridoides e derivados. Um dos componentes da valeriana com
excepcionalidade o valepotriato possui efeito sedativo miorrelaxante central, estudos
em animais revelam e comprovam esse estimulo também como dilatador coronariano,
antiarritmico e anticonvulsivante. Segundo pesquisas a planta nao possui
contraindicacdo, e tem acao terapéutica eficaz contra ansiedade, angustia e leves
transtornos do sistema nervoso (SILVA, et al., 2020).

A valeriana é indicada no tratamento ndo s6 da ansiedade mais também da
insbnia e hipertensdo aonde vem acompanhada de quadros ansiosos. Ela ndo é
indicada na gravidez. A planta seca pode ser utilizada quatro vezes ao dia de duas a
quatro gramas, e em infusdo também até quatro vezes ao dia de 1 a 3 gramas. Suas
espéecies sao conhecidas por possuirem atividades sedativas leves, antiespasmaddicas
e relaxantes, sdo amplamente utilizadas no tratamento da ansiedade e insénia. O
género valeriana é empregado em distintos componentes, onde as propriedades
farmacolégicas, contém em si o acido valerénico monoterpénico, flavonoides e
valepotriatos, que compreendem uma familia de terpenos que s6 é encontrada na
espécie Valeriana (ALMEIDA et al., 2019).

As propriedades sedativas da valeriana séo intensificadas quando aplicadas com
benzodiazepinicos, barbituricos, narcoticos, alguns antidepressivos, alcool e
anestésicos, proporcionando uma longa duragao sedativa. De acordo com estudos a
valeriana quando administrada com metronidazol ou dissulfiram, associadas com
solucdes que contém alcool, podem acarretar nauseas ou vémitos. A mesma possui
interacdo com drogas utilizadas em pacientes com doencgas hepaticas, acometendo
reacao adversa como: tontura, indisposi¢cao gastrintestinal, dor de cabega, midriase e
reacoes alérgicas (BORTOLUZZI et al., 2020).

Segundo Silva et al., (2020) no reino vegetal Valeriana officinalis apresenta um
dos maiores mecanismos de sinergismo, ou seja, possui substancias com agao
farmacolégica (ansiolitica e hipnética). Por possuir agdo sedativa, hipndtica e
ansiolitica é usada em tratamentos de quadros de insénias.

Para tratamentos sao utilizados a droga em forma farmacéutica de capsulas ou
comprimidos de 300 a 1000 mg da droga vegetal.

2.6.4 Maracuja (Passiflora incarnata)

Originaria da América do sul a flor da paixdo como € popularmente conhecida
tem seus filamentos de cor purpura, do género passiflora sua utilizacdo vem desde os
povos nativos que a nomearam de Marurucuija do Tupi “planta que faz vaso”. Em
estudos controlados com placebo mostram que o extrato da passiflora possui efeito
sobre a ansiedade (MALONGANE et al., 2017).

A passiflora € uma trepadeira arbustiva de caule glabro fazendo com que ela
cresca sobre muros e cercas a partir de apéndices fixadores. Suas flores sao
hermafroditas, de tamanho grande e isolado. Para tratamento da ansiedade pode ser
realizada a infusdo de suas folhas combatendo a insbGnia e tensao nervosa
(BORTOLUZZI et al., 2020).

Véarios artigos mostram que as plantas medicinais ou medicamentos
fitoterapicos, sao confiaveis e benéficos para a saude de forma geral, e traz bons
resultados. Temos a passiflora incarnata que faz parte da familia do maracuja, que
possui importantes efeitos farmacolégicos e estudos demonstram atividade
terapéutica eficaz no manejo da ansiedade, porém o tratamento com plantas
medicinais é de longa duragéo para bons resultados. Entretanto, pouco s&o os estudos
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e relatos de caso, em relagao a efetividade dessa terapia em criangas e adolescentes.

Segundo estudos pacientes com transtornos de ansiedade, nem sempre se
adaptam aos ansioliticos, devido aos efeitos colaterais causados pelos mesmos,
ocasionando assim renuncia do tratamento (DIAS et al.,, 2017). Medicamentos
fitoterapicos a base de Passiflora conforme a ANSIVA ndo podem ser correlacionados
a outras drogas com efeito sedativo, hipnético e anti-histaminico. Também n&o é
recomendado o uso junto a bebidas alcodlicas (BRASIL, 2016).

Medicamentos fitoterapicos produzidos a partir da P. incarnata apresentam
efeitos ansioliticos semelhantes ao midazolam, porém sem causar comprometimento
psicomotor. O midazolam inibe a atividade da monoamina oxidase (MAQO) e promove
a melhora da depresséo, estresse, ansiedade, disturbios do sono e inquietagao
(ALMEIDA, 2017).

Um experimento utilizando extrato metandico na dose de 125 mg/kg, de
passiflora via oral, com modelos experimentais de ansiedade apresentou efeito
ansiolitico. Ja uma pesquisa em camundongos com extrato hidroetandlico,
administrado oralmente na dose de 250 mg/kg, houve uma diminuigdo da
hipermotilidade induzida por anfetamina e prologou o tempo de sono induzido por
barbituricos (DIAS et al., 2017).

Estudos clinicos para mostrar a eficacia da passiflora e comprovar a reducao dos
efeitos colaterais com relacdo ao uso de oxazepam baseado no tratamento da
ansiedade, foi observado durante quatro semanas pacientes utilizando 45 gotas de
maracuja vs. 30 mg de oxazepam ao total de 36 dias. Ao final do experimento foi
possivel observar que o maracuja foi muito eficaz reduzindo os efeitos colaterais com
relagdo ao oxazepam na diminuicdo da ansiedade (DIAS et al., 2017).

2.6.5 Ginseng (Panax ginseng)

Tem efeitos antidepressivos e ansioliticos e é indicado no tratamento de
doengcas psicossomaticas e estresse. Seus constituintes principais sdo o
ecdisterdides, o acido pfaffico e os seus glicdsidos. E utilizada a raiz da planta, que
pode ser consumida em forma de cha, capsula ou pd, sendo recomendada a utilizagao
de 5 a 8g da raiz por dia. Nao é indicado para pessoas que possuem doenga cardiaca,
mulheres gravidas ou que estejam em periodo de amamentacao. Os efeitos colaterais
sao diarreia, insénia e aumento da pressao arterial.

2.6.6 Alecrim (Rosmarinus officinalis)

Tonificante muito util para fadiga crénica e exaustdo por excessos intelectuais
ou fisicos. Os flavondides sado indicados por possuirem efeitos antidepressivos e
menos efeitos adversos do que os antidepressivos triciclicos. E um componente
nutricional vital dos alimentos.

S3o utilizadas suas folhas, que podem ser consumidas diretamente no alimento
ou em forma de cha. Os principais constituintes sao o alcanfor, 1-8 cineol, alfa- pineno,
borneol e canfeno. Efeitos colaterais como nauseas, vOmitos e irritagdo nos rins
podem aparecer quando consumido em excesso. E contraindicado a gravidas e
lactantes, também em caso de sensibilidade intestinal. A dosagem recomendada é de
49 por dia.

No estudo de Pimentel (2021), a autora assinala que o alecrim € estimulante,
uma dentre suas propriedades associadas ao tratamento da ansiedade, atuando
sobre o sistema nervoso no cansaco mental e fisico. Critica as diferencas na
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prescricao de alopaticos e de fitoterapicos no tratamento da ansiedade, muitas vezes
reduzindo as plantas medicinais como um artificio “paliativo”.

2.6.7 Camomila (Matricaria recutita)

A Camomila € uma planta muito utilizada tanto de forma empirica na medicina

tradicional, como na forma de medicamento fitoterapico, através da extragdo de
flavonoides e 6leo volatil presentes nos capitulos florais, responsaveis por suas
propriedades terapéuticas, com destaque para a agao ansiolitica.
Ela € uma das mais citadas para fins medicinais em estudos quantitativos e
qualitativos para uso adulto ou pediatrico, sendo citada em farmacopeias, estudos
botanicos, medicina popular, complementar e alternativa. Em 2014, passou a fazer
parte da Relacdo de Medicamentos Fitoterapicos e de Produtos Tradicionais
Fitoterapicos na categoria de produto tradicional fitoterapico de registro simplificado
(BRASIL, 2015; KEEFE, et al, 2016).

De acordo com o estudo realizado por Keefe et al. (2016), constatou-se uma
resposta clinicamente significativa (58,1% dos individuos) a terapia com a camomila
durante oito semanas de tratamento. A dosagem utilizada durante o periodo, 1500
mg (trés capsulas de 500 mg diarias) foi bem tolerada e sem eventos adversos graves
relatados, ndo apresentaram toxicidade em doses testadas em camundongos,
inexistindo sinais como excitacéo, tremores, contracdes musculares, descoordenacao
motora, reflexo de endireitamento e alteracdes respiratérias, nem tdo pouco obitos.

2.6.8 Laranja amarga (Citrus aurantium)

Os benzodiazepinicos sdo os farmacos de escolha para o tratamento das
desordens ansiosas e tém sido extensivamente utilizados nos ultimos 45 anos para
tratar as diversas formas de ansiedade. Apesar dos benzodiazepinicos apresentarem
beneficios bem descritos e caracterizados, os efeitos colaterais sdo predominantes,
incluindo amnésia anterégrada e dependéncia fisica. Devido a esses efeitos adversos
que aproximadamente 43% dos pacientes que apresentam transtornos de ansiedade
usam alguma forma complementar de terapia e, por isso, muitas companhias
farmacéuticas estdo conduzindo estudos para encontrar alternativas medicinais que
apresentem efeitos ansioliticos mais especificos. Entre as plantas medicinais, o grupo
das “aromaticas”, cujo género Citrus esta inserido, tem despertado muito interesse a
comunidade cientifica, pois essas espécies possuem substancias odoriferas com
importantes fungdes bioldgicas (VIANA et al., 2016).

Os compostos volateis obtidos a partir de cascas, flores e folhas de diversas
espécies do género Citrus sdo popularmente utilizados também com o intuito de
minimizar distarbios no SNC e tem sido recomendado para o tratamento da ansiedade,
depresséo, entre outros. Oleos volateis isolados de yuzu (Citrus junos), laranja (Citrus
aurantium) e limao (Citrus limon) apresentaram perfil de atividade ansiolitica
demonstrando assim o potencial ansiolitico exibido por espécies deste mesmo género,
semelhante ao que se observa no uso popular (VIANA et al., 2016).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A fitoterapia valoriza a prevengdo da doenca e a recuperacdo da saude,
pensando o ser humano em sua integralidade. O fato de utilizar uma planta medicinal
no tratamento de uma doencga nao diminui os riscos de intoxicacdo. As doses e
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posologias devem ser avaliadas de acordo com a substancia utilizada para cada caso.
Além de grandes aliadas desde os primérdios as plantas medicinais s&o efetivas tanto
pelo seu baixo custo como pelo seu rico potencial de agéo derivadas do seu extrato.

Foi observado a dificuldade de encontrar estudos comprobatérios que
evidenciem e mostrem a eficacia de cada espécie ndo apenas com sabedoria popular,
mas, sim com estudos seja placebo ou pesquisas de seus componentes quimicos na
literatura mais recente.

Referente aos profissionais da saude, acredita-se no potencial de atuagao por
parte dos respectivos Conselhos para ampliar e estimular a aquisicdo de
conhecimento de novas terapias integrativas e complementares, assim como as
universidades contribuirem com a disseminag¢ao de conhecimento acerca de plantas
medicinais e fitoterapicos no ambito formador de futuros profissionais de saude.

Sendo assim, nesse trabalho evidenciou-se a importancia da pesquisa baseada
em evidéncias e a necessidade de buscar uma alternativa para o tratamento dessas
doencgas que configuram boa parte da populagdo mundial atualmente: os disturbios
emocionais.
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