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Resumo: A romantizacdo da maternidade e maternagem atravessa fortemente todas as
mulheres, as afetando em varios ambitos de suas vidas e influenciando, sobretudo, suas
escolhas e decisoes. O fendmeno se mostra estrutural, consistente e desafiador. Além
disso, ¢ uma ferramenta potente que estipula juizo de valor a mulher e garante que todas
as pessoas sigam o que foi hd muito tempo construido socialmente. Nesse sentido, a
pesquisa que apresenta carater exploratério, teve como objetivo caracterizar os aspectos
da romantizagdo da maternidade e da maternagem que influenciam na decisao de ser ou
ndo ser mae em mulheres no estado de Santa Catarina. Participaram do estudo mulheres
residentes do estado de Santa Catarina, com 18 anos ou mais ¢ o instrumento utilizado
para a coleta dos dados foi um questionario on-line que coletou 104 respostas passiveis
de analise. Varios foram os aspectos observados e identificados durante o
desenvolvimento da pesquisa. Dentre eles evidenciam- se os estigmas que acreditam que
a maternidade ¢ um requisito para a completude da mulher e a crenca da “mae guerreira"
que querendo ou ndo atribui um valor social maior as mulheres que sdo maes e sobretudo,
as que se sacrificam em prol do filho.
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1 INTRODUCAO

A figura da mulher sempre esteve relacionada a maternidade, querendo ou nao, ja
teve tempos, inclusive, que esse foi o seu principal e Uinico papel. Mesmo com o passar
dos anos ¢ dificil negar essa associacdo, visto que, biologicamente essa func¢do ainda ¢é
exclusivamente dela. Contudo, ainda que seja uma minoria, também sempre existiu
aquelas que por muitos motivos decidem por nao exercerem a maternidade. Mas afinal, o
que seria da humanidade se todas as mulheres se abstivessem desse papel? Embora o

contexto seja muito pouco provavel ¢ interessante refletir, pois ¢ nitido o quanto desde
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muito cedo a sociedade trata de se encarregar de moldar as meninas para a maternagem.
O que se observa ¢ que através das brincadeiras elas ja ensaiam para serem maes € por
intermédio das midias, da cultura e até mesmo de exemplos dentro da familia, continuam
sendo instruidas e treinadas para maternar (SOUZA, 2019).

Dessa forma, as mulheres sdo envolvidas por mitos romanticos sobre a
maternidade desde a infancia e quando crescem isso se sustenta. De acordo com Machado
et al. (2019) mesmo as que decidem por ndo terem filhos, acabam exercendo a
maternagem, seja através de algum familiar ou até através do cuidado com plantas e
animais, isso se da principalmente porque esse ¢ um papel socialmente e culturalmente
atribuido a elas. Nesse sentido, ¢ possivel perceber que “o processo de cuidar de outro,
de certa forma, pode redimi-las de uma culpa, e, a0 mesmo tempo, justifica a ndo
maternidade” (MACHADO et al., 2019, p. 1129). Por essa 16gica, a mulher de um jeito
ou de outro, aparenta estar sempre atrelada ao papel de mae e mesmo estando “presente
na maioria dos meios de atividades existentes, seu conceito como figura doméstica e
responsavel pela prole continua arraigado a sua propria esséncia” (BALUTA,
MOREIRA, 2019, p. 01).

Assim, a maternidade e suas implicacdes, t€ém sido um assunto cada vez mais
recorrente em discussdes e estudos, que com um viés problematizador também estdo
procurando pautar a expectativa social versus a realidade descrita pelas mulheres. A partir
disso, surgiram termos como maternagem e romantizacdo, como ja citados aqui, que
juntamente com a maternidade se relacionam entre si, entretanto, mesmo que a
maternidade e a maternagem estejam associadas, ambas apresentam conceitos distintos.
O processo de maternagem ¢ caracterizado pelos cuidados que a mae tem com o filho, ou
até mesmo que um responsavel que represente a figura materna tem com a crianga, nesse
ambito o que se destaca sdo as relacdes afetivas e de vinculo, logo, a maternagem nao se
limita as demandas fisiologicas do filho, mas também as psiquicas (GRADVOHL et
al.,2014). J& a “maternidade volta-se para relagdes bioldgicas, ou seja, relagdo
consanguinea entre mae ¢ filho, incluindo a gestacao e o parto” (FONSECA et al., 2018,
p. 184).

Quanto ao termo romantizagao, o mesmo pode ser entendido como um conjunto
de ideias com contetidos fantasiosos ou como uma espécie de maquiagem que muitas
vezes encobre e disfar¢a a realidade e as dificuldades de determinados assuntos. O
fenomeno quando diz respeito a maternidade e maternagem, se caracteriza pela crenca de

formas idealizadas desses processos que intensificam seus pontos positivos € ignoram o0s



negativos, distorcendo ou subestimando o qudo dificil pode ser para a mulher ser mae
(SOUZA, 2019). A romantiza¢do também pode contribuir e fazer com que alguns
sentimentos comuns, esperados e ligados a maternidade e a maternagem sejam
desconsiderados e surjam comparagdes seguidas de frustragdes e sofrimento.

Problematizando a questao, Viella (2015, p. 15) afirma que “a mulher que se vé
diferente do papel considerado ideal, com dividas e receios em relagdo aos cuidados
necessarios aos filhos, tende a se sentir inferior ou incapaz de lidar com situagdes
decorrentes da fungcdo materna.” Desse modo, a possibilidade de se ver sozinha nesse
contexto causa angustia ¢ comumente indignacao e intolerancia frente a situacdes que
diferem da sua experiéncia. Logo, diante das representagdes de maternidade perfeita que
algumas maes manifestam, muitas vezes, influenciadas pelo discurso dominante
proveniente da cultura e propiciado pela sociedade de que ndo se deve reclamar das
tarefas que envolvem a maternagem, ¢ compreensivo que muitas mulheres se cobrem e
reflitam se s3o as unicas a sentirem dificuldade nesse processo (REIS, ALENCAR, 2017).

Para Pesce e Lopes (2020), o que também acontece ¢ que muitas maes
preocupadas em atender o ideal social de maternidade perfeita, acabam exibindo uma
imagem que ndo condiz com a realidade. As autoras ainda sinalizam sobre a importancia
de se falar sobre o lado B da maternidade, para que se possibilite que conflitos
relacionados a esse processo se manifestem.

Em contrapartida, também cabe frisar a importancia de se evitar generalizagoes,
pois cada mulher vivencia a maternidade de um jeito e isso depende muito do contexto
em que a mesma estd inserida. Pereira e Tsallis (2020) alertam para o cuidado com as
universalizagcdes € com a hegemonia de uma determinada maternidade, pois certamente
nem todas as experiéncias contemplam as vivéncias de todas as mulheres. Dessa forma,
¢ importante destacar que existem sim, maes que ndo encontram grandes dificuldades na
maternagem e isso ndo significa necessariamente que estejam encobrindo a realidade.

Diante desse contexto, convém trazer as contribui¢des de Winnicott (1999) que
apesar da época ja entedia que as idealizagdes em torno da maternidade poderiam ser um
problema e por isso apropriou-se dos termos “mae suficientemente boa” ou “maternagem
suficientemente boa” sempre que falava sobre as relagcdes das maes com os filhos, visando
transmitir uma concep¢ao ndo idealizada da fun¢do materna. Dessa forma, o autor deixa
claro que a mae suficientemente boa ndo tem a perfeicao inatingivel muitas vezes cobrada
pela sociedade, mas tem os elementos suficientemente necessarios para o bom

desenvolvimento e funcionamento do filho, além disso, afirma que todas possuem suas



falhas, mas que até mesmo essas falhas sdo valiosas para a constitui¢dao dos sujeitos. Para
Winnicott (1999) as maes s6 precisam ser suficientemente boas identificando-se com seus
filhos sem perder a sua individualidade.

Mesmo assim, o que aparentemente se nota ¢ que a sociedade continua a fazer
cobrancas, exigindo filhos e uma maternagem plena. E frente a tantas pressoes, “o
estimulo ocupa o lugar do dever, gerando desejos que ndo estdo isentos da influéncia de
construgdes sociais, muitas delas historicas” (SOUZA, 2019, p. 08). Logo, o que fica ¢ a
seguinte indagacao: até¢ onde as mulheres tomam atitudes influenciadas pela perspectiva
social da maternidade e/ou da maternagem?

Badinter (1985) responde essa questao quando em sua obra afirma que o papel da
mae e até mesmo do pai e filho sdo determinados em funcdo das necessidades e dos
valores que dominam uma dada sociedade e que esses fatores também influenciam no
comportamento materno. A autora aborda a maternidade e as formas de maternagem
através dos seus contextos historicos, com isso € possivel observar que as mesmas nem
sempre foram encaradas do ponto de vista do século XXI. Do mesmo modo Moura (2004)
também confirma que a relacdo entre mae e filho passou por muitas transformagdes
durante a histdria e isso se da principalmente pelos contextos sociais e cientificos vividos
em diferentes periodos. Dessa forma, a visdo de amor materno que se conhece
“atualmente ¢ bastante recente. Nos relatos historicos ¢ destacada a invisibilidade da
crianca nas relagdes interpessoais, passando pela recusa de sua amamentagdo até a
completa negligéncia, reputando-a inclusive como um estorvo” (BALUTA, MOREIRA,
2019, p.03).

Scavone (2001) afirma que a maternidade € uma construgo social, com o objetivo
de regular o lugar da mulher na sociedade, designando-a aos afazeres domésticos e a
maternagem. A autora ainda pontua que o aspecto bioldgico nao ¢ o fator principal que
destina as mulheres ao papel de mae, mas sim, o sentido social construido acerca da
maternidade, que de acordo com ela surgiu para favorecer o dominio do sexo masculino
sobre o feminino, 0 que consequentemente “determinava a auséncia das mulheres no
espago publico, confinando-as ao espaco privado e a dominagdao masculina [..] Logo, a
recusa da maternidade seria o primeiro caminho para subverter a dominagao masculina e
possibilitar que as mulheres buscassem uma identidade mais ampla, mais completa” (p.
139).

Sendo assim, Scavone (2001) ainda reitera que o significado social dado a

maternidade sempre vai ser um motivo a influenciar a decisao da mulher de ter ou ndo ter



filhos. “Este significado revela que, apesar das inumeras mudangas ocorridas na situagao
social das mulheres [...] Com toda a certeza, a maternidade ainda separa as mulheres
socialmente dos homens e pode até legitimar, em determinados contextos, a dominagdo
masculina” (p. 150).

Para Souza (2019) o significado social atribuido a maternidade, pode ser
entendido como uma “normativa no que se refere a dimensao da norma social” (p. 62).
Na compreensdo da autora a maternidade ¢ vista como regra, como um dever, que muitas
vezes sacrifica os desejos da mulher e ainda dita 0 modo em que as maes precisam se
comportar. Além disso, ela problematiza a supervalorizagao que as midias atribuem ao
papel da mae através de romantizacdes acerca da maternagem e critica a pratica da
maternidade compulsodria. A autora afirma que muito dificilmente a mulher escolhe ser
mae livre de pressdes e que isso acontece de forma estrutural, através da familia, do
parceiro, do relogio bioldgico, ou pela falta de orientagdo sobre uso de contraceptivos.
Logo, as mulheres seguem sofrendo com a maternidade compulsoéria que segundo ela
também ¢ a “pratica pela qual a conduta feminina ¢é regulada” (p. 59).

E ¢ sobre esse cenario que em seu blog Cila Santos (2020) provoca algumas
reflexdes sobre o assunto, que talvez meregam serem trazidas como referéncia pela
relevancia a respeito das questdes abordadas. Para a blogueira as pressdes da sociedade
se configuram em forma de mitos criados a respeito da maternidade com o objetivo de
romantizar os processos maternos, o que ela afirma nao passar de estratégias psicoldgicas
que “garantem que algumas pessoas submetam-se a determinados papeis sociais e
naturalizem situagdes onde sdo imensamente prejudicadas, sem dar-se conta disso”
(CILA SANTOS, 2020, n.p). A blogueira ainda traz que a romantizacdo da maternidade
¢ considerada uma ferramenta para garantir que essa tarefa seja cumprida. Por isso,
também “observa -se que a mulher se mantém naturalizada na condi¢do de mae”
(BALUTA, MOREIRA, 2019, p. 02)

Assim, muitas mulheres continuam tendo filhos sem ao menos saberem o porqué
ou de que forma foram influenciadas a chegar a essa decisao. Souza (2019) afirma que
quando questionadas muitas maes chegam a relatar que ao menos pensaram
prudentemente sobre o assunto antes de engravidarem e a maioria delas demonstra certo
arrependimento a respeito da decisdo tomada. Ao mesmo tempo ha mulheres que se
tornam maes sem que tivessem esse desejo, seja por acidente, ou por falta de orientacao,
nesses casos o que se nota € a presenga de influéncia religiosa e moral. Logo, compreende

-se que as mesmas nao possuem o controle total do proprio corpo e constantemente se



veem obrigadas a maternar, uma vez que sao impedidas de interromper a gravidez
indesejada em lugares onde o aborto ainda ¢ considerado crime (SOUZA, 2019).

Em outra condi¢do também estdo as mulheres que ndo tém filhos por falta de
oportunidade frente a precariedade dos servigos publicos e a dificuldade de se manter ou
conseguir um emprego ¢ disporem assim, de uma situagdo financeira viavel para a
chegada dos filhos. Isso ndo quer dizer entdo, que ndo queiram, mas sim que nao possuem
as condigdes necessarias para tal decis@o. Posto isto, o que se verifica ¢ que ndo € possivel
identificar a presenca real de escolha em nenhuma das situagdes descritas; o que existe,
nesse contexto, sdo consequéncias de uma construcdo social de maternidade e de
problemas voltados a modelos governamentais (SOUZA, 2019).

Contudo, as mulheres que optaram por ndo terem filhos e estdo certas dessa
decisdo, ainda que possuam condigdes para isso, também sofrem. Mesmo que as pressoes
decorrentes da maternidade compulséria nao as influenciem a mudar de ideia, ainda ha
quem precise lidar com a estigmatizagdo, com o estranhamento dos outros € com a
exclusdo. Além disso, Mansur (2003) explica que a maternidade ainda ¢ um papel tao
atrelado a identidade feminina que a decisdo de ndo ser mae, comumente precisa ser
reafirmada com o tempo, pois a reorganizacdo da identidade ¢ algo que demora a
acontecer.

Outra questdo pertinente ao assunto ¢ que segundo Oliveira e Oliveira (2021)
existe uma diferenca relacionada a reagdo social perante as mulheres que escolhem por
ndo serem maes € as que sdao impedidas por fatores bioldgicos de exercerem a funcdo. As
que preferem nao ter filhos, sdo julgadas e pressionadas socialmente, j4 sobre as que ndo
podem fisiologicamente gestar e gerar um filho, o que se nota ¢ um olhar de compaixao
ou de pena. Isso porque para as mulheres a categoria maternidade ainda ¢ um modo de
atestarem sua feminilidade e quando isso nao acontece ela ¢ desacreditada, considerada
fora dos padrdoes e essa postura frequentemente ainda provoca sentimentos de
anormalidade e exclusdao (MANSUR, 2003).

A respeito disso, Viella (2015) também aponta que no proprio circulo feminino
existe um estranhamento por parte de maes em relagdo as mulheres que ndo querem ter
filhos. Segundo a autora o que se percebe ¢ um distanciamento entre elas e até mesmo um
embate, onde as maes ignoram mulheres com opinides e condutas diferentes das delas.
Nesse sentido, a autora explica que isso acontece pela propria cultura em que as mulheres

estdo inseridas, mas adianta que ‘“aparentemente muitas diferencas sociais ainda



persistem devido a manutengdo das proprias mulheres acerca do seu modo de lidar com
determinadas situacdes, as quais também sao generalizadas e possivelmente ausentes de
maiores avaliagdes” (p. 24). Dessa forma, a autora atenta ndo ser possivel culpar somente
os homens pelo machismo, uma vez que muitas mulheres o refor¢am a medida que julgam
umas as outras e se submetem a regras sociais sem questionar se devem ou nao as aceitar.

Diante desses questionamentos e sabendo que a sociedade muitas vezes usa da
romantizacdo de diversas situagdes como instrumento para influenciar as pessoas,
inclusive no que se refere a escolha de ter filhos ou ndo, ¢ que a respectiva pesquisa teve
como objetivo caracterizar os aspectos da romantiza¢ao da maternidade e da maternagem
que influenciam na decisdo de ser ou ndo ser mae em mulheres no estado de Santa
Catarina, partindo de dois objetivos especificos onde um procurou identificar os aspectos
da romantiza¢ao da maternidade e da maternagem que influenciam na decisdo de ser mae
e o outro na decisdo de ndo ser mae em mulheres no estado de Santa Catarina. E ¢
considerando toda a problematica acerca dessa tematica que se acredita na relevancia da
pesquisa nos mais diversos ambitos, uma vez que mesmo que a sociedade costume passar
por transformacgdes de tempos em tempos € notodrio o quanto algumas questdes insistem
em permanecer, inclusive as relacionadas ao universo feminino que esta diretamente
associado ao papel da mulher, a sua representatividade e ao seu poder e liberdade de
escolha.

Entretanto, “para que as decisdes reprodutivas sejam realmente “livres" e ndo
compelidas pelas circunstancias ou por desespero, € necessdrio que existam certas
condi¢des que constituam a base dos direitos sexuais e reprodutivos, o que as feministas
denominam autonomia feminina" (CORREA, PETCHESKY, 1996, p. 159). E para que
1ss0 seja possivel € preciso estimular o pensamento critico nas mulheres, o que segundo
Corréa e Petchesky (1996) ¢ feito através da educagdo e também de outras oportunidades
que contribuam para que as alternativas de escolha se ampliem e de fato seja exercido os
direitos sociais da mulher. S6 assim, ela podera impedir a terceirizagdo de suas proprias
decisdes e dentre as opgdes escolher com propriedade a que melhor lhe cabe e ndo a tnica

que havia disponivel.

2 METODO
O respectivo estudo apresenta carater exploratdrio, dessa forma, o intuito da
pesquisa foi proporcionar o entendimento de uma tematica até entdo pouco estudada, a

medida que visou responder quais aspectos da romantizagdo da maternidade e da



maternagem influenciam na decisdo de ser ou ndo ser mae em mulheres no estado de
Santa Catarina? Propondo assim, a familiarizagdo com um assunto pouco conhecido. No
que diz respeito a natureza da pesquisa, a mesma possui aspecto quantitativo com um
corte transversal a medida que procurou analisar as informagdes coletadas de uma dada
situagdo em um determinado momento, visto que foi realizada em um curto periodo de
tempo, restringindo-se a delimitar as inferéncias apenas durante a fase de coleta de dados,
ndo havendo um acompanhamento pela pesquisadora de suas participantes a longo prazo.
O estudo também teve como base um delineamento por levantamento de dados.

A pesquisa foi direcionada somente ao publico feminino, dessa forma,
participaram do estudo apenas mulheres com 18 anos ou mais, residentes do estado de
Santa Catarina. O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi um questionario on-
line estruturado pela pesquisadora que coletou 104 respostas passiveis de analise. A
pagina inicial do instrumento referia-se ao termo de consentimento livre e esclarecido e
o restante composto de trés perguntas referentes aos critérios estabelecidos para
participagdo da pesquisa, dez itens de caracterizacdo e 33 itens que questionavam a
percepcao das participantes sobre a romantizagao da maternidade e da maternagem com
as seguintes alternativas cada uma: Concordo totalmente, concordo parcialmente, nem
concordo, nem discordo, discordo totalmente, discordo parcialmente e a opgdo “prefiro
ndo responder” inclusa em todas as questdes cujo as respostas eram obrigatdrias.

O questionario foi disponibilizado pela plataforma Google Forms e aceitou
respostas em um periodo de 20 dias, entre os meses de agosto/setembro de 2022. A
divulgagdo ocorreu através de redes sociais como Instagram, Facebook e lista de
transmissdo no WhatsApp mediante arte de divulgacdo elaborada pela pesquisadora.
Banners contendo informacdes sobre a pesquisa € Or code para acesso ao questionario
também foram utilizados em espago publico com maior circulacao de pessoas.

Quanto aos cuidados éticos da pesquisa, sua participacdo foi condicionada ao
aceite do termo de consentimento livre e esclarecido por parte das participantes.
Pautando-se deste modo, a defender a dignidade e as vulnerabilidades das mulheres em
questdo, respeitando-as em sua autonomia. Além disso, o projeto deste estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade
do Sul de Santa Catarina sendo aprovado em 09 de agosto de 2022, protocolo 5.570.692,
respeitando assim os critérios descritos na Resolugdo n° 466 de 12 de dezembro de 2012

e Resolugao n® 510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude.



As mulheres que participaram da pesquisa tiveram seus dados sob sigilo, ndo
havendo exposi¢do de dados pessoais. As informagdes coletadas serdo arquivadas pela
pesquisadora por um periodo de cinco anos apds realizacdo da pesquisa, sendo
descartados somente depois desse tempo. Os riscos previstos, pelos quais as participantes
poderiam ter sido submetidas eram considerados minimos, sendo eles de natureza moral.
Contudo, ndo foram identificadas ocorréncias de desconforto ou outro tipo de sofrimento
que necessitasse de atencdo no decorrer da participacdo da pesquisa. Além disso, cabe
salientar que as participantes serdo beneficiadas indiretamente com a pesquisa € nao
foram de forma alguma remuneradas por tal iniciativa.

A analise estatistica descritiva foi o método utilizado para a analise de dados que
foi feita através do Google forms com base na planilha do software Excel que organizou
e categorizou as informagdes coletadas a partir da média extraida do conjunto de dados
obtidos, visando identificar as tendéncias dos dados e das variagdes expostas. Além disso,
buscando uma melhor compreensdo para a analise, os 33 ultimos itens do instrumento
utilizado foram divididos em categorias classificadas entre: crengas/ valores (22 itens),
dificuldades (2 itens), dimensao social (8 itens) e bioldgica (1 item) e suas alternativas
substituidas por uma numeragdo de um a cinco, onde menos que trés significa menos
tendéncia a concordancia e mais que trés uma maior tendéncia a concordancia entre as

respostas.

3 ANALISE DE DADOS

O questionario utilizado como instrumento para coleta de dados obteve 104
respostas sujeitas a andlise. Mulheres, catarinenses com idades entre 18 e 58 anos
responderam a um total de 46 itens. Destas, 50 mulheres declararam que ja sdo maes e 52
declararam ndo terem filhos. Dentre os itens de caracterizacdo constavam opgdes que
visavam compreender a pretensao condizente ao desejo de ter filhos entre as participantes.

Os resultados obtidos estdo apresentados na Tabela 1:

Tabela 1 — Caracterizagao do perfil das participantes com e sem filhos (n = 104)

Item n %
Mulheres que sdo maes e nao pretendem ter mais filhos. 46 40
Mulheres que sdo maes e pretendem ter mais filhos. 4 4
Mulheres que ndo sdo maes, mas pretendem ter filhos um dia. 37 32
Mulheres que ndo sdo maes e ndo pretendem ter filhos um dia. 15 13

Fonte: Elaboracao da pesquisadora, 2022.
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Os dados também mostraram que 40 mulheres declararam estarem satisfeitas com
apenas um ou dois filhos. E no que se refere ao planejamento reprodutivo, quando
questionadas se ter se tornado mae foi uma atitude planejada, 26 responderam que sim e
24 responderam que nao. Demonstrando que de certo modo muitas maes ainda sao
surpreendidas com a maternidade. Quanto as mulheres que ainda nido sdo maes foi
possivel perceber que a maioria delas tem a intencao de ter filhos um dia, dessa forma, os
resultados indicam que embora as mulheres estejam optando por ter menos filhos, o
desejo de experienciar a maternidade até entdo predomina.

Segundo Simao, Coutinho e Guedes (2020) dados do IBGE (2017) apontam que
nas ultimas duas décadas a taxa de fecundidade vem demonstrando queda no pais; de
acordo com os autores as mulheres estdo preferindo familias menores. Além disso, em
func¢do do adiamento do primeiro filho cada vez mais recorrente, muitas mulheres também
estdo terminando o seu periodo reprodutivo sem se tornarem maes, “0 que tem
contribuido para que a fecundidade observada seja reduzida pela agdo do efeito tempo”
(MIRANDA-RIBEIRO, GARCIA, FARIA, 2019, p .01)

Presume -se que alguns dos motivos para que esse fenomeno se configure sao as
transformagdes tanto sociais, quanto culturais que impactaram no significado da
maternidade e no comportamento das mulheres, que em fun¢do da maior igualdade de
género estdo podendo desfrutar de mais independéncia e mais oportunidade para
conquistar objetivos em outros campos. Nesse sentido, aspectos como carreira
profissional e estabilidade financeira estdo se apresentando como prioridades em seu
planejamento reprodutivo (SIMAO, COUTINHO, GUEDES, 2020).

Entretanto, mesmo que as mudangas tenham despertado nas mulheres o desejo de
conquistar outros sonhos que vao além da maternidade, o estigma de que a mulher se
torna mais completa quando tem filhos ainda ¢ recorrente entre o proprio publico
feminino. A supervalorizagdo da mulher mae ainda ¢ preeminente na sociedade e causa
grande influéncia, até mesmo as que ja sdo realizadas em outros dmbitos, se sentem
incompletas até que experienciem a maternidade (SIMAO, COUTINHO, GUEDES,
2020; SOUZA, 2019).

Diante disso, cabe destacar que o questionario também procurou compreender
melhor a percep¢do das participantes em relagcdo a maternidade e & maternagem incluindo
em sua estrutura alguns itens que visaram identificar possiveis relagdes entre o fendmeno
da romantizacdo ¢ o modo pelo qual as participantes enxergavam tanto a maternidade

quanto a maternagem, sejam elas maes ou ndo. Os itens contavam com alternativas que



11

posteriormente para fins de andlise da média dos resultados foram substituidas por uma
numera¢do de um a cinco, onde menos que trés representa menos concordancia entre as
mulheres e média maior que trés mais concordancia entre elas. A primeira categoria

estabelecida diz respeito a crencas/valores e seus resultados estdo expostos na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados obtidos a partir da média de cada item da Categoria crencas/valores

Mulheres que nao desejam amamentar ndo podem ser consideradas boas maes. 1,25
Toda mulher deveria priorizar o parto por cesarea, ndo sente dor, ndo sofre ¢ pode marcar o dia 2,05
que preferir para ter o bebé.

Mulheres que nao tem filhos sdo mais felizes. 2,09
A chegada dos filhos fortalece o relacionamento dos casais. 2,42
S6 existe uma coisa melhor que ter um filho, que € ter dois. 2,45
Mulheres que tem filhos sdo mais felizes. 2,62
Mulheres que amamentam tem mais facilidade de se sentirem maes. 2,68
A maternidade € uma experiéncia muito especial, pela qual toda mulher deveria passar. 2,69
As mulheres nascem com um instinto materno para cuidarem dos filhos. 2,72
Toda mulher deveria priorizar o parto natural, d6i na hora, mas depois de pegar o filho nos 2.72

bragos, se esquece de todo o sofrimento que passou.
Todas as mulheres deveriam optar pelo parto humanizado, pois possibilita & mulher tomar as
rédeas do proprio parto e fazer desse momento lindo, tranquilo e especial, sem a frieza das

. ~ . 2,77
intervengdes dos hospitais.

Ser mae ¢ um dom divino, no qual a inica misséo ¢ cuidar e amar incondicionalmente um anjo na 2.80
Terra.

A mulher s6 conhece o amor verdadeiro quando se torna mae. 2,87
As mulheres ndo precisam ter medo de ter mais que um filho, pois o amor nao se divide, ele s6 3.02
aumenta e a felicidade sera ainda maior. ’

Para ser uma boa mae, a mulher deve ser paciente, carinhosa, dedicada e se sacrificar em prol do 310
b
bem estar do filho.

Mae solteira ¢ sinonimo de forga, garra e coragem. 3,33
Muitas mulheres se arrependem de ndo terem tido filhos. 3,53
Muitas mulheres se arrependem de terem tido filhos. 3,61
Encontrar o parceiro ideal, ter filhos e formar uma familia é muito importante para as mulheres. 3,70

Existe um sentimento entre as maes, onde as mulheres odeiam a maternidade, mas amam os seus 370
b
filhos.

Muitas mulheres ndo sdo maes por receio de ndo conseguirem ser boas nessa fungao. 3,70
Nao existe uma receita para se tornar uma mae perfeita, mas existem varias para ser uma boa 386
~ 2

mae.

Fonte: Elaboracdo da pesquisadora, 2022.

A partir da tabela é possivel observar que o item “mulheres que ndo desejam
amamentar ndo podem ser consideradas boas mdes" foi o que apresentou menos
concordancia entre as participantes, o que significa que a maioria delas ndo concorda com
essa afirmacao. Contudo, nove itens da respectiva categoria apresentaram uma média
superior a trés o que indica mais concordancia entre as participantes em relacdo a essas

afirmagdes.
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Esses itens foram elaborados pela pesquisadora a partir de falas e pensamentos
considerados comuns entre a sociedade e estdo diretamente associados a romantizagdo da
maternidade e da maternagem. O curioso ¢ que enquanto algumas crengas parecem ja
estarem caindo por terra, outras insistem em permanecer na concepgao das mulheres, um
exemplo disso € o item: “Mde solteira é sinonimo de forca, garra e coragem” que
demonstra que algumas mulheres ainda enxergam essa mae de forma romantizada.

Primeiramente cabe aqui discutir a importancia de se desvincular o estado civil
dessa mulher da sua condi¢ao de mae, uma vez que a responsabilidade pelos cuidados
com o filho, independe da mulher estar ou ndo em um relacionamento, ja que por via de
regra o pai da crianga também tem responsabilidade mesmo que ja ndo esteja mais em um
relacionamento com a mae. Dessa forma, o termo mais adequado & mulher que escolhe
ou ndo assumir para si toda a responsabilidade que envolve os cuidados com um filho ¢
“mae solo”, visto que hoje ela também tem a liberdade de constituir uma familia de varias
outras formas, sem que dependa necessariamente de um marido. (BORGES, 2020).

Contudo, de acordo com Borges (2020) as maes solo por iniciativa propria, ainda
sd0 minoria no pais, nesse sentido, o grande problema relativo ao assunto, estd na
naturalizacao do abandono paterno, quando por esse motivo a mae se v€ obrigada a tomar
para si toda a responsabilidade com o cuidado dos filhos e no quanto as “expressdes
atribuidas as maes solo como “maes guerreiras” e “pdes” (esta Ultima que representa
acumulagdo de funcao de “pai” e mae”) sao utilizadas popularmente para esconder o pai
ausente e enaltecer a sobrecarga feminina no que diz respeito ao trabalho de cuidado” (p.
19). Demostrando assim, as formas sutis com que muitas vezes a romantizacao age,
escondendo verdadeiros problemas sociais.

Outro item que se mostrou relevante pelo nivel de concordancia entre as respostas
foi “para ser uma boa mae, a mulher deve ser paciente, carinhosa, dedicada e se
sacrificar em prol do bem estar do filho” o que indica a existéncia de um ideal de
maternagem e reafirma o qudo romantizados sdo os comportamentos que colocam as
maes em detrimento de seus filhos. Esse item também se relaciona muito com o item
anteriormente aqui discutido, principalmente no que diz Mestre e Souza (2021) de que a
sociedade entende que “quanto mais uma mulher renuncia a sua vida pessoal para cuidar
dos filhos, maior ¢ seu compromisso e seu amor de mae” (p.06).

Segundo as autoras, muitas maes continuam a vincular maternidade com
sacrificio. “Influenciadas pela perspectiva da maternidade da devocao, do amor

incondicional, do cuidado e da responsabilidade” (p.03), as mulheres assumem uma



13

posi¢dao que comumente resulta em grandes prejuizos para as suas vidas. Nesse contexto,
as autoras ainda pontuam que a maternidade acaba estruturando varios mitos que
favorecem a ideia de “renuincia pessoal em fun¢do do outro” (SOUZA, 2005, p. 298, apud
MESTRE, SOUZA, 2021, p. 03).

E nesse ambito de maternidade e maternagem como sindnimos de sacrificio,
também estdo as mulheres que entendem a fun¢do materna como uma tarefa ardua, que
envolve reniincias que nem todas estdo dispostas a se submeterem. Isso pode significar
que elas possam estar discutindo mais sobre assuntos que abordem as dificuldades
maternas umas com as outras ou que de algum modo essas mulheres estdo passando a
entender a maternidade e a maternagem por outros angulos.

O item “muitas mulheres ndo sdo mdes por receio de ndo conseguirem ser boas
nessa fun¢do’ demonstra que de certa forma um maior nimero de participantes acredita
que muitas mulheres possuem uma visao preconcebida da funcao materna em que temem
ndo dar conta desse papel. O sentido que a afirmacdo tem para as mulheres que
responderam pode estar associado as suas proprias experiéncias ou a aspectos sociais. De
toda forma, ao concordarem com a afirmagdo as participantes manifestam noc¢do da
complexidade que implica ser mae.

Entretanto de acordo com Simao, Coutinho e Guedes (2020) o medo de ser mae
também pode estar ligado a romantiza¢do da maternidade, a medida que “o conflito entre
a existéncia de um instinto materno e as dificuldades impostas pela rotina diaria de
cuidados com o bebé torna as mulheres mais cautelosas em relagdo a decisao sobre ter ou
ndo filhos” (p.15). Os autores ainda completam que as mulheres também temem a
responsabilidade e os impactos do “para sempre” em suas vidas. O medo, nesse contexto,
também pode estar associado as fantasias que fazem parte do imaginario da mulher e as
insegurancas diante do que ainda ndo experimentou, mas que em contrapartida ja ouviu
muito o que falar (CAMPOS, FERES-CARNEIRO, 2021).

De qualquer forma, essa discussdo interage com o item “ndo existe uma receita
para se tornar uma mde perfeita, mas existem varias para ser uma boa mde” a afirmacao
com média mais alta de concordancia dentro da categoria, talvez também sirva para
explicar o receio que muitas mulheres possuem da maternidade, que surge a partir dos
efeitos decorrentes da maternagem padronizada por conta de sua romantizagdo. Nesse
sentido, as exigéncias sociais parecem cada vez mais inatingiveis, o que causa sofrimento
em mulheres que nao tem filhos por conta da impressao de que ndo seriam capazes para

assumirem tal papel e também entre as proprias maes que sofrem em decorréncia das
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cobrancas diarias e muito bem estruturadas dentro de suas redes sociais (GOMES,
CAFIEIRO, 2019).

Outra questdo relevante é que “encontrar o parceiro ideal, ter filhos e formar uma
familia é muito importante para as mulheres”. Este item também apresentou uma média
expressiva de concordancia entre as participantes, o que segundo Simao, Coutinho e
Guedes (2020) sugere determinada expectativa e valorizagdo da familia nuclear. Para os
autores essa concepcao ¢ ainda mais evidente entre mulheres com discursos religiosos
que percebem o matrimonio como algo “instituido por Deus" e os filhos como sendo
“herancgas do senhor”. Além disso, os autores ainda afirmam que como um todo para a

maioria das mulheres estudadas:

O desejo pela maternidade ¢ tido como algo que aflora naturalmente, com o
passar do tempo e da idade e, especialmente, apds uma unido. Realizar-se
enquanto mulher é considerada uma das vantagens da maternidade e o filho ¢é

visto como alguém que chega para trazer alegrias e “somar” a relagdo. (p.10)

Diante disso, ¢ possivel identificar certo contetido fantasioso resistente na
imaginacdo dessas mulheres. A ideia de que os filhos chegam para somar em um
relacionamento demonstra uma nogao positiva no que diz respeito as consequéncias desse
acontecimento, mas que nem sempre € real. Os aspectos romantizados em torno do casal
com filhos muitas vezes se sobressaem na perspectiva social, entretanto, estudos sobre
satisfacdo conjugal entre casais com e sem filhos como o de Lima e Alves (2010) revelam
que a “satisfacdo conjugal mostrou-se mais frequente nas pessoas sem filhos e a
insatisfacao conjugal, nas com filhos” (p.432).

Em contrapartida, isso ja parece fazer sentido entre as participantes dessa
pesquisa, uma vez que o item “a chegada dos filhos fortalece o relacionamento dos
casais” ndo apresentou média maior que trés, o que indica que as participantes nao
concordaram com o item. Dessa forma, o que se entende ¢ que embora as mulheres ainda
busquem formar uma familia, aparentemente elas demonstram discernimento referente
ao papel que os filhos exercem no relacionamento conjugal.

Ademais cabe enfatizar que isso ndo quer dizer, que casais sem filhos sdo mais
felizes que os casais com filhos, ou vice e versa. O intuito desta discussdo ¢ manifestar
elementos romantizados que nem sempre condizem com a realidade, deixando
principalmente as leitoras, mais cientes que situagdes que envolvem decisdes,
expectativas e fantasias, comumente também envolvem riscos e possibilidades complexas

demais para permanecerem disfarcadas entre as crengas sociais (LIMA, ALVES, 2010).
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Esse ponto da discussao talvez possa ajudar a compreender melhor o porqué de
muitas mulheres concordarem com a afirmacdo: “existe um sentimento entre as mdes,
onde as mulheres odeiam a maternidade, mas amam os seus filhos” no sentido de que em
relacdo a maternidade e a maternagem quanto maior € a expectativa gerada no imaginario
da mulher e quanto mais essa expectativa se distancia da realidade, maiores costumam
ser as chances da experiéncia ser decepcionante (GREINERT, MILANI, 2015). Além do
mais, a afirmagdo também demonstra certo grau de compensagao e tentativa de justificar
que o que se odeia ¢ a maternidade e ndo os filhos, atitude que indica uma possivel
preocupacao com julgamentos romantizados.

Apesar disso, de acordo com Maldonado (1997 apud GREINERT, MILANI,
2015, p. 27) “algumas maes podem com facilidade gostar da imagem idealizada de seu
filho, mas nao do bebé real, fruto de sua producao”. Dessa forma, ¢ bem possivel que
muitas maes além de ndo gostarem de exercer a maternidade, também nao tenham afei¢ao
pelos filhos, ou pelo menos ndo apresentem o amor do ponto de vista normativo. O fato
¢ que o assunto ainda ¢ visto como um tabu e por isso dificilmente uma mae admite tal
sentimento, uma vez que a sociedade ndo consegue entender como pode uma mae nao
amar o filho, geralmente censurando e julgando duramente essa mulher. Em seu estudo
Mestre e Souza (2021) abordam o assunto e problematizam a forma com que se exige que
as maes tenham certos sentimentos, como se isso tivesse fator bioldgico. Segundo as

autoras:

A ligag@o de mae e filho ¢ estabelecida pelo frequente contato entre ambos, que
reconhecem e visualizam um no outro referéncias tnicas de benevoléncia,
respeito, companheirismo e carinho, € ndo por efeitos naturais previamente
determinados. Diante desse entendimento, Simone de Beauvoir (1967, p. 291)
define que ndo existe a figura da mae “desnaturada”, posto que o amor materno
nada tem de natural, mas que, precisamente por causa disso, ndo ha maes maés e,
sim, maes que divergem do perfil de maternidade estabelecido socialmente e

construido culturalmente. (p.08)

Souza (2019) também chama a atencdo quando questiona a crenca do amor
materno como instintivo. A partir de Badinter (1985) a autora argumenta que essa
percepgao de amor pode fazer com que em muitos casos mulheres que sentem ou se
comportam diferente do esperado diante da maternidade sejam diagnosticadas e
medicalizadas precipitadamente “ja que socialmente ndo se pode admitir que uma mae
nao ame o filho” (p.114). Para a autora se torna mais facil patologizar determinados

sentimentos do que encarar o que difere do “normal".
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Diante de toda essa discussao e variados pontos de vista, ndo surpreende que os
itens “muitas mulheres se arrependem de ndo terem tido filhos” e o contrario “muitas
mulheres se arrependem de terem tido filhos” tenham apresentado médias semelhantes,
uma vez que essa dicotomia recebe influéncia tanto do que ¢ socialmente aceito, quanto
de elementos que sugerem uma desconstru¢do no que diz respeito a percepcao das
mulheres em relagdo a maternidade. Além disso, um item ndo anula o outro, logo, as
participantes poderiam concordar com as duas afirmacdes sem que isso fosse
necessariamente contraditorio, supondo assim, uma visdao mais ampla, onde parece que
os dois itens podem ser perfeitamente possiveis para elas.

Todavia embora semelhantes, os resultados mostraram que um ntimero um pouco
maior de participantes concorda que o arrependimento associado a escolha de ter ou ndo
ter sido mae, ¢ algo sentido mais entre mulheres que decidiram ter filhos e ndo entre as
que optaram por nao ter. Em seu estudo Viella (2015) explica que “a pressdo e regras
sociais ja aceitas fazem com que as pessoas se questionem sobre determinadas situagdes,
e ndo somente no que se refere a op¢do de ter filhos. Possivelmente, sentimentos
ambivalentes também sdo presentes em mulheres que ja tiveram filhos” (p.25).

Nesse sentido, mesmo que o senso comum acredite que o arrependimento seja um
sentimento mais presente entre as mulheres que decidem nio ter filhos, o que se percebe
¢ que essas mulheres estdo cada vez mais bem resolvidas com a sua decisdo. Ao mesmo
tempo as maes estdo se sentindo mais confortaveis para reconhecerem que se arrependem
€ que 1sso nao necessariamente afeta seu comportamento ou o que sentem pelo filho, mas
apenas que compreendem a maternidade como um paradoxo que ja vem se confirmando
a cada estudo realizado (SOUZA,2019).

Em suma, essa categoria visou discutir os itens com resultados mais relevantes
dentre as médias. As afirmagdes estudadas até aqui possuem caracteristicas que permitem
compreende-las através da dimensdo de crengas ou valores sociais. Contudo, como dito
anteriormente outros itens foram classificados e melhor distribuidos entre outras
categorias consideradas pela pesquisadora mais adequadas para cada afirmacdo. Assim,
a proxima categoria (Tabela 3) discutira os itens que abordam a dimensao social que como
Souza (2019) descreve, esta relacionada “as dinamicas sociais, relagdes de poder e aos
conceitos de influéncia, identidade, comunidade e diferengas culturais e¢/ou sociais [...] as
expressoes linguisticas que denotam status, conflitos, negociagdes e gerenciamentos de

impressao” (p.98).
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Tabela 3 — Resultados obtidos a partir de cada item da categoria de dimensao Social

Item Média

Filhos deixam as mulheres desleixadas com a propria aparéncia. 1,99
A melhor escolha a se fazer € ndo ter filhos, pois ser mée ¢ extremamente dificil. 2,21

As mulheres devem estar sempre atentas a sua aparéncia, mesmo depois de terem tido filhos
¢ importante manter a unha e o cabelo em dia, além disso uma maquiagem para disfargar as

imperfeigdes € sempre bem vinda. 2,29
Sempre que vejo fotos felizes de amigas gravidas ou com seus bebés nas redes sociais sinto 2.70
vontade de ter filho.

Gravidez ndo ¢ doenca, se a mulher realmente quiser trabalhar ndo ¢é o fato de estar gravida 3,64
que vai impedi-la.

Muitas mulheres se tornam maes por cobranca da familia, companheiro e/ou amigos. 3,87
A sociedade hipervaloriza as mulheres que amamentam. 3,97
A sociedade ainda tem muito preconceito com mulheres que escolheram nao ter filhos. 4,47

Fonte: Elaboracdo da pesquisadora, 2022.

Dentre os itens dessa categoria, quatro apresentaram média de concordancia
superior a trés. O item “Gravidez ndo ¢ doenga, se a mulher realmente quiser trabalhar
ndo ¢ o fato de estar gravida que vai impedi-la" ¢ um destes. O resultado relacionado ao
item parece revelar certa predisposi¢ao social a desconsiderar as individualidades de cada
mulher e as limitagdes eminentes que envolvem a gestacdo. De fato, gravidez ndo ¢
doenca, mas ¢ sabido que a condi¢do pode sim ser capaz de desencadear problemas que
impedem que algumas mulheres possam seguir fazendo suas atividades normalmente. A
afirmagao além de indicar possivel falta de incompreensdo pela experiéncia de outras
mulheres, tras a tona novamente o principio de sacrificio como sindénimo de mae guerreira
e evidencia a supervalorizacdo social da pessoa que trabalha e que ndo deixa de ser
produtiva.

Outro ponto de vista interessante € o trazido por Silva (2014), que a partir de
Helman (2003) explica que o conceito de satde sofre variagdes entre pessoas de diferentes
classes sociais, nesse sentido, o que se percebe ¢ que a visdo funcional de satde vista
apenas como auséncia de doengas “¢é bastante comum dentre as populagdes mais pobres
que t€m maior necessidade de continuar trabalhando, independente de como se sentem.
Ademais, estas representagdes podem estar sustentadas no principio socialmente aceito
de que gravidez ndo ¢ doenga” (SILVA, 2014, p.47). Paim (1998) complementa as
contribuicdes de Silva (2014) ao discutir sobre a nogao social de saude, doenga e como

isso afeta a forma como se encara o trabalho durante a gestacao. Para a autora:
A constante ressalva de que ndo ha necessidade de romper com as atividades
cotidianas pode ser compreendida a partir de trés elementos: como ja foi dito, a

gravidez ¢ assimilada como fenomeno saudavel e a doenca, em geral, ¢é
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constatada pela ruptura com as atividades rotineiras, trabalho, sono; o trabalho ¢é
visto como ajuda para a preparagdo para o parto, pois vai 'abrindo os 0ssos'; a
gravidez ¢ o trabalho doméstico sdo percebidos como atividades proprias das

mulheres, demarcando sua posi¢do social circunscrita ao espaco doméstico

(p.41)

Logo, o que emergiu da respectiva afirmac¢ao manifesta possiveis inferéncias de
ondem social, tanto no que diz respeito aos elementos romantizados identificados, quanto
a percepcao de saude, doenga e trabalho que diverge entre os diferentes grupos
socioeconomicos. Contudo, cabe levantar a possibilidade de que a interpretacdo do item
tenha levado as participantes a defenderem a ideia do trabalho durante a gestagdo como
direito e que a situagdo ndo deve ser encarada como um impeditivo para que a mulher
faca o que quiser, o que indicaria uma intencao positiva.

Mas apesar da hipdtese ser possivel, vale destacar que a frase “gravidez nado ¢
doenga”, além de emblematica foi inserida na afirmacao justamente pela sua conotagao
hostil e condenatoria, logo, mesmo que ndo se descarte a influéncia da interpretacao, o
mais provavel € que as respostas tenham sofrido interferéncias das diferentes percepgoes
que as participantes apresentaram em relagdo ao trabalho, a saude, doenca e
principalmente a gravidez, o que pode tornar o resultado ainda mais interessante, uma vez
que ndo se pode ignorar que entre as participantes haviam mulheres com e sem filhos o
que também pode ter influenciado o seu entendimento sobre o assunto.

O que também chama a atencdo ¢ que os quatro itens que apresentaram uma média
de concordancia elevada, manifestaram uma caracteristica em comum, que concerne ao
fato de todos estarem relacionados a alguma forma de pressdo ou cobranca social, seja de
modo sutil, estrutural ou escancarado; em certa medida todos possuem aspectos que
configuram o carater coercivo. O item anterior se encaixa nessa concepgao, por envolver
um dogma que comumente cobra da mulher disposi¢ao e produtividade, sem considerar
as diferentes situagdes e condi¢des de saude e trabalho, o que consequentemente gera
desconforto entre as mulheres que nao conseguem continuar a realizar suas atividades
habituais durante o periodo da gestagao.

Ja o item “muitas mulheres se tornam mdes por cobrangca da familia,
companheiro e/ou amigos” talvez seja o que mais evidencie as pressdes e exigéncias
sociais. Além disso, a afirmagdo também estabelece relacdo direta com o item que
apresentou a maior média entre as quatro categorias, que alega que “A sociedade ainda

tem muito preconceito com mulheres que escolheram nao ter filhos”
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De acordo com Simao, Coutinho ¢ Guedes (2020) a pressao social geralmente
exerce forte influéncia no projeto de maternidade entre as mulheres, principalmente se
elas ja estiverem casadas ha algum tempo. O que se observa ¢ que aparentemente “a
pressao ocorre por etapas, sendo que a inicial se da ao serem questionadas sobre quando
irdo encontrar um parceiro, seguida pela cobranga do casamento e posteriormente pela
cobranga por filhos” (VIELLA, 2015, p.17).

A pressdo da familia e amigos ¢ bastante presente e em muitos casos ¢ a que mais
causa efeito entre as mulheres, talvez nao no que diz respeito a0 momento preciso em que
devam ter filhos, mas sim no que se refere ao processo de decisdo de ser ou nao ser mae
(SIMAO, COUTINHO, GUEDES, 2020). A pressio de desconhecidos também é muito
comum e segundo Viella (2015) costuma ser mais ofensiva, principalmente quando a
mulher escolhe nao ter filhos, isso porque a familia e os amigos tendem a compreender e
respeitar mais sua decisdao, enquanto que os desconhecidos se sentem mais confortaveis
para invadir sua privacidade, j4 que ndo possuem um entendimento pessoal de seus
motivos.

Dentro desse assunto, os referenciais estudados ndo destacam o parceiro como
alguém que costuma pressionar a mulher a voltar atras em sua decisdao de nao ter filhos.
Para Viella (2015) isso pode ser percebido mais como uma suposi¢do do que como um
fato, sendo um pensamento muito mais comum entre os esteredtipos € preconceitos
sociais e evidente em comentarios que visam questionar a mulher sobre a opinido do
companheiro, ou que induzem a mesma a pensar em dar um filho para o parceiro, logo,
“além da cobranca para ter filhos, ¢ presente a ideia de que a mulher tem uma cobranca
para satisfazer as vontades do marido também” (p.20). Simao, Coutinho e Guedes (2020)
chegam a mencionar o parceiro como alguém atrelado as cobrangas por um filho, mas
ndo no contexto de mulheres que ndo querem ser maes e sim entre as que possuem o
desejo de ter filhos, mas que escolheram adiar o momento.

Diante disso, ¢ possivel entender a decisdo de ter ou ndo ter filhos, como um
acordo em comum entre o casal, em muitos casos firmado até mesmo antes de assumirem
um compromisso mais sério. Nesse contexto, o que talvez fique mais evidente seja a
dificuldade entre os casais que desejam ser pais de decidirem o momento certo para
viverem tal experiéncia. Toda escolha por menor que seja, pode gerar duvidas e
incertezas, por isso € compreensivo que um passo tdo importante, como a que envolve ter
filhos, seja dificil. Desse modo, Gomes e Cafieiro (2019) afirmam que o “momento requer

um preparo para adaptacao, reajustes na vida do casal para que a familia consiga funcionar
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de forma sauddvel para todos os membros” (p.11), mas diante de tanta pressao, um
momento que poderia ser postergado comumente acaba sendo antecipado sem que isso
fosse realmente a vontade do casal ou particularmente da mulher.

Todavia, ¢ nitido que a mulher ¢ a que mais sofre com as pressdes e cobrangas,
sobretudo quando o assunto ¢ maternidade. De toda forma, as participantes da presente
pesquisa parecem estarem cientes disso, uma vez que o item “a sociedade hipervaloriza
as mulheres que amamentam” foi um dos que obteve uma média consideravel de
concordancia, o que expde uma nogao em comum sobre a amamentagao € as pressdes por
traz do seu valor social, mesmo que nesse ambito, os termos mais adequados talvez sejam
os conceitos de se autocobrar, se autopressionar.

Sobre esse assunto, Cadona e Strey (2014) explicam que o significado e os
sentidos atribuidos a amamentagao sao produtos de uma construcao historica, em que sao
influenciados de diferentes formas e também dependem de fatores culturais e sociais. Para
as autoras, no Brasil o aleitamento materno ¢ visto como um interesse de saide publica e
por isso a amamentacdo ¢ fortemente incentivada. No entanto, sem questionar o0s
beneficios a satide que comprovadamente a amamentacgao tras tanto para mae quanto para
o bebé, em seu estudo as autoras atribuem as recentes praticas de incentivo ao aleitamento
uma grande influéncia no que se refere a frustragcdo vivenciada pelas mulheres diante
desse ato.

A critica das autoras se concentra nas campanhas nacionais de incentivo a
amamentagao veiculadas pelo governo através das midias, que de forma bastante
romantizada e através da sensibilizagdo e de discursos sobre as vantagens do leite
materno, colocam sobre a mulher toda a responsabilidade pela satide do filho e pelo
sucesso da pratica de amamentar, sem considerar suas condi¢des sociais ou outros
problemas. Cadona e Strey (2014) ainda criticam a forma em que técnicas de incentivo a
amamentacdo fragmentam o corpo da mulher, na medida em que toda a énfase esta
voltada para a mama e ndo ao corpo como um todo que também sofre com o processo. E
pontuam que esse tipo de incentivo esta voltado apenas para um tipo de mae excluindo
todas as outras que por algum motivo nao usam do seu corpo para alimentar o filho.

Embora seja compreensivel o valor e importancia atribuido & amamentagao por
seus inquestionaveis e inimeros beneficios, a forma com que se procura promover saude,
nesse contexto, indica possiveis equivocos. Se por um lado se preocupam com a saude,
porque nao fazer isso de forma abrangente e inclusiva, sem que isso afete negativamente

a saude mental das maes?
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Por essa razdo cabe aqui questionar e refletir sobre as condutas de incentivo e pra
quem elas estdo dirigidas. A partir disso, algumas questdes se mostram inevitaveis de
serem levantadas, um exemplo ¢ quando se pensa nas maes que nem se quer tem o que
comer para poder produzir leite, elas estao incluidas no plano de incentivo? E as mulheres
que sofrem com fissuras mamarias e fortes dores nas mamas, sdo retratadas nas
campanhas? E as maes adotivas? E as mdaes mastectomizadas (que retiraram
cirurgicamente os seios) sdo representadas de que modo nas propagandas que mostram
maes com seios fartos amamentando com um sorriso no rosto? E o sofrimento e as
dificuldades por traz da amamentagdo? Porque nao discutem sobre o assunto nas
campanhas de TV ou nos cartazes em espacos publicos? Enfim, tudo isso, para expor que
o problema ndo esta no incentivo que ¢ sempre bem vindo, mas sim na forma romantizada
com que as propagandas retratam a amamentacao e nos prejuizos a saide mental que a
exclusao provoca nas mulheres que nao conseguem amamentar ¢ se veem distantes da
representacdo das campanhas.

Por fim, o que fica da analise dos resultados que surgiram dessa categoria referente
a dimensao social, ¢ que justamente a sociedade caminha lentamente para a desconstrugao
das ideias normativas que manifestam pressdes, exigéncias € cobram comportamentos
que frequentemente desafiam as mulheres a se manterem convictas ao que pensam, ao
que sentem e ao que escolhem fazer de suas vidas. Assim, as percepcdes e valores sociais,
ha muito tempo construidos se manifestam de forma estrutural diante das pessoas,
fazendo com que até mesmo as proprias mulheres compactuem com as nogdes deturpadas
sobre o universo feminino. Posto isto, a andlise continua a partir dos resultados da
categoria classificada como dificuldades (Tabela 4) que contém itens correlacionados ao
assunto anterior, bem como a circunstancias que no minimo sao vistas como barreiras na

rotina das mulheres.

Tabela 4 — Resultados obtidos a partir de cada item da categoria Dificuldades

As mulheres exageram quando falam sobre as dificuldades em relagdo a maternidade. 1,88
A parte mais chata da maternidade ¢ ndo poder falar da maternidade. 3,24

Fonte: Elaboracdo da pesquisadora, 2022.

Essa categoria contém dois itens, mas apenas um resultou em uma média de
concordancia superior a trés, o que surpreende positivamente, uma vez que isso significa

que a maioria das participantes ja ndo concorda mais com a afirmacao que diz que “as
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mulheres exageram quando falam sobre as dificuldades em rela¢do a maternidade”™ o
que indica mais sororidade entre elas, que através de suas experiéncias ou de vivéncias
de outras pessoas, estdo conseguindo perceber com mais veracidade a pratica materna.

Souza (2019) em seu estudo aborda as diferentes percepgdes que mulheres no
geral possuem a respeito da maternidade. E através da analise de postagens e depoimentos
em redes sociais, a autora revela que ao mesmo tempo que ainda hd muita romantizagdo
acerca da maternidade, também existe muitas mulheres indo contra essa perspectiva e
expondo suas angustias e o sofrimento por traz de suas experiéncias. A autora ainda nota
que em meio a diversas criticas também ¢ possivel observar sentimentos de solidariedade
e identificacdo entre as mulheres que vivenciam as mesmas dificuldades.

Entdo, se por um lado as mulheres estdo expressando mais seus sentimentos e
trocando experiéncias umas com as outras, por outro elas também concordam que “a
parte mais chata da maternidade é ndo poder falar da maternidade” o que supde
determinada insatisfacdo no que diz respeito a frequéncia ou contetido do que se gostaria
de falar. Logo, o que se nota ¢ uma necessidade de discutir sobre a maternidade e a
maternagem, seja para expor seus aspectos positivos ou para desmentir contetidos
romanticos (SOUZA, 2019).

Para Oliveira - Cruz e Conrad (2022) o espago mais usado para discutir assuntos
maternos tem sido as redes sociais, nelas as mulheres estdo conseguindo expressar mais
espontaneamente suas aflicoes e frustragdes diante de suas experiéncias. Segundo as
autoras as redes sociais estdo sendo consideradas espacos de trocas, onde as mulheres
conseguem interagir e ter mais contato com conteudos que se identificam. Mas apesar
disso, as autoras também afirmam que a interacdo das mulheres ainda se apresenta de
forma timida, onde as mesmas visualizam e curtem determinadas publicacdes que exibem
as dificuldades da maternidade, mas nao se sentem confortaveis para compartilharem ou
postarem esse tipo de contetido em seus perfis e quando publicam algo que gera
repercussdo, comumente utilizam de artificios como o humor para amenizar a critica.

Nessa perspectiva, fica nitido o quanto o assunto ainda causa incémodo e
preocupacdo com julgamentos, o que “pode demonstrar a eficiéncia da construcao
normativa da maternidade patriarcal, em consonancia com a predominancia nas redes de
narrativas idealizadas de vida, que sugerem a exposicdo de momentos felizes e de
realizacdo” (OLIVEIRA — CRUZ, CONRAD, 2022, p.10). Portanto, ¢ perfeitamente
compreensivel a insatisfacao das mulheres e sua ansia por poder falar de forma sincera e

direta sobre a maternidade, a medida que aparentemente seja preciso alguma espécie de
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consentimento social para manifestarem o que pensam, uma permissao inexistente que
visa aceitagdo e muitas vezes reprime suas acdes € pensamentos, as impedindo de
desabafar e compartilhar o lado dificil vinculado a experiéncia materna.

Dando continuidade a analise, a ultima categoria ird abordar o resultado obtido
através da denominada dimensao biologica (Tabela 5). Essa categoria conta com apenas
um item, que foi assim classificado por tratar de um fator organico inerente e inevitavel,
que frequentemente influencia a mulher a antecipar seu projeto reprodutivo, ou tomar
decisdes importantes sem que esteja preparada para isso. Uma pressao natural, que faz

com que muitas vezes as mulheres se sintam impotentes e reféns diante da situacao.

Tabela — 5 — Resultado obtido a partir do item da categoria de dimensao biologica

Item Média

O "relogio bioldgico" € um fator que contribui para que as mulheres decidam se tornarem 4.16
maes antes que realmente apresentem esse desejo. ’
Fonte: Elaboracao da pesquisadora.

O "relogio biologico" é um fator que contribui para que as mulheres decidam se
tornarem mdes antes que realmente apresentem esse desejo” € o Unico item dessa
categoria e apresentou uma alta média de concordancia entre as mulheres que
participaram desse estudo, o que nao surpreende, uma vez que o fator natural se faz
influente por seu aspecto irremediavel e por se mostrar inevitavel. O passar do tempo
comumente resulta em maturidade, porém também evidencia o envelhecimento do corpo,
algo que independe da vontade humana para acontecer e que prejudica o potencial fisico
em varios aspectos.

Bernardi, Féres-Carneiro e Magalhdes (2018) pontuam que “a idade da mulher
condiciona sua fertilidade que tem declinio apds os 30 anos, e sofre um agravamento
nitido, sobretudo a partir dos 35 anos. A idade condiciona ndo s6 a gravidez espontanea,
mas também a taxa de sucesso das técnicas de reproducao medicamente assistida” (p.
169). E por isso, segundo as autoras o fator biologico € o principal motivo para que os
casais ndo escolham esperar muito tempo para decidirem ter filhos.

E embora a adocdo ainda se apresente como uma opg¢ao, segundo Souza (2019) a
maioria das mulheres ainda demonstram preferéncia por filhos bioldgicos por almejarem
viver as experiéncias da gestacdo e da amamentagdo. “Posicionamento que pode se
relacionar a biologizacdo: lagos sanguineos entre mae e filho s3o os mais valorizados,
construindo uma relagdo afetiva supostamente mais auténtica” (p.166). A visdo do que ¢

ser mae, nesse contexto, se mostra diretamente associada a nog¢ao social sobre a adogao e



24

a romantizagdo dos processos que envolvem a maternidade como a gravidez,
amamentacdo e até mesmo o parto. Além disso, para Mansur (2003) o filho biolégico
possui significados e representacdes que atestam a capacidade e a saide da mulher, o que
interfere imensamente na propensao das mulheres em optarem por antecipar a chegada
dos filhos em um momento inadequado ao invés de tornarem-se maes por meio da adogao
com a vantagem de poderem escolher o tempo certo para isso.

Logo, o que se percebe ¢ que mesmo que o item trate de um fator sobretudo de
influéncia bioldgica, ao que tudo indica a afirmacao ndo estd isenta de preceitos e valores
sociais, a medida que ¢ carregada de principios implicitos. E at¢ mesmo quando nao se
manifesta de forma evidente, de um jeito ou de outro a romantizagdo se faz presente,
muitas vezes em aspectos que se disfarcam dentre as problematicas, mas que quando
aprofundados em estudos ou pesquisas como esta, se revelam, de modo que as coisas

comecam a fazer mais sentido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O respectivo estudo buscou responder “quais aspectos da romantizacdo da
maternidade e da maternagem influenciam na decisao de ser ou ndo ser mae em mulheres
no estado de Santa Catarina.” E nesse sentido, ¢ seguro dizer, que varios foram os
aspectos observados e identificados durante o desenvolvimento da pesquisa. Dentre eles
evidenciam- se os estigmas que acreditam que a maternidade ¢ um requisito para a
completude da mulher e a crenga da “mae guerreira" que querendo ou nao atribui um
valor social maior as mulheres que sao maes e sobretudo, as que se sacrificam em prol do
filho. O que nesse contexto, acaba contribuindo para que a mulher penda para a diregdo
de se tornar mae.

Em contrapartida, elementos que indicam o receio que muitas mulheres possuem
de ndo conseguirem serem boas maes, também surgiram. E associados a decisdo de nao
ter filhos, aspectos que propdem uma maternidade e maternagem mais complexas,
também mostraram influenciar essa atitude nas mulheres, o que ndo quer dizer, entretanto,
que estdo necessariamente isentos de romantizagdes, a medida que assim como ja foi
falado nesse estudo, at¢ mesmo as dificuldades que envolvem o maternar sdo afetadas
pela romantizagao. Por isso, o que se observa ¢ que a depender do motivo, mulheres que
escolhem nao ter filhos, também podem sofrer com influéncias romantizadas.

Outro aspecto que surgiu e que se mostra relevante dentro dessa discussdo foi a

concepgdo que as participantes demonstraram em relacdo ao ndo poder falar sobre a
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maternidade, o que sugere dificuldade em poder dialogar sobre o que gostariam e/ou na
frequéncia que gostariam. Nesse sentido, se as mulheres ndo se sentem a vontade para
falarem ou trocarem experiéncias maternas reais, ¢ possivel presumir que as percepcdes
em torno da maternidade e maternagem fiquem comprometidas, interferindo de certa
forma no discernimento da mulher e na atitude consciente.

Além disso, a pesquisa demonstrou assim como o estudo de Corréa e Petchesky
(1996) que as mulheres ndo sdo totalmente livres para fazerem suas proprias escolhas e
sofrem com a desigualdade de liberdade pois frequentemente suas decisdes sao tomadas
sob imensa pressao por parte da sociedade, da familia e de amigos que também costumam
agir influenciados por ideias romanticas reforgadas pelo contexto social em que vivem.
Nesse sentido, o que se pode observar € que as pressdes € cobrangas ndo s6 ameagam a
liberdade das mulheres, como também impactam a sua subjetividade, a medida que
afetam seus sentimentos, seus julgamentos e suas proprias percepgdes em relagdo a
maternidade e a maternagem.

Concepcdes relacionadas a formas de preconceito e exclusdo também apareceram
e manifestaram em certo nivel, associagdo com romantizac¢oes. E até mesmo um fator de
influéncia que parecia puramente biologico, demonstrou ser afetado por contetidos
romantizados. O que valida a ideia de um sistema estrutural com bases solidas e muitas
vezes implicitas, que merecem atengao.

A pesquisa também confirmou o que Lopes et al. (2014), Souza (2019), Baluta,
Moreira (2019), Simao, Coutinho e Guedes (2020) identificaram em seus estudos, de que
as mulheres ainda encontram grandes dificuldades de se desprenderem de algumas
amarras sociais. Um exemplo curioso disso ¢ que mesmo atualmente tendo assumido uma
multiplicidade de outros papéis que também possuem valor social, ter filhos e formar uma
familia, continua sendo um proposito importante dentro de seu planejamento, expondo
basicamente o significado superestimado socialmente construido em cima da maternidade
e da constituicdo da familia.

Aqui, cabe enfatizar, que o desejo de ter filhos e constituir uma familia, ndo tem
que se configurar necessariamente como um problema, contanto que quando houver a
possibilidade de escolha, ela seja uma decisdo consciente, livre de mitos, de
romantizacao, que lide com a realidade. Por isso, caracterizar os aspectos que influenciam
as mulheres nesse processo ¢ importante, pois pode contribuir para uma conscientizagao
social do fendmeno, que muitas vezes passa despercebido por ja se mostrar estrutural,

mas que ndo deixa de trazer consequéncias para a sociedade.
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Também se percebeu que pesquisas em torno da maternidade e sua romantizagao
por parte da sociedade, estdo sendo desenvolvidas com mais frequéncia, mas ainda sao
poucas as que estudam sobre a influéncia disso na tomada de decisdo da mulher. Em
contrapartida as circunstancias vém se mostrando cada vez mais favoraveis a necessidade
desse tipo de estudo, uma vez que seus resultados poderiam favorecer iniciativas de
promog¢ao de satde com o intuito de alcangar o publico feminino, conscientizando e
desconstruindo possiveis mitos sobre a maternidade e a maternagem. Isso contribuiria
para que as mulheres tomassem decisdes mais fundamentadas com a realidade, evitando
assim, muitos prejuizos futuros.

Em suma, o estudo demonstrou que a romantizacdo da maternidade atravessa
fortemente todas as mulheres, pois ¢ um fenomeno consistente ha muito tempo enraizado
na cultura e na sociedade. Além disso, ¢ uma ferramenta potente que estipula juizo de
valor a mulher e garante que todas as pessoas sigam o que foi socialmente construido
(MACHADO et al., 2019; MANSUR, 2003; SCAVONE, 2001; SOUZA, 2014). Dessa
forma, desconstruir todo esse aparato ainda se apresenta como algo complexo que
depende de uma conscientizacdo que a sociedade nao dispde no momento, logo, o que
resta sao os estudos que visam compreender melhor o fendmeno e contribuir para que de

alguma forma transformacdes venham a ocorrer com o tempo.
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